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АННОТАЦИЯ  

дисциплины (учебного курса) 

Б1.Б.23 Безопасность жизнедеятельности 
 (шифр и наименование дисциплины (учебного курса)). 

 

1. Цель и задачи изучения дисциплины (учебного курса) 

 

Цель изучения дисциплины – формирование профессиональной культуры 

безопасности (ноксологической культуры), под которой понимается готовность 

и способность личности использовать в профессиональной деятельности при-

обретенную совокупность знаний, умений и навыков для обеспечения безопас-

ности в сфере профессиональной деятельности, характера мышления и цен-

ностных ориентаций, при которых  вопросы безопасности рассматриваются в 

качестве приоритета. 

 

Задачи: 

1. научить пониманию проблем устойчивого развития, обеспечения 

безопасности жизнедеятельности и снижения рисков, связанных с деятельно-

стью человека; 

2. дать сведения о приемах рационализации жизнедеятельности, ори-

ентированными на снижения антропогенного воздействия на природную среду 

и обеспечение безопасности личности и общества; 

3. сформировать у обучающихся: 

- культуру безопасности, экологического сознания  и риск-

ориентированного мышления, при котором вопросы безопасности и сохранения 

окружающей среды рассматриваются в качестве важнейших приоритетов жиз-

недеятельности человека; 

- культуру профессиональной безопасности, способностей идентификации 

опасности и оценивания рисков в сфере своей профессиональной деятельности; 

- готовность применения профессиональных знаний для минимизации 

негативных экологических последствий, обеспечения безопасности и улучше-

ния условий труда в сфере своей профессиональной деятельности; 

- мотивацию и способности для самостоятельного повышения уровня куль-

туры безопасности; 

- способности к оценке вклада своей предметной области в решение эколо-

гических проблем и проблем безопасности; 

- способности для аргументированного обоснования своих решений с точ-

ки зрения безопасности.  

 

2. Место дисциплины (учебного курса) в структуре ОПОП ВО 

Данная дисциплина (учебный курс) относится к базовой части ФГОС ВО. 

Дисциплины, учебные курсы, на освоении которых базируется данная дис-

циплина (учебный курс) – «Физика», «Метрология». 

Дисциплины, учебные курсы, для которых необходимы знания, умения, 

навыки, приобретаемые в результате изучения данной дисциплины (учебного 
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курса) – «Системы электроснабжения промышленных предприятий», «Системы 

электроснабжения городов». 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (учебному кур-

су), соотнесенные с планируемыми результатами освоения образователь-

ной программы 

 
Формируемые и контроли-

руемые компетенции 
Планируемые результаты обучения 

- способность к самоор-

ганизации и самообразо-

ванию (ОК-7) 

 

Знать: основные природные и техносферные опасности, их 

свойства и характеристики, характер воздействия вредных и 

опасных факторов на человека и природную среду; правила без-

опасности, санитарные и гигиенические правила и нормы 

Уметь: идентифицировать опасности и оценивать риски в сфере 

своей профессиональной деятельности; выбирать методы защи-

ты от опасностей применительно к сфере своей профессиональ-

ной деятельности 

Владеть: навыками применения законодательных и правовых 

основ  безопасности  жизнедеятельности в профессиональной 

сфере 

- способность использо-

вать приемы первой по-

мощи, методы защиты в 

условиях чрезвычайных 

ситуаций (ОК-9) 

Знать: методы и мероприятия по защите людей от возможных 

последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий; приемы и 

способы по оказанию первой помощи 

Уметь: обеспечивать в процессе профессиональной деятельно-

сти соблюдение требований безопасности, санитарных и гигие-

нических правил и норм, проводить профилактику травматизма, 

оказывать первую помощь; осуществлять контроль организации 

безопасности жизнедеятельности в сфере профессиональной де-

ятельности 

Владеть: основными приемами и способами по оказанию первой 

помощи; основными технологиями защиты производственного 

персонала и населения при чрезвычайных ситуациях 

- способность принимать 

участие в проектирова-

нии объектов професси-

ональной деятельности в 

соответствии с техниче-

ским заданием и норма-

тивно-технической до-

кументацией, соблюдая 

различные технические, 

энергоэффективные и 

экологические требова-

ния (ПК-3) 

Знать: нормативные основы проектирования объектов профес-

сиональной деятельности в соответствии с техническим задани-

ем и нормативно-технической документацией, соблюдая раз-

личные технические, энергоэффективные и экологические тре-

бования 

Уметь: проектировать объекты профессиональной деятельности 

в соответствии с техническим заданием и нормативно-

технической документацией, соблюдая различные технические, 

энергоэффективные и экологические требования 

Владеть: навыками проектирования объектов профессиональной 

деятельности в соответствии с техническим заданием и норма-

тивно-технической документацией, соблюдая различные техни-

ческие, энергоэффективные и экологические требования 
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Тематическое содержание дисциплины (учебного курса) 

 
Раздел,  

модуль 

Подраздел, тема 

Модуль 1 Тема 1. Введение в безопасность. Вредные и опасные негатив-

ные факторы. 

Модуль 1 Тема 2. Законодательные и нормативные правовые основы 

управления безопасностью жизнедеятельности. 

Модуль 2 Тема 3. Основные принципы защиты от опасностей. Общая ха-

рактеристика и классификация защитных средств 

Модуль 2 Тема 4. Методы контроля и мониторинга опасных и вредных 

факторов. Основные принципы и этапы контроля и прогнозиро-

вания 

Модуль 3 Тема 5. Взаимосвязь условий жизнедеятельности со здоровьем 

и производительностью труда. Комфортные (оптимальные) 

условия жизнедеятельности. 

Модуль 3 Тема 6. Психические процессы, свойства и состояния, влияю-

щие на безопасность. Эргономические основы безопасности 

Модуль 4 Тема 7. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и 

их поражающие факторы 

Модуль 4 Тема 8. Устойчивость функционирования объектов экономики. 

Основы организации защиты населения и персонала при ава-

рийных и чрезвычайных ситуациях. 

 

 

Общая трудоемкость дисциплины (учебного курса) – 2 ЗЕТ 

 

 
 
 
 



 4. Структура и содержание дисциплины (учебного курса) БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 (наименование дисциплины (учебного курса)) 

Курс  изучения 3 

 
Раздел,  

модуль 

Подраздел, тема Виды учебной работы Необхо-

димые 

матери-

ально-

техниче-

ские  

ресурсы 

Формы  

текущего 

контроля 

Рекоменду-

емая лите-

ратура (№) 
Контактная работа  

(в часах) 

Самостоятельная 

работа 

всего 

в
 т

.ч
. 
в

 и
н

т
е
р

а
к

т
и

в
н

о
й

 

ф
о

р
м

е 

Формы проведе-

ния лекций, ла-

бораторных, 

практических 

занятий, методы 

обучения, реали-

зующие приме-

няемую образо-

вательную тех-

нологию 

в 

ча-

сах 

формы ор-

ганизации 

 самостоя-

тельной  

работы  

л
е
к

ц
и

й
 

л
а

б
о

р
а
т
о

р
н

ы
х
 

п
р

а
к

т
и

ч
е
с
к

и
х
 

Модуль 1 

 

Тема 1. Введение в без-

опасность. Вредные и 

опасные негативные фак-

торы. 

2    Вэбинар 2 Изучение 

учебной, 
норматив-

ной  лите-

ратуры 

Интер-

нет, 
ПЭВМ 

- 1-5 основная 

1-4дополн 

Модуль 1 

 

Практическое занятие 1. 

Идентификация опасных и 

вредных производствен-

ных факторов 

  2  Вэбинар   - Отчет о 
выполне-

нии прак-

тического 
занятия 

1-5 основная 

1-4дополн 

Модуль 1 

 

Тема 2. Законодательные 

и нормативные правовые 

основы управления без-

опасностью жизнедея-

тельности.  

2    Вэбинар 2 Изучение 

учебной, 

норматив-
ной  лите-

ратуры 

Интер-

нет, 

ПЭВМ 

- 1-5 основная 

1-7 дополн 

Модуль 1 

 

Практическое занятие 2. 

Организация обучения 

безопасности труда 

  2  Вэбинар   - Отчет о 
выполне-

нии прак-

тического 

занятия 

1-5 основная 

1-4дополн 

Модуль 1 Самостоятельное изуче-     - 8 Изучение 

учебной, 

- - 1-5 основная 

1-4дополн 
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 ние материала модуля 1, 

не вошедшего в курс лек-

ций  

норматив-

ной  лите-

ратуры 

Модуль 2 

 

Тема 3. Основные прин-

ципы защиты от опасно-

стей. Общая характери-

стика и классификация 

защитных средств 

    - 2 Изучение 

учебной, 
норматив-

ной  лите-

ратуры 

Интер-

нет, 
ПЭВМ 

- 1-5 основная 

1-4дополн 

Модуль 2 

 

Практическое занятие 3 

Обеспечение средствами 

индивидуальной защиты 

работников организаций 

    - 2 Изучение 

учебной, 

норматив-

ной  лите-
ратуры 

- Отчет о 

выполне-

нии прак-

тического 
занятия 

1-5 основная 

1-4дополн 

Модуль 2 

 

Тема 4. Методы контроля 

и мониторинга опасных и 

вредных факторов. Ос-

новные принципы и этапы 

контроля и прогнозирова-

ния 

    - 2 Изучение 

учебной, 
норматив-

ной  лите-

ратуры 

Интер-

нет, 
ПЭВМ 

- 1-5 основная 

1-4дополн 

Модуль 2 

 

Практическое занятие  4. 

Методы и средства защи-

ты окружающей среды 

    - 2 Изучение 

учебной, 

норматив-
ной  лите-

ратуры 

- Отчет о 

выполне-

нии прак-
тического 

занятия 

1-5 основная 

1-4дополн 

Модуль 2 

 

Самостоятельное изуче-

ние материала модуля 2, 

не вошедшего в курс лек-

ций  

    - 8 Изучение 
учебной, 

норматив-

ной  лите-

ратуры 

- - 1-5 основная 

1-4дополн 

Модуль 3 

 

Тема 5. Взаимосвязь усло-

вий жизнедеятельности со 

здоровьем и производи-

тельностью труда. Ком-

фортные (оптимальные) 

условия жизнедеятельно-

сти. 

    - 2 Изучение 

учебной, 

норматив-
ной  лите-

ратуры 

Интер-

нет, 

ПЭВМ 

- 1-5 основная 

1-4дополн 
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Модуль 3 

 

Практическое занятие  5. 

Обеспечение безопасных 

условий труда пользова-

телей ПЭВМ 

    - 2 Изучение 

учебной, 

норматив-
ной  лите-

ратуры 

- Отчет о 

выполне-

нии прак-
тического 

занятия 

1-5 основная 

1-4дополн 

Модуль 3 

 

Тема 6. Психические про-

цессы, свойства и состоя-

ния, влияющие на без-

опасность. Эргономиче-

ские основы безопасности 

    - 2 Изучение 

учебной, 
норматив-

ной  лите-

ратуры 

Интер-

нет, 
ПЭВМ 

- 1-5 основная 

1-7 дополн 

Модуль 3 

 

Самостоятельное изуче-

ние материала модуля 3, 

не вошедшего в курс лек-

ций  

    - 8 Изучение 

учебной, 

норматив-

ной  лите-
ратуры 

- - 1-5 основная 

1-4дополн 

Модуль 4 

 

Тема 7. Чрезвычайные си-

туации мирного и военно-

го времени и их поража-

ющие факторы 

    - 2 Изучение 

учебной, 

норматив-
ной  лите-

ратуры 

Интер-

нет, 

ПЭВМ 

- 1-5 основная 

1-4дополн 

Модуль 4 

 

Практическое занятие 6 

Обеспечение помещений 

первичными средствами 

пожаротушения согласно 

категории по взрывопо-

жароопасности 

    - 2 Изучение 
учебной, 

норматив-

ной  лите-

ратуры 

- Отчет о 
выполне-

нии прак-

тического 

занятия 

1-5 основная 

1-4дополн 

Модуль 4 

 

Практическое занятие 7 

Организация аварийно-

спасательных и других 

неотложных работ при 

чрезвычайных ситуациях 

    - 2 Изучение 
учебной, 

норматив-

ной  лите-

ратуры 

- Отчет о 
выполне-

нии прак-

тического 

занятия 

1-5 основная 

1-4дополн 

Модуль 4 

 

Тема 8. Устойчивость 

функционирования объек-

тов экономики. Основы 

организации защиты насе-

ления и персонала  

    - 2 Изучение 

учебной, 

норматив-
ной  лите-

ратуры 

Интер-

нет, 

ПЭВМ 

- 1-5 основная 

1-4дополн 
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Модуль 4 

 

Практическое занятие 8. 

Оказание первой довра-

чебной помощи при ава-

рийных и чрезвычайных 

ситуациях. 

    - 2 Изучение 

учебной, 

норматив-
ной  лите-

ратуры 

- Отчет о 

выполне-

нии прак-
тического 

занятия  

1-5 основная 

1-4дополн 

Модуль 4 

 

Самостоятельное изуче-

ние материала модуля4, не 

вошедшего в курс лекций  

    - 8 Изучение 
учебной, 

норматив-

ной  лите-

ратуры 

- - 1-5 основная 

1-4дополн 

 Контроль      4     

Итого: 4  4   64  

72  
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5. Критерии и нормы текущего контроля и промежуточной аттестации 

 

Формы текущего кон-

троля 

Условия допуска Критерии и нормы оценки 

Проверка выполнения  

практических работ №1-8 

Не предусмотрено «Зачтено» – практическая работа выполнена грамотно или имеет несуще-

ственные замечания; 

«не зачтено» - практическая работа не выполнена или имеет грубые 

ошибки 

 

 

Форма проведения  

промежуточной аттеста-

ции 

Условия допуска Критерии и нормы оценки 

 Зачет  Выполнение 100% практиче-

ских работ (№1-8) 

«зачтено» оценка выставляется студенту, если  итоговая сумма 

набранных баллов по результатам всех занятий ≥40 

«не зачтено» оценка «не зачтено» выставляется если итоговая сумма 

набранных баллов по результатам всех занятий <40 

 



6. Критерии и нормы оценки курсовых работ (проектов) 
 

Данный раздел не предусмотрен 

 

7. Примерная тематика письменных работ (курсовых, рефератов, кон-

трольных, расчетно-графических и др.) 

 

Данный раздел не предусмотрен 

 

8. Вопросы к зачету 

 
№ п/п Вопросы  

1.  Что изучает наука «Безопасность жизнедеятельности»? 

2.  Дайте понятие среды обитания человека, биосферы и техносферы 

3.  Какие существуют формы трудовой деятельности человека? На сколько классов 

подразделяются условия труда в соответствии с гигиенической классификацией?  

4.  Какие показатели относится к параметрам микроклимата? Какое влияние оказывает 

отклонение параметров микроклимата на организм человека? 

5.  Какие существуют методы нормализации параметров микроклимата на рабочем ме-

сте? Классификация производственной вентиляции. 

6.  Психофизиологические и эргономические условия организации  и безопасности 

труда. 

7.  Назовите основные негативные факторы в системе «человек-среда обитания». Ка-

кие воздействия оказывают негативные факторы на человека и среду его обитания? 

8.  Приведите классификацию чрезвычайных ситуаций природного характера. 

9.  Назовите мероприятия по спасению населения во время землетрясения, извержения 

вулкана, снежной лавины, оползня и селевого потока. 

10.  Назовите признаки возникновения урагана, бури, смерча. Перечислите меры спасе-

ния населения при чрезвычайной ситуации метеорологического характера. 

11.  Дайте понятие следующим явлениям: наводнение, зажоры, заторы, нагоны, цунами. 

Назовите правила спасения и поведения населения при наводнениях. 

12.  Назовите причины и виды природных пожаров в зависимости от характера возгора-

ния и состава растительности.  

13.  Назовите особо опасные инфекционные болезни человека. Какие методы предот-

вращают распространение массовых заболеваний? 

14.  Приведите классификацию чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

15.  Перечислите меры и средства защиты, применяемые при аварии на ХОО для спасе-

ния персонала и населения. 

16.  Перечислите меры и средства защиты, применяемые при аварии на РОО для спасе-

ния персонала и населения. 

17.  Какие объекты могут быть отнесены к ПВОО? Перечислите меры и средства защи-

ты, применяемые при аварии на ПВОО для спасения персонала и населения. 

18.  Назовите виды оружия, применяемого при ведении военных действий. 

19.  Перечислите поражающие факторы ядерного взрыва. Назовите средства, методы и 

правила защиты населения и персонала при ядерном взрыве. 

20.  Перечислите признаки применения химического оружия. Назовите средства, мето-

ды и правила защиты населения и персонала от отравляющих веществ. 



 12 

21.  Что является основой бактериологического оружия? Какие существуют способы 

применения бактериологического оружия? Назовите средства, методы и правила 

защиты населения от бактериологического оружия. 

22.  Какими средствами осуществляется защита населения от поражающих факторов 

военного времени? 

23.  Назовите основные этапы ликвидации последствий ЧС. 

24.  Классификация ОПФ и ВПФ. 

25.  Вредные вещества, классификация, пути попадания в производственную среду. За-

щита от вредных веществ. 

26.  Вредные виброакустические колебания. Методы борьбы с шумом. 

27.  Источники ЭМП. Виды, вредное действие ЭМП. Методы защиты. 

28.  Лазерное излучение. Инфракрасное и ультрафиолетовое излучение. 

29.  Классы пожаров. Категории производств по  пожарной опасности. 

30.  Требования пожарной безопасности к электроустановкам. 

31.  Производственная вибрация: иcточники, действие на организм, нормирование, ме-

ры защиты. 

32.  Нормирование ионизирующих излучений. Общие принципы и методы защиты.  

33.  Основные причины электротравматизма. Виды электрических травм. 

34.  Классификация помещений по электробезопасности. Электрозащитные средства. 

35.  Классификация средств индивидуальной защиты. 

36.  Понятие об опасной зоне технических систем и классификация защитных 

устройств. 

37.  Сигнальные устройства и знаки безопасности.  

38.  Что составляет нормативно-правовые и организационные основы БЖД? 

39.  Дайте понятие РСЧС. Назовите основные задачи РСЧС 

40.  Назовите условия  и мероприятия установки режима функционирования РСЧС: по-

вседневной деятельности; повышенной готовности; чрезвычайной ситуации 

41.  Назовите состав сил и средств РСЧС 

42.  Назовите основные задачи, решаемые ГО 

43.  Назовите нормативно-правовые и организационные основы охраны труда 

44.  Экспертиза и контроль экологичности и безопасности 

45.  Экономические основы управления безопасностью. Страхование рисков. 

 

9. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обу-

чающихся по дисциплине 

 

9.1. Паспорт фонда оценочных средств 

 

№ 

п/п 

Контролируемые разде-

лы  (темы) дисциплины 

Код контроли-

руемой компе-

тенции (или ее 

части) 

Наименование  

оценочного средства 

1  Тема 1. Введение в без-

опасность. Вредные и 

опасные негативные фак-

торы. 

ОК-7; 9 

ПК-3 

Протокол выполнения 

практического задания 

№1 Идентификация 

опасных и вредных 

производственных фак-
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торов 

2  Тема 2. Законодательные 

и нормативные правовые 

основы управления без-

опасностью жизнедея-

тельности. 

ОК-7; 9 

ПК-3 

Протокол выполнения 

практического задания 

№2 

Организация обучения 

безопасности труда 

3  Тема 3. Основные прин-

ципы защиты от опасно-

стей. Общая характери-

стика и классификация 

защитных средств 

ОК-7; 9 

ПК-3 

Протокол выполнения 

практического задания 

№3 

Обеспечение средства-

ми индивидуальной за-

щиты работников орга-

низаций 

4  Тема 4. Методы контроля 

и мониторинга опасных и 

вредных факторов. Ос-

новные принципы и эта-

пы контроля и прогнози-

рования 

ОК-7; 9 

ПК-3 

Протокол выполнения 

практического задания 

№4 

Методы и средства за-

щиты окружающей сре-

ды 

5  Тема 5. Взаимосвязь 

условий жизнедеятельно-

сти со здоровьем и про-

изводительностью труда. 

Комфортные (оптималь-

ные) условия жизнедея-

тельности. 

ОК-7; 9 

ПК-3 

Протокол выполнения 

практического задания 

№5 

Организация безопас-

ной работы пользовате-

лей ПЭВМ 

6  Тема 6. Психические 

процессы, свойства и со-

стояния, влияющие на 

безопасность. Эргономи-

ческие основы безопас-

ности 

ОК-7; 9 

ПК-3 

Протокол выполнения 

практического задания 

№6 

Обеспечение помеще-

ний первичными сред-

ствами пожаротушения 

согласно категории по 

взрывопожароопасности 

7  Тема 7. Чрезвычайные 

ситуации мирного и во-

енного времени и их по-

ражающие факторы 

ОК-7; 9 

ПК-3 

Протокол выполнения 

практического задания 

№7 

Организация аварийно-

спасательных и других 

неотложных работ при 

чрезвычайных ситуаци-

ях 
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8  Тема 8. Устойчивость 

функционирования объ-

ектов экономики. Основы 

организации защиты 

населения и персонала 

при аварийных и чрезвы-

чайных ситуациях. 

ОК-7; 9 

ПК-3 

Протокол выполнения 

практического задания 

№8 

Оказание первой довра-

чебной помощи при 

аварийных и чрезвы-

чайных ситуациях. 

 

9.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характери-

зующих этапы формирования компетенций в процессе освоения образова-

тельной программы 

 

9.2.1.  Практическое занятие № 1  «ИДЕНТИФИКАЦИЯ ОПАСНЫХ И 

ВРЕДНЫХ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ФАКТОРОВ» 

 

1. Цель занятия: Получить практические навыки определения опасных и вред-

ных производственных факторов на рабочем месте. 

 

2. Алгоритм выполнения практического задания 

2.1. Изучить теоретический материал и нормативно-правовую базу. 

2.2. Согласно профилю специальности обучающегося выбрать произвольно три 

варианта наименования рабочих мест, из предложенных. 

2.3. В соответствии с ГОСТ 12.0.003-2015«Межгосударственный стандарт. Си-

стема стандартов безопасности труда. Опасные и вредные производственные 

факторы. Классификация»провести идентификацию опасных и вредных произ-

водственных факторов, которые могут возникнуть при выполнении технологи-

ческих операций (видов работ) на выбранных для анализа рабочих местах.  

2.4. Выявить оборудование  (материалы, инструменты и т.п.), которые являются 

непосредственными источниками идентифицированных факторов. 

2.5. По результатам проведенного анализа на каждое рабочее место выбранных 

профессий заполняются столбцы таблицы (Форма 1.1) с указанием идентифици-

рованных производственных факторов и оборудования (материалов, изделий, 

инструментов), при работе с которыми они встречаются.  

2.6. Оформить отчет о практической работе в соответствии с требованиями к 

оформлению практических работ (отчет включает титульный лист и заполнен-

ную Форму 1.1) и защитить ее у преподавателя. 

 

3. Ожидаемый (е)  результат (ы): заполнение форм практического задания 

 

Форма 1.1.  

Организация _________________________________________________ 
(указать профиль) 
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Идентификация опасных и вредных производственных факторов на рабочих ме-

стах 

 

№ 

п/п 

Рабочее место  

Группа ОВПФ по 

ГОСТ 12.0.003-

2015 

 

Наименование 

ОВПФ 

Источник ОВПФ  

(наименование 

оборудования, 

инструментов, ма-

териалов и др.) 

1  2 3 4 

1 

Рабочее место 

(указать про-

фессию) 

 
  

  

 
  

  

 
  

  

 
  

    

 

4. Критерии оценки:  

- оценка «зачтено» выставляется студенту, если практическоезадание выполнена 

грамотно или имеет несущественные замечания, выполнен отчет по работе. 

- оценка «не зачтено»  выставляется студенту, если  практическоезадание не вы-

полнено, имеет грубые ошибки, не подготовлен отчет. 

 

9.2.2. Практическое занятие № 2 «ОРГАНИЗАЦИЯ ОБУЧЕНИЯ 

БЕЗОПАСНОСТИ ТРУДА» 

 

1. Цель занятия: Получить практические навыки проведения обучения безопас-

ности труда и оформления результатов в соответствующих документах. 
 

2. Алгоритм выполнения практического задания 

2.1. Изучить теоретический материал и нормативно-правовую базу. 

2.2. Провести анализ процедуры проведения инструктажей в организациях и за-

полнить  таблицу "Действия по процедуре проведения инструктажей" (Форма 

2.1) 

2.3. Для работников выбранных профессий (те же, что и в практической работе 

№1) оформить результаты обучения по охране труда и проверки знаний требо-

ваний охраны труда: 

a.  заполнить Журнал регистрации вводного инструктажа (Форма 2.2); 

b. заполнить Журнал регистрации инструктажа на рабочем месте (Форма 2.2). 

2.4. Оформить отчет о практической работе в соответствии с требованиями к 

оформлению практических работ (отчет включает титульный лист и заполнен-

ные Формы 2.1, 2.2  и защитить ее у преподавателя 

 

3. Ожидаемый (е)  результат (ы) - заполнение форм практического задания 
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Форма 2.1 

Действия по процедуре проведения инструктажей 

Вид ин-

структажа 

Основание 

для прове-

дения ин-

структажа1 

Ответ-

ствен-

ный2 

Испол-

нитель3 

Сро-

ки4 

Документ 

на входе 

(документы, 

необходи-

мые для 

проведения 

инструкта-

жа)5 

Документ 

на выходе 

(документы, 

оформляе-

мые в ре-

зультате 

проведения 

инструкта-

жа)6 

Вводный       

Первич-

ный 

      

Повтор-

ный  

      

Внеплано-

вый 

      

Целевой       

Примечание: 
1 Указывается основание, причина проведения инструктажа (прием на работу и т.д.). 
2  Указывается должность работника в организации, который отвечает за организацию и 

проведение данного вида инструктажа. 
3 Указывается должность работника в организации, которому поручено  проведение 

данного вида инструктажа. 
4 Указываются сроки, период  проведения инструктажа. 
5 Указываются документы, которые необходимы для проведения данного вида инструк-

тажа (программа, инструкция, паспорт оборудования и т.д.) 
6 Указываются документы, в которых делается запись о результатах проведения ин-

структажа. 

Форма 2.2  

ЖУРНАЛ 

регистрации _________ инструктажа 

 
Дата Фамилия, 

имя, 

отчество 

инструктиру-

емого 

Год 

рождения 

Профес-

сия, 

должность 

инструк-

тируемого 

Наименова-

ние 

производ-

ственного 

подразделе-

ния, 

в которое 

направляет 

ся 

инструкти 

руемый 

Фамилия, 

инициалы, 

должность 

инструкти-

рующего 

Подпись 

Инструк 

Тирую 

щего 

ин-

стр

укт

иру

емо

го 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

        

        

 

4. Критерии оценки:  

- оценка «зачтено» выставляется студенту, если практическоезадание выполнена 

грамотно или имеет несущественные замечания, выполнен отчет по работе. 

- оценка «не зачтено»  выставляется студенту, если  практическоезадание не вы-

полнено, имеет грубые ошибки, не подготовлен отчет. 

 

9.2.3. Практическое занятие №3 «ОБЕСПЕЧЕНИЕ СРЕДСТВАМИ 

ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РАБОТНИКОВ ОРГАНИЗАЦИЙ» 

 

1.Цель занятия: Получить практические навыки определения спецодежды, 

спецобуви, средств индивидуальной защиты, необходимых для конкретного ра-

ботника организации. 

 

2. Алгоритм выполнения практического задания 

2.1. Изучить теоретический материал и нормативно-правовую базу. 

2.2. Согласно варианту с практикума № 1 оформить Приказ по обеспеченности 

работников специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами 

индивидуальной защиты в соответствии с типовыми отраслевыми нормами. При 

оформлении использовать пример. 

2.3. Заполнить Личную карточку учета выдачи СИЗ для одного из выбранных ра-

ботников , согласно примеру. При заполнении формы личные данные работника 

выбираются произвольно. 

2.4. Оформить отчет о практической работе в соответствии с требованиями к 

оформлению практических работ  и защитить ее у преподавателя. 

 

3. Ожидаемый (е)  результат (ы) - заполнение форм практического задания: 

3.1. Приказ «Об утверждении норм бесплатной выдачи спецодежды, спецобуви и 

других средств индивидуальной защиты в организации». 

3.2. Личная  карточка учета выдачи средств индивидуальной защиты 

 

4. Критерии оценки:  

- оценка «зачтено» выставляется студенту, если практическоезадание выполнена 

грамотно или имеет несущественные замечания, выполнен отчет по работе. 

- оценка «не зачтено»  выставляется студенту, если  практическоезадание не вы-

полнено, имеет грубые ошибки, не подготовлен отчет. 

 

9.2.4. Практическое занятие № 4 «МЕТОДЫ И СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ 

ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ» 
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1. Цель занятия: получение практических навыков определения применяемых в 

организациях методов и средств защиты окружающей среды. 

 

2. Алгоритм выполнения практического задания 

2.1.Изучить теоретический материал и нормативно-правовую базу. 

2.2.Согласно варианту задания  определить: 

a. виды выбросов загрязняющих веществ атмосферы (ЗВА) от деятельности 

объекта. В соответствии с ЗВА подобрать методы и средства защиты атмо-

сферы, которые могут применяться в организации. Все полученные данные 

занести в Форму 4.1 «Защита атмосферного воздуха» согласно примеру; 

b. состав выпусков сточных вод от деятельности объекта. В соответствии с 

видами сбросов подобрать методы и средства обезвреживания сточных вод, 

которые могут применяться в организации. Все полученные данные занести 

в Форму 4.2  «Защита гидросферы» согласно примеру. 

2.3.Оформить отчет о практической работе в соответствии с требованиями к 

оформлению практических работ (отчет включает титульный лист и заполнен-

ную Форму для выполнения практического задания  и защитить ее у преподава-

теля. 

 

3. Ожидаемый (е)  результат (ы) - заполнение форм практического задания. 

 

Форма 4.1  

Тип предприятия (цеха, участка)  ____________________ 

Защита атмосферного воздуха 

Виды выбросов 

(ЗВА) 
Методы защиты атмосферы Средства защиты атмосферы 

   

   
 

Форма 4.2 

Защита гидросферы 

Состав выпус-

ков сточных 

вод 

Методы обезвреживания сточ-

ных вод 
Средства обезвреживания сточ-

ных вод 

   

   

 

4. Критерии оценки:  

- оценка «зачтено» выставляется студенту, если практическоезадание выполнена 

грамотно или имеет несущественные замечания, выполнен отчет по работе. 



 19 

- оценка «не зачтено»  выставляется студенту, если  практическоезадание не вы-

полнено, имеет грубые ошибки, не подготовлен отчет. 

 

9.2.5. Практическое занятие № 5 «ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНЫХ 

УСЛОВИЙ ТРУДА ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ ПЭВМ» 

 

1. Цель занятия: Определение опасных и вредных факторов на рабочем месте 

пользователя ПЭВМ и приобретение навыков обеспечения безопасной работы 

пользователей ПЭВМ. 

 

2. Алгоритм выполнения практического задания 

2.1.Изучить теоретический материал и нормативно-правовую базу. 

2.2.Сделать эскиз рабочего места пользователя ПЭВМ (показать помещение с 

перечнем оборудования). 

2.3.Заполнить Форму 5.1 "Опасные и вредные производственные факторы рабо-

чего места пользователя ПЭВМ" с указанием допустимых уровней. 

2.4.Опираясь на теоретический материал, заполнить Форму 5.2 "Требования к 

рабочему месту пользователя ПЭВМ" для выбранного объекта. 

2.5.Сделать вывод на соответствие выбранного объекта требованиям к рабочим 

местам с ПЭВМ. 

2.6.На основе теоретического материала и нормативно-правовой базы описать 

организацию работы (занятий) с ПЭВМ для выбранного варианта. 

2.7.Оформить отчет о практической работе в соответствии с требованиями к 

оформлению практических работ (отчет включает титульный лист и заполнен-

ную Форму 1 и 2) и защитить ее у преподавателя. 

 

3. Ожидаемый (е)  результат (ы) - заполнение форм практического задания 

Форма 5.1 

Опасные и вредные производственные факторы рабочего места пользователя 

ПЭВМ 

№ Опасные и вредные производ-

ственные факторы 

Допустимые уровни 

1.    

2.    

3.    

4.    

 

Форма 5.2 

Требования к рабочему месту ________________________________ 
(специальность, студент, ученик и т.п.) 

№ Наименование требований Содержание требований 

1.  Требования к помещению  
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2.  Требования к освещению  

3.  Требования к электробезопасно-

сти 

 

4.  Требования к организации и обо-

рудованию рабочего места 

 

Вывод: ... 

 

4. Критерии оценки:  

- оценка «зачтено» выставляется студенту, если практическоезадание выполнена 

грамотно или имеет несущественные замечания, выполнен отчет по работе. 

- оценка «не зачтено»  выставляется студенту, если  практическоезадание не вы-

полнено, имеет грубые ошибки, не подготовлен отчет. 

 

9.2.6. Практическое занятие № 6 «ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПОМЕЩЕНИЙ 

ПЕРВИЧНЫМИ СРЕДСТВАМИ ПОЖАРОТУШЕНИЯ СОГЛАСНО 

КАТЕГОРИИ ПО ВЗРЫВОПОЖАРООПАСНОСТИ» 

 

1. Цель занятия: Ознакомиться с порядком категорирования объектов по взры-

вопожарной и пожарной опасности и получить практические навыки обеспече-

ния объектов средствами тушения пожаров. 

 

2. Алгоритм выполнения практического задания 

2.1.Изучить теоретический материал и нормативно-правовую базу. 

2.2.Установить категорию взрывопожарооопасности помещения расчетным ме-

тодом согласно приведенному примеру и варианту задания. 

2.3.Для предложенного вариантом  помещения произвести оснащение его огне-

тушителями, пожарным щитом в соответствии с нормами обеспечения объекта 

первичными средствами  пожаротушения.  

2.4.По результатам проведенного анализа делается вывод об отношении предло-

женного помещения к категории по взрывопожарной и пожарной опасности  и 

об рекомендуемом оснащении его средствами пожаротушения.  

2.5.Оформить отчет о практической работе в соответствии с требованиями к 

оформлению практических работ (отчет включает титульный лист и заполнен-

ную Форму) и защитить ее у преподавателя. 

 

3. Ожидаемый (е)  результат (ы):  установление категории взрывопожароопас-

ности помещения расчетным методом, и заполнение форм 6.1, 6.2 

 

Форма 6.1 

Выбор типа и расчет необходимого количества ручных огнетушителей 

Тип огнетушителя Количество 

огнетушителей 

Пенные и водные (вместимостью 10 литров)  

Порошковые 2/2 (л/масса огнетушащего вещества)  
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Порошковые 5/4 (л/масса огнетушащего вещества)  

Порошковые 10/9 (л/масса огнетушащего вещества)  

Хладоновые (вместимостью 2 (3) л)  

Углекислотные 2/2 (л/масса огнетушащего вещества)  

Углекислотные 5 (8)/3 (5) (л/масса огнетушащего вещества)  

Вывод: сделать вывод о рекомендуемых огнетушителях для оснащения поме-

щения. 

 

Форма 6.2 

Выбор типа пожарного щита и его комплектация 

Наименование первичных средств пожаротушения, 

немеханизированного инструмента и инвентаря 

Тип щита, коли-

чество 

и комплектация* 

(указать тип щи-

та) 

1. Огнетушители:  

воздушно-пенные (ОВП) вместимостью 10 л  

 

 

порошковые (ОП) вместимостью, л/ массой огнетушащего 

состава, кг :  10/9 

5/4  

углекислотные (ОУ) вместимостью, л/ массой огнетуша-

щего состава, кг:  5/3  

2. Лом   

3. Багор   

4. Крюк с деревянной рукояткой   

5. Комплект для резки электропроводов: ножницы, диэлек-

трические боты и коврик  

 

6. Ведро   

7. Асбестовое полотно, грубошерстная ткань или войлок 

(кошма, покрывало из негорючего материала)  

 

8. Лопата штыковая   

9.Лопата совковая   

10. Вилы   

11. Тележка для перевозки оборудования   

12. Емкость для хранения воды объемом : 0,2 м3 

                                                                         0,02 м3 

 

13. Ящик с песком 0,5 м3  

14. Насос ручной   

15. Рукав Ду 18-20 длиной 5м   

16. Защитный экран 1,4×2 м   

17. Стойки для подвески экранов   
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*Указать комплектацию в соответствии с выбранными нормативными 

данными с учетом защищаемой площади, классом пожара и категории помеще-

ния по взрывопожароопасности. 

 

Вывод:сделать вывод о рекомендуемой комплектации пожарного щита. 

4. Критерии оценки:  

- оценка «зачтено» выставляется студенту, если практическоезадание выполнена 

грамотно или имеет несущественные замечания, выполнен отчет по работе. 

- оценка «не зачтено»  выставляется студенту, если  практическоезадание не вы-

полнено, имеет грубые ошибки, не подготовлен отчет. 

 

9.2.7. Практическое занятие № 7 «ОРГАНИЗАЦИЯ АВАРИЙНО-

СПАСАТЕЛЬНЫХ И ДРУГИХ НЕОТЛОЖНЫХ РАБОТ ПРИ 

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ» 

 

1. Цель занятия: Изучить порядок ведения поисково-спасательных и аварийно-

спасательных работ и получить практические навыки расчета нештатных ава-

рийно-спасательных формирований организации. 

 

2. Алгоритм выполнения практического задания 

2.1.Изучить теоретический материал и нормативно-правовую базу. 

2.2.Получить вариант задания у преподавателя. 

2.3.На основании изученного материала, примерного перечня нештатных ава-

рийно-спасательных формирований организаций  и данных организации  рассчи-

тать нештатные аварийно-спасательные формирования предложенного объекта . 

При расчетах использовать примерный расчет и перечень создаваемых нештат-

ных аварийно-спасательных формирований. 

2.4.Составить перечень оснащения нештатных аварийно-спасательных формиро-

ваний специальными техникой, оборудованием, снаряжением, инструментами и 

материалами организации (все данные представить согласно Формам 7.1 и 7.2).  

2.5.Оформить отчет о практической работе в соответствии с требованиями к 

оформлению практических работ (отчет включает титульный лист и заполнен-

ные Формы 7.1, 7.2) и защитить ее у преподавателя. 

 

3. Ожидаемый (е)  результат (ы) - заполнение форм практического задания 

 

Форма 7.1 

Организация_______________________________________ 

Численность рабочих и служащих в организации: ______________ 

 

Примерный перечень создаваемых организациями 

нештатных формирований по обеспечению выполнения мероприятий 

по гражданской обороне 
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№ 

п/п 

Наименование формирования Численность лич-

ного состава, чел. 

1. Команда охраны общественного порядка  

2. Подвижные пункты питания, продовольственного (вещевого) 

снабжения 

 

3. Санитарная дружина  

4. Группа по обслуживанию защитных сооружений  

5. Станции специальной обработки транспорта, одежды  

6. Пункт санитарной обработки  

7. Подвижные ремонтно-восстановительные группы по ремонту 

автомобильной, инженерной и другой техники 

 

8. Группа для перевозки населения (грузов)  

9. Аварийно-технические команды по электросетям, по газовым 

сетям, по водопроводным сетям, по теплосетям 

 

10. Группа связи  

11. Группа охраны общественного порядка  

12. Эвакуационная (техническая) группа  

13. Звено связи  

14. Звено подвоза воды  

15. Подвижная автозаправочная станция  

16. Звено по обслуживанию защитных сооружений  

17. Санитарный пост  

18. Звенья контроля эпидемического, фитопатологического, вете-

ринарного 

 

19. Пост радиационного и химического наблюдения (стационар-

ный) 

 

* Здесь и далее численность определяется в соответствии с заданным вариантом и с уче-

том особенностей производственной деятельности организаций в мирное и военное время, 

наличия людских ресурсов, специальной техники и имущества, запасов материально-

технических средств, а также объема и характера задач, возлагаемых на формирования. 

 

Общая численность нештатных аварийно-спасательных формирований  –  

____ чел. 

Количество формирований – ___ 

Количество формирований, непосредственно принимающих участие в 

проведении неотложных работ –___ (личный состав – ___ чел.) 
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Форма 7.2 

Примерные нормы оснащения (табелизации) нештатных аварийно- спаса-

тельных формирований специальными техникой, оборудованием, снаряжением, 

инструментами и материалами 

 

1. Средства индивидуальной защиты 

№ 

п/п 

Наименование иму-

щества 

Единица изме-

рения 

Норма обеспе-

чения 

Кому поло-

жено 

Количество 

      

      

      

2. Медицинское имущество 

№ 

п/п 

Наименование иму-

щества 

Единица изме-

рения 

Норма обеспе-

чения 

Кому поло-

жено 

Количество 

      

      

      

3. Средства радиационной, химической разведки и контроля 

№ 

п/п 

Наименование иму-

щества 

Единица изме-

рения 

Норма обеспе-

чения 

Кому поло-

жено 

Количество 

      

      

      

4. Средства специальной обработки 

№ 

п/п 

Наименование иму-

щества 

Единица изме-

рения 

Норма обеспе-

чения 

Кому поло-

жено 

Количество 

      

      

      

5. Инженерное имущество и аварийно-спасательный инструмент 

№ 

п/п 

Наименование иму-

щества 

Единица изме-

рения 

Норма обеспе-

чения 

Кому поло-

жено 

Количество 
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6. Средства связи 

№ 

п/п 

Наименование иму-

щества 

Единица изме-

рения 

Норма обеспе-

чения 

Кому поло-

жено 

Количество 

      

      

      

7. Пожарное имущество 

№ 

п/п 

Наименование иму-

щества 

Единица изме-

рения 

Норма обеспе-

чения 

Кому поло-

жено 

Количество 

      

      

      

8. Вещевое имущество 

№ 

п/п 

Наименование иму-

щества 

Единица изме-

рения 

Норма обеспе-

чения 

Кому поло-

жено 

Количество 

      

      

      

9. Автомобильная и специальная техника 

№ 

п/п 

Наименование иму-

щества 

Единица изме-

рения 

Норма обеспе-

чения 

Кому поло-

жено 

Количество 

      

      

 

4. Критерии оценки:  

- оценка «зачтено» выставляется студенту, если практическоезадание выполнена 

грамотно или имеет несущественные замечания, выполнен отчет по работе. 

- оценка «не зачтено»  выставляется студенту, если  практическоезадание не вы-

полнено, имеет грубые ошибки, не подготовлен отчет. 
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9.2.8. Практическое занятие № 8 «ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ДОВРАЧЕБНОЙ 

ПОМОЩИ ПРИ АВАРИЙНЫХ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ» 

 

1. Цель занятия: Получить практические навыки оказания первой медицинской 

помощи пострадавшим в чрезвычайных и аварийных ситуациях. 

 

2. Алгоритм выполнения практического задания 

2. 1.Изучить теоретический материал. 

2.2.Получить задание   и на его основе разработать мероприятия по оказанию 

первой медицинской помощи. 

2.3.Оформить отчет о практической работе согласно предлагаемой Форме 8.1 и 

защитить ее у преподавателя. 

 

3. Ожидаемый (е)  результат (ы) - заполнение форм практического задания 

 

Форма  8.1 

Вариант задания № ______ 

Вид повреждения  

Признаки повреждения  

Возможные осложнения  

Порядок оказания первой помощи  

Используемые средства и материалы  

Перемещение пострадавшего  

Необходимость проведения искус-

ственного дыхания (особенности) 

 

Необходимость проведения непрямого 

массажа сердца (особенности) 

 

Вывод:…. 

4. Критерии оценки:  

- оценка «зачтено» выставляется студенту, если практическоезадание выполнена 

грамотно или имеет несущественные замечания, выполнен отчет по работе. 

- оценка «не зачтено»  выставляется студенту, если  практическоезадание не вы-

полнено, имеет грубые ошибки, не подготовлен отчет. 

 

10. Образовательные технологии и методические указания по освое-

нию дисциплины (учебного курса) 
Технология  Формы обучения Методы обучения 

Технология традиционного обуче- Лекция. Наглядные, словесные, 
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ния – организация учебного про-

цесса в вузе, основанная на лекци-

онно-семинарско-зачетной формах 

обучения 

Практическое занятие. 

Самостоятельная работа. 

Индивидуальное домаш-

нее задание. 

практические. 

Технология модульного обучения 

– организация учебного процесса 

для полного овладения содержа-

нием образовательных программ 

на основе независимых учебных 

модулей с учетом индивидуальных 

интересов и возможностей субъек-

тов образовательного процесса. 

Лекция-консультация. 

Семинар с использовани-

ем метода анализа кон-

кретных ситуаций. 

Решение ситуационных за-

дач. 

Презентационный метод. 

Самостоятельная работа. 

Консультация. 

Индивидуальная работа. 

Информационные технологии – 

специальные способы, программ-

ные и технические средства (кино, 

аудио – и видеосредства, компью-

теры) для работы с информацией 

Лекция-пресс-

конференция. 

Визуальная лекция. 

Презентационный метод. 

 Формы и методы обучения 

Дистанционное обучение Сетевая технология – изучение курса (учебной дисци-

плины) посредством электронных учебно-методических 

материалов, размещенных в обучающей среде с исполь-

зованием компьютера, подключенного к сети Интернет. 

CD-технология – изучение курса (учебной дисципли-

ны), представленного студенту в виде автономной элек-

тронной обучающей системы и электронной версии 

учебно-методических материалов на CD-диске. 

 

Методические рекомендации по изучению дисциплины 

 

Модуль 1. Опасные и вредные факторы 

 

Цель изучения: получить теоретические знания и практические навыки по 

идентификации опасных и вредных производственных факторов. 

Задачи: 

1. Изучить нормативные и правовые документы. 

2. Получить практические навыки идентификации опасных и вредных производ-

ственных факторов. 

3. Изучить регламент проведения обучения по охране труда. 

 

При работе над модулем студентам рекомендуется начать изучение норма-

тивных документов: 

 ГОСТ 12.0.003 — 2015 «ССБТ. Опасные и вредные производственные факто-

ры» 

 ГОСТ 12.1.007-76 «ССБТ. Вредные вещества, классификация и общие требо-

вания безопасности» 

 ГОСТ 12.0.004-2015. Межгосударственный стандарт. Система стандартов 

безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. Общие по-

ложения" 

http://gostexpert.ru/gost/gost-12.0.003-74
http://gostexpert.ru/gost/gost-12.0.003-74
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 Постановление Минтруда России, Минобразования России от 13.01.2003 N 

1/29 (ред. от 30.11.2016) "Об утверждении Порядка обучения по охране труда 

и проверки знаний требований охраны труда работников организаций" 

 

Изучив данный модуль, студент должен: 

 иметь представление об организации и проведении мероприятий по обучению 

и проведению инструктажей по охране труда. 

 знать нормативные документы по идентификации опасных и вредных произ-

водственных факторов, обучению по охране труда: 

 

При освоении модуля необходимо: 

 изучить учебный материал; 

 выполнить практические задания №1-2; 

 оформить отчет по практическим заданиям. 

 

Модуль 2. Средства и методы защиты 

 

Цель изучения: получить теоретические знания и практические навыки по 

подбору и применению средств защиты на производстве и при воздействии ан-

тропогенных факторов на окружающую среду. 

Задачи: 

1. Получить практические навыки подбора и применения средств защиты на 

производстве. 

2. Познакомиться с методами контроля производственных факторов. 

3. Познакомиться с методами защиты окружающей среды от технических 

объектов. 

 

При работе над модулем студентам рекомендуется начать изучение норма-

тивных документов: 

 Приказ Минздравсоцразвития России от 01.06.2009 № 290н (ред. от 

12.01.2015) "Об утверждении Межотраслевых правил обеспечения работни-

ков специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами инди-

видуальной защиты" 

 Приказ Минздравсоцразвития России от 25.04.2011 № 340н (ред. от 

20.02.2014) "Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи специальной 

одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты работ-

никам организаций электроэнергетической промышленности, занятым на ра-

ботах с вредными и (или) опасными условиями труда, а также на работах, вы-

полняемых в особых температурных условиях или связанных с загрязнением" 

 Приказ Минздравсоцразвития РФ от 16.07.2007 № 477 "Об утверждении Ти-

повых норм бесплатной выдачи сертифицированных специальной одежды, 

специальной обуви и других средств индивидуальной защиты работникам, 

занятым на строительных, строительно-монтажных и ремонтно-строительных 
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работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а также выполняе-

мых в особых температурных условиях или связанных с загрязнением" 

 Приказ Минздравсоцразвития России от 11.08.2011 № 906н (ред. от 

20.02.2014) "Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи специальной 

одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты работ-

никам химических производств, занятым на работах с вредными и (или) 

опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых тем-

пературных условиях или связанных с загрязнением" 

 Приказ Минздравсоцразвития России от 14.12.2010 № 1104н (ред. от 

20.02.2014) "Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи специальной 

одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты работ-

никам машиностроительных и металлообрабатывающих производств, заня-

тым на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а также на 

работах, выполняемых в особых температурных условиях или связанных с за-

грязнением" 

 Приказ Минздравсоцразвития России от 22.06.2009 № 357н (ред. от 

20.02.2014) "Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи специальной 

одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты работ-

никам, занятым на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а 

также на работах, выполняемых в особых температурных условиях или свя-

занных с загрязнением" 

 Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ (ред. от 29.07.2017) "Об охране 

окружающей среды" 

 Федеральный закон от 04.05.1999 № 96-ФЗ (ред. от 13.07.2015) "Об охране 

атмосферного воздуха" 

 ГОСТ Р 14.03-2005. «Экологический менеджмент. Воздействующие факторы. 

Классификация» 

 Постановление Правительства РФ от 23.06.2016 № 572 "Об утверждении 

Правил создания и ведения государственного реестра объектов, оказывающих 

негативное воздействие на окружающую среду" 

 ГОСТ 17.1.1.01-77 (СТ СЭВ 3544-82). Охрана природы. Гидросфера. Исполь-

зование и охрана вод. Основные термины и определения"  

 Методическое пособие по расчету, нормированию и контролю выбросов за-

грязняющих веществ в атмосферный воздух" (введено письмом Ростехнадзо-

ра от 24.12.2004 № 14-01-333) 

 "Инструкция по нормированию выбросов (сбросов) загрязняющих веществ в 

атмосферу и в водные объекты" (утв. Госкомприроды СССР 11.09.1989) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

25.09.2007 № 74 (ред. от 25.04.2014) "О введении в действие новой редакции 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 

2.2.1/2.1.1.1200-03 "Санитарно-защитные зоны и санитарная классификация 

предприятий, сооружений и иных объектов" 

 

Изучив данный модуль, студент должен: 
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 знать нормативные документы по применению средств коллективной и инди-

видуальной защиты на производстве. 

 иметь представление о применении средств защиты на производстве. 

 знать основные методы защиты окружающей среды от антропогенных факто-

ров. 

 

При освоении модуля необходимо: 

 изучить учебный материал; 

 выполнить практические задания №3-4; 

 оформить отчет по практическим заданиям. 

 

Модуль 3. Эргономические основы жизнедеятельности 

 

Цель изучения: получить теоретические знания и практические навыки по 

обеспечению комфортных условий труда, обеспечению эргономической без-

опасности жизнедеятельности человека. 

Задачи: 

1. Изучить нормативные и правовые документы. 

2. Получить практические навыки обеспечения безопасных условий труда (на 

примере пользователя ПЭВМ). 

3. Изучить эргономические основы безопасности жизнедеятельности. 

 

При работе над модулем студентам рекомендуется начать изучение норма-

тивных документов: 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

03.06.2003 № 118 (ред. от 21.06.2016) "О введении в действие санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03" (вместе 

с "СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, 

сырье, материалы, оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и 

подростков. Гигиенические требования к персональным электронно-

вычислительным машинам и организации работы. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы" 

 

Изучив данный модуль, студент должен: 

 иметь представление об организации комфортных условий труда на произ-

водстве. 

 иметь представление по обеспечению эргономической безопасности жизнеде-

ятельности. 

 

При освоении модуля необходимо: 

 изучить учебный материал; 

 выполнить практическое задание №5; 

 оформить отчет по практическим заданиям. 
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Модуль 4. Чрезвычайные ситуации 

 

Цель изучения: получить теоретические знания и практические навыки по 

обеспечению безопасности при чрезвычайных ситуациях мирного времени, ока-

занию первой медицинской помощи. 

Задачи: 

1. Изучить нормативные и правовые документы. 

2. Получить практические навыки обеспечения помещений первичными сред-

ствами пожаротушения согласно категории по взрывопожароопасности. 

 3. Получить практические навыки организации аварийно-спасательных и других 

неотложных работ при чрезвычайных ситуациях. 

4. Получить практические навыки оказания первой доврачебной помощи при 

аварийных и чрезвычайных ситуациях. 

 

При работе над модулем студентам рекомендуется начать изучение норма-

тивных документов: 

 Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ (ред. от 29.07.2017) "О пожарной 

безопасности" 

 Федеральный закон от 22.07.2008 № 123-ФЗ (ред. от 29.07.2017) "Техниче-

ский регламент о требованиях пожарной безопасности" 

  СП 12.13130.2009. Определение категорий помещений, зданий и наружных 

установок по взрывопожарной и пожарной опасности" 

 ГОСТ 12.1.044-89 (ИСО 4589-84). «Межгосударственный стандарт. Система 

стандартов безопасности труда. Пожаровзрывоопасность веществ и материа-

лов. Номенклатура показателей и методы их определения» 

 Постановление Правительства РФ от 25.04.2012 № 390 (ред. От 28.09.2017г.) 

"О противопожарном режиме" 

 СП 9.13130.2009.  Техника пожарная. Огнетушители. Требования к эксплуа-

тации 

 Федеральный закон от 12.02.1998 № 28-ФЗ (ред. от 30.12.2015) "О граждан-

ской обороне" 

 Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ (ред. от 23.06.2016) "О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техноген-

ного характера" 

 Федеральный закон от 22 августа 1995 г. № 151-ФЗ (ред. от 18.07.2017)  "Об 

аварийно-спасательных службах и статусе спасателей" 

 Приказ МЧС России от 23.12.2005 № 999 (ред. от 30.06.2014) "Об утвержде-

нии Порядка создания нештатных аварийно-спасательных формирований" 

 

Изучив данный модуль, студент должен: 

 иметь представление об обеспечении помещений первичными средствами 

пожаротушения согласно категории по взрывопожароопасности. 

 получить практические навыки организации аварийно-спасательных и других 

неотложных работ при чрезвычайных ситуациях. 
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 получить практические навыки оказания первой доврачебной помощи при 

аварийных и чрезвычайных ситуациях. 

 

При освоении модуля необходимо: 

 изучить учебный материал; 

 выполнить практическое задание №6-8; 

 оформить отчет по практическим заданиям. 
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11. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

(учебного курса)

11.1. Обязательная литература 

№ 

п/п 
Библиографическое описание 

Тип (учебник, учебное 

пособие, учебно-

методическое пособие, 

практикум и др.) 

Количество в биб-

лиотеке 

1 

Еременко В. Д. Безопасность жизнедеятельности 
[Электронный ресурс]: учеб.пособие / В. Д. Ере-

менко, В. С. Остапенко. - Москва: РГУП, 2016. - 

368 с. - ISBN 978-5-93916-485-6. 

Учеб.пособие 

ЭБС "IPRbooks" 
Режим доступа: 

http://www.iprbooks

hop.ru/49600.html 

2 

Коробко В. И. Охрана труда [Электронный ре-
сурс]: учеб.пособие / В. И. Коробко. - Москва: 

ЮНИТИ-ДАНА, 2015. - 239 с. : ил. - ISBN 978-5-

238-01826-3.

Учебное пособие 

ЭБС "IPRbooks" 
Режим доступа: 

http://www.iprbook

shop.ru/16426.html 

3 

Каменская Е. Н. Безопасность жизнедеятельности 

и управление рисками [Электронный ресурс] : 

учеб.пособие / Е. Н. Каменская. - Москва : РИОР : 
ИНФРА-М, 2016. - 252 с. - (Высшее образование). 

- ISBN 978-5-369-01541-4.

Учеб.пособие 

ЭБС 
"ZNANIUM.COM" 

Режим доступа: 

http://znanium.com/c

atalog.php?bookinfo
=541962 

4 

Данилина Н. Е.Производственная безопасность 

[Электронный ресурс]: электрон. учеб.-метод. по-

собие для студентов оч. формы обучения / Н. Е. 
Данилина, Л. Н. Горина; ТГУ; Ин-т машинострое-

ния; каф. "Управление пром. и экол. безопасно-

стью". - ТГУ. - Тольятти: ТГУ, 2017. - 155 с. –
Библиогр.: с. 151-155. - ISBN 978-5-8259-1141-0. 

Учебно-методическое 

пособие 
Репозиторий ТГУ 

5 

Угарова Л. А. Охрана труда [Электронный ре-

сурс]: электрон. учеб.-метод. пособие для сту-

дентов оч. формы обучения / Л. А. Угарова, Л. Н. 
Горина; ТГУ; Ин-т машиностроения; каф. 

"Управление пром. и экол. безопасностью". - 

ТГУ. - Тольятти: ТГУ, 2017. - 241 с. - Библиогр.: 
с. 219-220. - Прил.: с. 221-241. - ISBN 978-5-

8259-1129-8. 

Учебно-методическое 

пособие 
Репозиторий ТГУ 

11.2. Дополнительная литература и учебные материалы (аудио-, видеопособия 

и др.) 

- фонд научной библиотеки ТГУ:

№ 

п/п
Библиографическое описание

Тип (учебник, учебное 

пособие, учебно-

методическое пособие, 

практикум, аудио-, ви-

деопособия и др.) 

Количество в 

библиотеке 
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№ 

п/п
Библиографическое описание

Тип (учебник, учебное 

пособие, учебно-

методическое пособие, 

практикум, аудио-, ви-

деопособия и др.) 

Количество в 

библиотеке 

1. 

Практикум по оценке средств защиты труда в 

производственной сфере [Электронный ре-

сурс]: учеб.пособие / А. С. Бочарников [и др.]; 
под ред. А. С. Бочарникова. - Липецк : ЛГТУ: 

ЭБС АСВ, 2012. - 121 с. 

Учебное пособие 

ЭБС "IPRbooks" 

Режим доступа: 

http://www.iprbo
okshop.ru/22952.

html  

2. 

Екимова И. А. 

Безопасность жизнедеятельности [Электрон-
ный ресурс] : учеб. пособие для техн. вузов / И. 

А. Екимова. - Томск : Эль Контент : ТУСУР, 

2012. - 192 с. - ISBN 978-5-4332-0031-9. 

Учебное пособие 

ЭБС "IPRbooks" 

Режим доступа: 
http://www.iprb

ookshop.ru/1387

6.html

3. 

Пальчиков А. Н. 

Гражданская оборона и Чрезвычайные ситуа-
ции [Электронный ресурс]: учеб.пособие / А. 

Н. Пальчиков. - Саратов: Вузовское образова-

ние, 2014. - 177 с. : ил. - (Высшее образование). 

Учебное пособие 

ЭБС 
"IPRbooks" 

Режим доступа: 

http://www.iprb
ookshop.ru/1928

1.html

4. 

Потоцкий Е. П. 

Безопасность жизнедеятельности [Электрон-
ный ресурс]: учеб.пособие / Е. П. Потоцкий. - 

Москва: МИСиС, 2012. - 77 с. - ISBN 978-5-

87623-591-6. 

Учебное пособие 

ЭБС "Лань" 

Режим доступа: 
http://www.iprbo

okshop.ru/56038.

html 

СОГЛАСОВАНО 

Директор научной библиотеки А.М. Асаева 
(подпись) (И.О. Фамилия)

«____»_______________20____г. 



11.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет" 

• Web of Science [Электронный ресурс] : мультидисциплинарная реферативная база

данных. – Philadelphia: Clarivate Analitics, 2016. – Режим доступа : apps.webofknowledge.com. – 

Загл. с экрана. – Яз. рус.,англ.; 

• Scopus [Электронный ресурс] : реферативная база данных. – Netherlands: Elsevier,

2004. – Режим доступа : scopus.com. – Загл. с экрана. – Яз. рус., англ.; 

• Elibrary [Электронный ресурс] : научная электронная библиотека. – Москва : НЭБ,

2000. – Режим доступа : elibrary.ru. – Загл. с экрана. – Яз. рус., англ.; 

• Springer Link [Электронный ресурс] : [база данных].– Switzerland: SpringerNature,

1842. – Режим доступа : link.springer.com. – Загл. с экрана. – Яз. англ.; 

• Science Direct [Электронный ресурс] : коллекция электронных книг издательства

Elsevier. – Netherlands: Elsevier, 2018. – Режим доступа : sciencedirect.com. – Загл. с экрана. – 

Яз. англ.; 

• Cambridge university press [Электронный ресурс] : журналы издательства. –

Cambridge: Cambridge university press, 2018 . – Режим доступа : cambridge.org. – Загл. с экрана. 

– Яз. англ.;

• NEICON [Электронный ресурс] : электронная информация : архив научных журна-

лов. – Москва : НЭИКОН, 2002. – Режим доступа : neicon.ru/resources/archive. – Загл. с экрана. 

– Яз. рус., англ.

11.4. Перечень программного обеспечения 

№ 

п/п 

Наименование ПО Количество 

лицензий 

Реквизиты договора (дата, 

номер, срок действия) 

1. Windows 1398 
Договор № 690 от 19.05.2015г., 

срок действия - бессрочно 

2. 
Office Standart 1398 

Договор № 690 от 19.05.2015г., 

срок действия - бессрочно; До-

говор № 727 от 20.07.2016г., срок 

действия - бессрочно 

3. Консультант+ 
Договор № 1522 от 25.12.2015г., 

неограниченно 

11.5. Описание материально-технической базы, необходимой для осу-

ществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) 

№ 

п/п 

Наименование оборудо-

ванных учебных кабине-

тов, лабораторий, ма-

стерских и др. объектов 

для проведения практи-

ческих и лабораторных 

занятий 

Перечень основного 

оборудования 

Фактический адрес 

учебных кабинетов, 

лабораторий, мастер-

ских и др. 

П
л

о
щ

а
д

ь
, 

м
2
 

К
о

л
и

ч
ес

т
в

о
 

 п
о

са
д

о
ч

н
ы

х
 

м
ес

т
 

1 

Учебная аудитория для 

проведения занятий лекци-

онного типа. Учебная 

аудитория для проведения 

занятий семинарского ти-

па. Учебная аудитория для 

курсового проектирования 

(выполнения курсовых ра-

бот). Учебная аудитория 

Столы ученические 

двухместные, стол пре-

подавательский, стул 

преподавательский, сту-

лья ученические, доска 

аудиторная, кафедра 

напольная, проектор под-

весной, экран (с автома-

тическим приводом), си-

445020 Самарская об-

ласть, г. Тольятти, 

Центральный р-н, 

ул. Белорусская, д.14б, 

позиция по ТП № 15, 

4 этаж, (Д-413) 

64,6 50 
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№ 

п/п 

Наименование оборудо-

ванных учебных кабине-

тов, лабораторий, ма-

стерских и др. объектов 

для проведения практи-

ческих и лабораторных 

занятий 

Перечень основного 

оборудования 

Фактический адрес 

учебных кабинетов, 

лабораторий, мастер-

ских и др. 

П
л

о
щ

а
д

ь
, 

м
2
 

К
о

л
и

ч
ес

т
в

о
 

 п
о

са
д

о
ч

н
ы

х
 

м
ес

т
 

для проведения групповых 

и индивидуальных кон-

сультаций. Учебная ауди-

тория для проведения заня-

тий текущего контроля и 

промежуточной аттеста-

ции.  

стемный блок. 

2 

Компьютерный класс. 

Учебная аудитория для 

проведения занятий лекци-

онного типа. Учебная 

аудитория для проведения 

занятий семинарского ти-

па. Учебная аудитория для 

проведения лабораторных 

работ. Учебная аудитория 

для курсового проектиро-

вания (выполнения курсо-

вых работ). Учебная ауди-

тория для проведения 

групповых и индивидуаль-

ных консультаций Учебная 

аудитория для проведения 

занятий текущего контроля 

и промежуточной аттеста-

ции.  

Переносной проектор, 

экран, Столы учениче-

ские, стол преподава-

тельский, стулья, доска 

аудиторная (маркерная), 

ПК с выходом в сеть Ин-

тернет 

445020 Самарская обл., 

г. Тольятти, 

ул. Белорусская, 16в, 

позиция по ТП № 41, 

3 этаж, (УЛК-314) 

74,3 21 

3 

Компьютерный класс. По-

мещение для самостоя-

тельной работы. Учебная 

аудитория для проведения 

занятий семинарского ти-

па. Учебная аудитория для 

курсового проектирования 

(выполнения курсовых ра-

бот). Учебная аудитория 

для проведения групповых 

и индивидуальных кон-

сультаций. Учебная ауди-

тория для проведения заня-

тий текущего контроля и 

промежуточной аттеста-

ции. 

Столы ученические, сту-

лья ученические, ПК с 

выходом в сеть Интернет 

445020 Самарская об-

ласть, г. Тольятти, 

Центральный р-н, 

ул. Белорусская, д.14, 

позиция по ТП №48,  

4 этаж (Г-401) 

84,6 16 

36 


	Б1.Б.23_Безопасность жизнедеятельности
	Б1.Б.23_Безопасность жизнедеятельности_1

