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Аннотация 

 

Актуальность темы данной работы заключается в том, что заключение 

соглашения об уплате алиментов является наиболее «мирной» формой 

урегулирования отношений между плательщиком алиментов и их 

получателем. Большим плюсом такой формы урегулирования отношений 

является ее внесудебный порядок. Благодаря соглашению об уплате 

алиментов обе стороны способны достигнуть условий, которые будут 

выгодны и приемлемы для них обеих. Возможность согласовать наиболее 

благоприятные условия уплаты алиментов для обеих сторон способствует 

предотвращению конфликта между ними, а соответственно снижает 

судебную нагрузку, ввиду отсутствия рассмотрения спора в судебном 

порядке.  

Цель работы заключается в комплексном анализе юридических норм, 

регулирующих исполнение алиментных обязательств при наличии 

соглашения об уплате алиментов, а также изучение научных работ и иного 

теоретического материала, способствующего всестороннему изучению 

заявленной темы работы.  

При написании работы были использованы: нормативно-правовые 

акты, учебная и специальная литература. Общее количество источников 36. 

Бакалаврская работа состоит из двух логически связанных между собой 

глав, введения, заключения и списка используемой литературы. Главы 

разделены на параграфы, позволяющие акцентировать внимание на 

отдельных проблемах в рамках определенного вопроса. 

Объем работы составил 50 листов. 
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Введение 

 

Право каждого ребенка на достойный уровень жизни, необходимый 

для его нормального физического, психического, социального и 

нравственного развития, закреплено на международном уровне. Обязанность 

за обеспечение соответствующих условий в первую очередь возлагается на 

родителей или иных лиц, которые несут ответственность за ребенка. Если же 

такое лицо уклоняется от обязанности по воспитанию ребенка или в силу 

жизненных обстоятельств не может их исполнять, государство предоставляет 

различные механизмы обеспечения восстановления материального 

содержания ребенка лицами, которые в силу закона несут финансовую 

ответственность. Законодательство содержит возможность уплаты денежных 

средств на содержание ребенка добровольно путем заключения соглашения 

об уплате алиментов или же принудительно путем получения судебного 

приказа или решения.  

Актуальность темы данной работы заключается в том, что заключение 

соглашения об уплате алиментов является наиболее «мирной» формой 

урегулирования отношений между плательщиком алиментов и их 

получателем. Большим плюсом такой формы урегулирования отношений 

является ее внесудебный порядок. Благодаря соглашению об уплате 

алиментов обе стороны способны достигнуть условий, которые будут 

выгодны и приемлемы для них обеих. Возможность согласовать наиболее 

благоприятные условия уплаты алиментов для обеих сторон способствует 

предотвращению конфликта между ними, а соответственно снижает 

судебную нагрузку, ввиду отсутствия рассмотрения спора в судебном 

порядке.  

На сегодняшний день в науке и практике возникает множество 

вопросов по поводу сущности и места соглашения об уплате алиментных 

обязательств в праве России. Наличие различных точек зрения по поводу 

практического применения норм института соглашения об уплате алиментов, 
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обуславливает необходимость внедрения изменений в главу 16 Семейного 

кодекса, в целях совершенствования данного института и достижения 

единообразия правоприменительной практики. Также указанные нормы 

необходимо исследовать с позиции соотношения их с положениями о 

гражданско-правовых договорах. 

Объектом исследования выступают правоотношения, которые 

возникают при возникновении и исполнении алиментных обязательств на 

основе соглашения об уплате алиментов.  

Предметом исследования будут являться вопросы, теоретический и 

практический материал, связанный с правовым регулированием алиментных 

обязательств на основе заключения соглашения об уплате алиментов.  

Цель работы заключается в комплексном анализе юридических норм, 

регулирующих исполнение алиментных обязательств при наличии 

соглашения об уплате алиментов, а также изучение научных работ и иного 

теоретического материала, способствующего всестороннему изучению 

заявленной темы работы.  

Для достижения указанной цели были поставлены следующие задачи: 

1) Дать определение понятия «алиментные обязательства» и 

рассмотреть его правовую природу; 

2) Рассмотреть виды алиментных обязательств; 

3) Изучить порядок назначения и взыскания алиментных выплат; 

4) Дать определение понятия «соглашение об уплате алиментов» и 

проанализировать его содержание; 

5) Установить различия между соглашением об уплате алиментов и 

других договоров по предоставлению финансового обеспечения;  

6) Рассмотреть порядок заключения, изменения и расторжения 

соглашения об уплате алиментов, а также признания его недействительным; 

7) Установить значение института соглашения об уплате алиментов в 

системе семейного права; 
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8) Ознакомиться с правовыми последствиями нарушения соглашения 

об уплате алиментов; 

9) Произвести анализ актуальных проблем, характерных для института 

соглашения об уплате алиментов. 

В ходе проведения исследования были изучены материалы научных 

работ ученых, ранее проводивших исследования по заявленной теме. В их 

число входят: Карпов М. В., Рузакова О. А., Михеева Л. Ю., Палей Е. А., 

Пчелинцева Л. М. и другие. 

В методологическую базу данного исследования входят следующие 

методы: формально-юридический и сравнительно-правовой методы, метод 

формальной логики, метод системного подхода, анализ.  

Структурно работа состоит из введения, двух глав, заключения и 

списка используемой литературы. 

Общий объем работы составляет 50 листов. 
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Глава 1. Общая характеристика алиментных обязательств в российском 

семейном праве 

1.1 Понятие, значение и правовая природа алиментных обязательств 

 

На сегодняшний день институт алиментных обязательств занимает 

важное место в системе семейного права России. Регулирование алиментных 

обязательств в данный момент находится на относительно высоком уровне. 

Существование данного института обусловлено экономической и этической 

целесообразностью возложения обязанности по финансовому содержанию 

нуждающихся и нетрудоспособных граждан на лиц, которые связаны с ними 

брачными или семейными отношениями. В основе данного института лежат 

нравственные начала, обязывающие членов семьи предоставлять взаимную 

поддержку и помощь. Постепенно это нашло отражение в законе. Появились 

механизмы принуждения, а также возможность согласовать условия 

финансового обеспечения
1
.  

Понятие «алименты» впервые появилось в Кодексе об актах 

гражданского состояния, брачном, семейном и опекунском праве 1918 года. 

Данный нормативно-правовой акт предусматривал обязанность родителей 

предоставлять содержание детям, которые не достигли возраста 

совершеннолетия или являются нетрудоспособными. Немного позднее право 

на получение алиментов было предоставлено не только родителям и детям, 

но и бабушкам, дедушкам, мачехам, отчимам, соответственно пасынкам, 

падчерицам, а также братьям и сестрам. Этим законодатель расширил 

субъектный состав института алиментных обязательств. При этом 

предусматривалась уголовная ответственность за уклонение от уплаты 

алиментов. 

Современный этап становления и развития института алиментных 

обязательств начинается с момента вступления в силу Семейного кодекса 

                                                 
1
 Ибрагимова Н. Ш. Особенности правового регулирования института алиментных обязательств в семейном 

праве Российской Федерации // Ленинградский юридический журнал. – 2013. – №2(32). - С. 125-131. 
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Российской Федерации, пришедшего на смену Кодексу о браке и семье. До 

90х годов прошлого столетия алиментным обязательством, как правило, 

признавалось правоотношение, между членами семьи, где одни должны были 

предоставлять содержание другим в силу положений закона. Сегодня данный 

подход не был подвергнут особым изменениям. Но стоит отметить, что 

некоторые авторы, определяя алиментные обязательства, а в частности 

алименты,  не учитывают существенные законодательные изменения в 

отношении последних. Рассматривая алименты только как денежные 

средства, они не учитывают тот факт, что на данный момент закон допускает 

взыскание алиментов с лица в натуральной форме
2
.  

Л. М. Пчелинцева определяет алиментные обязательства, как 

разновидность семейных правоотношений, в силу которого на одних членах 

семьи лежит обязанность обеспечить содержание другим членам семьи, а 

последние в свою очередь вправе требовать исполнения данной 

обязанности
3
. О. А. Рузакова дает более широкое определение алиментных 

обязательств. Она определяет их как правоотношения, которые возникают на 

основании наличия между сторонами соглашения или же решения суда, в 

силу которого одни члены семьи несут обязанность предоставить другим 

членам семьи содержание, а те соответственно имеют право требовать 

предоставление такого содержания
4
.  

В состав алиментных правоотношений входят следующие элементы: 

- Субъекты; 

- Объект обязательства; 

- Непосредственное содержание. 

Субъектами или сторонами алиментных обязательств выступают 

получатель и плательщик алиментов. Получателем является физическое 

лицо, состоящее в семейной связи с плательщиком, и имеет, 

                                                 
2
 Бурдо Е. П. Понятие и правовая природа алиментных обязательств // Бизнес в законе. Экономико-

юридический журнал. – 2014. - №3. – С. 8-11. 
3
 Пчелинцева Л. М. Семейное право России: Учебник для вузов. — 3-е изд., перераб. и доп. — М.: Норма, 

2004. —  С. 366-367 
4
 Семейное право : учебник / О. А. Рузакова. - Москва : Эксмо, 2010. -  С. 118.  
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предусмотренные законом основания для получения от него средств на 

проживание
5
. Алименты могут быть взысканы со следующих родственников: 

дедушка, бабушка, брат, сестра, мать, отец, сын, дочь, пасынок, падчерица, 

отчим, мачеха в случае отсутствия у ребенка родителей или же при 

отсутствии реальной возможности получать средства на содержание от 

родителей
6
.  

В качестве объекта алиментных обязательств рассматривают действия, 

направленные на уплату алиментов. В законе предусмотрены различные 

указания относительно объекта обязательства. Они зависят от наличия между 

сторонами соглашения об уплате алиментов или же судебного решения. 

Применительно ко второму случаю алименты назначаются в долевом 

соотношении к доходу лица или же в твердой денежной сумме. Как правило, 

суд устанавливает размер уплаты алиментов в твердой денежной сумме 

равной определенному количеству минимальных размеров оплаты труда. 

Практика знает случаи назначения комбинирования, так алименты могут 

взыскиваться, как процент от суммы заработка и при этом в твердой 

денежной сумме
7
. 

Содержание алиментного обязательства составляет обязанность 

плательщика уплатить алименты и право получателя алиментов 

(управомоченного лица) на их получение. Указанную обязанность можно 

охарактеризовать как одностороннее и безвозмездное обязательство, 

направленное на обеспечение нормальных условий жизни другого лица. 

Поэтому она имеет императивный характер установления, в связи с этим ее 

возникновение возможно исключительно в рамках обстоятельств, 

содержащихся в законе. Структура алиментного обязательства имеет простой 

характер. Одна сторона управомочена требовать исполнения определенных 

                                                 
5
 Палей Е. А. Алиментные обязательства в семейном праве Российской Федерации // Таврический научный 

обозреватель. – 2016. - №5(10). – С. 212-218. 
6
 Ленковская Р. Р., Шиловская А. Л. Субъекты алиментных обязательств // Проблемы экономики и 

юридической практики. – 2017. - №2. – С. 122-125. 
7
 Семейное право: учебник / Б.М. Гонгало, П.В. Крашенинников, Л.Ю. Михеева и др.; под ред. П.В. 

Крашенинникова. 3-е изд., перераб. и доп. М.: Статут, 2016. – С. 152.  
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действий (а именно уплаты алиментов), а другая несет обязанность по 

осуществлению таких действий. 

Благодаря институту алиментных обязательств в законодательстве 

заложена основа по предоставлению необходимого содержания для 

несовершеннолетних и нетрудоспособных членов семьи.  Механизм защиты 

и осуществления данного права надлежащим образом выходит за пределы 

семейного права. Мы можем наблюдать, что его функционирование 

обеспечено нормами иных отраслей. Например, уголовного, гражданского 

процессуального, административного права. Алиментные обязательства 

обладают некоторыми характерными признаками, которые отличают их от 

иных отношений по содержанию. Во-первых, алиментные обязательства 

являются имущественными и имеют строго личный характер. Во-вторых, 

субъектами алиментных обязательств являются лица, обладающие особым 

правовым статусом – это супруги, дети, иные члены семьи. В-третьих, 

алиментные обязательства связаны со строго-определенными юридическими 

фактами. В-четвертых, алиментные обязательства гарантируются мерами 

государственного принуждения. В-пятых, в некоторых вопросах алиментные 

обязательства могут быть урегулированы судьей по своему усмотрению. В-

шестых, наличие денежных средств у плательщика является 

основополагающим фактором при определении размера материального 

обеспечения. В-седьмых, взыскание алиментов в рамках судебного заседания 

предусматривает специальные процессуальные льготы для получателя. В-

восьмых, алиментные обязательства могут служить основанием 

возникновения обязанностей у третьих лиц. 

 

1.2 Виды алиментных обязательств 

 

Анализируя раздел пятый Семейного кодекса Российской Федерации, 

можно придти к выводу, что законодательство предусматривает следующие 

виды алиментных обязательств: 
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- Алиментные обязательства родителей и детей; 

- Алиментные обязательства супругов и бывших супругов; 

- Алиментные обязательства других членов семьи
8
. 

Наряду с указанной классификацией алиментные обязательства можно 

разделить по следующим критериям: по порядку выплаты (установленные 

судом; установленные соглашением об уплате алиментов); по срокам 

выплаты (регулярные; разовые выплаты); по способу выплаты (в твердой 

денежной сумме; доля от заработка; комбинированный вариант)
9
. 

Наиболее распространенными на данный момент и имеющими высокое 

социальное значение являются алиментные обязательства родителей по 

отношению к несовершеннолетним детям. Законодатель сформулировал 

нормы, регулирующие данную категорию отношений, таким образом, что у 

лица отсутствует выбор: предоставлять финансовое содержание ребенка или 

нет. Возложенная законом на родителей обязанность содержать 

несовершеннолетних детей является абсолютной и безусловной. Независимо 

от материального состояния несовершеннолетнего ребенка или 

воспитывающего его лица, трудоспособности, достижения им возраста 

трудового совершеннолетия и иных факторов, родители обязаны 

предоставлять содержание
10

. 

Общий порядок взыскания алиментов распространяется на детей, 

которые остались без родительского попечения. Это могло произойти по 

различным причинам. Так родители могли быть лишены родительских прав 

или ограничены в них, они могли быть признаны судом недееспособными и 

так далее. Это значит, что, несмотря на то, что дети находятся в приемной 

семье или в специальном воспитательном учреждении, родители не 

освобождаются от обязанности выплачивать алименты. Как правило, 

выплаты производятся уполномоченным лицам, будь то опекун (попечитель), 

                                                 
8
 Семейный кодек Российской Федерации от 29.12.1995 № 223-ФЗ (ред. от 18.03.2019) // СЗ РФ. 1996. №1. 

9
 Раджабова Ж. К. Практика и проблемы исполнения алиментных обязательств // Гуманитарные, социально-

экономические и общественные науки. – 2015. – №4. - С. 170-171. 
10

 Сапожникова Т. А. Алиментные обязательства супругов и бывших супругов // Огарёв-Online. – 2015. - 

№9(50) – С. 1-7. 
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приемный родитель. Также алименты могут переводиться на счет 

воспитательного учреждения. В свою очередь уже там учитываются 

денежные суммы по каждому отдельному ребенку
11

. 

Статья 85 Семейного кодекса закрепляет обязанность родителей 

платить алименты на содержание ребенка, хотя уже достигшего возраста 

совершеннолетия, но признанного нетрудоспособным
12

. Определение 

«нетрудоспособные граждане» содержится в Федеральном законе «О 

государственном пенсионном обеспечении в Российской Федерации». 

Законодатель к числу нетрудоспособных граждан относит инвалидов, детей 

не достигших возраста 18 лет, а также старше этого возраста, обучающиеся в 

образовательных учреждениях по очной форме, в том числе и иностранных 

организациях, которые расположены не на территории Российской 

Федерации, до момента окончания ими обучения (или до момента 

достижения возраста 23 года)
13

. Основанием введения такого положения 

является объективная невозможности таких лиц трудоустроится и 

самостоятельно зарабатывать себе на жизнь. Необходимо отметить, что 

взыскание алиментов на совершеннолетних детей по судебному приказу 

осложнено тем, что для наложения обязанности по финансовому содержанию 

необходима проверка фактов, подтверждающих нетрудоспособность детей, 

их нужда в сторонней помощи.  

В случае возникновения исключительных обстоятельств, например 

болезни, тяжелого увечья получателя алиментов, судом каждый из родителей 

может быть привлечен к несению дополнительных расходов, не входящих в 

ежемесячные алиментные выплаты и вызванных исключительным 

обстоятельством. Данное положение применимо в том случае, когда между 

сторонами не заключено соглашение об уплате алиментов, где предусмотрен 

пункт, посвященный несению дополнительных расходов. Суд имеет право 

                                                 
11

 Пчелинцева Л. М. Семейное право России: Учебник для вузов. — 3-е изд., перераб. и доп. — М.: Норма, 

2004. — С. 371 
12

 Семейный кодек Российской Федерации от 29.12.1995 № 223-ФЗ (ред. от 18.03.2019) // СЗ РФ. 1996. №1. 
13

 Федеральный закон "О государственном пенсионном обеспечении в Российской Федерации" от 15.12.2001 

№ 166-ФЗ (ред. от 27.12.2018) // СЗ РФ. 2001. №51. 



 13 

возложить на родителей обязанность принять участие как в уже понесенных 

ранее дополнительных расходах, так и в расходах, которые необходимо 

будет произвести в будущем
14

. Практика показывает, что к числу таких 

исключительных обстоятельств не может быть отнесено поступление 

ребенка в учебное заведение на платной основе. Поэтому, как правило, суды 

отказывают в исках о взыскании с плательщика алиментов доли на оплату 

обучения ребенка. 

Наряду с обязанностью родителей обеспечивать содержание своих 

несовершеннолетних или нетрудоспособных детей, закон возлагает на детей 

обязанность обеспечивать своих нетрудоспособных и нуждающихся 

родителей. При отсутствии соглашения алименты могут быть взысканы с 

трудоспособных совершеннолетних детей в судебном порядке. Суд должен 

исходить из материального и семейного положения каждой из сторон 

данного правоотношения, а также иных обстоятельств, имеющих значение 

для определения алиментных выплат в твердой денежной сумме. Если же 

родители уклонялись от выполнения своих обязанностей по воспитанию 

детей, то они могут быть освобождены от обязанности по содержанию таких 

родителей. При этом родители теряют право на обращение за получением 

алиментов к своим детям, если ранее они были лишены родительских прав 

по отношению к ним же
15

. 

Главой 14 Семейного кодекса предусмотрена следующая группа 

алиментных обязательств, а именно обязательства супругов и бывших 

супругов. Супруги обязаны поддерживать друг друга материально. Если 

один из супругов отказывается осуществлять материальную поддержку, то в 

судебном порядке право требовать алименты имеют нетрудоспособные 

нуждающиеся супруги; нуждающийся супруг,  который ухаживает за общим 

ребенком инвалидом до момента наступления его совершеннолетия (возраст 

не имеет значение, если ребенок имеет первую группу инвалидности); жена 

                                                 
14

 Семейный кодек Российской Федерации от 29.12.1995 № 223-ФЗ (ред. от 18.03.2019) // СЗ РФ. 1996. №1. 
15

 Семейный кодек Российской Федерации от 29.12.1995 № 223-ФЗ (ред. от 18.03.2019) // СЗ РФ. 1996. №1. 
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на момент беременности и в течение трех лет после рождения общего 

ребенка. Если же брак расторгнут и бывшие супруги уже не состоят в браке, 

то право требовать алиментные выплаты имеют: 

- Бывшая жена на момент беременности и в течение трех лет с момента 

рождения общего ребенка;  

- Нуждающийся бывший супруг, который ухаживает за общим 

ребенком инвалидом до момента достижения им возраста совершеннолетия 

(возраст не имеет значение, если ребенок имеет первую группу 

инвалидности); 

- Нуждающийся и нетрудоспособный бывший супруг, который потерял 

трудоспособность до момента расторжения брака или же в течение года 

после его расторжения; 

- Нуждающийся бывший супруг, который достиг пенсионного возраста 

не позднее чем через пять лет с момента, когда между супругами был 

расторгнут брак, при условии, что супруги состояли в браке длительное 

время
16

.  

Суд управомочен освободить супруга от обязанности содержать 

другого супруга или ограничить эту обязанность конкретным сроком в 

случае: 

- Если нетрудоспособность супруга наступила по причине 

злоупотребления наркотическими веществами, спиртными напитками или в 

результате совершения им умышленного противоправного преступного 

деяния; 

- Если брак между супругами длился непродолжительное время; 

- В случае недостойного поведения в семье супруга, который требует 

выплаты финансового содержания
17

.  

Закон не содержит указание на то, какое поведение признается 

ненадлежащим, а также какой срок следует признавать длительным. Поэтому 

                                                 
16

 Семейный кодек Российской Федерации от 29.12.1995 № 223-ФЗ (ред. от 18.03.2019) // СЗ РФ. 1996. №1. 
17

 Семейный кодек Российской Федерации от 29.12.1995 № 223-ФЗ (ред. от 18.03.2019) // СЗ РФ. 1996. №1. 
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суд в каждом отдельном случае должен исходить из обстоятельств, 

сопутствующих рассматриваемому делу. Например, срок нахождения в 

браке, отношения супругов, возраст супругов, поведение супругов во время 

брака, по какой причине брак был расторгнут, размер пенсионного 

обеспечения обоих супругов. 

В приведенных выше положениях имеется проблема, связанная с 

равенством статуса супругов. Законодатель предоставляет супруге право 

требовать выплаты алиментов на момент беременности или в течение трех 

лет после рождения общего ребенка. Это можно объяснить особым 

состоянием женщины в данный период. Ей требуется дополнительная 

поддержка, в том числе и материальная. Также можно отметить, что после 

родов супруга берет на себя обязанность находится постоянно рядом с 

ребенком до достижения им определенного возраста. Она тратит все время на 

уход за ребенком, поэтому не имеет возможности работать. Однако 

законодатель не предусматривает аналогичное положение в отношении отца 

ребенка. Так как возможны случаи, когда он после развода остается 

воспитывать ребенка. Соответственно не имеет времени для работы и 

испытывает материальные трудности
18

. 

Третья группа алиментных обязательств – обязательства других членов 

семьи. Анализируя главу 15 Семейного кодекса, можно придти к выводу, что 

к другим членам семьи, законодатель относит: братьев, сестер, дедушек, 

бабушек, внуков, воспитанников, пасынков и падчериц.  

Возникновению права требования алиментов нуждающимися братьями 

и сестрами к своим братьям и сестрам сопутствуют следующие условия: 

- У несовершеннолетних братьев и сестер отсутствуют родители или 

же их родители не могут обеспечить их достойным существованием; у 

нетрудоспособных нуждающихся совершеннолетних братьев и сестер 

                                                 
18

 Сапожникова Т. А. Алиментные обязательства супругов и бывших супругов // Огарёв-Online. – 2015. - 

№9(50) – С. 1-7. 
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отсутствуют возможность получить содержание от своих родителей, 

супругов, детей; 

- Плательщиком алиментов может быть только те братья и сестры, 

которые достигли возраста совершеннолетия и обладают достаточными 

материальными средствами для обеспечения несовершеннолетних или 

нетрудоспособных братьев и сестер
19

.  

Аналогично дела обстоят и с алиментными обязательствами бабушек и 

дедушек перед внуками. Если несовершеннолетний не может получить 

финансового содержания от своих родителей, то он может обратиться с 

требованием о получение алиментов с бабушки и дедушки. Если лицо 

достигло возраста совершеннолетия, но нетрудоспособно и нуждается в 

материальной помощи, то при отсутствии возможности получить содержание 

от родителей и супругов, алименты можно затребовать с тех же лиц. В свою 

очередь нетрудоспособные и нуждающиеся в материальном обеспечении 

бабушка и дедушка могут обратиться к внукам за алиментами, если 

отсутствует возможность получать их от детей, супруга или бывшего 

супруга
20

.  

Если же лицо ранее осуществляло воспитание и содержание ребенка, а 

теперь является нетрудоспособным и нуждается в материальном 

обеспечении, оно может требовать предоставление финансового содержания 

от своих трудоспособных воспитанников, если они достигли возраста 

совершеннолетия. Это положение применимо, если лицо не может получить 

содержание от супруга, бывшего супруга или своих совершеннолетних детей. 

Законодатель не устанавливает срок фактического воспитания, при котором 

лицо имеет право обратится за предоставлением содержания. Однако 

указывает, что если такой срок составляет менее пяти лет, то суд имеет право 

освободить воспитанника от данной обязанности. Это также возможно в 

случаях, когда детей содержали и воспитывали ненадлежащим образом. 

                                                 
19

 Серветник А. А. Правовые вопросы алиментных обязательств братьев и сестер  // Вестник Саратовской 

государственной юридической академии. – 2016. - №3(110). – С. 95-100. 
20

 Семейный кодек Российской Федерации от 29.12.1995 № 223-ФЗ (ред. от 18.03.2019) // СЗ РФ. 1996. №1. 
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Здесь в очередной раз нам предоставляют оценочное суждение 

«ненадлежащим образом». На наш взгляд по аналогии с предыдущими 

случаями, суду надлежит в каждом отдельном случае оценивать уровень 

содержания и воспитания, исходя из всех известных ему фактов. 

 

1.3 Порядок назначения и взыскания алиментных выплат 

 

Уплата алиментов может быть осуществлена несколькими способами. 

А именно: по соглашению сторон путем заключения соглашения об уплате 

алиментов, по решению суда, на основании судебного приказа. Каждый из 

перечисленных способов создает для получателя одинаковые правовые 

гарантии. По итогам рассмотрения дела об уплате алиментов в рамках 

судебного заседания суд выносит соответствующее решение. После 

получатель алиментов (уполномоченное лицо) обращается к судебным 

приставам. Те в свою очередь, направляют судебный приказ или 

исполнительный лист в администрацию организации, где осуществляет 

трудовую деятельность плательщик алиментов. Также указанные документы 

по желанию получателя алиментов могут быть переданы ему, и уже он 

самостоятельно передает их по месту работы плательщику. При наличии 

соглашения об уплате алиментов между сторонами оплата алиментов может 

производиться добровольно и принудительно. В первом случае лицо 

самостоятельно выплачивает алименты или передает соглашение в 

администрацию по месту работы, чтобы отчисления от его заработка 

переводились на счет получателя. Если же по какой-то причине лицо 

перестает выплачивать алименты, то соглашение передается приставу 

исполнителю, а тот в свою очередь направляет его в администрацию 

организации, где работает плательщик
21

. Администрация организации по 

месту работы плательщика, не может уклоняться от взыскания с его 

                                                 
21

 Елфимова Ю. С. Проблемы правового регулирования отношений по взысканию и уплате алиментов // 

Проблемы современной науки и образования. – 2015. - №3. – С. 20-22. 
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заработной платы алиментов, так как Семейным кодексом на нее возложена 

такая обязанность. Администрация должна каждый месяц на основании 

полученных документов, наличие которых предусмотрено законом, 

удерживать алименты и заработной платы лица, и уплачивать, либо 

переводить их за счет плательщика получателю алиментов. Указанные 

действия должны быть совершены в срок, не превышающий три дня с 

момента выплаты заработной платы плательщику алиментов.  

Лицо, которое по закону имеет право получать алименты, обращается в 

суд с соответствующим заявлением. При этом не имеет значения, какой срок 

прошел с момента возникновения права на алименты. При удовлетворении 

искового заявления, алименты присуждаются с момента, когда лицо 

обратилось в суд с указанными требованиями. За прошедший период 

алименты могут взыскиваться только в пределах трехлетнего срока с 

момента обращения в суд. Указанное положение применимо, если судом 

будет установлено, что лицо предприняло меры для получения средств на 

содержание, но вследствие недобросовестного поведения лица, они не были 

получены
22

. 

В тех случаях, когда между сторонами не было достигнуто соглашение 

об уплате алиментов на несовершеннолетних детей, средства на содержание 

взыскиваются с их родителей каждый месяц в размере одной четверти (на 

оного ребенка); одной трети (на двух детей); половина заработка или другого 

доха (если детей три и более). Законодатель предусматривает, что при 

изменении материального положения или при наличии обстоятельств, 

влияющих на такое положение, судом может быть снижен или увеличен 

размер указанных выше долей
23

. Здесь же стоит указать с каких видов дохода 

возможно удержать средства на содержание несовершеннолетних детей. 

Согласно Постановлению Правительства от 18 июля 1996 года удержать 

алименты возможно со следующих доходов:  

                                                 
22

 Семейный кодек Российской Федерации от 29.12.1995 № 223-ФЗ (ред. от 18.03.2019) // СЗ РФ. 1996. №1. 
23

 Семейный кодек Российской Федерации от 29.12.1995 № 223-ФЗ (ред. от 18.03.2019) // СЗ РФ. 1996. №1. 
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- Заработная плата; 

- Денежное содержание и иные выплаты, начисленные лицам, 

замещающим должности государственной службы, являющимися 

депутатами, членами выборных органов местного самоуправления, членами 

избирательных комиссий; 

- Денежное содержание и иные выплаты, начисленные муниципальным 

служащим; 

- Выплаты, связанные с условиями труда, а также иные надбавки; 

- Премии и иные вознаграждения; 

- Все виды пенсий с учетом надбавок, доплат, повышений; 

- Все виды стипендий; 

- Пособия по временной нетрудоспособности, безработице. Данный 

пункт актуален исключительно при наличии решения суда, судебного 

приказа о взыскании алиментов, а также соглашения об уплате алиментов; 

- Доходы от занятий предпринимательской деятельностью; 

- Доходы физических лиц, осуществляющих старательскую 

деятельность; 

- Денежные суммы, получаемые в связи с возмещением вреда за 

причиненный ущерб
24

. 

На практике возникают вопросы по поводу взыскания алиментов с 

доходов от занятий предпринимательской деятельностью. Рассмотрим один 

из наиболее актуальных вопросов. Затруднение возникают при определении 

суммы, с которой будет взыскано алиментное содержание на 

несовершеннолетнего ребенка. Так взыскать можно со всей прибыли, 

полученной лицом от занятия предпринимательской деятельностью, или с 

чистой прибыли за вычетом расходов. Конституционный Суд, разъясняя 

данный вопрос, указал, что в состав средств, из которых будут взиматься 

алименты, не входят налоги, расходы, понесенные лицом в связи с 

                                                 
24

 Постановление Правительства РФ от 18.07.1996 № 841 (ред. от 01.04.2019) "О Перечне видов заработной 

платы и иного дохода, из которых производится удержание алиментов на несовершеннолетних детей" // СЗ 

РФ. 1996. №31. 
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осуществлением предпринимательской деятельности. Таким образом, 

органы, осуществляющие расчет и взыскание алиментов с обязанных лиц, 

при определении размера реального дохода, полученного от 

предпринимательской деятельности, должны учитывать понесенные лицом 

расходы, связанные с этой деятельностью. При этом необходимо наличие 

документов, подтверждающих характер и размер тех или иных расходов
25

.  

Допустимы ситуации, когда обязанное лицо не имеет регулярного 

заработка или тот постоянно меняется, а также иные случаи, когда взыскание 

доли с заработка невозможно или затруднительно, либо нарушает интересы 

несовершеннолетнего, так как намного меньше суммы, взыскиваемой по 

прошедшим месяцам. При этом размер такой суммы устанавливается судом, 

руководствуясь интересами ребенка. А именно, предпринимает действия, 

направленные на сохранение прежнего уровня финансового содержания 

ребенка, учитывая материальное и семейное положение сторон 

правоотношений, а также других обстоятельств. 

На данный момент актуальным является вопрос об изменении модели 

определения размера алиментов, которые взыскиваются на содержание 

несовершеннолетних детей в судебном порядке. Несколько устаревший 

подход долевого взыскания алиментов из дохода плательщика не позволяет в 

должной степени обеспечить защиту прав ребенка, часто получающего 

недостаточное содержание от своих родителей. 

На сегодняшний день в сфере алиментирования можно выделить 

следующие проблемы: 

- Как уже было отмечено ранее, при отсутствии или нерегулярности 

дохода одного из родителей суд взыскивает твердую денежную сумму. Ее 

размер определяется индивидуально. Учитываются потребности получателя 

и возможности плательщика. Таким образом, нарушается принцип равенства 

всех перед законом; 

                                                 
25

 Кузнецова О. В. Алиментные обязательства родителей и детей // Вестник Челябинского государственного 

университета. – 2011. - №19(234). – С. 60-64. 
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- При малом размере дохода плательщика суд не ограничен нижним 

пределом при определении размера алиментных выплат, в расчет берется 

только долевой критерий. Соответственно чем ниже заработок, тем меньше 

достается на содержание получателю алиментов. На практике далеко не 

редки случаи, когда алиментные выплаты невозможно рассматривать в 

качестве средств для содержания ввиду их чрезвычайно низкого размера; 

- Отсутствует эффективный инструмент защиты интересов ребенка при 

сокрытии родителем дохода полностью или в части. Заявитель должен 

располагать информацией об источниках доходов обязанного лица, что на 

деле часто невозможно; 

- В свою очередь высокий уровень дохода плательщика алиментов 

обеспечивает высокий размер выплат, на содержание превосходящий 

потребности ребенка. Это приводит к обогащению второго родителя, вместе 

с которым проживает ребенок; 

- Анализируя долевую систему расчетов алиментных выплат, 

несколько несправедливым кажется уменьшение размера содержания на 

каждого из детей в случае увеличения их количества
26

. 

Если плательщик алиментов был уволен, то администрация прежнего 

места работы обязана сообщить об этом в срок, не превышающий трех дней, 

приставу исполнителю и получателю алиментов, а также о его новом месте 

работы и месте жительства, если указанная информация известна. 

Плательщик алиментов в тот же срок обязан сообщить приставу 

исполнителю и получателю алиментов о смене места работы и жительства. 

Если же алименты выплачиваются на содержание несовершеннолетнего 

ребенка, то плательщик обязан сообщить о наличии любого дополнительного 

заработка или же иного дохода. Если указанные лица не сообщили об одном 

или нескольких из перечисленных обстоятельств, то они могут быть 

привлечены к ответственности. Так должник, может быть, подвергнут 

                                                 
26

 Василенко Н. В. Определение размера алиментных обязательств в судебном порядке // Актуальные 

проблемы российского права. – 2017. - №5(78). – С. 67-71. 
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административной ответственности за предоставление ложных данных или  

их не предоставлении по статье 17.14. По отношению к физическому лицу 

предусмотрен штраф в размере от одной тысячи до двух тысяч пятисот 

рублей
27

.  

Если заработка лица, обязанного выплачивать алименты, недостаточно, 

то средства на обеспечении соответствующих выплат могут быть списаны с 

его банковских счетов, денежных средств, которые были переданы по 

договорам коммерческим и некоммерческим организациям. Если же и этих 

средств будет недостаточно, то взыскание может быть обращено на 

имущество лица. За исключением имущества, на которое в силу закона 

взыскание не может быть наложено.  

Взыскание суммы задолженности по алиментным обязательствам 

происходит уже после того, как оно возникло. Образование задолженности 

возможно и при уплате алиментов по решению суда и при уплате алиментов 

по соглашению сторон. В этом случае сначала на основании решения суда 

или соглашения об уплате алиментов возникает алиментное отношение, а 

затем по тем или иным причинам алименты не выплачиваются, что и 

приводит к образованию задолженности. Так задолженность может 

возникнуть и по вине самого получателя алиментов. Например, если он не 

предоставит необходимые для взыскания документы или не сообщит о смене 

своего места жительства
28

. 

Обязанность выплачивать алименты, взыскиваемые в судебном 

порядке, прекращается по следующим основаниям: 

- Ребенок достиг возраста совершеннолетия или приобрел полную 

дееспособность до достижения возраста совершеннолетия; 

- Ребенок, на содержание которого взыскивались алименты, был 

усыновлен другими родителями; 

- Прекращение нуждаемости лица в получении помощи; 
                                                 
27

 Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях" от 30.12.2001 № 195-ФЗ (ред. от 

01.04.2019) // СЗ РФ. 2002. №1. 
28

 Елфимова Ю. С. Проблемы правового регулирования отношений по взысканию и уплате алиментов // 

Проблемы современной науки и образования. – 2015. - №3. – С. 20-22. 
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- Восстановление трудоспособности получателя алиментов; 

- При заключении нетрудоспособного и нуждающегося в помощи 

бывшего супруга – получателем алиментов нового брака; 

-  Смерть одного из участников алиментных обязательств
29

. 

На сегодняшний день институт алиментных обязательств занимает 

важное место в системе семейного права России. Регулирование алиментных 

обязательств в данный момент находится на относительно высоком уровне. 

Существование данного института обусловлено экономической и этической 

целесообразностью возложения обязанности по финансовому содержанию 

нуждающихся и нетрудоспособных граждан на лиц, которые связаны с ними 

брачными или семейными отношениями. В основе данного института лежат 

нравственные начала, обязывающие членов семьи предоставлять взаимную 

поддержку и помощь. На данный момент социальные нормы имеют свое 

выражение в нормах права.  Законодатель предусматривает различные 

способы назначения и взыскания алиментов. Наличие положений о 

взыскании алиментов не только с дохода лица, но и его имущества, 

обусловлено защитой интересов получатель алиментов, как наименее 

социально защищенного участника правоотношений. В законе 

предусмотрены механизмы привлечения ответственности лиц, которые 

своим недобросовестным поведением могут препятствовать нормальному 

исполнению алиментных обязательств. Учитывая саму сущность данной 

группы отношений, законодатель не ограничился одной только 

возможностью обязать лицо выплачивать нуждающемуся члену семьи 

материальное обеспечение, он предоставляет сторонам право самим в 

добровольном порядке установить наиболее приемлемые условия такого 

обеспечения, путем внедрения в нормы семейного права институт 

соглашения об уплате алиментов.  
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 24 

Глава 2. Особенности заключения соглашения об уплате алиментов в 

российском семейном праве 

2.1 Понятие, форма и содержание соглашения об уплате алиментов 

 

Институт соглашения об уплате алиментов является относительно 

новым явлением для российской правовой системы. Возможность 

заключения такого соглашения была предоставлена субъектам алиментных 

обязательств в 1994 году еще до момента принятия действующего на данный 

момент Семейного кодекса. Теперь участники брачно-семейных отношений 

вправе самостоятельно решать вопросы, связанные с выплатой алиментов, 

при помощи заключения договора с последующим его исполнением, включая 

право на судебную защиту интересов каждой из сторон договора. В целом 

соглашение об уплате алиментов являлось умышленным, заранее 

обдуманным переходом к договорным моделям, дополняющим 

императивное регулирование, которое ранее преобладало в сфере семейного 

права.  

Рузакова О. А. определяет соглашение об уплате алиментов, как 

договор, заключаемый между лицом, на которое возложена обязанность по 

уплате алиментов, и их получателем (его представителем). По ее мнению к 

числу условий, входящих в содержание соглашения, относятся: 

- Размер алиментов. Как уже было указано ранее, алименты могут 

устанавливаться в виде процентного соотношения к доходу плательщика или 

же в твердой денежной сумме. Выплаты могут происходить каждый месяц 

или с другой периодичностью, если стороны пришли к соглашению по 

данному вопросу. При этом алименты могут быть взысканы в виде 

предоставления имущества, а также иными способами, если между 

сторонами будет достигнута договоренность. Важной особенностью, 

является то, что институт заключения соглашения об уплате алиментов 

преследует в первую очередь интересы несовершеннолетнего, поэтому 
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размер алиментов не может быть ниже того, на который получатель имеет 

право претендовать по закону; 

-  Порядок индексации алиментов. Стороны вправе использовать 

любой способ индексации. Если же стороны не предусматривают в 

соглашении такой способ, то будет действовать общее правило. Индексация 

будет производиться пропорционально росту прожиточного минимума для 

соответствующей демографической группы населения; 

- Иные условия. Например, порядок изменения и расторжения, срок 

действия соглашения, способ оплаты и так далее
30

. 

Необходимо отличать алиментное соглашение от гражданско-правовых 

договоров содержания, которые заключены между лицами, не 

перечисленными в пятом разделе Семейного кодекса. На такие договора не 

распространяются правила, закрепленные в указанном нормативно-правовом 

акте в отношении алиментного соглашения
31

. Соглашения об уплате 

алиментов и гражданско-правовой договор являются сделками. В целом они 

имею одинаковую цель – предоставление содержания. Однако в первом 

случае мы видим соглашение сторон, заключенное в рамках семейных 

правоотношений, а во втором случае соглашение в рамках гражданско-

правовых отношений. Поэтому необходимо видеть отличия в специфике 

семейных и гражданских правоотношений
32

. 

Стоит отметить, что приведенное выше определение не является 

единой дефиницией соглашения об уплате алиментов. По большей части 

выработка единого определения осложнена тем, что в науке нет единого 

мнения относительно предмета и субъективного состава соглашения об 

уплате алиментов. В литературе можно найти разные мнения относительно 

предмета соглашения. Их можно разделить на две группы. Так ряд авторов, 

раскрывая предмет соглашения об уплате алиментов, применяет нечеткие 
                                                 
30

 Семейное право : учебник / О. А. Рузакова. - Москва : Эксмо, 2010. - С. 131.  
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формулировки. Например, указывая, что под предметом необходимо 

понимать сами алименты; правоотношения, возникшие по поводу 

предоставления финансового содержания; непосредственно само 

предоставляемое содержание. Все эти подходы разделяют условия о 

предмете соглашения и условия об оплате алиментов (способ, форма, размер, 

сопутствующие условия). Другие ученые ссылаются на то, что предмет 

соглашения заранее определен законом, а стороны могут только согласовать 

дополнительные условия, такие как форма, размер, способ оплаты 

содержания. Более широко подходит к пониманию предмета алиментного 

соглашения С. Ю. Филиппова. По ее мнению предмет всегда связан с 

размером и порядком уплаты алиментных выплат плательщиком получателю 

(его представителю)
33

. 

Относительно субъектного состава соглашения об уплате алиментов в 

науке можно выделить три основных подхода. Широкий подход допускает, 

что участником соглашения об уплате алиментов может быть любое лицо, 

при этом не имеет значение наличие родственных связей, 

нетрудоспособности, нуждаемости, а также очередности алиментирования. 

Промежуточный подход предусматривает наличие родственных связей 

между субъектом, при этом в законе они могут быть не указаны. Таким 

образом, члены семьи получают возможность преобразовать свой 

нравственный долг в юридическую обязанность по предоставлению 

содержания лицам, которые по закону не имеют права требования 

финансового содержания. И наконец, узкий подход, который 

противопоставлен широкому и промежуточному подходу. Он допускает 

рассматривать в качестве субъектов соглашения об уплате алиментов 

исключительно те лица, которые в соответствии с Семейным кодексом 

                                                 
33
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признаны управомоченными или обязанными в алиментных 

правоотношениях
34

. 

 Согласование сторонами соглашения порядка уплаты алиментов 

подразумевает определение срока, места и формы платежа. Решая вопрос о 

сроке уплаты средств на содержание, стороны вольны самостоятельно 

определить дату, в которую должны быть выплачены алименты. При этом 

стороны могут согласовать определенную дату платежа или установить 

предельный срок его осуществления. Местом платежа может быть 

установлено место нахождения одной из сторон соглашения. Алиментный 

платеж может быть осуществлен в наличной или безналичной форме, путем 

передачи имущества, ценных бумаг и так далее
35

. 

  Допускается включение и других условий в соглашение об уплате 

алиментов. Во-первых, условие о сроке действия заключаемого соглашения. 

Согласно части первой статьи 120 Семейного кодекса одним из оснований 

прекращения алиментных обязательств, установленных соглашением, 

является истечение срока самого соглашения
36

. Толкуя данную норму 

буквально, можно было бы придти к выводу, что условие сроке действия 

соглашения является существенным. Однако если сторонами такой срок не 

определен, то принято считать, что соглашение заключено на срок, 

установленный законом для алиментных обязательств соответствующего 

вида. Например, если получателем по соглашению является 

несовершеннолетний ребенок, то соглашение действует до момента, когда он 

достигнет возраста совершеннолетия или приобретет дееспособность в 

полном объеме. Во-вторых, в алиментное соглашение можно включить 

условие о целевом назначении выплачиваемых средств и передаваемого 

имущества. Если же стороны не придут к согласию по указанному вопросу, 

то алиментные платежи расходуются получателем по своему усмотрению. 
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Здесь же стоит указать, что в соглашении можно установить порядок 

предоставления и размер выплат на определенные цели, а также компенсации 

на определенные расходы. Однако закон не содержит механизмов 

привлечения к ответственности за нецелевое использование подобного рода 

выплат
37

. 

Предусмотреть в соглашении условия о взыскании переданных средств 

в случае их нецелевого использования будет бессмысленно, так как 

Семейный кодекс устанавливает закрытый перечень условий, при которых 

допускается истребование алиментов обратно. К таким основаниям может 

быть отнесено сообщение лицу ложных сведений , применение угроз или 

насилия, которые послужили основой для принятия решения о заключении 

соглашения об уплате алиментов
38

. Следовательно сознательное принятие 

решения о заключении соглашения можно считать обязательным условием 

его действительности. Также соглашение должно соответствовать другим 

требованиям: соблюдение надлежащей формы; соответствие положениям 

закона; дееспособность лиц, заключающих соглашение
39

. Соглашение об 

уплате алиментов может быть заключено не полностью дееспособным лицом 

при наличии согласия его законного представителя. 

 Статьей 100 Семейного кодекса установлено, что соглашение об 

уплате алиментов должно быть заключено в письменной форме и подлежит 

нотариальному удостоверению. Соглашение, которое было нотариально 

удостоверено, имеет силу исполнительного листа
40

.  

Таким образом, институт соглашения об уплате алиментов выступает в 

качестве вполне самостоятельного инструмента решения вопросов сфере 

семьи и брака. Данный институт, несомненно, относится к семейному праву 

в силу своей специфики. Однако нельзя отрицать, что для алиментного 

соглашения характерны особенности гражданско-правового регулирования, 
                                                 
37
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вследствие  центральной роли гражданского права по отношению к 

семейному. 

 

2.2 Порядок заключения, изменения и расторжения соглашения об уплате 

алиментов 

 

Согласно статье 110 Семейного кодекса к заключению и расторжению 

соглашения об уплате алиментов применяются общие положения о 

заключении гражданско-правовых сделок. Заключению соглашения об 

уплате алиментов предшествует согласование сторонами существенных и 

дополнительных условий, которые были рассмотрены в предыдущем 

параграфе. Далее следует этап составления соглашения в письменной форме 

и его заверение у нотариуса. При этом необходимо предоставить пакет 

документов (паспорт; документы, подтверждающие родство; документы 

подтверждающие нетрудоспособность и так далее). В каждом отдельном 

случае нотариус может запросить дополнительные документы, исходя из 

конкретных обстоятельств дела. Исполнение соглашения может 

осуществляться добровольно или принудительно. В случае добровольного 

исполнения плательщик надлежащим образом и в установленный срок 

исполняет условия соглашения. Однако возможны случаи, когда 

материальное положение плательщика меняется в худшую сторону, в этом 

случае допустимо изменить соглашение. Плательщик может согласовать 

данный вопрос с получателем (его представителем), и они по обоюдному 

согласию изменят условия соглашения. Допустимо изменение условий и в 

судебном порядке. Так если у плательщика существенно изменилось 

материальное или семейное положение, но он не смог достигнуть 

договоренности с получателем (его представителем) об изменении условий 

или о расторжении алиментного соглашения, то он вправе обратиться в суд с 

соответствующим иском. Суд, рассматривая данный спор, изучает все 

обстоятельств и принимает во внимание все интересы сторон.  
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Существенное изменение материального или же семейного положения 

может характеризоваться следующим образом: 

- Существенное улучшение материального состояния 

алиментополучателя; 

- Снижение доходов плательщика или получателя алиментов. Так 

плательщик больше не имеет реальной возможности выплачивать прежнюю 

сумму алиментных выплат; получатель алиментов по причине изменения 

обстоятельств теперь нуждается в более крупной сумме на содержание, а 

плательщик имеет возможность ее предоставить; 

- Изменение семейного состава плательщика алиментов. Например, он 

завел других детей, а уплата алиментов в прежнем размере ставит его семью 

в тяжелое материальное положение.  

Предпринимая попытку изменить условия алиментного соглашения 

или расторгнуть его в судебном порядке, в исковом заявлении истиц должен 

предоставить обстоятельства, которые служат основанием для изменения 

(расторжения) соглашения, а также представить доказательства, 

подтверждающие его слова. Например, справка о доходе, справка о 

совместном проживании с лицами, находящимися на иждивении истца и так 

далее. Также стоит представить доказательства о предпринятых ранее 

попытках изменить условия соглашения или расторгнуть его мирным путем. 

Такими доказательствами могут выступать квитанция об отправке 

предложения ответчику заказным или ценным письмом с описью вложения и 

уведомлением о вручении, уведомление о вручении письма ответчику с его 

подписью и датой вручения; письменный ответ противной стороны, где она 

отказывает в согласовании условий или расторжении соглашения и так далее. 

Если истец заявляет требования об изменении условий соглашения, то 

необходимо приложить новый вариант соглашения на приемлемых для истца 

условиях. 

Е. П. Титаренко указывает на то, что применение термина 

«расторжение» недопустимо с точки зрения сущности алиментного 
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соглашения. Если рассмотреть правовую направленность расторжения 

договора в гражданском праве, то можно отметить его особый 

правопрекращающий характер. Прерывание юридической связи обусловлено 

прекращением действия договора, выступающим в качестве основания 

существования обязательства. В свою очередь расторжение соглашения об 

уплате алиментов не ведет к прекращению правоотношений между 

сторонами. Это объясняется тем, что обязанность по уплате алиментов 

порождается не фактом заключения алиментного соглашения, а иными 

юридическими фактами, перечисленными в законе. Учитывая специфику 

данной группы отношений, более корректно использовать термин 

«прекращение»
41

. 

Далее хотелось бы обратить внимание на то, что для соглашения об 

уплате алиментов недопустимо применение следующего основания 

расторжения гражданско-правового договора, к которому нас отсылает 

Семейный кодекс. Речь идет о следующем основании, содержащемся в части 

второй статьи 450 Гражданского кодекса: существенные нарушения условий 

договора другой стороной. Здесь же законодатель раскрывает, что 

необходимо понимать под существенным нарушением договора. 

«Существенным признается нарушение договора одной из сторон, которое 

влечет для другой стороны такой ущерб, что она в значительной степени 

лишается того, на что была вправе рассчитывать при заключении 

договора»
42

. Проблемы вызывает применение данной формулировки по 

отношению к алиментному соглашению. Плательщик алиментов, исполняя 

свою обязанность, не рассчитывает на получение какой-либо выгоды. 

Поэтому расторгнуть соглашение по данному основанию становится весьма 

проблематично.  

Рассматривая изменение алиментного соглашения в судебном порядке, 

необходимо обратить внимание на некоторые обстоятельства. По своей 
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природе соглашение является документом, подтверждающим добровольный 

характер исполнения обязанности по уплате алиментов. Поэтому возникает 

вопрос о целесообразности принудительного порядка исполнения 

соглашения, так как по сути алиментное соглашение должно существовать до 

того момента, пока стороны согласны его исполнять. Если между сторонами 

отсутствует согласие относительно новых условий соглашения, это означает, 

что плательщик не желает исполнять обязанность в первоначальном виде, а 

получателя не устраивает измененный вариант условий соглашения. Таким 

образом, соглашение, по своему первоначальному смыслу уже не имеет 

места быть. А допуская судебный порядок изменения его условий, то в 

результате полученный акт нельзя признать именно соглашением. Здесь речь 

идет скорее о судебном решении и соответственно принудительном порядке 

взыскания алиментных выплат.  

Е. П. Титаренко предлагает исключить алиментное соглашение из 

перечня исполнительных листов и закрепить для него соблюдение простой 

письменной формы. Определить в законе, что алиментное соглашение 

существует исключительно при его добровольном исполнении, допускается 

изменять его условия только по взаимному согласию плательщика и 

получателя (его представителя). При возникновении спорных ситуаций 

соглашение надлежит считать прекратившимся. Таким образом, получатель 

алиментов имеет право обратиться с соответствующим иском в суд, 

используя механизмы принудительного взыскания алиментов
43

. 

 Таким образом, обобщая все вышеизложенное в данном параграфе, 

можно придти к следующему выводу. При изменении или прекращении 

алиментного соглашения, сами обязательства по содержанию остаются в 

неизменном виде. Расторжение или изменение соглашения в добровольном 

порядке должно быть оформлено в простой письменной форме и 

нотариально заверено. Для соглашения об уплате алиментов применимы 
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положения о гражданско-правовых договорах в части изменения и 

расторжения. Изменение условий или расторжение соглашение в судебном 

возможно при существенном изменении материального или же семейного 

положения стороны соглашения.  

 

2.3 Процедура и основания признания соглашения об уплате алиментов 

недействительным 

 

Недействительность сделки, в том числе и алиментного соглашения, 

означает, что действие, совершенное в виде сделки, не порождает 

гражданско-правовых последствий. Институт недействительности сделок 

имеет огромное значение для гражданского процесса. Так как с его помощью 

становится возможным предотвратить нарушения прав и законных интересов 

лиц при совершении ими сделок. Закон разделяет недействительные сделки 

на два вида: 

- Оспоримые сделки признаются недействительными по содержащимся 

в законе основаниям, в результате признания их таковыми решением суда. 

Оспоримая сделка характеризуется следующими специфическими 

особенностями: сделка действительна до того момента, пока не произошло 

оспаривание; право оспаривать сделку предоставлено только 

заинтересованному кругу лиц; последствия оспариваемой сделки могут быть 

отменены только по судебному решению
44

; 

- Ничтожные сделки отличаются от оспоримых тем, что они 

недействительны независимо от наличия соответствующего судебного 

решения, а являются таковыми априори в силу положений закона
45

.  

Признание сделки недействительной является одним из способов 

защиты нарушенных прав и законных интересов граждан, ставших жертвами 

обмана, недобросовестного поведения или просто не отдающих себе отчет в 
                                                 
44

 Голобородкина Е. В. Оспоримые сделки как вид недействительных сделок // Вестник Башкирского 

университета. – 2013. - №2. – С. 587-588. 
45

 Гражданский кодекс Российской Федерации (часть первая) от 30.11.1994 г. № 51-ФЗ (ред. от 03.08.2018) // 

СЗ РФ. 1994. №32. 



 34 

своих действиях. Под влиянием обмана граждане могут оказаться в 

невыгодных для них условиях или вовсе попасть в сложное материальное 

положение. Однако процедура доказывания является сложным и 

многоаспектным процессом, требующим наличия обширной 

доказательственной базы. Поэтому далеко не всегда пострадавшие граждане 

способны защитить свои интересы путем обращения в суд с требованиями о 

признании сделки ничтожной или оспоримой
46

.  

Несмотря на то, что ничтожная сделка является недействительно 

независимо от решения суда, на практике часто возникает ситуация, когда 

необходимо доказать факт ее ничтожности в рамках судебного процесса. Так 

в отдельных случаях признание сделки ничтожной становится невозможным 

без судебного решения. Например, только суд может установить посягает ли 

сделка на охраняемые законом интересы третьих лиц; нарушает ли сделка 

требования закона или иного нормативно-правового акта
47

. 

Закон предусматривает возможность признания алиментного 

соглашения недействительным полностью или частично по основаниям, 

предусмотренным Гражданским кодексом в части признания сделок 

недействительными. В частности Пленум Верховного Суда выделяет такие 

основания как: заключение соглашения с недееспособным лицом; 

заключение соглашения под влиянием обмана, применения насилия или 

угрозы его применения, неблагоприятных обстоятельств; мнимые и 

притворные соглашения
48

. 

Здесь же стоит отметить, что суд управомочен по требованию 

получателя алиментов признать недействительным нотариальное 

удостоверение алиментного соглашения, в случаях, когда условия 

предоставления финансового содержания нарушают интересы 

несовершеннолетнего ребенка или совершеннолетнего нетрудоспособного 
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члена семьи. Особые правила и процедура признания недействительным 

алиментного соглашения предусмотрена в отношении соглашения, которое 

нарушает интересы получателя алиментов. С иском о признании такого 

соглашения недействительным могут обратиться не только законные 

представители несовершеннолетнего ребенка или недееспособного члена 

семьи, но и органы опеки и попечительства, прокурор.  

Судебная практика знает случаи, когда иск с требованием признать 

соглашение недействительным подает кредитор плательщика алиментов. В 

качестве примера рассмотрим решение Зареченского городского суда 

Пензенской области по делу 2-682/2016 от 6 июля 2016 года. Банк-кредитор 

предъявил требования о признании алиментного соглашения, заключенного 

между ответчиками недействительным, так как, по мнению истца, сделка 

(соглашение) являлась мнимой. В отношении ответчика ранее было вынесено 

решение о взыскании задолженности по кредитному договору. В отношении 

должника было возбуждено исполнительное производство и с его заработной 

платы должны были удерживаться средства. Однако он заключил соглашение 

об уплате алиментов со своей женой, где указал своей обязанностью 

уплачивать 50% от заработной платы на содержание общего ребенка. При 

этом ответчик обратился к приставу исполнителю, указав на приоритет 

алиментных обязательств. Таким образом, заключив соглашение, он 

стремился создать препятствия для реализации судебного решения и 

взыскания с него суммы задолженности. Ответчик в судебное заседание не 

явился, соответственно не представил никаких доказательств в свою защиту. 

Судом соглашение об уплате алиментов было признано мнимым, а документ 

аннулирован
49

.  

Подводя итог по данному параграфу, можно сделать следующий 

вывод. Признание алиментного соглашения недействительным 

осуществляется по основаниям, применимым для признания гражданско-
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правовых сделок недействительными, при этом может учитываться особая 

специфика брачно-семейных отношений. Заявление о признании 

алиментного соглашения недействительным может быть подано не только 

сторонами такого соглашения, но и прокурором, органом опеки и 

попечительства, а также лицам, чьи права и законные интересы затронуты 

наличием данного соглашения.  

 

2.4 Ответственность за неисполнение соглашения об уплате алиментов 

 

Множество вопросов возникает при попытке привлечь лицо за 

неисполнение или ненадлежащее исполнение алиментного соглашения. 

Законодатель практически не затрагивает вопросы, связанные с 

привлечением лица к ответственности за неисполнение соглашения об уплате 

алиментов. Единственной нормой, которая прямо посвящена 

ответственности по соглашению, закреплена частью первой статьи 115 

Семейного кодекса. В ней указано, что в случае образования задолженности 

по вине лица, выступающего плательщиком по алиментному соглашению, 

виновный несет ответственность, предусмотренную соответствующим 

соглашением
50

. 

Соответственно Семейный кодекс при возникновении конфликтной 

ситуации отсылает нас непосредственно к самому соглашению. На наш 

взгляд по большей части это обусловлено диспозитивностью института 

соглашения об алиментных обязательствах. Законодатель решил, что если 

стороны самостоятельно намерены регулировать вопросы осуществления 

алиментных обязательств, то пусть самостоятельно в рамках закона 

предусмотрят наиболее приемлемый для них вид ответственности. 

Соответственно если в соглашении прописаны положения об 

ответственности за неисполнение или ненадлежащее исполнение своих 

обязанностей, то никаких проблем не возникает. Однако в случае отсутствия 
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подобного рода положений, появляется множество вопросов. По сути, 

условие об ответственности сторон не является существенным, поэтому его 

отсутствие не должно повлечь за собой последствия в виде признания 

алиментного соглашения незаключенным.  

В научной среде нет единого мнения в отношении ответственности за 

неисполнение или ненадлежащее исполнение обязанностей по соглашению 

об уплате алиментов при отсутствии таких условий непосредственно в самом 

соглашении. Множество ученых придерживаются точки зрения, что в таких 

ситуациях допустимо применения мер, предусмотренных частью второй 

статьи 115 Семейного кодекса
51

. Данной нормой предусмотрена неустойка, 

равная одной десятой процента от невыплаченной суммы за каждый день 

просрочки выплаты содержания. Также получателю предоставлено право 

взыскать с плательщика все убытки, которые он понес в результате 

просрочки исполнения алиментных обязательств
52

. 

  Заключая алиментное соглашение, получатель ввиду специфики 

данного института рассчитывает на добровольное исполнение плательщиком 

принятых обязанностей. Зачастую алименты по соглашению превышают 

гарантированный законодателем минимум. Поэтому становится понятным, 

почему в какой-то момент плательщик отказывается предоставлять 

содержание в размере, предусмотренном соглашением. В любом случае, 

перед получателем встает вопрос о том, как защитить свои интересы в 

данной ситуации. Вариантов выхода из сложившейся ситуации в данном 

случае несколько: 

- Во-первых, так как соглашение об уплате алиментов имеет силу 

исполнительного листа, получатель может обратиться с ним к судебному 

приставу-исполнителю. Последствием такого обращения должно стать 

возбуждение исполнительного производства. Пристав составляет 

соответствующее постановление, где устанавливает срок для добровольного 
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исполнения заявленных требований. Такой срок не может превышать пять 

дней с момента возбуждения исполнительного производства. Также должник 

уведомляется о принудительном исполнении требований, а также взыскании 

с него исполнительского сбора и расходов по совершению исполнительных 

действий
53

; 

-  Самостоятельно направить исполнительные документы о взыскании 

периодических платежей, которые не превышают в сумме сто тысяч рублей, 

в администрацию по месту работы должника или иному лицу, которое 

выплачивает ему пенсию, стипендию и другие периодические платежи; 

- В-третьих, Обратиться в суд с иском об изменении или о расторжении 

соглашения об уплате алиментов. Предъявляя иск о расторжении соглашения 

об уплате алиментов, управомоченное лицо одновременно вправе заявить 

требования о взыскания алиментов, которые впредь должны будут 

удерживаться на основании судебного решения. В нашем случае таким 

интересом служит желание обеспечить гарантированными законом 

средствами ребенка и принудить плательщика к их выплате
54

. 

В научной литературе по сей день ведутся споры о возможности 

взыскания за нарушение соглашения об уплате алиментов средств за 

моральный вред, а также за упущенную получателем алиментов выгоду. В 

науке можно найти две основных точки зрения по данному вопросу. Одна 

группа ученых выступает за то, что понятие «убытки», используемое в 

гражданском праве, отличается от того же понятия, используемого в 

семейном праве, ввиду разной правовой специфики этих отраслей. По их 

мнению, в семейном праве убытки не могут разделяться на реальный ущерб 

и упущенную выгоду. В целом понятие «упущенная выгода» неприменимо в 

семейном праве в связи с особым, личным и доверительным характером 

взаимоотношений, который не подразумевает получения средств дохода. В 

свою очередь Н. Ф. Звенигородская наоборот, говорит о том, что упущенной 
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выгодой в семейном праве можно признать стоимостную разницу стоимости 

имущества, которая появилась в результате не исполнения плательщиком 

алиментов своей обязанности в надлежащий срок
55

.  

Относительно возмещения морального вреда в рамках рассмотрения 

дела о нарушении соглашения об уплате алиментов, практика 

придерживается следующей позиции. Судьи, как правило, говорят о 

невозможности применения такого способа защиты. Заявить о факте 

причинения морального вреда можно, только если вред был причинен 

действиями, которые нарушают личные неимущественные права граждан 

или же посягают на какие-либо другие материальные блага. Однако 1099 

статья Гражданского кодекса допускает компенсацию морального вреда, 

причиненного действиями нарушающие имущественные права гражданина, в 

случаях, если это предусмотрено законом
56

. Однако в Семейном кодексе 

таких указаний нет.  

Таким образом, если в соглашении об уплате алиментов не указаны 

условия, предусматривающие ответственность за неисполнение и 

ненадлежащее исполнение обязанностей, то на практике могут возникнуть 

проблемы при расчете задолженности и определении размера штрафных 

санкций. До сих пор актуальным остается вопрос о взыскании компенсации 

за моральный вред и упущенную выгоду с лиц, в рамках рассмотрения спора 

о неисполнении или ненадлежащем исполнении алиментного соглашения.  
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Заключение 

 

На сегодняшний день институт алиментных обязательств занимает 

важное место в системе семейного права России. Регулирование алиментных 

обязательств в данный момент находится на относительно высоком уровне. 

Существование данного института обусловлено экономической и этической 

целесообразностью возложения обязанности по финансовому содержанию 

нуждающихся и нетрудоспособных граждан на лиц, которые связаны с ними 

брачными или семейными отношениями. В основе данного института лежат 

нравственные начала, обязывающие членов семьи предоставлять взаимную 

поддержку и помощь. Постепенно это нашло отражение в законе. Появились 

механизмы принуждения, а также возможность согласовать условия 

финансового обеспечения путем заключения соглашения об уплате 

алиментов.  

Можно выделить следующие виды алиментных обязательств: 

алиментные обязательства родителей и детей; алиментные обязательства 

супругов и бывших супругов; алиментные обязательства других членов 

семьи. Наряду с указанной классификацией алиментные обязательства 

можно разделить по следующим критериям: по порядку выплаты 

(установленные судом; установленные соглашением об уплате алиментов); 

по срокам выплаты (регулярные; разовые выплаты); по способу выплаты (в 

твердой денежной сумме; доля от заработка; комбинированный вариант).  

Закон предусматривает различные способы назначения и взыскания 

алиментов. Так алименты могут быть назначены в твердой денежной сумме, 

в долевом соотношении с заработком плательщика, комбинированным 

способом (сочетает два первых варианта). Наличие положений о взыскании 

алиментов не только с дохода лица, но и его имущества, обусловлено 

защитой интересов получатель алиментов, как наименее социально 

защищенного участника правоотношений. В законе предусмотрены 

механизмы привлечения ответственности лиц, которые своим 
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недобросовестным поведением могут препятствовать нормальному 

исполнению алиментных обязательств. 

Соглашение об уплате алиментов представляет собой нотариально 

удостоверенное письменное соглашение между лицом, которое обязано 

уплачивать алименты, и их получателем, а в случае недееспособности лица, 

на которого возложена обязанность уплачивать алименты, и (или) получателя 

- между законными представителями этих лиц относительно размера, 

условий и порядка выплаты алиментов. Не полностью дееспособные лица 

заключают соглашение об уплате алиментов с согласия их законных 

представителей. Для заключения соглашения об уплате алиментов сторонам 

необходимо определиться с  его содержанием, существенными условиями, а 

также с правами и обязанностями сторон. к числу условий, входящих в 

содержание соглашения, относятся: размер алиментов, алименты могут 

устанавливаться в виде процентного соотношения к доходу плательщика или 

же в твердой денежной сумме. Выплаты могут происходить каждый месяц 

или с другой периодичностью, если стороны пришли к соглашению по 

данному вопросу. При этом алименты могут быть взысканы в виде 

предоставления имущества, а также иными способами, если между 

сторонами будет достигнута договоренность. Важной особенностью, 

является то, что институт заключения соглашения об уплате алиментов 

преследует в первую очередь интересы несовершеннолетнего, поэтому 

размер алиментов не может быть ниже того, на который получатель имеет 

право претендовать по закону; порядок индексации алиментов, стороны 

вправе использовать любой способ индексации. Если же стороны не 

предусматривают в соглашении такой способ, то будет действовать общее 

правило. Индексация будет производиться пропорционально росту 

прожиточного минимума для соответствующей демографической группы 

населения; иные условия, такие как: порядок изменения и расторжения, срок 

действия соглашения, способ оплаты и так далее. 
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  Допускается включение и других условий в соглашение об уплате 

алиментов. Во-первых, условие о сроке действия заключаемого соглашения. 

Согласно части первой статьи 120 Семейного кодекса одним из оснований 

прекращения алиментных обязательств, установленных соглашением, 

является истечение срока самого соглашения. Толкуя данную норму 

буквально, можно было бы придти к выводу, что условие сроке действия 

соглашения является существенным. Однако если сторонами такой срок не 

определен, то принято считать, что соглашение заключено на срок, 

установленный законом для алиментных обязательств соответствующего 

вида. Например, если получателем по соглашению является 

несовершеннолетний ребенок, то соглашение действует до момента, когда он 

достигнет возраста совершеннолетия или приобретет дееспособность в 

полном объеме. Во-вторых, в алиментное соглашение можно включить 

условие о целевом назначении выплачиваемых средств и передаваемого 

имущества. Если же стороны не придут к согласию по указанному вопросу, 

то алиментные платежи расходуются получателем по своему усмотрению. 

Здесь же стоит указать, что в соглашении можно установить порядок 

предоставления и размер выплат на определенные цели, а также компенсации 

на определенные расходы. Однако закон не содержит механизмов 

привлечения к ответственности за нецелевое использование подобного рода 

выплат. 

Необходимо отличать алиментное соглашение от гражданско-правовых 

договоров содержания, которые заключены между лицами, не 

перечисленными в пятом разделе Семейного кодекса. На такие договора не 

распространяются правила, закрепленные в указанном нормативно-правовом 

акте в отношении алиментного соглашения. Соглашения об уплате 

алиментов и гражданско-правовой договор являются сделками. В целом они 

имею одинаковую цель – предоставление содержания. Однако в первом 

случае мы видим соглашение сторон, заключенное в рамках семейных 

правоотношений, а во втором случае соглашение в рамках гражданско-
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правовых отношений. Поэтому необходимо видеть отличия в специфике 

семейных и гражданских правоотношений. 

При изменении или прекращении алиментного соглашения, сами 

обязательства по содержанию остаются в неизменном виде. Расторжение или 

изменение соглашения в добровольном порядке должно быть оформлено в 

простой письменной форме и нотариально заверено. Для соглашения об 

уплате алиментов применимы положения о гражданско-правовых договорах 

в части изменения и расторжения. Изменение условий или расторжение 

соглашение в судебном возможно при существенном изменении 

материального или же семейного положения стороны соглашения. 

Признание алиментного соглашения недействительным осуществляется по 

основаниям, применимым для признания гражданско-правовых сделок 

недействительными, при этом может учитываться особая специфика брачно-

семейных отношений. Заявление о признании алиментного соглашения 

недействительным может быть подано не только сторонами такого 

соглашения, но и прокурором, органом опеки и попечительства, а также 

лицам, чьи права и законные интересы затронуты наличием данного 

соглашения.  

Если в соглашении об уплате алиментов не указаны условия, 

предусматривающие ответственность за неисполнение и ненадлежащее 

исполнение обязанностей, то на практике могут возникнуть проблемы при 

расчете задолженности и определении размера штрафных санкций. До сих 

пор актуальным остается вопрос о взыскании компенсации за моральный 

вред и упущенную выгоду с лиц, в рамках рассмотрения спора о 

неисполнении или ненадлежащем исполнении алиментного соглашения. 

Таким образом, институт соглашения об уплате алиментов выступает в 

качестве вполне самостоятельного инструмента решения вопросов сфере 

семьи и брака. Данный институт, несомненно, относится к семейному праву 

в силу своей специфики. Однако нельзя отрицать, что для алиментного 

соглашения характерны особенности гражданско-правового регулирования, 



 44 

вследствие  центральной роли гражданского права по отношению к 

семейному. 
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