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Блок 1.Дисциплины (модули) 202 202 7272 7272 509.65 5 16.65 6431 331.35 44 1584 24 6 72 3.65 1410 68.35 41 1476 24 6 66 2 3.45 1299 75.55 39 1404 24 72 3 3.6 1227 74.4 44 1584 32 66 3.25 1417 65.75 34 1224 36 60 2.7 1078 47.3

Обязательная часть 144 144 5184 5184 365.15 5 12.15 4572 246.85 44 1584 24 6 72 3.65 1410 68.35 41 1476 24 6 66 2 3.45 1299 75.55 30 1080 24 60 3 3 928 62 14 504 8 18 0.85 461 16.15 15 540 16 24 1.2 474 24.8

Б1.О.01 История (история России, всеобщая история) 1 3 3 36 108 108 10.35 0.35 89 8.65 3 108 4 6 0.35 89 8.65 22
УК-5

Б1.О.02 Иностранный язык 11 6 6 216 216 24.5 0.5 184 7.5 6 216 24 0.5 184 7.5 УК-4

Б1.О.02.01 Иностранный язык 1 1 3 3 36 108 108 12.25 0.25 92 3.75 3 108 12 0.25 92 3.75 31 УК-4

Б1.О.02.02 Иностранный язык 2 1 3 3 36 108 108 12.25 0.25 92 3.75 3 108 12 0.25 92 3.75 31 УК-4

Б1.О.03 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 6.25 0.25 62 3.75 2 72 6 0.25 62 3.75 27 УК-4

Б1.О.04 Основы информационной культуры 1 2 2 36 72 72 6.25 0.25 62 3.75 2 72 6 0.25 62 3.75 48 УК-1; ОПК-16

Б1.О.05 Введение в профессию 1 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 60 УК-1; УК-6; ОПК-5

Б1.О.06 Правоведение 1 2 2 36 72 72 10.25 0.25 58 3.75 2 72 4 6 0.25 58 3.75 67 УК-2; УК-10

Б1.О.07 Экономика 2 2 2 36 72 72 10.25 0.25 58 3.75 2 72 4 6 0.25 58 3.75 73 УК-9

Б1.О.08 Анатомия человека 1 7 7 36 252 252 10.35 0.35 233 8.65 7 252 4 6 0.35 233 8.65 60 УК-1; ОПК-1

Б1.О.09 Физиология человека 2 4 4 36 144 144 16.35 0.35 119 8.65 4 144 4 6 6 0.35 119 8.65 60 УК-3; ОПК-9

Б1.О.10 Философия 2 2 2 36 72 72 10.25 0.25 58 3.75 2 72 4 6 0.25 58 3.75 22 УК-5

Б1.О.11 Научно-методическая деятельность 2 5 5 36 180 180 10.35 0.35 161 8.65 5 180 4 6 0.35 161 8.65 60 УК-1; ОПК-11; ОПК-16

Б1.О.12 Спортивно-оздоровительный мониторинг 3 3 3 3 36 108 108 11.35 1 0.35 88 8.65 3 108 4 6 1 0.35 88 8.65 60 УК-1; ОПК-8; ОПК-9

Б1.О.13 Основы медицинских знаний 3 4 4 36 144 144 10.25 0.25 130 3.75 4 144 4 6 0.25 130 3.75 60 УК-8; ОПК-6; ОПК-9

Б1.О.14 Спортивная медицина 3 2 2 36 72 72 10.25 0.25 58 3.75 2 72 4 6 0.25 58 3.75 60 УК-8; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-9

Б1.О.15 Физическая реабилитация 3 3 3 36 108 108 10.35 0.35 89 8.65 3 108 4 6 0.35 89 8.65 60 УК-1; ОПК-6

Б1.О.16 Безопасность жизнедеятельности 3 2 2 36 72 72 10.25 0.25 58 3.75 2 72 4 6 0.25 58 3.75 20 УК-8

Б1.О.17 Теория и методика физической культуры 2 2 2 9 9 324 324 21.6 1 0.6 290 12.4 9 324 8 12 1 0.6 290 12.4
УК-1; УК-2; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-12

Б1.О.17.01 Теория и методика физической культуры 1 2 4 4 36 144 144 10.25 0.25 130 3.75 4 144 4 6 0.25 130 3.75 60 УК-1; УК-2; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-12

Б1.О.17.02 Теория и методика физической культуры 2 2 2 5 5 36 180 180 11.35 1 0.35 160 8.65 5 180 4 6 1 0.35 160 8.65 60 УК-1; УК-2; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-12

Б1.О.18 Базовые виды физкультурной рекреации 1122 2 21 21 756 756 26.4 1 1.4 695 34.6 11 396 12 0.7 366 17.3 10 360 12 1 0.7 329 17.3
УК-7; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3

Б1.О.18.01 Базовые виды физкультурной рекреации 1 1 6 6 36 216 216 6.35 0.35 201 8.65 6 216 6 0.35 201 8.65 60 УК-7; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3

Б1.О.18.02 Базовые виды физкультурной рекреации 2 1 5 5 36 180 180 6.35 0.35 165 8.65 5 180 6 0.35 165 8.65 60 УК-7; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3

Б1.О.18.03 Базовые виды физкультурной рекреации 3 2 2 5 5 36 180 180 7.35 1 0.35 164 8.65 5 180 6 1 0.35 164 8.65 60 УК-7; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3

Б1.О.18.04 Базовые виды физкультурной рекреации 4 2 5 5 36 180 180 6.35 0.35 165 8.65 5 180 6 0.35 165 8.65 60 УК-7; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3

Б1.О.19
Профессиональное физкультурно-
спортивное совершенствование

233 124 3 24 24 864 864 38.8 1 1.8 788 37.2 5 180 6 0.25 170 3.75 5 180 12 0.6 155 12.4 9 324 12 1 0.7 293 17.3 5 180 6 0.25 170 3.75

УК-7; ОПК-3; ОПК-6

Б1.О.19.01
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 1

1 5 5 36 180 180 6.25 0.25 170 3.75 5 180 6 0.25 170 3.75 60

УК-7; ОПК-3; ОПК-6

Б1.О.19.02
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 2

2 2 2 36 72 72 6.25 0.25 62 3.75 2 72 6 0.25 62 3.75 60

УК-7; ОПК-3; ОПК-6

Б1.О.19.03
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 3

2 3 3 36 108 108 6.35 0.35 93 8.65 3 108 6 0.35 93 8.65 60

УК-7; ОПК-3; ОПК-6

Б1.О.19.04
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 4

3 5 5 36 180 180 6.35 0.35 165 8.65 5 180 6 0.35 165 8.65 60

УК-7; ОПК-3; ОПК-6

Б1.О.19.05
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 5

3 3 4 4 36 144 144 7.35 1 0.35 128 8.65 4 144 6 1 0.35 128 8.65 60

УК-7; ОПК-3; ОПК-6

Б1.О.19.06
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 6

4 5 5 36 180 180 6.25 0.25 170 3.75 5 180 6 0.25 170 3.75 60

УК-7; ОПК-3; ОПК-6

Б1.О.20 Спортивно-педагогический практикум 2 33 8 8 288 288 18.85 0.85 253 16.15 4 144 6 0.35 129 8.65 4 144 12 0.5 124 7.5 УК-7; ОПК-3

Б1.О.20.01 Спортивно-педагогический практикум 1 2 4 4 36 144 144 6.35 0.35 129 8.65 4 144 6 0.35 129 8.65 60 УК-7; ОПК-3

Б1.О.20.02 Спортивно-педагогический практикум 2 3 2 2 36 72 72 6.25 0.25 62 3.75 2 72 6 0.25 62 3.75 60 УК-7; ОПК-3

Б1.О.20.03 Спортивно-педагогический практикум 3 3 2 2 36 72 72 6.25 0.25 62 3.75 2 72 6 0.25 62 3.75 60 УК-7; ОПК-3

Б1.О.21 Лечебная физическая культура и массаж 45 9 9 324 324 20.7 0.7 286 17.3 5 180 4 6 0.35 161 8.65 4 144 4 6 0.35 125 8.65
УК-7; ОПК-1

Б1.О.21.01 Лечебная физическая культура и массаж 2 5 4 4 36 144 144 10.35 0.35 125 8.65 4 144 4 6 0.35 125 8.65 60 УК-7; ОПК-1

Б1.О.21.02 Лечебная физическая культура и массаж 1 4 5 5 36 180 180 10.35 0.35 161 8.65 5 180 4 6 0.35 161 8.65 60 УК-7; ОПК-1

Б1.О.22
Теория и методика физической рекреации и
туризма

3 3 3 3 36 108 108 11.35 1 0.35 88 8.65 3 108 4 6 1 0.35 88 8.65 60
ОПК-5; ОПК-13; ОПК-14

Б1.О.23 Фитнес-технологии 4 4 4 36 144 144 10.25 0.25 130 3.75 4 144 4 6 0.25 130 3.75 60 ОПК-14

Б1.О.24
Материально-техническое обеспечение в
рекреации и спортивно-оздоровительном
туризме

5 4 4 36 144 144 10.35 0.35 125 8.65 4 144 4 6 0.35 125 8.65 60

ОПК-15

Б1.О.25
Поисково-спасательные работы в условиях
природной среды

5 3 3 36 108 108 10.25 0.25 94 3.75 3 108 4 6 0.25 94 3.75 60
УК-8; ОПК-6

Б1.О.26
Основы менеджмента и маркетинга в рекреации
и туризме

5 4 4 36 144 144 10.25 0.25 130 3.75 4 144 4 6 0.25 130 3.75 60
УК-2; ОПК-10

Б1.О.27
Педагогика и психология физической культуры,
спорта и туризма

1 2 2 36 72 72 10.25 0.25 58 3.75 2 72 4 6 0.25 58 3.75 60
УК-3; УК-6; ОПК-4; ОПК-10

Б1.О.28 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 21 УК-7

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 58 58 2088 2088 144.5 4.5 1859 84.5 9 324 12 0.6 299 12.4 30 1080 24 48 2.4 956 49.6 19 684 20 36 1.5 604 22.5

Б1.В.01
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности

34 345 24 24 864 864 31.45 1.45 804 28.55 9 324 12 0.6 299 12.4 11 396 12 0.6 371 12.4 4 144 6 0.25 134 3.75
ПК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-6

Б1.В.01.01
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности 1

3 4 4 36 144 144 6.35 0.35 129 8.65 4 144 6 0.35 129 8.65 60
ПК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-6

Б1.В.01.02
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности 2

3 5 5 36 180 180 6.25 0.25 170 3.75 5 180 6 0.25 170 3.75 60
ПК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-6

Б1.В.01.03
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности 3

4 5 5 36 180 180 6.25 0.25 170 3.75 5 180 6 0.25 170 3.75 60
ПК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-6

Б1.В.01.04
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности 4

4 6 6 36 216 216 6.35 0.35 201 8.65 6 216 6 0.35 201 8.65 60
ПК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-6

Б1.В.01.05
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности 5

5 4 4 36 144 144 6.25 0.25 134 3.75 4 144 6 0.25 134 3.75 60
ПК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-6

Б1.В.02 Основы спортивно-оздоровительного туризма 4 3 3 36 108 108 10.35 0.35 89 8.65 3 108 4 6 0.35 89 8.65 60
УК-7; ПК-1; ПК-3; ПК-6

Б1.В.03 Курортология и рекреалогия 4 3 3 36 108 108 10.35 0.35 89 8.65 3 108 4 6 0.35 89 8.65 60 УК-8; ПК-5

Б1.В.04 Топография и ориентирование на местности 4 3 3 36 108 108 10.25 0.25 94 3.75 3 108 4 6 0.25 94 3.75 60
УК-8; ПК-6

Б1.В.05 Адаптивная двигательная рекреация 4 3 3 36 108 108 10.35 0.35 89 8.65 3 108 4 6 0.35 89 8.65 60 ПК-3; ПК-5

Б1.В.06
Психологическое обеспечение в рекреации и
туризме

5 4 4 36 144 144 10.25 0.25 130 3.75 4 144 4 6 0.25 130 3.75 60
УК-2; ПК-5

Б1.В.07 Туринформатика с основами рекламы 5 2 2 36 72 72 10.25 0.25 58 3.75 2 72 4 6 0.25 58 3.75 60 УК-1; ПК-2; ПК-5

Б1.В.08
Теория и методика культурно-досуговой
деятельности

5 4 4 36 144 144 10.25 0.25 130 3.75 4 144 4 6 0.25 130 3.75 60
ПК-2; ПК-5

Б1.В.09 Комбинированные виды туризма 5 2 2 36 72 72 10.25 0.25 58 3.75 2 72 4 6 0.25 58 3.75 60 ПК-2; ПК-6

Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины 1 4 4 4 144 144 10.25 0.25 130 3.75 4 144 4 6 0.25 130 3.75 ПК-2; ПК-4; ПК-6

Б1.В.ДВ.01.01 Детско-юношеский туризм 4 4 4 36 144 144 10.25 0.25 130 3.75 4 144 4 6 0.25 130 3.75 60 ПК-2; ПК-4; ПК-6

Б1.В.ДВ.01.02
Управление методической деятельностью
спортивной школы

4 4 4 36 144 144 10.25 0.25 130 3.75 4 144 4 6 0.25 130 3.75 60
ПК-2; ПК-4; ПК-6

Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины 2 4 3 3 108 108 10.25 0.25 94 3.75 3 108 4 6 0.25 94 3.75 УК-3; ПК-2

Б1.В.ДВ.02.01 Анимация туристского обслуживания 4 3 3 36 108 108 10.25 0.25 94 3.75 3 108 4 6 0.25 94 3.75 60 УК-3; ПК-2

Б1.В.ДВ.02.02
Организация соревнований по туризму для лиц
с ОВЗ

4 3 3 36 108 108 10.25 0.25 94 3.75 3 108 4 6 0.25 94 3.75 60
УК-3; ПК-2

Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины 3 5 3 3 108 108 10.25 0.25 94 3.75 3 108 4 6 0.25 94 3.75 УК-4; УК-5; ПК-2

Б1.В.ДВ.03.01 Краеведение 5 3 3 36 108 108 10.25 0.25 94 3.75 3 108 4 6 0.25 94 3.75 22 УК-4; УК-5; ПК-2

Б1.В.ДВ.03.02 Экскурсоведение 5 3 3 36 108 108 10.25 0.25 94 3.75 3 108 4 6 0.25 94 3.75 22 УК-4; УК-5; ПК-2

Блок 2.Практика 32 32 1152 1152 1 1151 1 3 108 107.8 0.2 9 324 323.8 0.2 12 432 431.6 0.4 8 288 287.8 0.2

Обязательная часть 3 3 108 108 0.2 107.8 0.2 3 108 107.8 0.2

Б2.О.01(У) Учебная практика (педагогическая практика) 2 3 3 36 108 108 0.2 107.8 0.2 3 108 107.8 0.2 60
УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; 
ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 29 29 1044 1044 0.8 1043.2 0.8 9 324 323.8 0.2 12 432 431.6 0.4 8 288 287.8 0.2

Б2.В.01(П)
Производственная практика (педагогическая
практика)

3 9 9 36 324 324 0.2 323.8 0.2 9 324 323.8 0.2 60
УК-1; ПК-4; ПК-5

Б2.В.02(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

4 6 6 36 216 216 0.2 215.8 0.2 6 216 215.8 0.2 60
УК-1; ПК-1

Б2.В.03(П)
Производственная практика (тренерская
практика)

4 6 6 36 216 216 0.2 215.8 0.2 6 216 215.8 0.2 60
ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6

Б2.В.04(Пд)
Производственная практика (преддипломная
практика)

5 8 8 36 288 288 0.2 287.8 0.2 8 288 287.8 0.2 60
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; 
ПК-4; ПК-5; ПК-6

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 15.5 0.5 200.5 6 216 15 0.5 200.5

Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

6 6 36 216 216 15.5 0.5 200.5 6 216 15 0.5 200.5 60

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; 
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; 
ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; 
ПК-6

ФТД.Факультативы 4 4 144 144 16.5 0.5 120 7.5 4 144 4 12 0.5 120 7.5

ФТД.01
Организационно-методическое обеспечение
комплекса ГТО

5 2 2 36 72 72 6.25 0.25 62 3.75 2 72 6 0.25 62 3.75 60
УК-7; ОПК-10; ПК-1

ФТД.02 Медицинская помощь в экстренных ситуациях 5 2 2 36 72 72 10.25 0.25 58 3.75 2 72 4 6 0.25 58 3.75 20
УК-8
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