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Код Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 62 62 2232 2232 516.3 4.3 1430.5 285.2 21 756 50 148 1.55 449.5 106.95 22 792 32 8 124 1.55 519.5 106.95 14 504 30 78 0.85 359.5 35.65 5 180 6 6 30 0.35 102 35.65

Обязательная часть 32 32 1152 1152 254.5 2.5 719.25 178.25 11 396 16 80 0.95 227.75 71.3 17 612 16 8 90 1.2 425.5 71.3 4 144 6 36 0.35 66 35.65

Б1.О.01 Современные проблемы науки и образования 1 4 4 36 144 144 40.35 0.35 68 35.65 4 144 8 32 0.35 68 35.65 17
УК-1; УК-3; УК-6; ОПК-1; ОПК-8

Б1.О.02 Методология и методы научного исследования 2 3 3 36 108 108 24.25 0.25 83.75 3 108 8 16 0.25 83.75 51
УК-1; УК-6; ОПК-7; ОПК-8

Б1.О.03 Инновационные процессы в образовании 2 5 5 36 180 180 40.35 0.35 104 35.65 5 180 8 32 0.35 104 35.65 17 УК-3; УК-5; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6

Б1.О.04 Английский язык 12 5 5 180 180 32.5 0.5 147.5 2 72 16 0.25 55.75 3 108 16 0.25 91.75 УК-4; УК-5

Б1.О.04.01 Английский язык 1 1 2 2 36 72 72 16.25 0.25 55.75 2 72 16 0.25 55.75 30 УК-4; УК-5

Б1.О.04.02 Английский язык 2 2 3 3 36 108 108 16.25 0.25 91.75 3 108 16 0.25 91.75 30 УК-4; УК-5

Б1.О.05
Современные проблемы формирования
здоровья

123 15 15 540 540 117.05 1.05 316 106.95 5 180 8 32 0.35 104 35.65 6 216 8 26 0.35 146 35.65 4 144 6 36 0.35 66 35.65
УК-6; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7

Б1.О.05.01
Социально-психологические основы
формирования здоровья

1 5 5 36 180 180 40.35 0.35 104 35.65 5 180 8 32 0.35 104 35.65 60
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

Б1.О.05.02
Медицинские и экологические основы
формирования здоровья

2 6 6 36 216 216 34.35 0.35 146 35.65 6 216 8 26 0.35 146 35.65 60
УК-6; ОПК-5; ОПК-6

Б1.О.05.03
Педагогические аспекты теории и методики
физической культуры в формировании здоровья
и ЗОЖ

3 4 4 36 144 144 42.35 0.35 66 35.65 4 144 6 36 0.35 66 35.65 60

ОПК-1; ОПК-7

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 30 30 1080 1080 261.8 1.8 711.25 106.95 10 360 34 68 0.6 221.75 35.65 5 180 16 34 0.35 94 35.65 10 360 24 42 0.5 293.5 5 180 6 6 30 0.35 102 35.65

Б1.В.01
Здоровьеформирующие технологии в
физическом воспитании

1 5 5 36 180 180 52.35 0.35 92 35.65 5 180 18 34 0.35 92 35.65 60
ПК-1; ПК-2

Б1.В.02 Теория и методика фитнес-технологий 2 5 5 36 180 180 50.35 0.35 94 35.65 5 180 16 34 0.35 94 35.65 60 ПК-3; ПК-4

Б1.В.03
Теория и методика хореографического
обучения и воспитания

1 5 5 36 180 180 50.25 0.25 129.75 5 180 16 34 0.25 129.75 60
ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины 1 3 5 5 180 180 32.25 0.25 147.75 5 180 8 24 0.25 147.75
УК-3; ПК-3

Б1.В.ДВ.01.01
Спортивно-массовая и физкультурно-
оздоровительная работа в системе образования

3 5 5 36 180 180 32.25 0.25 147.75 5 180 8 24 0.25 147.75 60

УК-3; ПК-3

Б1.В.ДВ.01.02
Теоретические и методологические аспекты
физического воспитания учащихся с ОВЗ

3 5 5 36 180 180 32.25 0.25 147.75 5 180 8 24 0.25 147.75 60

УК-3; ПК-3

Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины 2 4 5 5 180 180 42.35 0.35 102 35.65 5 180 6 6 30 0.35 102 35.65 ПК-1; ПК-3; ПК-4

Б1.В.ДВ.02.01 Современные направления фитнес-технологий 4 5 5 36 180 180 42.35 0.35 102 35.65 5 180 6 6 30 0.35 102 35.65 60
ПК-1; ПК-3; ПК-4

Б1.В.ДВ.02.02
Детский фитнес в общем и дополнительном
образовании

4 5 5 36 180 180 42.35 0.35 102 35.65 5 180 6 6 30 0.35 102 35.65 60
ПК-1; ПК-3; ПК-4

Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины 3 3 5 5 180 180 34.25 0.25 145.75 5 180 16 18 0.25 145.75
ПК-3; ПК-4

Б1.В.ДВ.03.01 Менеджмент в фитнес-индустрии 3 5 5 36 180 180 34.25 0.25 145.75 5 180 16 18 0.25 145.75 60 ПК-3; ПК-4

Б1.В.ДВ.03.02 Музыкально-ритмическое воспитание 3 5 5 36 180 180 34.25 0.25 145.75 5 180 16 18 0.25 145.75 60 ПК-3; ПК-4

Блок 2.Практика 49 49 1764 1764 47.8 1716.2 1.8 6 216 12 203.8 0.2 11 396 14 381.6 0.4 14 504 15 488.4 0.6 18 648 5 642.4 0.6

Обязательная часть 18 18 648 648 6.6 641.4 0.6 6 216 2 213.8 0.2 6 216 2 213.8 0.2 6 216 2 213.8 0.2

Б2.О.01(У)
Учебная практика (технологическая (проектно-
технологическая) практика)

2 6 6 36 216 216 2.2 213.8 0.2 6 216 2 213.8 0.2 60
УК-1; УК-6; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

Б2.О.02(У)
Учебная практика (научно-исследовательская
работа)

3 6 6 36 216 216 2.2 213.8 0.2 6 216 2 213.8 0.2 60
УК-1; УК-2; УК-3; УК-6; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8

Б2.О.03(П)
Производственная практика (технологическая
(проектно-технологическая) практика)

4 6 6 36 216 216 2.2 213.8 0.2 6 216 2 213.8 0.2 60

УК-1; УК-2; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 31 31 1116 1116 41.2 1074.8 1.2 6 216 12 203.8 0.2 5 180 12 167.8 0.2 8 288 13 274.6 0.4 12 432 3 428.6 0.4

Б2.В.01(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа) 1

1 6 6 36 216 216 12.2 203.8 0.2 6 216 12 203.8 0.2 60
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-2

Б2.В.02(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа) 2

2 5 5 36 180 180 12.2 167.8 0.2 5 180 12 167.8 0.2 60
УК-1; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-2

Б2.В.03(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа) 3

3 5 5 36 180 180 12.2 167.8 0.2 5 180 12 167.8 0.2 60
УК-1; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-2

Б2.В.04(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа) 4

4 3 3 36 108 108 0.2 107.8 0.2 3 108 107.8 0.2 60
УК-1; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-2

Б2.В.05(П)
Производственная практика (педагогическая
практика)

3 3 3 36 108 108 1.2 106.8 0.2 3 108 1 106.8 0.2 60
УК-3; УК-4; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

Б2.В.06(Пд)
Производственная практика (преддипломная
практика)

4 9 9 36 324 324 3.2 320.8 0.2 9 324 3 320.8 0.2 60
УК-2; УК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 18 2 1 306 9 324 15 2 1 306

Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

3 3 36 108 108 2.5 2 0.5 105.5 3 108 2 0.5 105.5 60
УК-1; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; 
ПК-3; ПК-4

Б3.02(Д)
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

6 6 36 216 216 15.5 0.5 200.5 6 216 15 0.5 200.5 60
УК-2; УК-3; УК-5; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; 
ПК-2; ПК-3

ФТД.Факультативы 4 4 144 144 82.5 0.5 61.5 4 144 18 64 0.5 61.5

ФТД.01
Организационно-методическое обеспечение
комплекса ГТО

3 2 2 36 72 72 30.25 0.25 41.75 2 72 30 0.25 41.75 60
УК-3; ОПК-2

ФТД.02 Медицинская помощь в экстренных ситуациях 3 2 2 36 72 72 52.25 0.25 19.75 2 72 18 34 0.25 19.75 20
УК-1
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