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BBEJIEHUE

B HacTosIee BpeMsI IICUXOTepaIisl W IICUXOJOTMIECKOe KOHCYIIb-
TUPOBaHUE SIBISIOTCS OCHOBHBIMU BUIAMHU TICUXOJIOTMYECKON TTOMOIIN
JoIsIM. DTO BUIBI TPODECCHOHAIBHOM TTOMOIIM TICUX0JI0Ta U TICUXOTE-
pareBTa. Ho B TOM MM MHOM BHJIE TICUXOJIOTMIECKYIO TIOMOIIb U ITOM-
JEPKKY OKa3bIBaIOT CIELIMAIMCTHI U Apyrux npodeccuii. [Tcuxomornye-
CKO€ KOHCYJIBTUPOBAaHHUE C 3JIEMEHTAMU TICUXOTEPAIIMU ITPOBOISIT TaKXKe
TeIaroTy, YYUTeIsI-JI0TOIIeAbl, COIIMOIOTH, YIUTESI-1e(DeKTOIOTH.

B maHHOM mocoOuu MpeacTaBiIeHO KpaTKoe OIKMCcaHue JIEKIIMOHHBIX
M TIPAaKTUYECKUX 3aHSITUI, TECTOBbIE 3amaHus, OuUOIMOrpacdudecKuit
CIIMCOK, TJ10ccapuii 1o Kypcey «IlcuxoTeparust v MCUX0J0TnYecKOoe KOH-
CYJIBTUPOBAHUE».

Lleas kypca — obecnieunTh (popMUPOBaHUE CTICIIMATBHOI ITpodeccu-
OHAJIBHO¥ KOMITIETEHIIUM B 00JIACTH TICUXOTEPAITUU U TICUXOJIOTMYECKO-
o KOHCYJIBTUPOBAHUS U MPAKTUYECKON TOTOBHOCTH K PEIICHUIO IPO-
(beccHOHATBHBIX TICUXOJIOTO-TIEAaTOrMIECKIX 3a1ad.

3adauu:

1. ObecneuynTh YCBOEHME 0a30BOI CHMCTEMbl HayYHbIX 3HAHUI 00 oOc-
HOBHBIX 3apyOEHBIX M OTCUECTBEHHBIX TEOPETUUCCKMX KOHIICITIIMSIX
TICUXOTEPAITUN U TICUXOJIOTUYECKOTO KOHCYILTUPOBAHMS.

2. O3HaKOMUTh C TIPUHLMITAMM TICUXOJOTMYECKOW ITOMOIIN JTIOHSIM,
MPaKTUYECKUMHU METOIaMM, TEXHUKAMU U TIpUeMaMM TICUXOTeparuu
U TICUXOJIOTMIECKOTO KOHCYIBTUPOBAHMS JIUII C OTPAaHUICHHBIMU BO3-
MOKHOCTSIMH 3I0POBbsI 1 BOCITUTBIBAFOIINX WX JIMILI.

3. ChopMupoBaTh TOTOBHOCTh MCITOJIb30BaTh 3HAHUS Y YMEHMUSI, TIOJTY-
YeHHBIC TIPU IIPOXOXICHUN Kypca, B Oymyleit mpodeccrnoHaaIbHOI
JIESITETbHOCTH.

HaHHasi mUCUUIUTMHA (Y4€OHBIM Kypc) OTHOCHUTCSI K TMCIUIUTMHAM
110 BEIOOPY BapMaTUBHOI YaCTH.

OHa Ga3upyeTcs Ha OCBOCHUHU KypcoB «BBemeHue B Mpodeccuro»,
«O011as 1 3KCIepuMeHTaIbHasl TICUX0IOoTUsl», « KoppeKiinoHHas meaa-
roruka u crenuanbHas ncuxosnorus», «[lcuxomorus nercrsa», «Ilcuxo-
JIOTO-TIearornyeckasi IMarHoCTUKa».



O6mwmit 06beM aucuuruinHb coctasisiet 108 wacos. [IpemycmoTpe-
HbI JIEKIIUU U MIPAKTUUYECKUE 3aHSITUS, BHIMOJHEHUE CaAMOCTOSITEIbHBIX
pabot. O0yueHre TaHHOMY KypcCy MPOBOJIUTCS B TIOCJEHEM CEMECTpeE.

ITpu npoBeaeHUN ayIUTOPHBIX 3aHSATUI UCTHOJIB3YIOTCS CEIyIOII1e
METObl OOYYEHMUSI: MUCKYCCHSI, TPYITIIOBOI OIMPOC, aHATU3 KOHKPETHBIX
cuTyaluii, Meron paboTel B rpymnmax. M3ydeHue Kypca 3aBepiiiaercs
9K3aMEHOM.



Pasngen I. JEKIITMOHHBIE SAHATHUA

Tema 1.1. IlcuxoTepanus u NCUX0JOTHYECKOE KOHCYIbTHPOBAHHE:
1eJIM ¥ 3212491, METObI

Bomnpochs! AJist 00cyKaeHust

1. [MTousTus TICUXOTCPpAIIMU U IICUXOJOTUYCCKOTO KOHCYJIbTUPOBAHMAA.
2. ]_leJ'II/I " 3a1a41 NCUxXoTepanmm 1 KOHCYJIbTUPOBaHUA.
3. OCHOBHbIE METO/IbI TICUXOTCPAIIMU 1 KOHCYJIBTUPOBAHUA.

KnroueBble monsaTHsA

Tlcuxonoeuueckum KoHcyabmuposanuem Ha3bIBaeTCsl ocobasi 001acTh
MPaKTUYECKON TICUXOJIOTUU, CBI3aHHAS C OKA3aHUEM CO CTOPOHBI CITELIM-
aJIUCTa-TICUX0JI0Ta HeMOCPEACTBEHHON MCUXOJOIMYECKO MOMOLIH JT0-
JISIM, KOTOPBIE HY>KIAIOTCS B HEU, B BUIIE COBETOB U PEKOMEHIALIMIA.

Ilcuxomepanus — 310:

* cucTeMa JIeueOHBbIX BO3ACHCTBUI Ha TICUXUKY U, 4epe3 TMCUXUKY,
Ha OpraHu3M YeJIOBeKa;

» crietuduueckas >¢pdexkTuBHasg (Gopma BO3NEUCTBUS Ha TCUXUKY
YyesIoBeKa B LIeJISIX 00eCnevyeHUs] U COXPaHEHMSI €ro 310POBbs;

* TIpoLiecC JIeUeOHOTo BO3ACHCTBUSI HA TICUXUKY OOJIBHOTO WJIU TPYTIITbI
0OJIbHBIX, 00 BEAUHSIONIN JIEUEHUE U BOCIIUTAHUE.

OcHogHas yenb KOHCYIBTUPOBAHUSI W TICUXOTEpanuu — MOMOYb
YeJIOBEKY CJIeJIaTh €T0 XKU3Hb JIyUllIe.

3adaua KoHcyabmMUuposanuss — TOMOUYb YeJIOBEKY PEIIUTh KOHKPETHYIO
npooeMy, OCTOXHSIONIYIO €ro XU3Hb, U HAYYUTh €r0 CAaMOCTOSITEIbHO
CIIPABJISITHCS C MOJOOHBIMU CUTYALIUSIMU B JATbHEHIIIEM.

3adaua ncuxomepanuy — TIOMOYb YEJIOBEKY KapIUHAIBHO TIEPECMO-
TPETh CBOIO >KU3Hb, OTKPBITh TSI ce0sl caMOoro cedsl, HAyYUThCsl BUIETh
B cebe, B CBOMX OTHOUICHUSIX, B OTHOIICHUSIX C IPYTUMU U C peasibHO-
CTBIO LIEJIOCTHYIO HEMPEPBIBHYIO XXU3Hb.

MeTtoaoJiorust COCTaB/sieT OCHOBY IMICUXOJOTUM U TICUXOTEPATTUHU.

B Teopuu conepxarcs uaen, OpraHu3yIone KIoueBble TPUHIIUITBI
TICUXOJIOTUYECKOI TTOMOIIIH.

ITpakTuKa NCUXOJOTUYECKO MTOMOIIM O3HAYaeT MPUMEHEHUE Teo-
pUU, METOTMKU HETIOCPEICTBEHHO B paboTe C KIMEHTOM.

~8~



TecToBble 3aaHUs s CAMOKOHTPOJIA

1. Kakoe 13 MoHSTUII 03HAYaeT MPUMEHEHUE TTPUHITATIOB TICUXU-
YECKOUW TUTHMEHBI, TICUXOJOTUU PA3BUTHS YeJIOBEKa B XOJI€ KOTHUTHUB-
HBIX, apdeKTUBHBIX, OMXEBUOPATBLHBIX WU CUCTEMHBIX BO3ACUCTBUI
U cTpaTeruii?

a) KOHCYJbTUPOBAaHUE
0) mpodmIakTKa

B) MPEBEHLIUS

T') KOppeKLus

2. llenu NCUX0J0TMYECKOr0 KOHCYJIBTUPOBAaHMS BKJIIOYAIOT
a) ClOCOOCTBOBaHME N3MEHEHUIO ITOBEACHUS
0) pa3BUTHE HaBLIKOB IIPEOIOJICHUS TPYTHOCTEH
B) pa3BUTHE YMEHUI 3aBA3bIBaTh U IOANCPKUBATh MEKJIMUYHOCTHBIE OT-
HOLLIEHMS
T) o0JIeTYeHIe caMOpeaTn3allii 1 MOBBIIICHIE TOTCHIINAIA TTIHOCTH
1) pa3BUTUE TUYHOCTU
¢) hopMupoBaHME TIEIATOTMUYECKON KOMITETCHIINHI

3. B yem 3akimouaeTcs peanusaiys Lead ICUXOJOTMYeCKOro KOH-
CYIBTUPOBAHMST «obecrieueHre 3G @PEKTUBHOTO TPUHSTUS XU3HCHHO
BaXKHBIX peleHuii»?

a) KJIMEeHT YYUTCS B Tpoliecce KOHCYILTUPOBaHUS 3G (GEKTUBHOMY pac-
MIpeAeICHUIO BpeMEHHU 1 SHEPTUM, UCCIICAOBAHMIO TTOJICH IIEHHOCTEI,
B KOTOPBIX ITPOUCXOAUT MPUHITHE PEIIeHUI

0) IIpeonoICHNE SMOIIMOHAIBHBIX CTPECCOB

B) OLIEHKA CBOWCTB CBOEH JIMYHOCTU

') IOHUMAaHWe BIUSIHUS YCTAHOBOK Ha MIPUHSITUE PELICHU

1) pa3BUTHE KOTHUTUBHBIX HABBIKOB

€) pa3BUTHE MEKITMIHOCTHBIX OTHOIICHMI

4. YKaxuTe MOJeI COBPEMEHHOI TICUXOTeparuu.
a) MeIMLIMHCKast
0) maparncuxojaoruyeckas
B) UCTOpUYECKAS
T) TICUXOJIOTUYEeCKas



5. B kakoif Momeiu TICMXOTepaIydsl paccMaTpuBaeTcs KakK dopMma
BO3IEWCTBUS Ha IICUXUKY?
a) MeIULIMHCKAas MOJIe]Ib
0) TIcuxoJIornIecKast Moesb
B) TleIarornyeckast Mojiesb
T') UCTOpUYECKast MOIE/Ib

6. Cucrema Je4eOHBIX BO3ICUCTBUI Ha TICUXUKY U, Yepe3 IMCUXUKY,
Ha OpraHU3M YeJIOBeKa — 3TO
a) IcuxoTepanus
0) KOppeKLus
B) IMarHOCTHUKA
T') KOHCYJIETUPOBaHME

7. Cneuuduueckas (popma BO3neCTBUS Ha ICUXUKY YeJIOBEKa B 1ie-
JIsIX 00ecIieYeHusI U COXpPAHEHUsI €ro 30POBbsI (B MEIUIIMHCKON MoOJe-
JI) — 3TO
a) KOppeKIIUs
0) mcuxoTepanus
B) KOHCYJIETUPOBaHUE
r) IMarHOCTUKA

Tema 1.2. CTpykTypa ncuxorepaneBTU4eCKoOro
¥ KOHCYJIGTATUBHOTO MPOLECCOB

Bomnpocn! aJist 00cyRneHus

1. Ctaguu TICMXOTeparneBTUIECKOTO M KOHCYIBTaTUBHOTO TIPOIIECCOB.
2. KoHCYIbTaTUBHBIN KOHTAKT.

3. YcnoBust poliecca KOHCYJIBTUPOBAHMS 1 TICMXOTEPAITUU.

4. JIMYHOCTHBIE KaUeCTBA KOHCYIbTaHTa W IICUXOTepaIieBTa.

KiroueBbie nonsiTus

Cmpykmypa ncuxomepaneemu4ecko2o U KOHCYAbMamueHo20 npoyeccos
1. UccnenoBanue mpodiiem.
2. JIBymMepHOe oTIpeiesieHre podIem.
3. UnenTuduxaius aasTepHaTUB.
4. [InanupoBaHue.



5. JIesITeNbHOCTbD.

6.

OlieHKa 1 oOpaTHas CBSI3b.
Koncyromamuenuiii konmakm — 3TO YHUKAJIbHBIA JUHAMWYHBIN

Mpoliecc, BO BpeMsl KOTOPOTO OIWH YeJOBEeK MOMOTaeT APYroMy uc-

I10JIb30BaTb BHYTPCHHUC PECYPChI A4 pa3dBUTUA B IMO3UTUMBHOM Ha-

IIpaBJICHUU 1 aKTyaJIM3UPOBATh MOTCHII AT OCMBICJICHHOM >KM3HMU.

1.
2.

Yenosus koncynrsmuposanus
JIBa mr1Ia HAXOOSTCST B TICMXOJIOTMYECKOM KOHTAKTE.
IlepBblii IEPCOHAXK, HA30BEM €r0 «KJIMEHTOM», IPEOBLIBAET B COCTOSI-
HUU TICUXAYECKOTO PACCTPOMCTBA, pAHNM 1 BCTPEBOXKCH.

. BTopoit nepcoHax, Ha30BeM ero «KOHCYJIbTaHTOM», AKTUBHO y4aCTBY-

€T B OOILIIEHUU.

. KOHCYJ’[bTaHT MCIIBITBIBACT 663y€J'IOBHOC YBaXCHUEC K KIIMCHTY.
. KOHCYJ’[BT&HT TICPCXKMBACT OMIIATHUIO, ITPUHAB TOUYKY 3pC€HUA KJIMCHTA,

1 1ac€T 3TO €EMY IIOHATD.

. DMIaTn4YecKoe MoHUMaHue 1 663y0J'IOBHOC YBaAXCHUC KOHCYJIbTaHTa

epeaaroTCA KIMCHTY Oaxe IMpu MUHUMAaJIbHOMU BbLIPpa>XCHHOCTH.
Jluunocmuvie kavecmea KOHCYA1bmanma

. HeoOxonum I/ICKpCHHI/Iﬁ MHTCPEC KJIOAAM U ITOAJIMHHOC XKEJIaHUEC 110~

MoraTb M.

. Bo BpeMs1 KOHCYIbTMPOBaHMS BCe BHUMAaHUE CIEAYET YASIITh KIUeH-

Ty, HCJIb34 3aHUMATbCA MIOCTOPOHHUMMU JCJIaMU.

. Hanmo Ipe€aoCTaBUTL KIMCHTY MaKCUMAJIbHYIO BO3MOXKHOCTb BbICKA-

3aTbcs. He CJICAYET IPOABIATDH U3JIUIITHEC J1100O0MBITCTBO.

. Heobxonumo cobtoaats npoecCuOHANTbHYIO TaliHYy.
. Cnenyer moMoub KJIMEHTY MOYYBCTBOBATh CEOS HEMPUHYXXACHHO BO

BpEMA KOHCYJIbTaTUBHBIX BCTPEY.

. K mpob6iemam kjineHTa HEOOXOAUMO OTHOCUTBCSI O€3 OCYXKIEeHMUSI.



TecToBble 3aaHUs s CAMOKOHTPOJIA

1. Yto mompasymMeBaeT repBudIHoOe CTpyKTypupoBanue (M. Cox)?
a) IMYHOE TMPUCYTCTBME KOHCYJIbTaHTa (TICUXOTepalieBTa) B TepaleBTH-
YECKOM IIPOCTPAHCTBE U 3HAYEHUE 3TOrO IIPUCYTCTBUS IJIsI KIIMEHTA
0) 1esITeIbHOCTh KOHCYJIbTaHTa
B) B3aMMOCBSI3b KOHCYJIBTaHTa C KIMEHTOM
T) IIPUCYTCTBUE KJIMEHTA

2. Yrto mompasymeBaeT BTopudHoe cTpykTtypupoBaHue (M. Cox)?

a) IMIHOE TIPUCYTCTBUE KOHCYIbTaHTa (TICUXOTeparieBTa) B TepareBTH-
YECKOM ITPOCTPAHCTBE M 3HAYCHNE 3TOTO IIPUCYTCTBUS IJIsT KJIIMEHTa
0) IesITeIbHOCTh KOHCYJIETaHTa, 00eCIIeYrBaloIas MaKCUMaJIbHbII YPO-

BEHb PACKPBITUS KIIMEHTOB
B) B3aMMOCBSI3b KOHCYJIBTaHTa C KIMEHTOM
T) IPUCYTCTBUE KJIMEHTA

3. YcTaHOBUTE MOCJIEIOBATEIBHOCTD CTaAW MpOLEecca KOHCYIBTHU -
pOBaHUS.
a) uccjienoBaHue MpooaeM
0) uaeHTU(UKAIINS aIBTePHATHB
B) INTAHUPOBaHNE
T) IeSITeTbHOCTD
1) AByMEPHOE OIIpeae/IeHIue pooieM
€) OlIeHKa 1 00paTHasi CBS3b

4. Ha xakoii craguy OCYIIECTBIISICTCS YCTaHOBJICHME KOHTaKTa
C KJIMEHTOM, JOCTMKEHHWE OOOIOIHOTO MOBEpMS, TTOOIIPEHUE CTPeMIIe-
HUS KJIMEHTA K YIIIy0JIeHHOMY PacCCMOTPEHMUIO TTpo0eM?
a) »ccienoBaHue MpooaeM
0) AByMEpHOE oMpeaesieHre mpoodiemM
B) UAEHTUDUKALIMS aTbTePHATUB
T) TUTAaHUPOBaHUE
1) 1eSITeIbHOCTh
€) OlleHKa 1 00paTHasI CBSI3b



5. Ha kakoii cTaguy OCyIIeCTBIISICTCS KpUTHYEeCKast OlIcHKA BRIOpaH-
HBIX aJIbTEPHATUB PELIEHMSI, COCTaBJIEHUE TUITaHa PEaJIMCTUYHOTO pelile-
HUS TIpobaeM?

a) MccienoBaHue MpooaeM

0) AByMeEpHOE oMpeaesieHre mpoodiemM
B) UAEHTUDUKALIMS aTbTePHATUB

T) INTAHUPOBaHNE

1) 1eSITeIbHOCTh

€) OlleHKa 1 00paTHasI CBSI3b

6. Ha xakoii cragnuy oCyIIeCTBISIETCS YCTAaHOBJIEHUE SMOLIMOHAb-
HBIX ¥ KOTHUTUBHBIX aCIIEKTOB ITPOOJIEMBI?
a) MuccienoBaHue MpooeM
0) AByMEpHOE oIpeaesieHre mpoodiemM
B) UICHTUMUKALIMS aTbTePHATUB
T) IJTaHMPOBaHUE
1) 1eSITeIbHOCTh
€) olleHKa 1 o0paTHasl CBSI3b

7. Ha kakoli cTainy OCYIIECTBISIETCSI COBMECTHAsI OLIEHKA YPOBHS
JOCTVDKEHUS 1IeIN 1 000011IeHUE JOCTUTHYTBIX Pe3yIbTaTOB?
a) uccieaoBaHue MpodIeM
0) IByMepHOE olpeieieHre mpodieM
B) UAEHTUDUKALIUS aTbTEPHATUB
I) IUIaHUPOBaHME
) IeSITeTbHOCTh
€) olleHKa 1 00paTHasi CBs3b



Tema 1.3. ba3zoBble BepOaibHbie MUKPOTEXHUKH NICUXOTEPATHI
1 TICUX0JIOTHYECKOTO KOHCY/IbTUPOBAHNS

Bomnpoch! AJis1 00cyKaeHust

. IloctaHOBKa BOMIPOCOB B MICUXOTEPANIUU U KOHCYJIBTUPOBAHUM.
. TexHuKM BO3IEICTBUS B IIPOIIECCe KOHCYIBTUPOBAHMSI.

KirroueBbie monsaTus

Ilpasusa nocmaroexku 6onpocos
. [IpaBuIbHO 3a1aBaTh BOMIPOCHI OTKPHITOTO THTIA:
— Borpochl «KT0?», «UT0?»;
— Borpoc «Ilouemy?»;
— Bompoc «Kak?».
. Henb3s 3amaBaTh HECKOJIBKO BOITPOCOB OJJHOBPEMEHHO.
. Henb3st BormpocoM omepekaTh OTBET.
Texnuku 6o3deiicmsus 6 npouyecce UHMeEPEbIO
. UaTepnpeTaiiys — albTepHATUBHOE BUIEHUE PeaIbHOCTH, U3BMEHEHHE
HACTPOCHUS KIIMCHTA.
. IupeKkTrBa — MOKa3bIBaET XeJaeMoe ISl [ICUX0JI0Ta IeicTBIE.
. UHpopmaliusg — HOBbIE CBEEHUS.
. CamopacKphITHe — YCTaHOBJICHHUE parIiopTa, SI-TIPeITOKEHMS TICHX0-
Jiora.
. ObpatHas cBSI3b — KOHKPETHBIC JAaHHBIC ST CAMOBOCIIPUSITHS.
. Jlormueckasl TIOCTICIOBATEIBHOCTh — JaeT KIIMEHTY BO3MOXHOCTH
MPEIBUICTH PEe3YIbTaThl €T0 JCCTBUIA.
. Pestome — mposicHsieT, 4ero MOOMJIMCH TICMXOJIOT M KJIMEHT B XOIe
Oecenpbl.
. [ToouipeHue — mpopaboTKa creurduueckux cJoB U WX CMbICaA IS
KJIMEeHTa.
.Ilepeckaz — aKTMBU3UPYET OOCYXKIECHUE, ITOKA3BIBACT YPOBEHBb
ITOHUMAaHHSI.
10. OTpaskeHure 4yBCTB — OTKPHIBACT YyBCTBA.
11. Obobmaromiee pe3roMe — IMPOSICHSICT HaIlpaBJICHUE OCCeIbI.



TecToBble 3aaHUs s CAMOKOHTPOJIA

1. Kak Ha3bIBaeTCsS METO BO3ICUCTBUS B IIPOILIECCE MHTEPBBIO, KOT-
JIa TICUXOJIOT PAaCKpPbIBAET KJIMEHTY JIOTMYECKUE CJIEACTBHS €TI0 MBIIILIE-
HUA U TTOBEIeHUA?
a) caMopacKphITHE
0) AMpeKTUBa
B) 0OpaTHasI CBSI3b
T) JJoTUYecKas IMOCIeA0BaTEIbHOCTh

2. Kak Ha3bIBaeTCsl METOJl BO3MEWCTBUSI B MHTEPBBIO, KOTJA TICUXO-
JIOT IGJTUTCSI IMYHBIM OIBITOM U TIepeXUBAHUSIMU?
a) COBET
0) IMpeKTrBa
B) CAMODPACKPbITHE
T) oOpaTHasI CBSI3b

3. Kak Ha3bIBaeTCs METOJH BO3ACICTBUSI B IpOLIECCE MHTEPBBIO,
KOTOPBIii TICHXOJIOT TIPOBOIUT B KOHIIE BCTpeun?
a) COBET
0) moMalirHee 3aJaHue
B) BO3ICHCTBYIOIIEE pe3loMe
r) obpaTHasl CBsI3b

4. Kak Ha3bIBaeTCsS METOJ, BO3ICUCTBISI, B KOTOPOM TICHXOJIOT TOBO-
PUT KJIMEHTY, KaKOe IeCTBUE MPEANPUHSTH?
a) MHTEPIpETALIUs
0)coBeT
B) IUPEKTUBA
') CaMOPACKPBITHE

5. @opmyarpoBaHUE MIPEAITOIOXEHUN O Pa3BUTUM MTATOJIOTHICCKO-
IO COCTOSTHUSI B OTIPEIe/IEHHBIX 00CTOSITEIbCTBAX HAa3bIBAIOT
a) O0bSICHEHUEM
0) bopmanpHOI KiTaccuprKaImei
B) IPOTHO30M
T) 00ILEe# TICUXOJIOTMYECKOI OLIEHKOM



6. Kak Ha3bIBaeTcst METO/ BO3/ICMCTBUS B TIPOLIECCE MHTEPBBIO, KOT-
Jla TICUXOJIOT JiejIaeT ToXKeTaHue, 1aeT JoMalllHUe 3a1aHusT KIMeHTY?
a) UHTepIpeTalus
0) TMpeKThBa
B) CAMOpACKpPhITHE
T) COBET

7. Kak Ha3bIBaeTCs METOM BO3IECTBUS B ITPOLIECCEe MHTEPBBIO, KOT-
JIa TICMXOJIOT 3aJacT HOBBIC paMKHU, B KOTOPBIX KJIMEHT MOXET YBUICTh
CUTyal1IO?
a) UHTepnpeTauus
0)coseT
B) IMPEKTUBA
I') caMOpacKpbITUE

Tema 1.4. ITo3unuu KJIMEeHTA ¥ KOHCYJIbTAHTA B ICUXOTEPANNH
U KOHCYJIbTHPOBAHHH

Bonpocs! A5t 00cyKaeHus

1. [Mo3u1uu kIMeHTa B KOHCYJBTUPOBAHUY U TICUXOTEPATTUH.
2. [To3u1Mu KOHCYJIbTaHTa B KOHCYJIBTUPOBAHWUU U TICUXOTEepaIuu.
3. CTuIu KOHCYJIBTUPOBAHUS.

KiroueBbie nonsiTusa

Tlozuyuu koncysomanma
1. [MTo3uumsa «KOHCYJBTaHT-COBETYMKY.
2. Mo3unnst «KOHCYTBTaHT-TIOMOIIHUK.
3. [Mo3uuus «KOHCYIBTaHT-2KCIEPT».
Bbinensiior Takxke MO3UIMK KOHCYJIBTaHTa B COOTBETCTBUU C MOJIE-
neio D. bepna:
1. BzaumoneiicTBre Ha paBHBIX (MMapTHEPCKAask MMO3ULIMS).
2. BzaumoneiicTBue ¢ TTO3UIIAMN «CBEPXY».
3. BzaumoeiicTBre C MO3UIIUN «CHU3Y».



Tunvl kauenmog
1. lenoBast opyeHTaLIMS:
a) aneKBaTHasI IeJIoBasi OpUEHTALIUS;
0) HeameKBaTHAs eI0Basi OpUEHTAIIHS.
2. PeHTHas opueHTaus:
a) obasITeIbHbII PaHThE;
0) TpeOoBaTEIbHbBIN PAHTHE.

TecToBble 3a7aHUs 15 CAMOKOHTPOJIA

1. Kak Ha3pIBaeTcd TO3WIINSI KOHCYJBTaHTa, KOTOa KOHCYJIbTaHT
JlaeT TOJIbKO MH(MOPMALIMIO U TIPSIMbIe pEKOMeHAALIMN?
a) KOHCYJIBTAHT-ITOMOIIIHUK
0) KOHCYJIBTaHT-COBETYUK
B) KOHCYJIBTAHT-9KCIIEPT

2. Kak HasbIBaeTcs IMO3ULIMS KOHCYJbTaHTa, KOTAa KOHCYJIBTaHT
OKa3bIBacT ITOMOIIb KJIMEHTY B HAXOXXICHUU BHYTPEHHETO PEIICHMS?
a) KOHCYJIBTaHT-TIOMOIITHIK
0) KOHCYJIBTaHT-COBETYMK
B) KOHCYJIBTAHT-3KCIIEPT

3. Kak Ha3bIBaeTCs IMO3ULIMSI KOHCYJBTAaHTa, KOrJa KOHCYJIbTaHT
MOKa3bIBAaeT KJIMEHTY BO3MOXKHBIC BApMAHTHI PEIICHMST ITPOOJIEMHOI
cUTyauuu?

a) KOHCYJIBTAHT-ITIOMOIIIHUK
0) KOHCYJIbTaHT-COBETYUK
B) KOHCYJIBTaHT-3KCITePT

4. YKaxuTe BUI OPUEHTALIMU KJIUMEHTa, KOTa OH UCKPEHHE 3alHTe-
pecoBaH B pelleHUU MPOOJIEeMBI.
a) alleKBaTHAasl IeJI0Bast OPUCHTALINS
0) HeajieKBaTHasl IeJioBasi OpUeHTaLMs
B) aZicKBaTHAsl PEHTHAsI OpUEHTALIMS
T') HeameKBaTHasI PEHTHAsI OPUCHTALINS



5. YkaxuTe BHUI OpUEHTAIIUM KJIMEHTA, KOTAA OH IIPEYyBCINIMBACT
BO3MOKHOCTH KOHCYJIBTAHTA.
a) aieKBaTHasI 1eJI0Basi OPUEHTALIMS
0) HeaJeKBaTHasI IeJI0Basi OpUEeHTAIINS
B) aZieKBaTHAas PeHTHAs] OpUEHTALIVST
I) HeajJieKBaTHAasl pEHTHAasl OPUEHTALIMS

6. YKaxuTe BUA OpUEHTALIMU KJIMEHTa, KOTAa OH CUMTAeT, UTO €ro
OTKPOBEHHOCTD, CTpaJaHKe, obassHUue U JOBEpUE K KOHCYIBTAHTY — TOT
KaItmTaj, ¢ KOTOPOro OH HEM30eXKHO ITOJIYYUT MPOLEHT B BUJIE Mepeso-
JKEHMSI OTBETCTBEHHOCTHU Ha IUIEYM KOHCYJIbTaHTa.

a) aIeKBaTHAsI 1eJ10Bast OPUEHTALIMS
0) HeaJeKBaTHasl 1eJ0Basi OpUeHTalUs
B) alleKBaTHasi pEHTHasi OpPUEHTALMsI
I) HeaJieKBaTHAsl pEHTHAsl OPUEHTALIMS

7. VYkaxute BUI OpUEHTALUMK KJIMEHTa, KOLJA OH XOYeT MOJy4YUTh
«TIPOLICHT» YK€ OT CAaMOU TTO3ULIMHU TTOCETUTEIST KOHCYJIBTAllAN.
a) aieKBaTHasI IeJI0Basi OPUEHTALIMS
0) HeameKBaTHasl JeJI0Bast OpPUEHTALIMS
B) aZieKBaTHAsI PEHTHAsI OpUEHTALIMST
I') HeajJieKBaTHasl pEHTHAasl OpUEHTALIMS

Tema 1.5. KoncyisrupoBaHue no NpuHSITHIO PelieHUst

Bomnpocn! aJist 00cyKeHust

1. Monenb KOHCYJABTUPOBAHUS TTO MPUHSTUIO PEIIEHUA.
2. OCHOBHBIE CTaIUN KOHCYJIBTUPOBAHUS 10 TIPUHSITUIO PEIICHUIA.
3. KyabTypHble U UHAUBUIYATIbHbIE TPOOJEMBI.

KiroueBbie nonsTus

Mogenb KOHCYJIBTUPOBAHUS TIO BOMpPOCaM TIPUHSTUS pPEUIeHUI
COCTOUT M3 CJICOYIOIIMX CTAIUM:
1. BzaumonoHumaHue,/CTpyKTypUPOBaHMUE.
2. Coop uHdopmalu. BeiaeneHue npoodiaeMbl, UASHTU(DUKALIMS TOTeH-
LIMAJIbHBIX BO3MOXHOCTEM KJIIMEHTA.
3. ZKemaeMsblii pe3ynbTraT (K YeMy XO0UeT IPUUTH KIIUEHT).



4. BoipaboTKa aJIbTepHATUBHBIX PEIICHUIA.
5. O6o61eHue. [lepexon oT 00yyeHUs K IEUCTBUIO.

TecToBble 3agaHus 1S CaAMOKOHTPOJIA

1. Kak Ha3bIBaeTCs CTaaust KOHCYJIBTUPOBAHUSI 110 TIPUHSITUIO pelle-
HUI, KOIJa KJIMEHT M KOHCYJIbTaHT YCTaHABIMBAIOT OTHOLLIEHUST?
a) coop nHbopMau
0)3KeaeMbIii pe3yabTraT
B) BbIpaOOTKA aJIbTEePHATUBHBIX PEILIeHUIA
') B3aMMOTIOHNMaHue

2. Kak Ha3bIBaeTCs CTaavs KOHCYJIETUPOBAHUS 10 TIPUHSITUIO PeIie-
HUI1, KOTJa KOHCYJBTAaHT UASHTUDULIMPYET MpodaeMy KiaueHTa?
a) coop nHdopMaumn
0) XeJlaeMblil pe3yibrar
B) BbIpaOOTKa aJIbTEPHATUBHBIX PEILICHUIA
) B3aMMOIIOHUMAaHUE

3. Kak Ha3bIBaeTCsl CTaausl KOHCYJIBTUPOBAHMS 10 IIPUHSITUIO Pellie-
HUI, KOTIa KJIMEHT 03BYYMBAaET KeJIaeMBII pe3yIbTaT KOHCYJIBTUPOBAHUS?
a) 00001IeHNE
0)KeJ1aeMbIil pe3yIbrar
B) BBIpA0OTKA aJIbTePHATUBHBIX PEIICHUI
') B3aMMOTIOHUMaHUe

4. Kak Ha3pIBaeTCsl CTaausl KOHCYJIBTUPOBAHUS IO IPUHSITHIO
pelleHnIi, KOrIa KOHCYJIBTaHT UCIT0/Ib3YeT TBOPUECKUIA IOAXO B ITOMCKE
BO3MOXKHBIX PEIICHMI TTPOOJIEMBI KIIMeHTa?

a) 00o01IeH e

0)KeJlaeMbIil pe3yabrar

B) BBIpA0OTKA aJTbTePHATUBHBIX PEIICHUIA
') B3aMMOTIOHUMaHUe

5. Kak HasbIBaeTCsl CTaaMsl KOHCYJBTUPOBAHUS I10 TIPUHSITHUIO
pelleHUIi, KOra KOHCY/IbTAaHT IMOABOAUT UTOTU MPOAEIAaHHOM paGoThI
BO BpeMsI KOHCYJIbTUPOBAHMST?

a) 00o01IeH e
0)KeJlaeMbIil pe3yabrar



B) BbIpaOOTKA aJIbTEPHATUBHBIX PEIIeHU
') B3aMMOTIOHNMaHUe

6. Kak Ha3wpIBaeTCs TIpHeM KOHCYJBTUPOBAHMS, KOTIAa KOHCYJIBTAHT
nondaapuBaeT KineHTa?
a) aKTMBHOE CJIyllIaHUE
0) moaaepxkKa KJiueHTa
B) MPOSICHEHME MOTPEOHOCTE! 1 XKeTaHUI KJIMeHTa

7. Kak Ha3bIBaeTcs NpueM KOHCYJIBTUPOBAHUS, KOTJa KOHCYJIBTaHT
TTOMOTaEeT KJIMEHTY TIOHSITh CBOU KEJIAHUST U HYX[TbI?
a) aKTUBHOE CJTylIaHue
0) moaaepykKa KJIrueHTa
B) TIPOSICHEHUE MMOTPEOHOCTEN U KeJTaHU i KITMEHTa

Tema 1.6. Biusane npodeccHoHATBHOM AeATETbHOCTH
HA JIMYHOCTH KOHCYJIbTAHTA

Bonpocn! AJist 00cyKaeHus

1. ITpodeccuonanbHbie 0COOEHHOCTU KOHCYJIBTaAHTA U IICUXOTEePaIeBTa.
2. CUHAPOM 3MOLMOHAILHOIO BHITOPAHUS.
3. [IpMHIUIIBI KOHCYJIBTUPOBAHUS Y TICUXOTEPAITUHU.

KnroueBble moHsaTHSA

Bo3zneiicTBre He Bcerma 3aMETHO CO CTOPOHBI, HO €ro HaCTOSIIYIO
IIEHY YYBCTBYET caM KOHCYJIBTaHT. BBIIEIISTIOT HECKOIbKO BaXKHBIX aCIIeK-
TOB MPOopeCcCUOHAIBHBIX 0COOEHHOCTE KOHCY/IbTaHTOB:

1. ¥rposa yrpaTuTh UACHTUYHOCTD U «PACTBOPUTHCSI» B KIIMEHTAX.
2. OTpunaTenpHbIC TOCICACTBUAS MOTYT CKa3aThCS Ha JIMIHOM XKU3HU.
3. Yrpo3a ncuxmyeckux HapyIieHU .

CuHOpOM 3MOUUOHANBHO20 6bleOPAHUS — CIIOXHBIN TCUXOGhU3NOJIO0-
TUICCKU (DeHOMEH, KOTOPBIN ONpeaessieTcss KaKk SMOIMOHAJIBHOE, YM-
CTBEHHOE U (PM3NYECKOE UCTOLIEHNUE U3-3a IMTPOIOJIKUTEIBHOM 3MOIIMO-
HaJIbHOM Harpy3Ku.



OCHOBHBIC TPUHIIUIILI TICUXOTEPAITMU U TICUXOJOTMYECKOTO KOH-
CYJTBTUPOBAHMUSI:
1. «<He naBpenu!»
2. 3amper maBaTh COBETHI.
3. KoHpuaeH1naabHOCTD.
4. KoMIeTeHTHOCTb.
5. HeBMmelaTesibCTBO.
6. PasrpannuyeHue TMYHBIX U TPOPECCUOHATbHBIX OTHOILIEHUIA.

TecToBble 3agaHus 1S CaAMOKOHTPOJIA

1. HazoBuTe NPUHIMII TICUXOJOTMYECKOTO KOHCYJBTUPOBAHMSI.
«DTUYECKUMHU CTaHAAPTAMU IICUX0aHAIM3a 3alpelleHO BCTYIIATh B CeK-
CyaJTbHbIe OTHOIICHMS C KJIMEHTOM WJIM IPUMEHSITh K HEMy Hacujue,
JIaXe eCJIM KJIMEHT ITPOCUT 00 3TOM».

a) OTKa3 OT JINYHBIX ¥ COLUAIbHBIX OTHOLIEHUI ¢ KJIIMEHTOM
0)0TKa3 OT COBETOB

B) 1OCTATOYHAsI KBATU(PUKALIUS

T') KOH(GUIECHIINATBHOCTD

2. Kakoif IpUHIINI TICUXOJIOTMYECKOTO0 KOHCYJIBTUPOBAHUS PEKO-
MEHJIyeT CKpbIBaTh MOJJIMHHBIE UMEHA U APYrue 00CTOSTENbCTBA, KOTO-
pble MOTYT IOMOYb 3aMHTEPECOBAHHBIM JIM1IaM y3HaTh, KTO UMEHHO ObLI
KJIMEHTOM?

a) MPUHUMIT KOHPUASHIUATLHOCTU

0) MPUHLMIT HEBMeLIaTeIbCTBA

B) IIPUHIIMIT OTKAa3a OT COBETOB

T) IIPUHIIUIT JOCTATOYHOM KBaTU(PUKAITNA

3. Kakoii MpuHIIUIT TICUXOJIOTMYECKOTO KOHCYJIETUPOBAHUSI TIACHT,
YTO KOHCYJIBTAHT HE JIOJDKEH BMEIMBATBhCS B JIMYHYIO XXM3Hb KJIMEHTA
U B pELICHUSI, KOTOPbIEe KIMEHT IPUHUMAET OTHOCUTEIbHO BaXKHBIX IS
HETO0 XMU3HEHHbBIX CUTyalnii?

a) IPUHIIMIT HEBMEIIaTeIbCTBA

0) IPUHIIMIT 0TKAa3a OT COBETOB

B) IPUHIIUIT TOCTAaTOYHOM KBaTUUKAIIUN
T') IPUHLMIT KOHPUAEHINATbHOCTH



4. K 3TH9ecKUM TIPUHIMIIAM TICUXOJOTHYECKOTO KOHCYJIBTUPOBA-
HUSI OTHOCSITCST
a) MPUHLIMIT KOHPUASHIIUATbHOCTU
0) IPUHIINIT HEBMEIIaTeIbCTBA
B) IIPUHILIMIT OTKa3a OT COBETOB
T) IPUHIIUII TOCTaTOYHOM KBaIu(pUKaIuu
1) IPUHLAII IIPUPOIOCOOOPA3ZHOCTH
¢) IPUHIINIT MHTETPain

5. IToyemy BaxkHO cOOJIIONATh KOH(PUACHIIMATBHOCTD?

a) KJIMEHT U TPEThU JIUIa MOTYT MOHECTU CEPbE3HbIN MOPATbHBIN U axe
SKOHOMUYECKUI yIepO, UX CeMeiHble OTHOILEHUSI, Kaphbepa MOLYT
MoCTpagaTh

0) cobm0gaeTcsl Ha yCMOTPEHUE CaMOTO KJIMEHTa

B) IJ1s1 COOJTIOAE HUSI TTPUHLIMIIA DKOJIOIMYECKOM ITPaBUIbHOCTY PELICHUI

T) 15T COOTIONEHMS TIPUHIIMIIA HEHTPATbHOTO MPEITOXKEHUS

6. KakoBbI BaxkHEIIINE posieBble (PYHKIINY KOHCYJIbTaHTa?

a) IOCTPOCHMUE OTHOIICHUI ¢ KJIMEHTAMK Ha B3aMMHOM JIOBEPUU

0) BbIsIBJIEHUE aJIETEPHATUB CAMOIIOHMMAHMS U CIIOCOOOB IeSTEIbHOCTH
KJIMEHTOB

B) HEITOCPEICTBEHHOE «BXOXKIEHME» B XKM3HEHHbIE 00CTOSITEILCTBA KJI -
€HTOB Y MX OTHOILIEHUS CO 3HAYMMBIMU ULl HUX JIIOAbMU

r) 6ecena Ha OTBJIEUEHHBIE TEMBbI

Il) CO3MaHKe BOKPYT KJIMEHTOB 3I0POBOIO ICHXOJOIMYECKOro KjiuMmara
U IIOCTOSIHHOE COBEPLIECHCTBOBAHKE IIPOLIECCa KOHCYIBTUPOBAHUS

€) OCYIIIECTBJICHNE KOHCYJIBTUPOBAHUS Ha JINIHOM OIIBITE



Pasnen II. IPAKTUYECKHUE 3AHATUA

Tema 2.1. MeTonoiornyeckre OCHOBbI ICMXOTEPANUN
1 TICX0JIOTHYECKOTO KOHCY/IbTUPOBAHUS

Dopma: cemuHap-Oecena.

Memod: TpynmoBoii ompoc.

TexHoM0rMSI KOHTEKCTHOTO O6y‘ICHI/I$l.

AW =

Bomnpocns! aJist 00cyKneHus

CKOM KOHCYJbTUPOBAaHUM.

. IlcuxonnHamuyeckoe HampaBJI€CHUEC B IICUXOTEpaIInu.
. [ToBeneHueckoe HaIIpaBJICHHNEC B IICUXOTEPAIINU.

YuyeoOHo-ucCcIeI0BaTEAbCKHE 3aJaAHU

. I/ICTOpI/IH TICUXOTECPAIIMU U IICUXOJOTNYCCKOIro KOHCYJIbTUPOBAHUA.

. KI[I/ICHT—HCHTpI/IpOBaHHBH‘/JI IIOAX0d B IMCUXOTEpAIIN 1 IICUXOJIOIrn4e-

1. OnuimTe HUCTOPHIO BOSHUKHOBEHUSA IICUXOTEPpANINU U TICUXOJIOIrn4e-

CKOI'O KOHCYJBTUPOBAHMA.

2. CocraBbTe TabJMIy C KpaTKOW XapaKTEepUCTMKOW OCHOBHBIX Ha-

HpaBJleHI/Iﬁ TICUXOTEPpAIIUN U TICUXOJOTNYECCKOro KOHCYJIbTUPOBAaHUA

(HCI/IXOI[I/IHaMI/I‘ICCKOC HarpaBJICHUEC, IMOBCACHYCCKOC HaAIIpaBJICHUC,

KJTI/ICHT—L[CHTPI/II)OB&HHBIVI noaxon, reiuTajlbT-Teparud, apT-TCpanusd,

TpaHCAKTHBII aHaJIN3, KOTHUTUBHBIN TTOAXOI, . )

Hasanue
TEOpUH

[Mpencrasu-
e

Kpartkoe
omucaHue

JlocTonHCcTBA

Henocratku




TecToBble 3aaHUs s CAMOKOHTPOJIA

1. KakoBbI TPUHIUITBI KJTMEHT-1IeHTpUpoBaHHo# Tepanuu (K. Pox-

xKepc)?

a) Kaxkaasi TMYHOCTh 00JiagaeT 0e3yCIOBHOM LIEHHOCTBIO U 3aC/Iy>K1BAET
YBaXKEHUS KaK TaKOBast

0) Kaxk/1ast IMYHOCTh HE SIBJISIETCS] YHUKAIBHOM, 32 KOTOPOl MpU3HaeTCs
U yBaXaeTcs IpaBo CBOOOMHOTO BHIOOpPA, CAaMOOIIPEAEICHUsI, TPABO
KUTb COOCTBEHHOW XU3HbIO

B) KaXast TMYHOCTb B COCTOSIHUY OBITh OTBETCTBEHHOM 3a ce0s1

T) KaXast JUIHOCTb UMEET IIPaBO BHIOMpPATh IIEHHOCTU U IEJIH, TIPUHU-
MaTh CAMOCTOSITEJIbHbIE PELICHUS

1) Kaxkaast JMIHOCTb HYK/IaeTCsl B OKa3aHUM IMPEKTUBHOMN MOMOIIU

2. YKaxkuTe TICUXOJIOTMYECKOe HalpaBJIeHNE, LIEIbI0 KOTOPOTO SIBJISI -
€TCsI TIEPEBOJI B CO3HAHME BBITECHEHHOTO B OECCO3HATEIbHOE MaTepraia,
TIOMOIITb KJIMEHTY B BOCTIPOM3BEICHUN PAHHETO OITHITA.

a) TICUXOaHAJTUTUYECKOE HaIllpaBJIeHNE

0) Tepanusi MOBEACHUS

B) alJIepraHCKOE HAIIpaBJICHUE

I') pallMOHAJIbHO-3MOLIMOHAJIbHAS Teparus

3. YkaxuTe MCUXOJIOTMYECKOe HarpaBlieHUEe, 1eJIbl0 KOTOPOTO SIB-
JIsieTcsl TpaHcdopMaIys 1eJIM XXKU3HU KJIMEHTa, TTOMOIIb eMy B (DOpMU-
POBaHUHM COIMAIBLHO 3HAUYNMBIX 1IeJIeil U B KOPPEKTUPOBKE OIIMOOUHOM
MOTHBALINU.

a) Teparnus MoBeIeHUS

0) IICMX0aHATUTUYECKOE HAIIpaBJICHUE
B) 9K3MCTEHIMAJIbHAS Tepamnus

T) aJyIepruaHCKOe HaIMpaBIeHUE

4. YKaxuTe IICUXO0JIOTUHIECKOE HaIlpaBIeHNUE, 1IEbI0 KOTOPOTO SIBJISI-
eTCS MCITpaBJicHNE HeaaeKBAaTHOTO MOBEACHUS U oOydeHne 3(pdeKTrB-
HOMY TTOBEICHUIO.

a) pallMOHAIbHO-3MOLIMOHAIbHAS Teparus
0) Tepanusi MOBEACHUS

B) ODMEHTHPOBAaHHAsI Ha KJIMEHTA Tepartust
T) 3K3MCTEeHIIMAIbHAS Tepamus



5. Kak nepeBoauTCS TEPMUH «apT-Teparusi»?
a) Tepanusi pucCoBaHUEM
0) Tepamnusi HaydeHUsI
B) Teparnusi KCKYCCTBOM
T) Teparusi IeCKOM

6. K10 BITEpBBIEC BBEJI TEPMUH «apT-TEPAITUSI»?
a) A. Xumn
0) 3. Opeiin
B) JI.C. Boirorckuii
r) K.-T. FOur

7. B pyciie ybux uzaeii BO3HUKJIA apT-Teparnusi?
a) 3. Opeiin
0) K. Pomxepc
B) A. Macnoy
r) K. Xopau

Tema 2.2. Moaeib pa3BUTHS JUYHOCTH B HOPME M ATOJIOTHH

Dopma: NpaKTUYECKOE 3aHATHE B (PopMe 00CYKICHUST BbIIEICHHbIX
npooeM.

Memod: paboTa B TpyIIIax.

TexHosorus o0y4yeHust B COTpYAHUYECTBE.

Bomnpocn! AJist 00cyKaeHus

. OmnpeneneHne MOHITUS « TUIHOCTD.
. CTpYKTYPHBIN U CUCTEMHBIN TTOAXOI K TIOHSITHIO «JIMIHOCTh».
. [ToHsaTHe «<HOpMa» B pa3BUTUU JIUYHOCTH.

AW N =

. le/l‘-H/IHLI IIaTOJIOTMU pa3BUTUA JINYHOCTHU.

YueOHO-HCC1e10BaTEIbCKUE 3aJaHUS

1. PackpoiiTe MOHATHE WIMIHOCTH» C TOYKU 3PEHUS Pa3INIHBIX IICHX0-
JIOTUYECKUX HaIlpaBJIeHW (TICMXOOIWHAMMYECKOE HallpaBlIeHUE, I10-
BeJEHUECKOE HallpaBJeHUE, KJIMEHT-LIEHTPMPOBAHHBIM MMOJXOI, Tell-
TaJbT-TEpAInsl, apT-Tepanus, TPAaHCAKTHBII aHaJN3, KOTHUTUBHBIA
MOJXOM, ApP.)



2. JlaiiTe XapaKTepUCTUKY CTPYKTYPHOMY U CUCTEMHOMY ITOIXOAaM K I10-
HSITUIO «JTMIHOCTE».

3. JlaiiTe onpenesieHUe MOHITUIO «<HOpMa» B pa3BUTUM TUYHOCTH. [lepe-
YUCIIUTE W IaiiTe XapaKTepUCTUKY Pa3TUUHBIM IIPUINHAM ITaTOJIOTUH
JIMIHOCTH.

TecToBble 3agaHus 1S CaAMOKOHTPOJIA

1. B xjaccuyeckoM rcuxoaHaau3e B CTPYKTYPY JIMYHOCTH BKJIIOYA-
I0TCSI CIeAYIONIe KOMITOHEHThI
a) 3alIUTHBIE MEXaHU3MbI TICUXUKH
0) 9ro, Cymnep-3ro, OHO
B) YPOBHU (DYHKIIMOHUPOBAHUS TICUXUKI
T) BJIe4eHUsT DT0: TUOUI0 U arpeccust

2. BaxHOCTb SI-KOHIICIIIINU, 3aBHUCSIIE OT CIIOCOO0B, KOTOPBIMU
JIFOM OCO3HAIOT M OTIPEACISIIOT ce0s1, paccMaTpuBaeT
a) KOTHUTUBHBII TTOIXO]T
0) MoBeAEHUECKUI MOAXO/
B) ICUXOAMHAMMYECKUI TTOAXO,
I') KIIMEHT-LEHTPUPOBAHHbIIA ITOIXOI

3. TepMMH «KOMITJIEKC HETIOJTHOLIEHHOCTH» IIPUHAICKUT
a) 3. Opeitmy
0) A. Dnnucy
B) A. Aljiepy
r) 9. bepny

4. Kakme HOpMBI peTrJIaMeHTUPYIOT TOBeACHNUE 1 B3aMMOOTHOIIICHUS
WHAMBUIA B 0011IeCTBE?
a) MpaBOBbIE
0) MOpaJibHbIE
B) 9THUYECKUE
T) 3TUYECKUE

5. Kakoii Bug HopM KacaeTcsi 0COOEHHOCTEl MOBEASHUST U IICUXUKA
WHOVBUIA B OIIPeIe/ICHHBIN BO3PACTHOM TIepruon?
a) 5THUYECKME HOPMBbI
0) BO3pacTHbIC HOPMBI



B) MOpaJIbHbIE HOPMbI
') 3TUYECKHIE HOPMBI

6. Kaxkoif mogxoa CTpOUTCST Ha COMIOCTaBICHNHM XapaKTePUCTUK MH-
JIVBUIA C HOPMATUBHBIMM JaHHBIMU, NIPEABAPUTEIHHO YCTAHOBIEHHBI-
MM ISl pa3HBIX BO3PACTHBIX MEPUOJOB HA OCHOBE MACIUTAOHBIX UCCIIE-
JIIOBaHWIA ¢ TIpUMEHEHNEM METOIOB MaTeMaTUIECKOM CTaTUCTUKI?

a) KITMHUYECKUit

0) ICUXOMETPUYECKUIA

B) TICUXOIMATHOCTUIECKUIA
T') MOHOMETPUYECKUIA

7. TlpaBuia TOBeACHUS, KOTOPbIE CKJAABIBAIOTCS B Pa3TUUYHBIX
ATHUYECKUX IPYIIax, — 3TO
a) STUYECKNE HOPMBbI
0) BO3pacTHbIE HOPMBI
B) MOpaJIbHbIE HOPMBI
T') STHUYECKUE HOPMbI

Tema 2.3. Ilcuxooruyeckoe MPOCTPAHCTBO KOHCYIBTHPOBAHMS.
KoncynbraruBnblii KOHTaKT. CxemMa nepBUYHON BCTPEYH

Dopma: ceMuHAp — KPYTJIBIA CTOJ.
Memoo: nuckyccusi.
TexHOIOTUS Pa3BUTHSI KPUTHYECKOTO MBIILITICHHUS.

Bomnpocn! aJist 00cyKneHus

. [Icuxosornyeckoe MpoCcTPaHCTBO KOHCYJILTUPOBAHUSI.
. KOMITOHEHTBI MCUX0J0TUYECKOT0 MTPOCTPAHCTBA KOHCYJIBTUPOBAHMSI.
. K. Pomxepc 0 KOHCYJIBTaTUBHOM KOHTAKTE.

AW N =

. HCpBI/I‘IHaSI BCTpC€Ua C KIIMCHTOM.

YueOHO-HCC/IeI0BATEIbCKUE 3aJaHUs

1. JaiiTe omnpenelieHUe TIOHSTUIO <«IICHUXOJIOTUYECKOE ITPOCTPAHCTBO
KOHCYJIBTUPOBAHUS» C TOYEK 3PEHMS Pa3HbIX aBTOPOB.

2. OnuInTe KaXIbIii KOMIIOHEHT IICHXOJIOTMYECKOro ITPOCTPaHCTBA,
BBICKAXKMTE CBOE MHEHUE O TOM, KaK Obl BbI OPraHU30BaJIM IIPOCTPaH-
CTBO KOHCYJIBTUPOBAHMUSL.



3. Onuiurre BO3MOXHbBIE OIIMOKM KOHCYJBTaHTa BO BpEMs TEepBOM
BCTPEUU.

TecToBble 3agaHus 1S CaAMOKOHTPOJIA

1. Vkaxure crnoco® BbIpakeHUSI YYBCTB U YCTAHOBOK, KOTOpPBIE
YYACTHUKU KOHCYJIBTUPOBAHMS (KOHCYJIBTAHT U KJIMEHT) MCILITHIBAIOT
OJIMH TT0 OTHOIIIEHUIO K IPYTOMY.

a) becena

0) KOHCYJITATUBHBII KOHTAKT
B) KOHCYJIETAIIHST

I') KOHTaKT

2. DTOT napaMeTp KOHCYJBTaTUBHOIO KOHTAKTa Moapa3yMeBaeT 1c-
clieqoBaHUe TIEPEeXUBAHUI KIIMEHTOB.
a) UTHTEHCUBHOCTH
0) AMHAMUYHOCTb
B) BMOIIMOHAJIBHOCTD
r) 100POCOBECTHOCTh

3. Kakoii mapamMeTp KOHCYJIGTaTUBHOTO KOHTAKTa Mpe/IioiaraeT nuc-
KpEeHHee OTHOIIIEHKWE U B3aUMHBI 0OMEH TepekuBaHUSIMU ?
a) DMOLIMOHAILHOCTh
0) UHTEeHCUBHOCTb
B) IMHAMUYHOCTb
T') 10OPOCOBECTHOCTD

4. Kakoii mapaMeTp KOHCYJBTaTUBHOTO KOHTaKTa OOSI3bIBACT KOH-
CyJIbTaHTa HE PaCIPOCTPAHSIThH CBEICHUS O KIIMEHTE U CITOCOOCTBYET H0-
BEPUTEJIbHOCTU?

a) KOH(PUICHIIMATbHOCTh
0) AIMHAMUYHOCTb

B) OMOILIMOHAJIBHOCTh

T') 10OPOCOBECTHOCTD

5. DTOT MapaMeTp KOHCYJIBTaTUBHOTO KOHTAKTA IPeaIioaraeT u3Me-
HeHMe crieInUKN KOHTaKTa IIPY CMEeHEe KIIMEHTA.
a) KOH(DUAEHIMATBHOCTD
0) IMHAMUYHOCTD



B) 10OPOCOBECTHOCTh
T') SMOIIMOHAJIBHOCTh

6. Kakoii mapameTp KOHCYJIBTaTUBHOTO KOHTaKTa OOECIIeYMBaET
CTaOMJIbHOCTb KOHTAKTa, MMO3BOJISIET KIIMEHTY PUCKOBATh U TBITATHCS Be-
CTH ce0sT TTO-HOBOMY?

a) KOH(DUAEHIMATBHOCTb
0) 100POCOBECTHOCTD

B) SMOIIMOHAIBHOCTD

T) OKa3aHue MOAIEPKKU

Tema 2.4. TepaneBTH4eCKHii KJIMMAT, €70 KOMIOHEHTDI

Dopma: ceMuHap-6ecena.
Memod: rpynmoBoii ornpoc.
TexHoJI0TMSI KOHTEKCTHOTO O0Y4YEHMSI.

Bonpocn! AJist 00cyKaeHust

1. TepaneBTUYECKUI KIIMMAT.
2. ®usnyeckue COCTaBISAIONINE TePaIeBTUICCKOTO KiIUMaTa.
3. DMoLMOHaTbHbIE COCTABJISIONIME TePaleBTUYECKOro KjuMmaTa.

YuyeOHO-HCCIe10BATEIbCKHE 3aJaHUS

1. JaiiTe ompeneneHue MOHSATUIO «TepalleBTUUYECKUI KJIMMAaT» C TOYEK
3pEeHUsI pa3HBIX aBTOPOB.

2. OnumuTe (uU3MUecKue COCTaBISIOIME TeparneBTUYECKOro Kiaumara
y KOHCYJIbTaHTa U KiaueHTa. [lepeuncianTe BO3MOXKHbBIE OITMOKN KOH-
CyJIbTaHTa, Hapyllalole 6€30MacHOCTb KJIMEHTA.

3. OnuIIMTe 3MOLMOHANIBHBIE COCTABJISIONIME TePaneBTUYECKOIO KIu-
MaTa y KOHCYJIbTaHTa U KiIueHTa. [lepeuncianre BO3MOXKHbBIE OITMOKU
KOHCYJIBTaHTa, Hapyllaloue 6e301MacHOCTb KJIMEHTA.



TecToBble 3aaHUs s CAMOKOHTPOJIA

1. Yto sBisgeTcsT LEHTPAJTbHBIM MOMEHTOM B KOHCYJIBTaTHBHOM
Oecene?
a) TIPOIIeCC B3aMMOIEUCTBHUS IICUX0JI0Ta M KOHCYJIETUPYEMOTO, YCTaHOB-
JICHWE TOBEPUTEbHBIX B3aMMOOTHOIIECHUI MEXKIY HUMH
0) AesATeIbHOCTh IMICUX0JIoTa
B) aKTUBHOCTb KOHCYJIETUPYEMOTO
I') BBISIBJICHHE MTPOOIEM KOHCYJIBTUPYEMOTO U IMTOUCK PELICHUST

2. OTHOIIEHUSI, B KOTOPBIX MEXIY KJIMEHTOM M TICHMXOJIOTOM BO3-
HUKaeT TOrOBOPEHHOCTb O TOM, YTO OHM BMECTe paboTaloT Haja oOIIeit
3aga4eu, — 3To
a) KOHCTPYKTHUBHbBIE pabouyrie OTHOIIEHUS
0) MEXKJTMIHOCTHBIC OTHOIIICHUS
B) HaZleXKHbIE OTHOIIECHUS
T) HaZIe>KHBIC MESKITMIHOCTHBIC OTHOIIICHMST

3. Kakwue B3auMOCBSI3aHHbBIE 33Jayd pellaeT ICUXOTepareBT
(H.O. JTunne)?
a) BEICT MPOLIeCC CaMOTIO3HAHUS KIIMEHTa
0) ToMoraeT KJIMEHTY B pa0boTe IT0 CaMOIMarHOCTUKE
B) MOSICHSIET TTPOOJIEMbI KJIMEHTA
T) OIIpeelIsIieT TNIHOCTh KIIMEHTA
1) BBISIBJISICT MBICTTA KJTMEHTA
€) BEeIeT MPOLIeCC CAMOCO3HAHUS

4. Beibepure BepHOE YTBEPXKICHUE.
a) TICKXOJIOT He MOXET HUYETO caeiaTh ¢ MPo0JeMOM KIIMEHTa TIOMIMO
€ro BOJI1
0) ICUXOJIOT HECET BCIO OTBETCTBEHHOCTh 3a PEIIeHNE MPOOIEeMbl KIIMEH-
Ta U IOJKEH OYEHb XOTETh €My [TOMOYb
B) ICUXOJIOT 00s13aH PELIUTh MPOOJIeMy KJIMeHTa

5. B ciy4dae 3aBepiieHNsT KOHCYJIBTUPOBAHUS TIO MHULIMATUBE KOH-
CyJIbTaHTa HEOOXOUMO
a) CKPBITh MPUYUHBI 3aBePILIEHUS paOOThI
0)4eCTHO OOBSBIIATH 00 UICTUHHBIX MPUUMHAX 3aBEPIICHUS PaOOThI
B) 3aByaJlipOBaTh UCTUHHbBIC MPUYUHBI 3aBEPIICHUS] paOOThI
T') HAIIPaBUTh KJIMEHTA K MICUXUATPY



Tema 2.5. OTpadoTKa KOMMYHHKATHBHbBIX T€XHUK

Dopma: ceMuHap — KPYIJIbIA CTOJ.
Memoo: nuckyccusl.
TexHOoOrUsI Pa3BUTUS KPUTUYECKOIO MbILLLICHHSI.

Bompocs! aist 06cyKneHus

1. KomMmyHUKaTUBHAsE MUKPOTEXHUKA.

2. Ipynmbl MUKPOTEXHUK.

3. Crrenmpurka HeBepOaJIbHOTO MOCTPOSHMST KOHTAKTa C KJIMEHTOM.
4. OcobeHHOCTU TEXHUK PedIeKCUBHOTO CIIyLIAHUS.

5. OCOOEHHOCTH TeXHUK BO3IEHCTBUS.

YuyeOHO-HCC1e10BATEIbCKHE 3aJaHUS

1. Onpenenure, KakKyl0 MUKPOTEXHUKY HCIIOJb30Bajl KOHCYJIBTAHT
(KH) B 6ecene ¢ kimmenToM (KJI).

KJI: Jla, g meiTaloch COpaBUTbCS cama, HO 3TO HeJIerko. 3Haere,
XOUEeTCs HAWTHU YesIoBeKa, KOTOPBI Obl MOACTETUBAT MEHSI Y TOBOPIII:
«$1 3Ha10, THI MOXKEIITb 3TO CIEIaTh, THI MOXKEIITb 3TO CIeIaTh, THI CIela-
elllb 3TO», ¥ OTO OBbL...

KH: D710 0bI 1€ICTBUTEIBLHO ITOMOIJIO.

2. Onpenenute, KaKylo MUKPOTEXHHUKY HMCITOJIB30BaJ KOHCYJIBTAHT
(KH) B 6ecene ¢ kniuentom (KJI).

KJI: 1a, aTO HACTOIBKO XPOHMYECKOE OLLIYIIEHNE, UTO €ro C TPYIOM
MOXHO Ha3BaThb aKTMBHBIM YYBCTBOM CTpaxa. DTO MPOCTO ITOCTOSTHHAS
CKOBaHHOCTb, KOTOpasl MpeBpaTwiach B nasieHue. Ho mHorma, korma
MHE HOUYBIO CHUTCS KOIIIMapHbIN COH, 51 3aMeualo, YTO 3TO YyBCTBO KakK
OBI BCKUITACT, 3TO MOX0XKE Ha ITyJIbCUPYIOILIYIO apTEPHIO.

KH: Crpax Bce cuibHee popbIBaeTCst HApyXKy?

3. OnpenenuTte, Kakyld MUKPOTEXHUKY MCITOJIb30BaJl KOHCYJIBTaHT
(KH) B 6ecene ¢ kimmenToM (KJI).

KJI: I cuurato, yTo jiy4diiie ObI OHU M30aBWJIMChH OT CBOMX IypUTaH-
CKUX B3IJISIIOB, BMECTO TOI'O YTOOBI OOBUHSITH MEHST BO BCEX I'pexax.

KH: Bam xaxeTcsl, 9TO 3TO IIOYTH IIpeIesl, Beab TaK?



4. Onpenmenure, KaKylo MUKPOTEXHUKY MCIIOJB30BaJl KOHCYIBTaHT
(KH).

KH: Wtak, Bbl TOBOPMIM O CTpaxe Mepel BalllUMU POIUTEISIMU T10
TMOBOIY BalllMX OTHOIICHMI C 3TOH IeBYIIKOi. BB xoTenu, 4TOOBI 4,
KaK TICHXOJIOT, TTOTOBOPWJIA C BAIIMMHU POITHBIMU U YOEIMIa NX OCTaBUTh
Bac B ITOKO€. 3a BpeMs Oecenbl BBl MPUIILUIM K BBIBOAY, YTO €CJIM XOUeT-
Cs CAMOCTOSATENIBHOCTH, TO HYKHO €€ CaMOCTOSITeJIbHO OTCTalBaTh, UTO
y Bac JOCTaTOYHO JUIS 3TOTO CUJI M pecypcoB. Ellie MbI TOBOPHMIIM O TOM,
YTO Balllld POAMTEM HE 00s13aTeIbHO OYIyT MPOTUB, HO BBIICHUTH BCE
MOXHO, TOJBKO ITOTOBOPMB ¢ HUMH 00 3TOM. BB pelmin moroBopuTh
C BalllUMH POIUTEIISIMU IIJIST TOTO, YTOOBI OOBSICHUTH CBOIO ITO3HIIHAIO
¥ BBISICHUTH UX OTHOIIIEHHE K 3TOMY Bompocy. Y Mbl ¢ BaMu TOrOBOpU-
JINCH O CJIEAYIOIIeit BCTpeye...

5. Onpenenure, Kakylo MUKPOTEXHUKY MCIOJIb30Bajl KOHCYJIBTaHT
(KH) B 6ecene ¢ kmuentom (KJI).

KJI: D10 TaK TsKelo, s ocTajach COBCEM OIHA... TIOCJIE €T0... yXoa...

KH: /la, Bam ceifuac Hejlerko, HoO MPORIET KaKoe-TO BpeMs, 1 BaM
CTaHeT JIeTYe...

6. Onpenenure, Kakyl0o MUKPOTEXHUKY MCIIONb30BAJI KOHCYJIBTAHT
(KH) B 6ecene ¢ kiuentom (KJI).

KJI: B aToM romy HecyacTbs CJIEIYIOT OJHO 3a ApyruM. bosena xxeHa,
a TIOTOM Ta aBapusl, KOTopas IepelloHIIA Jallly, Hy a TeIepb 3Ta oIle-
panus cbIiHa... MHe KaXXeTcsl, YTO HeMPUSITHOCTH HUKOTIa He KOHJATCS.

KH: Kaxercs, 4To mpo06aeMbl HUKOTAA HEe 3aKOHYATCS, U BbI CIIpa-
1MBaeTe ce0s1, Bceraa Ju Tak OyaeT.

7. Onpenennte, KaKyl0o MUKPOTEXHHUKY MCITOJIb30Bal KOHCYJIBTaHT
(KH).

KH: Mrak, u3 Bamiero pacckasa s IoHsiia (TIOHSUT), YTO B CBSI3U
C TE€M, YTO BHI JKMBETE€ COBMECTHO C POIUTEISIMU MYKa, Y Bac BO3ZHUKA-
0T KOH(JIUKTBI CO CBEKPOBbIO, KOTOPHIE YCYTYOJISIOT U 6€3 TOTO Hamps-
JKeHHBIC OTHOIIECHUS ¢ MyXeM. KpoMe Toro, Bl UyBCTBYEeTE, UTO Balll
CBIH-TIOAPOCTOK OTHAJISIETCS OT Bac. B CBsI3M ¢ 3TMM BaM HEOOXOIMMO
PEIINTb, UTO JIyUllle: pa3beXaThbCsl C POAUTEISIMU, Pa3BECTUCh WX Hajla-
IWATHh B3aMMOOTHOIICHMSI B ceMbe. [Ipy 3TOM BBHI IIpeANowIn OBl Haja-
JIUTH OTHOILLEHMSI, HO HE 3HaeTe, BO3MOXHO Ju 3T0. BepHo? (Kiuenm-
Ka nodmeepicdaem.) MHe MpeacTaBsIeTCs, YTO 3Ta OoJbIIasl mpoodiemMa



COCTOUT M3 HECKOJIBKMX: 1) Ballli B3aMMOOTHOIICHMSI CO CBEKPOBHIO;
2) BalllM B3aMMOOTHOLIEHUSI ¢ MYXKeM; 3) Ballli B3aMMOOTHOILLIEHUS
C CBIHOM. MoOXeT ObITh, TTOCeA0BaTeIbHO Pa300paBIINCh C KaXI0M U3
3THX Ipo0JIeM, BBl OBICTpee Haiimere BepHoe pemneHue? (Kiuenmka co-
enauaemcs.) Torma, Kak Bbl CUMTAETE, C KAKOM U3 3TUX TpeX 3a71ad Heoo-
XOJIMMO pa3o0paThCs B IIEPBYIO oUepenb?

8. Ompenenure, KakKue MUKPOTEXHUKN WCIIOIH30BaJl KOHCYJIBTaHT
(KH) B 6ecene ¢ kiuentom (KJI).

KJI: 4 He 3Hal10, 4TO AenaTh ¢ MOeii XK13Hbl0. HOIa 51 1ymalo, 4To
JIOJKEH IMMONTH paboTaTh, YTOOBI TTOJIYUUTh OITBIT, a ITOTOM OITSITh TyMaio,
YTO IOJDKEH ITPOIOJIKUTEL yueOy B YHUBEPCUTETE, HO S HE YBEpEH, UTO
3TO IVIABHOE.

KH: Bl cTouTe Tepen BaXHBIM pellIeHWEM OTHOCUTEIBLHO TOTO,
KyJa IBUTAThbCS 110 XW3HW Jajibllie, W BBl HE YBEPEHBI, KaKOW BHIOOP
M3 3TUX ABYX 00Jiee MPaBUIbHBINA.

9. Ompenmenure, KaKue MUKPOTEXHUKM WCITOIb30BaJ KOHCYJIBTAHT
(KH).

KH: Bbl roBopuIM, 4TO MHOTAA OIIYIIAeTe HEKOTOPOE CTpEeMIICHUE
yIepxkaThb 3TO YyBCTBO. BBI MoxeTe 4TO-HMOYIb ellle cKa3aThb 00 3TOM
WJIA O T€X CUTYaIlUsIX, KOTAa y BaC BO3HMKAET TaKoe OIyIIeH1e?

10. Onpenenure, KaKyr0o MUKPOTEXHUKY MCIIOJIB30Bal KOHCYJIbTaHT
(KH).

KH: A tertepb rmoaBeieM UTOTH HAIlIeTO KOHCYJIBTUPOBAaHYS.

11. Onpenenure, KaKyl0 MUKPOTEXHUKY MCIIOJIb30Ba KOHCYJIbTaHT
(KH).

KH: 4 yyBcTBYIO, YTO BBI CETOAHS HE B AyXE...

12. Onpenenure, KaKyr0 MUKPOTEXHUKY MCIIOJIB30Bal KOHCYJIBTaHT
(KH).

KH: 4 npaBUIbHO MOHST, UYTO B 3TOM MECTE Bbl Pa303JUJIUCH?



Tema 2.6. Anaiau3 KOMMYHUKATHUBHBIX TCXHHUK B IIpoLeCCe
KOHCYJIbTUPOBAHUSA

Dopma: MpaKTUIECKOE 3aHSTHE B (hOpMe OOCYKICHUS BBIICICHHBIX
pooJieM.

Memod: pabora B rpyImax.

TexHoorust 00y4yeHus1 B COTpYAHUYECTBE.

Bonpocns! AJist 00cyKaeHust

1. B Kakux cutyanusix NpuMeHsIeTcsl TeXHUKa «MojdaHue»? [1puseaure
mpuMepsl dpa3. [lepeuncinTe CIOXKHOCTH IIPU IPUMEHEHNHN JaHHOM
TEXHUKH.

2. B xakux cuTyalusx NpuMeHsIeTCsI TeXHUKa «3MIIaTUITHOE CIyliaHue» ?
IMpuseaute nmpuMepsl ppas. [lepeyncanTe CIOXKHOCTU MPU IIPUMEHE-
HUU JaHHOU TeXHUKH.

3. B xakux cuTyauusix IpuMeHsIeTCsl TeXHUKa «BepOau3aisi YyBCTB»?
IMpuseaute nmpuMepsl ppas. [lepeuncanTe CIOXKHOCTU MPU IIPUMEHE-
HUU JaHHOU TeXHUKH.

4. B Kakux cutyaumsix MpuMeHsIeTCsl TeXHUKa «MHTeprpeTalus»? [1pu-
Beaute TpuMepsl (pas. [lepeuncianTe cIOXHOCTU IIPU MPUMEHEHUHT
MIAHHOW TEXHUKMU.

5. B Kakux cuTyalusix IpuMeHsIeTCSl TEXHUKa «caMopackpbiTue»? [Tpu-
Beaute TpumMepsl (pas. [lepeuncianTe cIOXHOCTU IIPU MPUMEHEHUHN
MIAHHOW TEXHUKMU.

6. B xakux cuTyanusx MpuMeEHsIeTCs] TeXHUKa «KOH@poHTaus»? [Tpu-
Benute TpuMepsl (pas. [lepeuncianTe cIOXHOCTU MIPU MPUMEHEHUHT
NIAHHOW TEXHUKU.

7. B Kakux cUTyalusix IpuMeHsIeTCsl TEXHUKa «pe3toMupoBaHue»? [1pu-
Benute TpumMepsl (pas. [lepeuncianTe cIOXHOCTU MIPU MPUMEHEHUHT
NIAHHOW TEXHUKU.



YueOHo-HcclIe10BaTeIbCKHE 3aIaHNUS

1. B Tpolike «KOHCYJIBTAaHT — KJIMEHT — CYINepPBU30P» MPOBEAUTE KOH-
CYJBTHPOBAHKE IO Pa3IMIHOIO pojia IpodIeMaM.

2. CynepBu30p U KJIMEHT JOKHBI BBISIBUTh U IIEPEYUCIUTD, KAKIE KOM-
MYHUKATUBHbBIE TEXHUKH UCTIOb30BaJl KOHCYJIBTaHT.

3. KoHCY/IBTaHT JOJKeH MCIIOJIb30BaTh BCE BBIIIENEPEYMCICHHBIC
KOMMYHMKATUBHbIE TEXHUKU.

TecToBble 3a7aHUs s CaAMOKOHTPOJIA

1. Yto moapaszymeBaeT TEXHUKA IICUXOJIOTUYECKOTO KOHCYJIBTUPO-
BaHUs1?
a) «sI» KaK 00bEeKT
0) «sI» KaK MpeaMeT
B) «s1» KaK MHCTPYMEHT
T) «sI» KaK UHAUBU]L

2. Kakasg u3 TEXHUK OMpeessieT OCHOBHBIM CPEICTBOM, CTUMY-
JIMPYIOIIMM COBEPIIEHCTBOBAHUE JMUYHOCTH KJIMEHTA, JMIHOCTh KOH-
cynbraHTa?

a) yrpaxKHeHUs

0)0ecena

B) TEXHUKA ICUXOJOTUYECKOTO KOHCYJIBTUPOBAHUSI
T) TICUXOaHAaJIN3

3. UToOFHI Jryullle TIPEACTaBISITh ce0e BeCh CIIEKTP AYIIEBHBIX Iepe-
KMBaHU, BOSHUKAIOIINX BO BpeMsI KOHCYJIBTUPOBAHMS, KOHCYJIETAHTY
HE00X0aMO
a) IPOKOHCY/ILTUPOBATh APYrOro KOHCYJIbTaHTa
0) MpoBeCTU 0O0JIbILIOE KOJIUYECTBO KOHCYJIbTALit
B) MOOBIBATH B POJIY KJIMEHTA
I) pa3BUBATh CAMOIIO3HAHUE TIOCPEACTBOM KOHCYJIBTUPOBAHUS

4. KoHCy/IBTaHT TIOMOTAET KJIIMEHTY BBISIBUTH CBOIO CUCTEMY LIEHHO-
CTelf Ha OCHOBE
a) OTpUILIATEIbHBIX KQUeCTB KJIMEeHTa
0) COOCTBEHHBIX IIEHHOCTEM
B) TCOPETUYECKMX 3HAHWI
) mpodecCuoHaIbHBIX 0COOEHHOCTEN KIMeHTa



5. YToObI U306eXaTh «CUHAPOMA CTOPaHUsI», KOHCYJIbTaHT JH0JKEH

a) KyJIBTUBUPOBATh APYrMe UHTEPECHI, HEe CBSI3aHHbIE C KOHCYJIBTUPOBa-
HUEM

0) ITPOSIBNISAITh TAYOOKWII WHTEpeC K JIIOASIM W TepIiCHHE B OOIICHUH
C HUMU

B) U3peNKa OLIEHMBATh CBOIO XK13Hb

T') BKJIQAbIBATh B pabOTy OOJIBIIINE XKM3HEHHBIE PECYPCHI

JI) UMETb X000U, TOCTaBJIsIIOIIEee YIOBOJILCTBUE

6. BaxkxneimmMy (GyHKIUSIMHA KOHCYJIBTaHTa B OOIIEHUN C KIIMEH-

TOM SIBJISIIOTCSI

a) ITOCTPOCHUE OTHOIIICHHUH C KITMEHTOM Ha B3aMMHOM IOBEpUH

0) BEISIBJICHHE aJIETEPHATHUB CAMOIIOHMMAHMS W CITOCOOOB JIeITeTbHOCTH
KJIMEHTOB

B) HEIIOCPEACTBEHHOE «BXOXKIEHME» B XKM3HEHHbIE 00CTOSITE/ILCTBA KJIM-
€HTOB M MX OTHOIIECHUS CO 3HAYMMBIMM JUTSI HUX JIIOAbMH

r) Oecena Ha OTBJICUEHHbBIC TEMbI

II) CO3MaHNe BOKPYT KJIMEHTOB 3I0POBOTO IICHXOJOIMIECKOT0 KIMMara
7 TIOCTOSTHHOE COBEPIICHCTBOBAHME TTPOIIeCCa KOHCYIBTUPOBAHUS

€) OCYIIIECTBJICHUE KOHCYJIBTUPOBAHUS Ha JIMYHOM OTIBITE

Tema 2.7. «CnacareibcTBO» B NCUXO0TEepaANMU U MCUXO0JIOTHY€CKOM
KOHCYJIbTUPOBAHUU

Dopma: MpaKTUIECKOE 3aHSTHE B (hOpMe OOCYKICHUS BBIICICHHBIX
npooJieM.

Memod: pabora B rpyImax.

TexHosorust 00y4yeHus1 B COTpYAHUYECTBE.

Bonpocn! A5t 00cyKaeHust

1. IToHsiTHE «CIacaTeNbCTBO» B IICUXOTEPANTMU 1 KOHCYJIBTUPOBAHUU.
2. [Ipu3Haku «criacaTesIbCTBa» y IMICUXOTepaneBTa U KOHCYJIbTaHTa.
3. [IpnamHBI «cITacaTebCTBa» y IICMXOTepareBTa WIM KOHCY/IbTaHTa.



YueOHo-HcclIe10BaTeIbCKHE 3aIaHNUS

1. aiiTe ornpeaeaeHne MOHSITUIO «CTacaTeIbCTBO» C TOUKM 3PEHMS pa3-
JIAMYHBIX TEOPUIA.

2. OnuinTe SIBJICHUE «CIacaTelIbCTBa» Y IICUXOTepaneBTa UM KOHCYJb-
TaHTa. [lepeuncianTe MIOChl U MUHYChI «CacaTe/IbCTBay.

3. [lepeuncnute u galiTe XapaKTepUCTUKY MPUIMHAM «CIlaCcaTeIbCTBa».

4. TlepeuncanTte crIOCOOBI TOMOIIY KOHCYJIBTAHTY IIPU «CIIACATEIbCTBE».

TecToBble 3aaHUs s CAMOKOHTPOJIA

1. [Tepen TeM Kak MPUCTYIIUTh K KOHCYJIBTUPOBAHNIO, KOHCYJIBTaHTY
HEOo0X0AUMO
a) 130aBUTHCST OT BHYTPEHHUX KOH(MIUKTOB
0) IEIUThCS C CEMbE CBOUMMU «IICUXOTEPAIIEBTUYECKMMU» BIlEYATICHMU-
AMUI
B) HAYYMThCs IPEYBEINYMBATD TMYHOCTHBIC IIEPEXKUBAHUS KIIMEHTA
I') OCBOUTh TEXHUKY T€PANleBTUYECKOrO TUITHO3a

2. Yro noppa3ymMeBaeT TeXHUKA MICUXO0JIOTMYECKOTO KOHCYJIBTUPO-
BaHUs?
a) «sI» KaK 00beKT
0) «s1» KaK MpeamMeT
B) «s1» KaK UHCTPYMEHT
T) «s1» KaK UHAUBUL

3. Kakasg u3 TexHUK OIpeaesisieT OCHOBHBIM CPEICTBOM, CTUMYJIM-
PYIOLLUM COBEPILIEHCTBOBAHUE JUYHOCTU KJIMEHTA, IMYHOCTb KOHCYJIb-
TaHTa?

a) yImpaxKHeHUs

0)0ecenma

B) TEXHUKA TICUXOJIOTMUECKOTO KOHCYJIBTUPOBAHMST
) ICUXOaHaIn3

4. OT 4yero 3aBUCUT OKOHYATEJbHBIN 3((HEKT KOHCYILTUPOBAHUS —
HM3MEHEeHUE JIMYHOCTU KJIMEHTA B IIPOLECCe KOHCTPYKTUBHBIX A€MCTBUI
KOHCyJIbTaHTa?

a) OT HEBPOTUYECKOM YCTAHOBKM B OTHOILLIEHUU JCHET
0) OT KOHCYJILTATUBHOTO KOHTAKTa



B) OT CUMITATUU K KJIUCHTY
T) OT CKJIOHHOCTH HCITOJIb30BaTh KJIMECHTOB JIJIsT YIOBJIETBOPEHUS CBOMX
MoTpedHOCTEe

5. KTo 13 ncuxosoroB momyepkKuBaj, YTO TEOPUSI U METOIbI KOH-
CyJIbTaHTa MEHee BasKHbI, HEXKEJIM OCYILIECTBICHUE UM CBOEI POJIM KOH-
cyabraHTa?

a) 3. @peiin
6) K. Pomxepc
B) A. Aliep
r) O. Mboiiman

6. CnoxXHBI TTCMXO(PU3NONIOTUUECKUI (DEHOMEH, KOTOPBIA OIpe-
JIeNIsieTCsl KaK 9MOIMOHATbHOE, YMCTBEHHOE U (DM3NUECKOe UCTOIICHNE
U3-32 MPOJOJKUTEIbHOW 3MOLUMOHAIBHOW HArpy3kKu, KOTOPBIA 4YacToO
BCTpeyaeTcsl B Mpodeccur KOHCYJIbTaHTa, — 9TO
a) CUHAPOM TIOBBIIIIEHHO! OTBETCTBEHHOCTHU
0) CUHIPOM CcropaHus
B) cCaMOIIOHUMaHUe
T') CAMOKOITaHUE

7. YTO 0OBIYHO «My4YaeT» HAUMHAIOIIEro KOHCYIbTaHTa?
a) npodeccroHalbHasi 3aBUCUMOCTb
0) mpodeccroHaTbHOE COBEPIIEHCTBOBAHUE
B) ITpopecCOHaAIbHOE OeccrIne
T) npodeccruoHanibHasi TpeOOBATEILHOCTD

Tema 2.8. CTuiim KOHCYIbTHPOBAHKS U MO3UIIMU KOHCYJIBTAHTA

Dopma: cemuHap-06ecena.
Memo0: anann3 KOHKPETHBIX CUTYaIniA.
TexHoJI0TMSI KOHTEKCTHOTO O0Y4YeHUSI.

Bonpocn! AJist 00cyKaeHus
1. JIMgHOCTB IICUMXOTEpAreBTa M KOHCYJIbTaHTa KaAK MHCTPYMEHT BO3IEii-
CTBUSL.
2. DMOLIMOHAIbHBIE CTUJIM KOHCY/IBTUPOBAHMS: XapaKTEPUCTHKA.
3. [To3u1u KOHCY/IbTaHTA.



YueOHo-HcclIe10BaTeIbCKHE 3aIaHNUS

1. Ilepeuncinte OCHOBHBIE MPO(PECCUOHANIBHBIE KauecTBa JIMIYHOCTH
MCUXoTepaneBTa U KOHCYJIbTaHTa. OMUIIUTE MTOJ0XUTEIbHbIE U OTPH-
LaTeJbHbIC ¢ TOYKHU 3PEHMS ITPODECCHOHAIBHON NeITeTbHOCTH TICH-
XOTeparieBTa M KOHCYJIBTaHTa KauecTBa.

2. OnuinTe SMOLMOHAIbHbBIE CTUJIN KOHCYIbTUpoBaHMs. [lepeunciure
IUTIOCHI I MUHYCHI KaXKI0TO CTIIIS. JI0KaXKITe CBOIO TTO3UIIUIO.

3. [NepeuncnuTe M OXapaKTepU3ylTe IMTO3UIIMN KOHCYIbTaHTa. [lepeurc-
JIUTE TTIOCHI U MUHYCHI KaXKI0i mo3uiuu. JJokaxxute cBolo MO3UIIHIO.

TecToBble 3agaHus 11 CaAMOKOHTPOJIA

1. Kakue kayecTBa IMYHOCTU HEOOXOAMMBI KOHCYJIBTaHTY?
a) IOBEepHeE K JIIOISIM
0) aBTOPUTAPHOCTD
B) YBaXX€HUE LIEHHOCTE! NPYTroil TMYHOCTU U MMPOHULIATETbHOCTh
T) ITAaCCUBHOCTH
1) OTCYTCTBUE TpeayOeK IeHU A
€) caMOITOHUMAaHe U CO3HaHue TTpodeCCUOHATBHOTO 10JIra
K) apTUCTUIHOCTD

2. Kakne KauecTBa TUIHOCTHA OTHOCSIT K BPEIHBIM IIJIsI KOHCY/IbTaHTa
yepram?
a) HeyMeHMe ObITb TEPIMMbBIM K Pa3InYHbIM ITOOYXICHUSIM KJIMEHTOB
0) yBaXKeHUE TNIYHOCTU
B) aBTOPUTAPHOCTH
T) JOBepUe K JIIOISIM
J1) TACCUBHOCTb U1 3aBUCUMOCTD
€) 3aMKHYTOCTb, CKIIOHHOCTB MCITIOJIb30BaTh KJIMEHTOB JJIsI YIOBJIETBOpE-
HUSI CBOMX TTOTPEOHOCTEM

3. Urto gBnsieTcsl OMHUM M3 BaXKHEHWIIMX TpeOOoBaHU Mpodeccruo-
HaJIbHOM 3TUKU KOHCYJIBTaHTa?
a) IMHU3M KOHCYJIETaHTa
0) KOMIIETEHTHOCTb KOHCYJIBTaHTa
B) BO3pAcT KOHCY/IbTAHTa
T') CAMOIIOHUMaHNe KOHCYJIBTaHTa



4. Yro ycranoBua KoMuTeT 1o Hag30py U MOArOTOBKE KOHCYJ/IbTAH-
TOB B 1964 Tomy?
a) TUITBI JIMYHOCTU
0) 111eCTh BPEAHbIX KAYECTB TUYHOCTU
B) IECTh KA4eCTB JUUYHOCTH, HECOOXOIUMBIX KOHCYJIETAHTY
') BO3pacTHbIe 0COOEHHOCTU JIMYHOCTHU

5. Kakue kayecTBa HEOOXOAMMBI KOHCYJIETAHTY B padoTe ¢ KIIMEHTOM?
a) TMOKOCTb
0) noBepue K JI0IsIM
B) OMIIaTUS
T) aBTOPUTAPHOCTH
1) IPOPabOTaHHOCTh COOCTBEHHBIX CEPbE3HBIX MPOOIEM
€) 4yBCTBO IOMOpa

6. Uem onpeaensiercs: 2¢(heKTUBHOCTh KOHCYJIBTaHTa?
a) CieMaIbHBIMU HAaBbIKAMU
0) aBTOPUTAPHOCTHIO
B) CBOMCTBaMU JUYHOCTHU
T) 3aMKHYTOCTBIO
1) mpodhecCUOHATbHBIMU 3HAHUSIMU
€) MacCCUBHOCTBHIO

7. Kakue cBoiicTBa IMYHOCTU KOHCYJIbTaHTa BblaeasieT HauproHanb-
Hag accoumanus npodeccuonanbHoi opueHTauuu CIITA?
a) TIpOsIBJICHNE TUIyOOKOTO MHTEepeca K JIIOASIM M TepIicHHE B OOIICHUHN
C HUMU
0) aBTOPUTAPHOCTH
B) YYBCTBUTEJIBHOCTD K YCTAHOBKAM U TTIOBEICHUIO IPYTUX JTIOACH
T') SMOLIMOHAIBHYIO CTAOMILHOCTb U OObEKTUBHOCTD
) CTOCOOHOCTH BBI3BIBATH TOBEpUE APYTUX JTIOACH
€) 3aKPbITOCTD



Tema 2.9. Dranbl npuHATUA penieHns. OTpadoTKa TEXHUK
KOHCYJIbTHPOBAHMS 1O MPUHATHIO PelIeHui

Dopma: cemuHap-Oecena.
Memo0: aHan3 KOHKPETHBIX CUTYallUi.
TexHOI0r1sI KOHTEKCTHOIO O0YYEHMUSI.

Bomnpocns! ajist 00cyRnenus

1. OTan npuHATUS pELIeHUS.
2. Buapl u TUIIBI pellIeHU I B KOHCYJIBTUPOBAHUM U TICUXOTEPATTUH.
3. TexHuKu KOHCYABTUPOBAHUSI HA 3TATIE IPUHSITUS PEIICHUSI.

YueOHO-HCCIe10BaTEIbCKUE 3aJaHUS

1. OnummTe 1 gaiTe XapaKTepUCTUKY 3Tarla IPUHSITHS PEIIeHUS B KOH-
CYJBTUPOBAHUY Y TICUXOTEPAITUH.

2. [lepeuncanTe BO3MOXKHBIC UCXOIbI HA 3Tarle MPUHSTHS PEIIeHUIA.

3. [lepeuncnmTe U IPpUBEONTE TIPUMEPBI TEXHUK KOHCYJIBTUPOBAHUS Ha
aTare NPUHATUS pelIeHUA.

TecToBble 3agaHus A5 CaAaMOKOHTPOJIA

1. CKOJIbKO 1IaroB BKJIIOYAET B ce0s1 MOJEIb IPUHITUS pelieHus1?
a) 1IeCTh
0) ITh
B) CEMb
T) ICBATHh

2. Kak Ha3bIBaeTCs TeXHMKA pe(IeKCUBHOTO CIIyIIaHuUsI, KOTIa KOH-
CYJBTaHT TPSIMO TIPOCHUT TOBOPSIIETO PAa3bICHUTH HEITOHITHOE MECTO
B ero pacckase?

a) HETTOHUMaHue

0) mposicHeHue

B) nepedpa3upoBaHue
T) PE3IOMUPOBAHUE



3. Kak Ha3bIiBaeTcs TeXHUKA PedIEKCUBHOTO CITYIIAHMS, KOTJa KOH-
CYJIBTAHT JEMOHCTPUPYET HeIIOHUMaHue?
a) HeTIOHUMaHue
0) oTpaxkeHUe
B) epedpa3zupoBaHue
T) MOJTYaHUe

4. Kak Ha3bIBaeTCsl TeXHUKA peJIEKCMBHOTO CYIIAHUS, KOTIa KOH-
CYJIBTaHT IOBTOPSIET CJIOBA WX (Ppa3bl codeceaHnKAa?
a) HeroOHUMaHue
0)oTpaxkeHue
B) MOJIYaHUE
T) pE3IOMUPOBAHUE

5. Kak Ha3bIBaeTcs TeXHUKA pedIeKCUBHOTO CITYIIAHMS, KOTa KOH-
CYJIBTAHT MepeaacT CoOo0IleHUE KIMeHTa IPYTUMHU CJIOBaMU?
a) HEIOHMMaHue
0)oTpaxkeHue
B) nepedpa3upoBaHue
T) Pe3IOMUPOBAHUE

6. Kak Ha3bpiBaeTcs TexHUKA pedIEKCUBHOTO CIYIIAHMS, KOTJA KOH-
CYJIBTAHT TIOJIBOJIUT UTOT CKa3aHHOMY?
a) HerOHUMaHue
0) oTpaxkeHue
B) epedpa3zupoBaHue
') pe3loMUpOBaHe

7. Kakasi TexHMKa ITpe0CTaBIsieT BO3MOXHOCTb KIIMEHTY «IIOTPY3UTh-
cs1» B ce0s1 M M3ydaTh CBOM UyBCTBa, YCTAHOBKM, LIEHHOCTH, ITOBeIeHME?
a) MoJlYaHue
0) oTpaxkeHue
B) IIepedpa3poBaHC
T) pe3IOMUPOBAHUE



Tema 2.10. KpusucHas uHTepBEHIMS

Dopma: cemuHap-Oecena.
Memod: TpynIoBoii onpoc.
TexHOIOTUSI KOHTEKCTHOTO OOYUEHHSI.

Bompocs! aist 06cyKneHus

1. KpusucHass ”HTEpBEHIUS.
2. [TpyHUMIIBI KPU3KMCHON MHTEPBEHIIUU.
3. Ctanuu KpM3MCHOM MHTEPBEHIINH.

YueOHo-HcclIeI0BaTeIbCKHE 3aIaHNUS

1. JlaiiTe onpeneaeHe MMOHSITHIO «KPU3UCHAsI MHTEPBEHIINS».

2. Ilepeuncnaure u gaiiTe XxapaKTepUCTUKY MPUHLIMIIAM KPU3MCHOM MH-
TEPBEHLIUN.

3. OnmumuTe CTamuy KpU3NCHOM MHTEPBEHIINH.

4. IMepeyncanTe TIIOCH U MUHYCHI KPU3UCHOM MHTepBEeHUMHU. JloKaKM-
T€ CBOIO MTO3ULIHUIO.

TecToBble 3aaHUs s CAMOKOHTPOJIA

1. BeigenuTe OCHOBHBIC HAaIpaBIIEHUS PaOOTHI C TICUXWYCCKOM

TPaBMOM.

a) CHIDKCHHME TPEBOTHW ITOCPEACTBOM BBIPAXKCHMSI CBOMX ITepeKMBAHUIA
B CBSI3M C TPaBMOM

0) MHTEepnpeTalLus OMbITa paHHETO AETCTBA

B) (hopMHrpoBaHNE TOCTYIIA K pecypcaM TUYHOCTH

T) BKJTIIOUECHHUE ITepepabOTaHHOIO TPaBMATHYECKOTO OIbITA B JIMYHYIO
HUCTOPUIO

1) BOCCTAaHOBJICHHE IICJIOCTHOCTH TUMYHOCTH

) ompenesicHre IIPOTUBOPEUNBBIX BEICKA3BIBAHU KITMEHTA

2. CounanbHasl ¥ TICUXOJIOTHUYECKasl SKCTPEHHAsI TTOMOIIb, KOTOpas
OKa3bIBaeTCs MOCTPagaBLIEMY, — 3TO
a) IIOCTTPaBMaTUYECKOE CTPECCOBOE PACCTPOMCTBO
0) KpU3KMCHAasI UHTEPBEHIIUS
B) TPaBMaTHUYECKOE CTPECCOBOE PACCTPOIMCTBO
I) IICUXOJIOTMYECKast KOPPEKLIMSI



3. IoxpazneneHue, opraHU30BaHHOE C 1IETbI0 OKa3aHUSI COIMATbHO-
TMICUXOJOTUYECKOM, COLIMAIbHO-TIETarornyecKon, MEIUIIMHCKON 1 MHOM
MOMOILY HACEJICHUIO B COCTOSIHUY TPaBMaTUUECKOIO CTpecca, — 3TO
a) TICUXOJIOTUYECKUI LIEHTP
0) Kpu3HUCHas CIIy>K0a
B) IpyIINa MCUX0J0roB
T) LIEHTP PaHHETO Pa3BUTHUS

4. Kak Ha3bIBaeTCs CUHAPOM C IICUXOJIOTUUECKON M COMaTUYECKOM
CUMITOMATUKOM, IUISIINICSI HECKOJIBKO MECSLIEB M MEPEXOISIINNA 3aTEM
B HOpMaJIbHBIC peaKIINy Topsi?

a) MaToJIOTUYECKOe rope

0) ocTpoe rope

B) MOCTTPaBMaTUUYECKOE CTPECCOBOE PACCTPOMCTBO
I) ICUXOCOMAaTUYeCKOe 3a00JIeBaHle

5. IlpuMeHeHWe MHIWBUIOM WJIU COLMATBHOM IPYITION pa3TUuIHBIX
(opM MPUHYKIEHUS C LIEJbIO MPUOOPETEHUST U COXPAHEHMSI TIOJTUTH-
YeCKOTO, 9KOHOMUYECKOTO, TICMXOJIOTUIECKOTO TOCTIONICTBA — 3TO
a) KOH(PIUKT
0) Hacuue
B) hpycTpanust
I') KpU3UC

6. besotnaratesibHOE TCUXOJOTUYECKOE BO3ICHCTBUME B COOTBET-
CTBHU C COCTOSTHUEM MOCTPAAABIINX — 3TO
a) SKCTPEeHHasI TICUXOJIOTIYEeCKast ITIOMOIIb
0) MCUXOJIOTUUYECKOE KOHCYJBTUPOBaHUE
B) TICUXOTEPAITusI
I') TICUXOJIOTMYECKast KOPPEKIIMSI

7. Yrto Takoe ncuxuyeckasi TpaBMa’?

a) XpOHUYeCcKue NMaTTepHbl MOBEAESHUS B BUE YHUKEHUS, OCKOPOJIEHMS,
BbICMEMBaHUS, N31E€BaTEIbCTBA HaJ PEOCHKOM WJIU B3POCIbIM

0) moTpsiceHre, BbI3BAHHOE YIPO30i XKU3HU U 3MO0POBbIO UeTOBEKa WIU
€T0 POIHBIX U Ipy3eit

B) 3aTSKHAS WJIM OTCPOYECHHAs peakiys Ha TpaBMaTUUECKU cTpece

T') N300pakeHue TIOMMBITOK CaMOyOMIICTBa, HATIpaBJIECHHOE Ha IMPUBJICYe-
HHEe BHUMAaHUS U C pacYeTOM Ha CIIaceHME



Tema 2.11. JIuanoctpb B Kpusuce. Oco0eHHOCTH NPOTEKAHUS
kpu3uca. Tunbl KpusucoB. TeXHMKH KPU3UCHOI UHTEPBEHIIMH

Dopma: cemuHap-Oecena.
Memod: TpynIoBoii onpoc.
TeXHOIOTUSI KOHTEKCTHOTO OOYUEHHSI.

Bomnpocns! ajist 00cyRnenus

. Kpusuc. Cragum rmpoTeKaHusT KpU3uca.
. UTo MpouCcXoaUT ¢ IMYHOCTHIO YeJIOBEKa, MPOXKUBAIOIIETO KpU3UC?
. KakoBrbI mocneacTBysI pa3IMIHbBIX BUIOB KpHu3nca?

[ OS R \S R

. TexHUKM KPU3MCHOI MHTEPBEHIIUM.

YueOHo-HccIe10BaTeIbCKHE 3aIaHUS

1. JlaiiTe ompenesieHUE TTOHATHIO «KpU3UC». OTUIINTE CTaIuN IPOTEKa-
HMS KpU3HCa.

2. OnumwTe JUYHOCTDH B Kpusuce. [lepedncinTe mMoxoKuTeIbHbIE U OT-
pUIIaTeIbHbIE CTOPOHBI TUYHOCTH B KPU3HCE.

3. [lepeuncnure U oxapakTepusyiTe BUAbI KPU3UCOB.

4. TlepeuncnanTe TEXHUKU KpU3UCHOU mHTepBeHIMU. [IpuBenure mpu-
MEpBHI.

TecToBble 3a7aHus 15 CaAaMOKOHTPOJIA

1. Kak Ha3bIBaeTcs pe3Kuii, KpyTol MepesioM Uu OCTpoe 3aTpyaHe-
HUE B YeM-JIM00, TSKEJIoe TIEPEXOIHOE COCTOSTHUAE MU TSKEI0e T10JI0-
KXeHue?

a) KOHCYJIETUpOBaHUe
0) Kpu3uc

B) UHTEPBEHIUS

) ICUXoTeparus

2. TlepexomHblil mepuoa MeXIy BO3pAaCTHBIMM 3Taramu, KOTOPBIA
HEU30eXHO MepexkMBACTCST YeTOBEKOM MPU IBUKEHUUM OT OJHOTO BO3-
pPacTHOTO 3Tara K APYyroMy 1o 3aBepIIeHUH OMpeAeIeHHbIX CTaIuil pa3-
BUTHSI, — 3TO
a) TpaBMaTUYECKUI KPpU3UC
0) COUATBHO-9KOHOMUYECKUI KPU3UC



B) BO3PACTHOI KPU3UC
I) IOCTTpaBMaTHUYECKOE CTPECCOBOE PACCTPOMCTBO

3. Kakoii Kkpr3uc COpoBOXIAETCS HAHECEHUEM YeJIOBEKY ITCUXUYe-
CKOI1 TpaBMbI?
a) BO3pacTHOM KPU3UC
0) TpaBMaTUUYECKUI KPU3UC
B) COLIMAIbHO-2KOHOMUYECKU I KPU3UC
T) HOPMATUBHBIN KPU3UC

4. Curyanusi, BBIXOJSINAS 32 paMKU OOBIYHOTO OTTBITA YeJIOBEKa, K KO-
TOPOI1 y HETO HET TOTOBBIX aaNITUBHBIX CTEPEOTUITIOB ITOBENEHUSI, — 3TO
a) colLIMaJIbHAs CUTyallusl pa3BUTHS
0) KpU3UCHAS CUTYaLusI
B) yueOHasi CUTyalusi
r) mpobJieMHast CUTyalst

5. Beigenute BUIbl KPU3UCHOM CUTYallUU.
a) HEOXXKMIAHHOE COObITHE
0) aKcTpeMaJibHasi CUTyalUsI
B) COLIMAJIbHAsI CUTYallUsl PA3BUTHUS
T) CUTYyaIlusl yTpaThl OJIM3KOTO

6. BuranbHoe nepexxuBaHue nucbagaHca MeXXIy YIPOXKaIOImMMU 00-
CTOSITEJIbCTBAMU U UHIWBUIYATbHBIMU BO3MOXHOCTSIMU MTPEOIONETh UX,
COIPOBOXKIAMOIIEeCss YYBCTBOM OECIOMOIIHOCTU, HE3allMIIEeHHOCTH,
BBI3BIBAOIICE IJTUTEIBHOE TIOTPSICCHUE Y MI3MEHEHIME B TOHMMaHUHU ceOsI
U MUpa, — 3TO
a) KOTHUTUBHBII TMCCOHAHC
0) mcuxm4ecKas MoTpeOHOCTh
B) KOHTPY3HTHOCTb
) IcUXu4ecKasi TpaBMa

7. Kak Ha3bIBaeTcsl 00111as1, Hecreunduueckas: peakuusi MOOUIU3a-
IIUM peCypCOB OpraH13Ma B OTBET Ha HeOJIaronpusTHbIE (DaKTOPHI?
a) cTpecc
0) ppycTpaus
B) KOH(PJIUKT
) AenpuBaLus



Tema 2.12. CemeiiHoe KOHCYJIBTHPOBAHHE.
Cemeiinas cucremHas tepanusi. KoHcy/IsTHpOBaHMeE 1O BONPOCAM
JI€TCKO-POIUTENbCKHX OTHOIIEHUi

Dopma: cemuHap-Oecena.
Memod: TpynIoBoii onpoc.
TeXHOIOTUSI KOHTEKCTHOTO OOYUEHHSI.

Bomnpocns! aist 00cyRnenus

1. CeMeiiHO€ KOHCYIBTUPOBAHUE.
2. CemeiiHasi cuCTeMHasl Teparnusi.
3. KoHCynbTUpOBaHuE IO BOIIPOCAM AETCKO-POAUTEIbCKUX OTHOLLIEHUIA.

YueOHO-HCCIe10BaTEIbCKUE 3aJaHUS

1. OnummTe ceMeltHOe KOHCYJIBTUPOBAHME C TTO3UIINI Pa3HBIX IICHXO0-
JIOTUIeCcKuX Teoprit. OTUIITNTE CBOIO TTO3UIINIO.

2. JlaiiTe XapaKTepuUCTUKY CEMEHOM cucTeMHOIi Tepanuu. [lepeuncian-
T€ €€ IIIOCHI I MUHYCHI.

3. OnmumnTe OCHOBHEIE IPOOJEMBI KOHCYJIBTMPOBAHMSI IO BOIIPOCAM
JIETCKO-POAUTEIBCKUX OTHOIICHUI. BhICKaXKUTe CBOIO TOUKY 3PCHMS
10 KaxXKIOU TIpobIieMe.

TecToBble 3aaHUs s CAMOKOHTPOJIA

1. Kak Ha3bIBaeTCss HEMOCTATOK 3MOIMOHATLHON OJIM30CTH, Terlia
B OOIIIEHUM C MaTepblo, BBI3bIBAIOIIMII HapyIIEHUs] Pa3BUTUSI, HEBPO-
ThYeckre U apheKTUBHbIE PACCTPOICTBA, IMOPOXIAIOIINI Y pebeHKa
CTpax, arpecCUBHOCTH?
a) MaTepUHCKasl IenpruBaLus
0) BHYTPWIMIHOCTHBIN KOH(MIUKT
B) MHTEJICKTYaIbHasl TETIPUBALIMST
I') CeHCOpHasl AeNpUBaLIUs

2. BeimeauTte METOIbI paGOTbI C OMOLIMOHAJIbHBIMU 3aBUCUMOCTAMMU.
a) METOI PAa3bCAMHCHMS B CITyda€ SMOLIMOHAJTbHOTO CIUAHUSA
6) MCTOH «3aBUCUMOCTDb KaK 4Y€pTa OpaJIbHOI'0 XapakKTepa»
B) METOA BO3BpallICHUA «HEBCPHO BJIOXKCHHBIX KaITUTaJI0B»
T ) METOI «3aBUCUMOCTD KaK pPE3yJIbTaT IMCUXOJIOTMYCCKOro CINAHUA»



II) METOZ OOPETEHMSI CAaMOCTOSITCIILHOCTH B ClTydae OpajbHOI 3aBUCH-
MOCTH
€) METO/I, TIPOLLIaHUS ¢ TIoTepeit

3. I1pu 3MOIIMOHAIBHOI 3aBUCUMOCTHU

a) 9eJIOBEK 3JIOYIIOTPEOIIIeT IICMXOaKTUBHBIMHA BEIIeCTBAMHU WJIN CITCIIN-
prIecKUMU BUTAMHU OESITETEHOCTH

0)4enoBeK TepsieT CBOIO BOJIIO U CAMOCTOSITEIbHOCTh, OOILAsICh C HEKO-
TOPBIM YEJIOBECKOM

B) UeJIOBEK JEWCTBYET HE caM 10 cede, a B COOTBETCTBUM C XKeJIaHUSIMU
U MIOBEICHUEM JIPYTOro JULA

T) 9eJIOBEK ITPOBOAUT MHOTO BpEMEHU B BUPTYAJIbHOM peaTbHOCTH

1) YeJIOBEK CITOHTAHEH, CYACTJINB U JIOBOJIEH CO0O0I

4. Ykaxute pa3HOBUIHOCTb IMOBEACHUSI, XapaKTePU3YIOIILYIOCs He-
MPEeOIOJIMMOI TMOAYMHEHHOCTbIO COOCTBEHHBIX MHTEPECOB MHTEpecam
JIPYTOTO YeJIOBEKa.

a) 11000Bb

0)3aBUCHMOE TTOBEACHNE
B) IIPUBS3aHHOCTD

T) yTOMJIEHUE

Tema 2.13. IIpodeccuonanbHbie Ka4eCTBA KOHCYIbTAHTA
U ICUXOTEPANEBTA

Dopma: cemuHap-06ecena.
Memoo: TpynIioBoii orpoc.
TexHoJI0TMSI KOHTEKCTHOTO O0YYEeHMSI.

Bonpocn! AJist 00cyKaeHus

1. JINYHOCTb KOHCYJIBTAHTA U IICUXOTepaIieBTa.
2. [IpodeccroHabHBIC KaUeCcTBAa KOHCYIBTaHTA W IICUXOTeparieBTa.
3. OmunobKM KOHCYJIbTaHTa U TICUXO0TepaneBTa.



YueOHo-HcclIe10BaTeIbCKHE 3aIaHNUS

1. Kakuve omnoKu 10nycTUsl KOHCYJIbTaHT?

KH: Bbl 3Hanu o6 atoM panbiie?.. To ecTb Bbl JOTaabIBAIUCh 00
aTOM?

2. Kakue ommnoKu 10MyCcTUJ1 KOHCYJIbTaHT?

KH: V mMeHs Takas xe cBeKpoBb, KakK y Bac. [103ToMy 51 TOCTOSIHHO
C HEI0 CCOPIOCh, TAKUM JIIOMISIM HEJb3$1 1aBaTh CIYCKY, a TO Ha HIETO CSYT!

3. Kakuie onmOKu 1OMycTUsT KOHCYJIBTaHT?

KH: Hy, a BuI?... A oH?... BoT O6ena kakasi, Hy BBl HE paccTpauBaii-
TECh...

4. Kakue ommbKu JOMYCTUI KOHCYJIBTAHT?

KH: To ects aena B Baiiieil ceMbe 0OOCTOSIT COBCEM ILJI0XO.

5. Kakue ommoOKy TOMYCTUI KOHCYIBTaHT?

KH: {I nymaro, 9TO MBI JOCTATOYHO ITOTOBOPHJIM O BAaIllMX YYBCTBAX.
Tenepnb s mpemiararo MOCTYMUTh BaM CJIEAYIOIIMM 00pa3oM, 3TO XOpO-
MM CITIOCO0 HAIaAUTh OTHOIIICHMST!

6. Kakue oKy JOMyCTHT KOHCYJIBTaHT?

KH: Bau ciyyait He eiMHCTBeHHBIN. S 3HA10, KaK BaM TTOMOYb.

7. Kakue olmOKM JOMYCTUT KOHCYIBTaHT?

KH: B yem BbI BuauTe 3atpynHenue? OHo paHblie Obu10?

8. Kakue ommoKu 10myCcTUI KOHCYAbTaHT?

KH: He paccTpauBaiitech, He BbI IlepBasi, He BbI U ITOCASAHSIS. ..

9. Kakue ominOKu 1OMYCTUI KOHCYJIBTAHT?

KH: A noma y Bac Bce xopouio?

10. Kakue ommoOKu TOMYyCTHUT KOHCYIBTaHT?

KH: Tenepb s mo3abouych 0 Bac, pa3 Bbl HE B COCTOSIHUM CleJaThb
BBIOOD...

11. Kakue ommOKM JOIMyCTUT KOHCYJIBTaHT?
KH: Teneps g Bam CKaxy, 4YTO HY>KHO J€JaTh...
12. Kakue om0k JOMYyCTUT KOHCYIbTaHT?

KH: Ceituac g paccKaxy, Kak ObLIO Y MEHS.
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IIPUMEPHBIN CIIMCOK BOIIPOCOB
TIJ1 DK3AMEHA

. C(I)CpI)I ACATCIIBHOCTU IICUXOTCPpAIICBTAa 1 KOHCYJIbTaHTaA.
. [To3uuuu ncuxosora B npoueCcCe KOHCYJIbTUPOBaHUA.
. OcHOBHBIE mapaaurMbl oOKasaHUs MCUXOJOTUYECKOUN ITOMOIIIN.

. «CrracaTeIbCTBO» B IICUXOTEPAIIM U IMCUXOJOTNYCCKOM KOHCYJIbTU-

pOBaHMM.

. [To3uumu KaMeHTa B Mpoliecce KOHCYJIBTHPOBaHMSI.

. Bumsl opyeHTalIM KIIMEHTOB B TIPOIIecce KOHCYJIBTUPOBAHUS.
. HeBepbanbHoe nmoBeneHne KJIMEHTa U KOHCYJIbTaHTa.

. BzaumopseiictBue ¢ KJIMEHTOM [0 IIEPBOI BCTPEUU.

. CTpyKTypupOoBaHue KOHCYJIBTaTUBHOTO TIpoliecca (MPOJOIKUTEThb-

HOCTh CECCUU, MHTEPBaJ MEXIY CECCUSIMU, TICPEPHIBBI B CEaHCax).
. DTUYeCcKUe MPUHIIUTIBI B TICMXOJIOTUYECKOM KOHCYJIBTHUPOBaHUH.
DTanbl ICUXO0JOTUYECKOTO KOHCYIBTUPOBAHMSI.

. TepaneBTHUECKMI KITUMAT.

OMOLIMOHAIbHBIC COCTABIISIONINE TeParleBTUUECKOIO KJIMMaTa.

MeTtonoaoruueckue OCHOBBI IICUXOTEpAIIMM U IICHUXOJIOIMYCCKOIO
KOHCYJIbLTUPOBAaHMA.

. DTaIbl KpU3nca.
. Mopenn ncruxoa0TUIecKOi ITOMOIIIH.
. CTpyKTypa Kajo0bl KJIMEHTA.

becena kak meron IICUXOTECPpAIIMU U IICUXOJOTNYECCKOIro KOHCYJIbTU-
poBaHUA.

MI/Id)OJ'[O]"eMBI B IICUXOTCpAllUN U IICUXOJOT'MYECKOM KOHCYJIBTUPO-
BaHUMN.

CTpyKTypUpOBaHUE KOHCYJIBTaTUBHOTO IPOCTPAHCTBA W BPEMEHU
KOHCYJIETUPOBAHUSI.
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. TexHuKu BO31ECTBUSI.
. TexHuku pe(l)JTeKCI/IBHOl"O CJIylaHuAd.
KOHTaKT B IICUX0JIOrMYeCKOM KOHCYJIBTUPOBAaHUMN.

HpCZ[CTaBI[CHI/IH O KOHCYJIBTaTUBHOM KOHTAKTEC B PAa3JIMYHBIX TCOPC-
THUYCCKUX HAITPaBJICHUAX.

[Ncuxonornyeckoe MPOCTPaHCTBO KOHCYIBTUPOBAHUS.

OCHOBHbBIE TTOAXOABl K TICUXOTEPANUM U TICUXOJIOTMYECKOMY KOH-
CYJBTHPOBAHUIO.

OKIJIEKTUUECKHUIA TOAXOJ K IICUXOJOTUYECKOMY KOHCYJIBTUPOBAHUIO.
DMo1MoHaTbHO-00pa3Hast Teparnusl.

JInyHOCTM McUxoTeparneBTa U KOHCYJIbTaHTa KaK MHCTPYMEHTBI BO3-
NEUCTBUS.

HpO(i)eCCI/IOHaJ'II)HO Ba’XHBIC KAa4€CTBA KOHCYJIbTAaHTA.
DTarbl IIPUHATUA pCIICHUA.

Oco0eHHOCTH 3HAKOMCTBA C KJIIMEHTOM.

Bunbl u (1)OpMI)I IICUXOJIOTNYECCKOIO KOHCYJIbTUPOBAHUA.
3aBepHJeHI/Ie KOHCYJIBTaTUBHOI'O KOHTAKTa.

L[enenonaraﬂne B IICUXOTCpAIIMN U IICHUXOJIOTMYECKOM KOHCYJIBTH-
poOBaHUU.

JIoBYIIIKM KOHCYJIBTUPOBAHMS.

TexHuku HepedIeKCUBHOTO CIIyIIAHUS.
[MpodunakTrika cMHAPOMA CTOPAHUS.
KoHcynsrrpoBaHue 110 MIPUHSTHIO PEIICHUSI.
KpusucHast uHTepBeHLIMS.

. OcobeHHOCTU KOHCYJBTUPOBAHUSI B IIKOJBHOW W JOIIKOJBHOMN
TpaKkTHKeE.

CeMelfHOe TICUXO0JI0TUYECKOe KOHCYIBTUPOBAHUE.

KOHCYJ'II:TI/IpOBaHI/Ie 110 BOIIpOCaM ACTCKO-POANUTEIbCKUX OTHOILICHUIA.
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XapakTepHble OCOOEHHOCTU KpU3UCa.
YyBcTBa B KpU3UCe.

HHTCpHpGTaLU/IH KaK TEXHMKAa BO3JECUCTBUS B IICUXOJOTMYECKOM
KOHCYJIbTUPOBAHWH.

Hcnonbs3oBaHue KOH(i)pOHTa]_[I/II/I B IICUXOJIOT'MYECKOM KOHCYJIETHUPO-
BaHUMN.

KOHCYJ'II)TI/IPOBaHI/IC TPEBOXHLIX KJIIMCHTOB, KJIIMCHTOB CO CTPAXaMMU.

ApT—TCpal’[I/Iﬂ B IICUXOTCpau N IMCUXOJOTUYCCKOM KOHCYJIBTHUPO-
BaHUU.

IcuxoaHanuTUUECKOE HAaMpaBieHWE MCUXOTEpaITuu.
[emTanbT-TICX0IOT .
IToBeneHYeCcKMit ITOAXO K OKA3aHUIO TICUXOJIOTMYECKOM ITOMOIIIU.

FYMaHI/ICTI/I‘ICCKI/Ifl IoAXo4 K IMCUXOTEpalluyu U IICUXOJIOT'MYECKOMY
KOHCYJETUPOBAHMUIO.

WunuBuayanbHass U TpymnmnoBasi (GOPMBI IICUXOTepaiui U TICUXOJI0-
TUTIECKOTO KOHCYJIBTUPOBAHUS.

Mojenb pa3BUTHS JIMIHOCTH B HOPME U MTAaTOJIOTHH.
PabGoTa ¢ HeageKBaTHBIMUY MO3ULIMSIMU KJIUEHTA.
CTuam KOHCYJIBTUPOBAHUS 1 TTO3UIINY KOHCY/IbTaHTA.
[TpuHIUIBI PAOOTHI C «3aBUCAIOIIMM» KJIMEHTOM.

KoHcynsrpoBaHue BpaxaeOHO HACTPOCHHBIX U arpeCCUBHBIX KJIM-
CHTOB.

CyunmaanbHast HHTEPBEHIINS.
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IJIOCCAPUI

AyTOTpeHHHT (ayTOreHHasl TPEHHPOBKA) — METOJI IICUXOTepaIleBTHIC-
CKOTO, ICUXOKOPPEKILIMOHHOTO BO3/IMCTBUS Ha YeJI0BEKA, OCHOBAHHBII
Ha BbIpaOOTKE M MPUMEHEHUN UM Ha TMpaKTUKE CIeLUaTIbHbIX YMEHUI
W HABBIKOB, CBSI3aHHBIX C MCUXOJOTMYECKOU CAaMOpPETYJISILUENA COCTOSI-
HUU 1 MOBEAECHMS.

Be3onenouHoe oTHOIMIEHHE TNCHUXO0JIOTa-KOHCYJIbTAHTA K KJIMCHTY — OT-
Ka3 IICUXO0JIoTa-KOHCYJIbTaHTa OT OUCHMUBAaHUA JIMYHOCTU WJIN ITOBEAC-
HUA KIIMEHTA B TEPMUHAX «XOPOIIO» MM «IIJIOXO», HaCTpOfI TIICUXOJIO-
ra-KOHCYyJIbTaHTa Ha To, YTOOBI JIY4II€ TTOHATH KIIMECHTA KaK JIMYHOCTD,
IIPUHATD €0 TaKMM, KaKOB OH €CTb.

Becco3HaTebHbIE BIeYeHHSI — BHYTPEHHME MMOOYKIEHUS, TTOTPEOHO-
CTH, MOTUBHI TIOBEIICHNS YeJIOBeKa, KOTOPhIC MM CaMUM B TaHHBIA MO-
MEHT BpeMEeHU He OCO3HAIOTCS, HO TEM HEe MEHEee OKa3bIBAOT BIMSTHIEC Ha
€ro IICUXOJIOTUIO U TTIOBEICHMUE.

IpynnoBasi mcuxorepanmuss — o0JacTb MPaKTUYECKOU TCUXOJIOTUU,
COBOKYITHOCTH ITCUXOKOPPEKITMOHHBIX METOANK, PACCUMTAHHBIX HA OKa-
3aH1e KOJUIGKTUBHOM MCUXOJIOTMYECKOM MTOMOIIY KJIMeHTaM, Ha paboTy
TCUXOJIOTa-KOHCYJIBTAHTa Cpa3y ¢ TPYIIION KIIMEHTOB.

,Z[CJIOBOC NCUXO0JIOTHYECKOE€ KOHCYJIBTUPOBAHUE — IICHMXOJIOTHUYECKOE
KOHCYJIBTUPOBAHUE KIIMEHTOB ITO BOIIPpOCaM ACJIOBOro XapakTepa, CBsA-
3aHHbIM C UX pa60T0171, C JCJIOBLIMU B3aMMOOTHOLICHUAMU C JTIOAbMU.

Jenpeccusi — COCTOSIHME TICUXOJIOTMYECKOM MOJaBAEHHOCTH YesI0-
BEKa, XapaKTepU3yIoleecsi CHUKEHUEM ero akTUBHOCTH, OOILIETO K13~
HEHHOTO TOHYca U TIpeobJaJaHUEM B €ro IICUXO0JIOTUU OTPULIATEIbHBIX
SMOLIMIA.

NmnmuoutHas TEOpHUsA JTUYHOCTH — HAYYHOC, COIIMATbHO-IICUXOJI0-
TNMYE€CKOE IMOHATUE, 0003Havarol1Iee 10CTaTOYHO YCTOMYUBOE, CIIOXKUB-
Ieecsda B MHIAMBUAYAaJIbHOM OIIBITEC 2JKU3HU JAHHOTO YE€JIOBEKA €TI0 JIMYHOC
IpEACTAaBJICHUC O TOM, KaK B TUIIMYHLIX ClIydadX COYCTAIOTCA APYT C APY-
TOM BHEIIHUWE NAaHHBIE, TICUXOJIOTUSA U TOBEAEHUE JIFOAEN.



NuauBuayadbHas ICHXOTEpanusa — 00JIaCTh MPAKTUIECKOM IICUX0I0-
TUA ¥ TICUXOTEpaITiy; CUCTEMa TICUXOTePaAIIeBTUIECKIX (TICUXOKOPPEK-
ILIMOHHBIX) METOJIOB, PAaCCUUTAHHBIX HA MHIWBUAYAIbHYIO pabOTy ICH-
XoJrora (TICUXOTeparneBTa) ¢ KakKIbIM KJIMEHTOM.

NHTHMHO-TMYHOCTHOE NCHXO0JOIHIECKOe KOHCYJIBTHPOBAHHE — TICH-
XOJIOTMYECKOEe KOHCYJIBTHPOBaHNE, TPOBOAMMOE B CBSI3M C BO3HUKHO-
BEHMEM Yy KJIMEHTa Mpo0eM MHTUMHO-JIMYHOCTHOIO XapaKTepa, TaKuX,
0 KOTOPBIX OH MPEAIIOYNTACT TOBOPUTH TOJIBKO C TOCTATOTHO OJTM3KUMU
JIIOIBMU B TOBEPUTEILHBIX OTHOIICHUSIX C HUMU.

Hcnosenp kaMeHTa — MOAPOOHBIA paccka3 KJIMEHTa TCUXOJIOTy-
KOHCYJIBTAHTY O CBOEii MpobiiemMe, BKIIoYast ero OTBETHI Ha BOMPOCHI, 3a-
JlaBaeMbIe B XOJI€ MCTIOBEIN TICUXO0JIOTOM-KOHCYJIBTAaHTOM.

Karanu3zaTop BHyTpuceMeiiHOro KOH(IMKTA — Kakoi-11bo oObek-
TUBHBIN WX CYObEKTUBHBIN (PaKTOp, HE SBISIOLIUAICS MePBONPUINHON
WY TIEPBOUCTOYHUKOM KOH(JIMKTA, BO3HUKIIETO B CEMbE, HO CITOCO0-
HBII CYILIECTBEHHO MOBJIUATH HA HETO, YCWJIMBAS WX MTOAIEPXKUBAsT JaH-
HBII KOHDJIUKT.

Knuent — yenoBek, 0OpaTUBILUIACS B MCUXOJOTMUYECKYIO KOHCYJIb-
TalMIO 3a IMTOMOIBIO TPODECCUOHATIBHOTO TICUX0JIoTa /ISl pelIeHUs Ka-
KOIt-1100 mpoOJIeMBbl.

KorautnBHOe NMCHX0/I0rHYecKOe KOHCYJIbTHPOBAHME — TICUXOJIOTUYE-
CKO€ KOHCYJBTUPOBaHME, MPOBOAMMOE IO BompocaM (hOpMUPOBAHUS
U Pa3BUTHSI TTO3HABATEbHBIX MPOLIECCOB Y KIMEHTA.

Konekc npodeccuoHa bHO ITHKM NPAKTHYECKOTO NMCHX0J0Ta — CBOJ
OCHOBHBIX 3aKOHOB, IOJIOXEHUI, IpaBWJ, KOTOPbIE MPAKTUYECKUIt
TICUXOJIOT, B TOM YHCJIe TICUXOJIOT-KOHCYIBTaHT, TOJDKEH HEYKOCHUTETb-
HO cobJtonath, padoras ¢ moabmu. Kogekc nmpodeccmoHalbHOM 3TUKU
MPAKTUYECKOI0 ICUXO0J0Ta MPUHUMAETCSI MPOGheCCUOHAIbHBIM CO00-
IIECTBOM TICUXOJIOTOB U ACHCTBYET B paMKaX JaHHOTO COOOIIeCTBa.

Kommieke ncuxoJIorH4ecKuii — oImO0YHOe IIPeICTaBIcHIE YeJIOBEKa
0 CBOMX (PMBMYECKUX WITU TICUXOJIOTMIECKUX HEOCTaTKAX, UX MIPEYyBEI-
YeHHE, COMPOBOXIAOIICEeCs TTyOOKMMM M, KaK TPaBUIO, CKPbIBAeMbI-
MU OT ITIOCTOPOHHMUX JIIOJCH TTepeKNBAHUSIMH M3-3a 9TUX HEIOCTATKOB.



Kommnieke BUHbI — HeOﬁOCHOBaHHOC, CJIMIIKOM CUJIbHO BBIPAXKE€HHOC
Y 4€JI0BCKAa YyBCTBO BUHbI, KOTOPOEC OH IICPCKMBACT 3a cebs 1 3a JApyrumx
JIoaeit 6e3 J0KHOro Ha TO OCHOBAHUSI.

Kommiekc Bpa)meﬁﬂocm — IICUXOJIOTUYECKOEC COCTOAHUE, YCTAHOB-
Ka 4Y€JI0BCKa, IIpn KOTOpOfI OH HEOOOCHOBAHHO CUMTACT, YTO UMECT IIpa-
BO Ha Bpa)KI[C6HOC OTHOIICHUE K APYTUM JTIOJAM.

KoMmiuteke 3ammrbl — IICUXOJOTMYECKAs YCTAHOBKA, HACTPOIA 4Yello-
BeKa Ha TO, YTO OKPYXAIOLIME JIIOAW MPENCTABISIOT LISl HETO YIpo3y,
BpaXxmIeOHO OTHOCATCS K HEMY, M MTO3TOMY OH BBIHYXXIEH ITOCTOSTHHO
3aIIMIIATECS OT UX HAMAIO0K.

KoMmuieke HemoJHOEHHOCTH — HEOOOCHOBaHHOE YOeXkIeHNEe Yeio-
BeKa B TOM, UTO OH SIKOOBI B YeM-TO HEMOJHOIIEHEH, HAMHOTI'O XyXe ApYy-
TUX JTIOCH, YCTYIIaeT UM M TTI03TOMY 3aCiIy>KMBaeT HeaoOpoXKeIaTeTbHO-
IO ¥ HEYBaXKUTEILHOTO OTHOIIICHMS K ce0e.

Kommiekc npeBocxoacTBa — He BIIOJHE 000CHOBaHHAsI yBEPEHHOCTb,
yCTaHOBKA YeJIOBEKA Ha TO, YTO OH MPEBOCXOAUT OKPYXKAIOLIUX JIIOAEH
M 9TO BTO IKOOBI JaeT €My IIPaBO IOJIB30BaThCS CPEAU HUX OCOOBIMU
TIPUBUAJIETUSIMHA.

KonpaukT MOTHBOB 4eloBeKa — BHYTPEHHEE TMCUXO0JOIrMYecKoe Co-
CTOSIHUE YEJIOBEKA, XapAKTEPUBYIOLIEECS HECOBMECTUMOCTBIO €70 MOTH-
BOB, IIOTPEOHOCTEM, MOOYKIeHUI, CTPEMJICHU, MOPOXKAaollee Y HeTro
MOBBILLIEHHYIO SMOLMOHAJILHYIO HAIpSKEHHOCTh W MPOTUBOPEUYUBbLIE
NECTBUA.

Mumuka — COBOKYITHOCTb 3KCITPECCUBHO-BbIPA3UTEIbHBIX IBUKEHU I
YacTel JINLA YeJIOBEKA, TT0 KOTOPBIM MOXKHO CYIUTh O TICUXOJIOTUYECKOM
COCTOAHMH JAHHOIO Y€JIOBEKA 1 €0 OTHOLICHUU K ITPOUCXOOAIIEMY.

Hayuenne — mpouecc U pe3ysbTaT NPUOOPETEHUST YETOBEKOM Ka-
KUX-T100 3HAHUM, YMEHU U HABBIKOB.

Hesepo6anbHoe noseneHne — (GopMbl KOMMYHUKATUBHOTO TTOBEACHMST
YyeJI0BeKa, ¢ TOMOIIBIO KOTOPBIX HeEpeueBbIM (HeBepOaIbHbIM) ITyTEeM ITe-
pemaeTcs MH(GOPMAIMS OT OJHOTO YeJIOBeKa K Apyromy. DTo, Halpumep,
KECThI, MUMUKA, TTAHTOMUMMUKA.



HeBpo3 — HepBHO-TICUXWYECKOE 3a00JIEBAHUE, XapaKTEPU3YIOLlee-
¢ (PYHKIIMOHAIBHBIMU (BPEMEHHBIMM, OOPaTUMBIMM) PaCCTPOCTBAMU
TICUXUKU U TTOBEICHUSI YeI0BEKa, BBI3BAHHBIMU HEOIarOMPUSITHBIMU YC-
JIOBUSIMU €TO0 XXU3HU B TAHHBIA MOMEHT BPEMEHU.

O0o00menne — KpaTKoe MOBTOPEHUE TCUXOJOTOM-KOHCYJIBTaHTOM
B 000011EHHOI )OPME TOTO, YTO B CBOEM MOHOJIOTE PAaCCKa3aJl eMy KJIU-
€HT BO BPEMSI UCIOBEIM.

O0pa3 a-KaMeHTa — IpeACTaB/IeHUE KJIMEHTa O caMOM cebe, O CBOMX
TCUXOJIOTUIECKUX OCOOEHHOCTSIX.

l'[epmbpasa — KpaTKo€, COKpalll€HHOE, HO AOCTATOYHO TOYHOEC ITIO
CMBICJTY ITOBTOPECHMUE IICUXOJOIOM-KOHCYJIBTAHTOM TOI'O, YTO €EMY B ITPO-
HECCC MCITOBEAM CKa3ajl KIIMCHT.

IlonaBaenue — BbITeCHEHUE U3 Cepbl CO3HAHUS YeOBEeKa Bieye-
HUIA, TOTPEeOHOCTE, MOTMBOB, HETIPUSITHBIX M HEITPUEMJIEMBIX IUISI HETO
10 KaKUM-JIM00 COOOpakKeHUSIM MOPAIBHO-3TUIECKOTO MJIU IIPABOBOTO
XapakTepa.

IIpunnun «371ech M Tenepb» — IMPaBWIO MPOBEIECHUS MCUXOJIOTMYe-
CKOT0 KOHCYJIBTUPOBaHUSI, COIJIACHO KOTOPOMY CO3HaHME (BHUMaHUE,
naMsTh, BOOOpaXkeHWe M MBIIUICHWE) KJIMEHTAa BO BpeMsI IIPOBEACHUS
KOHCYJIBTUPOBaHUS JOJIKHO OBITH COCPEIOTOYEHO Ha TOM, UTO IMPOUCXO0-
IUT B JaHHBIII MOMEHT BPEMEHH, a HE Ha TOM, YTO OBLIO B IIPOIILIOM MJIN
MOKET IIPOU30MTH B OYIYIIIEM.

Ilcuxoapama — oAMH U3 BUIOB IPYIIIOBOTO COLMAIbHO-IICUXOJIO-
TUYECKOTO TPEHUHIAa, OCHOBAHHBI Ha HMCMOJb30BaHUU YYaCTHUKAMU
TICUXOTEPAINIeBTUYECKOM (IICMXOKOPPEKIIMOHHOI) TPYIIBEI 3JEMEHTOB
MMIPOBU3UPOBAHHOTO CMIEKTAKJISI Ha TEMY, CBSI3aHHYIO C TICUXOJIOrHYe-
CKOI1 mpo0JieMOii OJHOTO U3 KJIUEHTOB.

HCP[XOKOppeKlll/lSl — OJHO M3 TPEX OCHOBHBLIX Hal'[paBJ'ICHI/If/'I B A€A-
TECJIBHOCTU NMPAaKTUYECKOIo IICUXOoJjora (Hap;my C NCUXOAUATHOCTUKOMN
N IICUXOJOTNYECKNM KOHCYJ'[I)TI/IpOBaHI/IeM), BKJIIOUaloliee B ceds1 mc-
ITOJIb30BAHUE MCUXOJIOTUYCCKHUX METOAO0B ITPAMOIO BO3/ICMCTBUS Ha KJIU -
€HTa OJId UCIIpaBJICHUA HEAOCTAaTKOB B €I'0 IICUXOJIOI'MU WX ITOBEACHUN.



Icuxonormyeckas 3aBUCMMOCTD YeJIOBeKa — UepTa XapakTepa, Mpo-
SIBJISIONIASICS B HECAMOCTOSITEJIbHOCTH YeJIOBEeKa, B €r0 HeCIIOCOOHOCTU
MPUHUMATh CAMOCTOSITEIbHBIE PEILIEHUSI, B CUJIbHOM BIMSIHUU, KOTOPOE
Ha ero TICUXOJIOTUIO U TTOBEICHNE OKA3bIBAIOT OKPYXKAIOIIINE JTIO/IU.

Ilcuxonornyeckasi COBMECTUMOCTD JIIOJIeid — CIIOCOOHOCTh BYX WU
OoJiee 4eI0BEK YCTaHABIUBATh, COXPAHSTD U JJIUTEJIbHOE BpeMsI ToAIep-
XKMBaTh APYr ¢ APYrOM HOpPMaJlbHbI€ JIMYHBIE U [EJIOBbIE B3aMUMOOTHO-
IIEHNUS.

Ilcuxonormyeckas tpaBMa — (GyHKUMOHAIbHOE (BPEMEHHOE) Ha-
pyllieHWe TICMXUKM YeJioBeKa, BbI3BaHHOE KpaliHe HeOJaronpusiTHbI-
MU KU3HEHHBIMU OOCTOSITESIbCTBAMU, KOTOPBIE YEJOBEK C TPYIOM MO-
KeT nepexuTh. [lcuxonornyeckast TpaBMa MOXET UMETh IS YeoBeKa
BechMa JIaJIeKO UIYyIIHe TOCAeACTBHS, TTIOPpOXIasi, HalpuMep, HEpBHbIE
U VHbIE TICUXOT€HHbIE 3a00JIeBaHUsI.

Ilcuxomormyeckuii 6apbep — BHYTPEHHSISI IICUXOJIOTHYECKasT TIPUYU-
Ha, TIPEIISITCTBYIONIAS YEJIOBEKY €CTECTBEHHO, CBOOOIHO M PAaCKOBaHHO
BECTH ceOsI Ha JIFOIISIX, B OOIIEHWN ¢ HUMHU B OITpeIeSICHHBIX JKN3HEHHBIX
CUTYaIIUsIX.

IIcuxonormyeckoe KOHCYIbTHPOBAHHE — IIPAKTUYECKOE OKa3aHue
JEHCTBEHHOU TCUXOJOTUYECKOW MTOMOIIIM COBETAaMU U PEKOMEHIAIIUS-
MU JIIOISIM, HYXKTAOIIMMCS B 3TOM ITOMOIIN, CO CTOPOHBI IMPodheccro-
HaJIbHO MOJATOTOBJEHHBIX CIIELIMATUCTOB, TICUXOJIOTOB-KOHCY/IBTaHTOB.

IlcuxonpocseTuTe/IbcKoe HH(OPMUPOBAHHE KIMEHTAa — Tieperaya
IICUXOJIOTOM-KOHCYJIBTAaHTOM KJIMEHTY TTOJIE3HBIX ISl €T0 KU3HU TICHU-
XOJIOTMYECKUX 3HAHUIM, CAMOCTOSITENILHO I0JIb3YSICh KOTOPBIMU KJIMEHT
B COCTOSIHMM OKa3bIBaTh ce0e cCaMOMY M IPYTUM JIIOSIM ITEPBUYHYIO TICU-
XOJIOTMYECKYIO TIOMOIIIb.

IIcuxoTrepaneBT — mpodheCCMOHATbHBIM MEIUIIMHCKUN PaOOTHUK,
Bpay, CreuraIu3upyIOLIUIACs B 00J1aCTU TMATHOCTUKU 1 JIEYEHUS HEPB-
HBIX U TICUXWYECKUX 3a00JIeBaHUI, MPUMEHSIOIIUI UIs1 TOrO I10 Mpeu-
MYLIECTBY METObI IICUXOJOTUMU.

Ilcuxorepanus — yacTh METUIIMHCKON 1 OTHOBPEMEHHO MTCUXOJIOTH -
YeCKOM (MCUXOKOPPEKIIMOHHOM ) TIPAKTUKU,, CBI3aHHOU C TPUMEHEHUEM



TICUXOJIOTMYECKUX 3HAHWI 1 METOMOB [UTsI AMATHOCTUKY U JIEUEHUS Pa3-
HOTO pojia 3a00JIeBaHUIA.

Panuonamm3anusa — 3alllUTHBINA MCUXOJIOTUYECKUIA MCXaHU3M, LEJIC-
HarpaBJICHHas IMOIIbITKa Y€JIOBEKA Pa3yMHO OOBSICHUTD U oIrpaBaaThb Ka-
Koe-JInbo cBoe ,E[eﬁCTBPIC, KOTOPO€ Ha CaMOM J€JI€ HC TOAAACTCA BITOJIHE
pasyMHOMY OOBSICHEHUIO U 6C3YCJTOBHOMY OIrpaBaaHUIO.

Peduniekcus (B mpoliecce oOLIEHUS € JTIOAbMU) — OCO3HAHUE YeJIOBE-
KOM CBOMX JICYICTBUIA, MBICJIE U YYBCTB, a TAKXKE TOr0, KaK OH BBITJISIIUT
CO CTOPOHBI, OOIIASICh C PAa3HBIMU JIIOIbMU.

CemeiiHOe TCHXO0JIOTHYECKOE KOHCYJIBTHPOBAHME — KOHCYJIBTUPO-
BaHUE WICHOB Oynyllleil WM HACTOSIIEH ceMbU MO MOBOMY MpobJieM,
KOTOpbIE MOTYT BOBHUKHYTh UJIU y>K€ BO3HUKJIU B UX CEMEWHBIX B3au-
MOOTHOIIIEHUSIX.

Crpecc — cTOlKOE, SMOLMOHATBHO OTPULIATEILHOE TICUXOJIOTHYE-
CKOE COCTOSIHME 4esIOBeKa, BO3HHUKalollee B pesysbrare (hpycTpalni,
CEPbE3HbIX, MOCTOSTHHO MPECIEAYIOIINX ero XKM3HEHHBIX Hey1ay U Kpaii-
He HeOJIArOMpPUSITHO CKa3bIBaIOIIeecss Ha ero TICUXOJOTUH, TTOBEIeHUN
U COCTOSIHUU 3I0POBBSI.

Cy0muManusi — TICUXOAHAJIUTUYECKUIT TEepMHUH, O003HAYAOIINIA
OIIMH U3 MCUXOJIOTMYECKUX 3aIIUTHBIX MexaHu3MoB. Cyoimmaliyst 1mpo-
SIBJISIETCSI B 3aMEHE 4YEeJIOBEKOM OJIHOI, GoJjiee BaKHOI, HO HE BIIOJIHE
YIOBJIETBOPSIEMOM, MOTPEOHOCTH, NPYTroil MOTPEOHOCThIO, MEHEE Bax-
HOI4, HO 60JIee TTOJIHO YIOBJIETBOPSIEMOM, MJIM, COOTBETCTBEHHO, OIHOTO,
0oJjiee MpUBJIEKATEILHOIO, 00beKTa, APYTUM, MEHEe IPUBIEKATEIbHBIM,
o0bekToM. Cy0aMMaIius MpOCXOANUT B TOM CIIydyae, eCiiv YeJIOBeKY IMo-
YeMy-TO He yIaeTcs OBJaAeTh 0ojiee MPUBJIEKATeIbHBIM IS HEro 00beK-
TOM U YIOBJIETBOPUTH TEM CAMbIM CBOIO aKTYaJIbHYIO IIOTPEOHOCTb.

Cynepsu3op — CITELIMAINCT, OCYIIECTBISIIOIININ TTPOheCCUOHATBLHBIN
KOHTPOJIb W HEITOCPEICTBEHHOE PYKOBOICTBO ACITCIIBHOCTHIO HAUMHAO-
IIETO MPaKTUIECKOro TICMX0JI0Ta, B YaCTHOCTH IICUXO0JIOTa-KOHCYJIBTaHTa.

Tenecnas TEpanuda — CUCTEMA METOJOB MMPAKTUYCCKOI'O BO3IIEMCTBUS
Ha TICUMXOJIOTUIO U ITOBEACHUE YCJIOBECKA YEPE3 LCJICHAIIPABICHHYIO PE-
TYJIAINIO €ro TCJICCHBIX coctosiHuil. TenecHast TCpalnund OCHOBaHa Ha



yﬁe)KI[CHI/II/I B TOM, 4YTO MCXKIAY TCJICCHBIMU COCTOAHUAMU (B YaCTHOCTH,
COCTOSTHUSIMY MBIIIICYHOM CI/ICTGMBI) YeJioBeKa U €ro MCUXO0JIOTuen Cy-
HICCTBYET IIpAMad IPpUYMHHO-CJICACTBEHHAaA 3aBUCUMOCTbD.

Teopust KOTHUTHBHOTO JAMCCOHAHCA — TICHUXOJIOTUYECKAs TEOPHUSI, CBSI-
3bIBAIOIIAs CAMOYYBCTBHE YEJIOBEKA M €T0 IMOBEJICHHUE C COCTOSTHUEM CH-
CTeMbI UMEIOIIMXCST Y Hero 3HaHuil. Teopusi KOTHUTUBHOTO TMCCOHAHCa
YTBEPXKIAET, YTO MPOTUBOPEU NS B 3HAHUSIX YEJIOBEKA MOPOXKIAIOT Y HETO
YYBCTBO AUCKOM(DOPTA 1 CTPEMIICHUE BO YTO OBl TO HU CTAJIO0 M30aBUThHCS
OT HEro KakKuM-JIM0O ITyTeM.

YcioBHO-ped)IeKTOPHBIE PeaKiMi — PEeaKiMy OpraHu3Ma 4esioBeka,
c(opMUPOBaHHBIE TTO METOAY YCIOBHBIX pediekcoB (110 [1aBnony).

®o0KK — YyCTOMUYNBbIE HEBPOTUYECKHE CTPAXU YeJIoBeKa, HEODOCHO-
BaHHBIC OOBEKTUBHBIMHU OOCTOSITSILCTBAMM, HAIIpUMEpP OOSI3HH TEMHO-
THI, 3aKPHITBIX TTOMEIICHWI, 9K3aMEHOB, OOIICHMS C OIpeAcICHHBIMU
KATEeTOPUSIMMU JIIOAEH U T. I1.

®pycTpanusi — CTOMKOE, SMOLMOHAIBHO-OTPULIATEIBHOE TICUXO0JIO-
TUYECKOE COCTOSTHME, BO3HUKAIOIICE Y YeJ0BeKa B Pe3yJbTaTe MHOTO-
YUCJICHHBIX XKN3HCHHBIX Heyaad.

Ilensypa — moHsTHe M3 00J1aCTH TCHXOAHAIM3a, O3HAYaloIlee He-
KOTOPBI BHYTPEHHMI, ICUXOJOTUYECKUI M, KaK MPaBUJIO, OECCo3Ha-
TeJIbHBIN IIpOLIeCC, B pe3yjibraTe KOTOpOro mHdbopmalus, CIocoOHas
BbI3BaTh Y YeJOBEKA HEIPUSITHBIE MEPEXUBAHUs, (DAKTUYECKU HE IPO-
HUKAaeT B €ro CO3HaHUeE.

OMOIMOHAIbHAS JTA0WIBHOCTh — CIIOCOOHOCTD YejIoBeKa rI/I6KO, B 3a-
BUCHUMOCTHU OT CUTyallU U HACTPOsA, MCHATH CBOU COOCTBEHHBIE COCTOSI-
HUS U CITIOCOOBI MX BHEIITHETO BbIpa’KCHMA. DTO 0COOEHHO KacaeTcst IMO-
UM, TEPEXNBAEMBIX B TAHHBII MOMEHT BPEMEHU YETIOBEKOM.

OMnaTus (NCUXO0JIOTa-KOHCYJIBTAHTA K KJIHEHTY) — 0COo00e 4yBCTBO,
Oyraromapsi KOTOPOMY TICHMXOJIOT-KOHCYJIBTAHT MOXET KaK Obl M3HYTPHU
TMIOHUMATh TICUXOJIOTUIO KITMEHTA, TIPOHUKATh B €r0 BHYTPEHHUH, TICU-
XOJIOTMYECKUI MUp, Jiydllle W IIyoXe IO3HaBaTh JIMYHOCTb KJIMEHTA
M €TI0 COCTOSTHUS.
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