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АННОТАЦИЯ  

Б2.В.01(П)  Производственная практика (практика по получению про-

фессиональных умений и опыта профессиональной деятельности) 1 

  

1. Цель и задачи практики 

Цель – закрепление и углубление теоретической подготовки обучаю-

щегося и приобретение им практических навыков и компетенций в сфере 

профессиональной деятельности, а также опыта самостоятельной профессио-

нальной деятельности. 

 

Задачи: 

1. Закрепить теоретические знания, полученные при изучении базовых 

дисциплин на практике. 

2. Изучить организационно-методические и нормативные документы 

образовательного учреждения. 

3. Ознакомиться с содержанием основных работ и исследований, вы-

полняемых в образовательном учреждении по месту прохождения практики. 

4. Освоить и применять средства и методы образовательной деятель-

ности в физическом воспитании детей и молодёжи разных возрастных групп. 

5. Уметь разрабатывать комплексы физических упражнений и состав-

лять конспекты практических занятий по физическому воспитанию детей и 

молодёжи разных возрастных групп.  

6. Использовать современные средства и методы обучения для форми-

рования умений и навыков самообразования у детей и молодёжи разных воз-

растных групп. 

7. Приобрести практические навыки в будущей профессиональной де-

ятельности в сфере физической культуры, спорта, адаптивной физической 

культуры. 

 

2. Место практики в структуре ОПОП ВО 

 

Данная практика относится к Блоку 2 «Практики, в том числе научно-

исследовательская работа (НИР)» (вариативная часть). 

Дисциплины, учебные курсы, на освоении которых базируется данная 

практика – современные проблемы науки и образования; инновационные 

процессы в образовании, методология и методы научного исследования, здо-

ровьеформирующие технологии в физическом воспитании ДОУ, здоровье-

формирующие технологии в физическом воспитании ДОУ, здоровьеформи-

рующие технологии в физическом воспитании общеобразовательных учре-

ждений, здоровьеформирующие технологии в физическом воспитании вузов, 

социально-психологические основы формирования здоровья, медицинские и 

экологические основы формирования здоровья.  

 

Дисциплины, учебные курсы, для которых необходимы знания, уме-

ния, навыки, приобретаемые на данной практике – педагогические аспекты 
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теории и методики физической культуры в формировании здоровья и ЗОЖ, 

производственная практика; научно-исследовательская работа студента. 

 

3. Способ проведения практики:  

Стационарная, выездная 

          4. Форма проведения практики:  

          Непрерывно 

 

5. Место проведения практики 
№ 

п/п 

Название организации 

1. Государственное бюджетное специальное (коррекционное) образовательное учре-

ждение для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоро-

вья специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 5 г. о. 

Тольятти  

2.  МБОУ «Школа № 16»  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение городского округа 

Тольятти «Школа с углубленным изучением отдельных предметов № 16 имени Н.Ф. 

Семизорова»  

3.  МБУ СОШ № 73 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение городского округа 

Тольятти школа №73 

4.  МБУ СОШ № 59 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение городского округа 

Тольятти школа № 59 им. Г. К. Жукова 

5.  МБУ "Школа №58"  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразо-

вательная школа с углублённым изучением отдельных предметов № 58 городского 

округа Тольятти 

6. Тольяттинский экономико-технологический колледж 

7.   МБУ "Школа №90" 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение городского округа 

Тольятти "школа № 90" 

8. МБОУ ДО "Эдельвейс" 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования "Центр дет-

ско-юношеского туризма "Эдельвейс" городского округа Тольятти 

9. Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение общеобразовательная 

школа № 71  г. о. Тольятти 

10. Государственное бюджетное специальное (коррекционное) образовательное учре-

ждение для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоро-

вья специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 4 г. о. 

Тольятти 

11. Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение городского округа 

Тольятти МБУ «Школа № 66» 

12. Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение городского округа 

Тольятти "Школа №49 имени академика Сергея Павловича Королёва" 

13. Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение городского округа 

Тольятти "Школа № 44" 

 

14. Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение городского округа 
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Тольятти «Школа № 25» 

15. Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования специализи-

рованная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва №3 "Легкая 

атлетика" городского округа Тольятти 

16. Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования специализи-

рованная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва №11 «Бокс» 
                    

Примечание: Базами проведения учебной практики являются коррек-

ционные (специальные) учреждения, дошкольные образовательные учрежде-

ния, общеобразовательные школы (лицеи, гимназии и др.), колледжи, техни-

кумы, детско-юношеские спортивные школы, Тольяттинский государствен-

ный университет, имеющие необходимые материально-технические условия 

и высококвалифицированных работников. 

 

6. Планируемые результаты обучения, соотнесенные с планируе-

мыми результатами освоения образовательной программы 

 

Формируемые и 

контролируемые 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

 

способностью приме-

нять современные ме-

тодики и технологии 

организации образо-

вательной деятельно-

сти, диагностики и 

оценивания качества 

образовательного 

процесса по различ-

ным образовательным 

программам - (ПК-1) 

 

 

Знать:  

 средства и методы образовательной деятельности в 

физическом воспитании детей и молодёжи разных 

возрастных групп; 

 технологии организации образовательной деятель-

ности по физическому воспитанию в образователь-

ных учреждениях; 

методы диагностики и оценки качества образова-

тельного процесса по физическому воспитанию; 

Уметь:  

 разрабатывать комплексы физических упражнений 

и составлять конспекты практических занятий по фи-

зическому воспитанию детей и молодёжи разных 

возрастных групп; 

 внедрять технологии организации образовательной 

деятельности по физическому воспитанию в образо-

вательных учреждениях; 

использовать методы диагностики и оценки качества 

образовательного процесса по физическому воспита-

нию; 

Владеть:  

 способностями использования современных 

средств и методов обучения для формирования уме-

ний и навыков у детей и молодёжи разных возраст-

ных групп; 
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Формируемые и 

контролируемые 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

 навыками применения технологий организации 

образовательной деятельности по физическому вос-

питанию в образовательных учреждениях с целью 

укрепления здоровья и здорового образа жизни;  

 способностями применения методов диагностики 

и оценки качества образовательного процесса по фи-

зическому воспитанию в практической деятельности; 

 

Основные разделы (этапы) практики: 

№ 

п/п 
Разделы (этапы) практики 

1. Организационно-ознакомительная работа.  

2. Методическая работа. 

3. Учебная работа. 

4. Воспитательная работа. 

5. Внеклассная физкультурно-массовая работа. 

 

Общая трудоемкость практики – 6 ЗЕТ. 
 



7. Структура и содержание практики 

 Семестр прохождения практики 1 семестр 

 
Разделы (эта-

пы) практики 

Виды работы на практике Необходимые 

материально-

технические 

ресурсы 

Формы 

текущего  

контроля 

Реко-

менду-

емая 

литера-

тура 

(№) 

Деятельность непосредственно на 

базе практики 

Самостоятельная работа 

в часах виды учебной работы на 

практике 

в ча-

сах 

формы организации 

самостоятельной 

работы 

1. Организа-

ционно-

ознакоми-

тельная ра-

бота 

4 1. Задачи, содержа-

ние и организация 

учебной практики 

6 1. Ознакомиться с инструктажем по технике без-

опасности при проведении учебных и учебно-

тренировочных занятий во время прохождения 

учебной практики. 

2. Принять участие во вводной и итоговой конфе-

ренции по учебной практике. 

3. Изучить программу практики. 

4. Проанализировать свою деятельность за период 

практики и оформить отчет по практике. 

Спортивные 

площадки, 

спортивные 

залы, спортив-

ное оборудо-

вание и инвен-

тарь 

Отчёт по 

разделу 

«Организа-

ционно-

ознакоми-

тельная ра-

бота». 

 

3 2. Основные 

направления рабо-

ты, традиции, рас-

порядок дня базовой 

школы. Требования, 

предъявляемые к 

учащимся 

4 1. Заслушать сообщение директора образовательно-

го учреждения или представителя администрации 

учреждения.  

2. Ознакомиться с основными направлениями рабо-

ты учреждения, ее традициями, правилами внут-

реннего распорядка, правами детей, учащихся (за-

нимающихся) и предъявляемыми к ним требовани-

ями. 

3. Ознакомиться с базой учреждения: администра-

тивные и учебные кабинеты, спортивный зал и 

спортивная площадка, оборудование и инвентарь. 

 

3 3. Состояние здоровья 

и уровень физического 

развития учащихся 

школы, медицинский 

контроль в процессе 

физического воспита-

4 1. Заслушать сообщение врача базы практики о со-

стоянии здоровья и физического развития детей, 

учащихся (занимающихся). 

2. Ознакомиться с медицинским кабинетом в учре-

ждении и особенностями проведения медицинского 
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ния контроля учащихся (занимающихся). 

2 4. Организация и 

методика проведе-

ния занятий по фи-

зической культуре  

4 1. Заслушать сообщение учителя физической куль-

туры (тренера по виду спорта, инструктора) и озна-

комиться с особенностями организации педагоги-

ческого и учебно-тренировочного процесса в учре-

ждении. 

2. Изучить материально-техническую базу и усло-

вия занятий физической культурой и спортом в об-

разовательных учреждениях (детском саду, школе, 

вузе, ДЮСШ и т.п.) 

 

 5. Программа по 

предмету «Физиче-

ская культура» 

6 1. Изучить документы планирования и учета педа-

гогического и учебно-тренировочного процесса в 

образовательных учреждениях (детском саду, шко-

ле, ВУЗе, ДЮСШ и т.п.) 

 

 6. Индивидуальный 

план прохождения 

практики 

6 1. Разработать индивидуальный план работы сту-

дента во время практики. 

2. Составить личное расписание присутствия на 

уроках по ФК и (или) учебно-тренировочных заня-

тиях у учителей, тренеров, инструкторов и др., а 

также спортивных секциях и других мероприятиях.  

 

2. Методи-

ческая ра-

бота 

 7. Документы пла-

нирования и учета 

процесса адаптив-

ного физического 

воспитания  

18 1. Разработать комплекс общеразвивающих упраж-

нений (8-10 упражнений) для детей, учащихся, мо-

лодёжи разной возрастной группы (зависит от того, 

с каким контингентом работает практикант). 

2. Разработать не менее 5 планов-конспектов уроков 

(тренировок) по физической культуре для одной из 

возрастной группы детей, учащихся, молодёжи. 

Разработать систему подводящих упражнений при 

обучении двигательного действия. 

Спортивные 

площадки, 

спортивные за-

лы, спортивное 

оборудование и 

инвентарь 

Отчёт по 

разделу 

«Методи-

ческая ра-

бота». 

 

 8. Подготовка к 

проведению урока 

или части урока по 

32 1. Составить план проведения уроков по физиче-

скому воспитанию. 

2. Составить конспекты урока по физическому вос-
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физическому воспи-

танию 

питанию (не менее 5). 

2 9. Контроль уровня 

и динамики нагруз-

ки на занятиях, уро-

ках, учебно-

тренировочных за-

нятий с помощью 

регистрации ЧСС  

6 1. Провести регистрацию ЧСС в течение занятия  и 

или урока и учебно-тренировочного занятия у од-

ной из возрастной категории детей. 

2. Построить график изменения ЧСС в течение за-

нятия и или урока и учебно-тренировочного заня-

тия у одной из возрастной категории детей. 

3. Оформить в отчете по учебной практике прото-

кол регистрации ЧСС у занимающихся и письмен-

ный анализ нагрузки, выполненный в ходе занятия 

и или урока и учебно-тренировочного занятия у од-

ной из возрастной категории детей. 

 

3. Учебная 

работа 
72 10. Практика в про-

ведении части урока, 

учебно-

тренировочного за-

нятия 

 1.  Участвовать в проведении не менее 10 занятий в 

неделю и или  уроков (учебно-тренировочных заня-

тий) с детьми, учащимися, молодёжью разного воз-

раста. 

Спортивные 

площадки, 

спортивные за-

лы, спортивное 

оборудование и 

инвентарь 

Отчёт по 

разделу 

«Учебная 

работа». 

 

4. Воспита-

тельная ра-

бота 

2 11. Особенности кол-

лектива, система и 

план воспитательной 

работы прикреплен-

ного класса (группы) 

8 1. Ознакомиться с содержанием и организацией 

внеклассной воспитательной работы в школе. 

2. Изучить план воспитательной работы прикреп-

ленного класса. 

3. Изучить информацию о коллективе занимаю-

щихся прикрепленного класса (учебно-

тренировочной группы). 

Спортивные 

площадки, 

спортивные за-

лы, спортивное 

оборудование и 

инвентарь 

Отчёт по 

разделу 

«Воспита-

тельная ра-

бота». 

 

2 12. Психолого-

педагогическая харак-

теристика класса 

(группы) и занимаю-

щегося 

4 1. В беседах с классным руководителем (тренером, ин-

структором), при проведении уроков (тренировок) по 

физической культуре и спорту собрать информацию об 

одном из занимающихся, необходимую для разработки 

психолого-педагогической характеристики. 

2. Разработать психолого-педагогическую характери-

стику на ученика, позволяющую выбрать пути укрепле-
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ния положительных черт личности и преодоления недо-

статков. 

3. Разработать психолого-педагогическую характери-

стику на коллектив учеников (занимающихся) прикреп-

ленного класса (группы). 

10 13. Практика в про-

ведении мероприя-

тий общевоспита-

тельного характера и 

проведении  об-

щешкольных физкуль-

турно-

оздоровительных и     

спортивно-массовых    

мероприятий 

6 

 

1. Разработать план мероприятия (беседы, классного ча-

са и др.) по пропаганде физической культуры, вида 

спорта, здорового образа жизни на нравственные, эсте-

тические или другие темы, имеющие воспитательное 

значение.  

2. Принять участие в организации и проведении спор-

тивно-массовых мероприятий (спортивные соревнова-

ния, спортивный праздник, смотр физической подго-

товленности и т.д.). 

 

5. Отчетная 

конферен-

ция. 

2 15. Сделать устный 

отчет на отчетной 

конференции. 

10 1. Составить и подготовить отчет.  

 

 Отчет.   

 102  114     

Итого: 216       
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8. Критерии и нормы текущего контроля и промежуточной аттестации 

 

Формы текущего контроля 

 

Условия допуска Критерии и нормы оценки 

1. Составление и защита 

отчета. 

Наличие отчета. Отчет (не более 7 минут) содержит: 

- краткую характеристику прохождения учебной практики: указывает-

ся место (база) прохождения практики, цель и задачи практики, с ка-

ким контингентом работали на практике, что выполнено по каждому из 

разделов практики. Выводы по прохождению практики. 

-  презентационный материал. 

2. Оформление отчёта 

практики. 

Оформлен отчёт по 

практике (по разде-

лам). 

Отчёт оформлен в соответствии с требованиями оформления докумен-

тации по практике. Заполнены все соответствующие разделы практики. 

Студент должен знать содержание отчёта и уметь отвечать на заданные 

вопросы по теме и использовать знания на практике. 

 

Форма проведения  

промежуточной аттестации 

Условия допуска Критерии и нормы оценки 

Зачет с оценкой 1. Прохождение 

практики. 

2. Сделан устный 

отчет на отчет-

ной конферен-

ции. 

3. Представлен 

отчёт по практи-

ке. 

«зачтено» Посещение учебной практики не менее 80%. В случае 

большего % отсутствия необходимо предоставить соответ-

ствующие документы (медицинская справка о болезни, 

справка-вызов на спортивные сборы или соревнования, и 

т.п.). Выполнение всех условий допуска. Сделан устный от-

чет с представлением презентационного материала на от-

четной конференции. Представлен дневник практики со 

всеми правильно заполненными разделами. Возможны не-

большие недочеты. 
«не зачтено» Не сделан устный отчет на отчетной конференции. Не пред-

ставлен отчёт практики. Отсутствие на практике. 
«отлично» Посещение учебной практики не менее 80%. В случае 
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большего % отсутствия необходимо предоставить соответ-

ствующие документы (медицинская справка о болезни, 

справка-вызов на спортивные сборы или соревнования, и 

т.п.). Выполнение всех условий допуска. Сделан устный от-

чет с представлением презентационного материала на от-

четной конференции. Представлен дневник практики со 

всеми правильно заполненными разделами. 

«хорошо» Посещение учебной практики не менее 70%. В случае 

большего % отсутствия необходимо предоставить соответ-

ствующие документы (медицинская справка о болезни, 

справка-вызов на спортивные сборы или соревнования, и 

т.п.). Выполнение всех условий допуска. Представлен отчёт 

практики со всеми заполненными разделами. Имеются не-

большие недочеты и замечания.  

«удовлетворительно» Посещение учебной практики менее 50% (нет уважительной 

причины отсутствия на практике). Частичное выполнение 

всех условий допуска. Представлен не полностью заполнен-

ный и имеются в отчете значительные ошибки.  

«неудовлетворительно» Не представлен отчёт практики.  

 

Время проведения промежуточной аттестации  первая учебная неделя после практики.  
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9. Вопросы к промежуточной аттестации  

 

№ 

п/п 

Вопросы  

1.  Техника безопасности при проведении учебных и учебно-

тренировочных занятий по адаптивной физической культуре с детьми 

(лицами), имеющими отклонения в состоянии здоровья. 

2.  Цель организации учебной практики. 

3.  Задачи учебной практики. 

4.  Значение учебной практики в подготовке магистров по направлению 

подготовки 44.04.01 «Педагогическое образование». 

5.  Принципы организации учебной практики. 

6.  Программа прохождения учебной практики. 

7.  Особенности проведения учебных и учебно-тренировочных занятий по 

адаптивной физической культуре с лицами, имеющими отклонения в 

состоянии здоровья. 

8.  Особенности организации основных направлений работы учреждения, 

где проводится учебная практика: традиции, правила внутреннего рас-

порядка; права детей (учащихся, занимающихся) и требования, предъ-

являемые к ним. 

9.  Педагогические умения, приобретаемые в ходе учебной практике (орга-

низационные, конструктивные, коммуникативные, гностические). 

10.  Права и обязанности студента, проходящего учебную практику. 

11.  Компетенции, формируемые студентом в результате прохождения 

учебной практики. 

12.  Материально-техническое оснащение спортивных залов, бассейнов. 

13.  Состояние здоровья детей (учащихся, занимающихся и др.), с которыми 

проводится педагогическая работа по адаптивному физическому воспи-

танию. 

14.  Уровень физического развития детей (учащихся, занимающихся и др.), с 

которыми проводится педагогическая работа по физическому воспита-

нию. 

15.  Уровень физической подготовленности детей (учащихся, занимающих-

ся и др.), с которыми проводится педагогическая работа по физическо-

му воспитанию. 

16.  Организация проведения занятий по физической культуре в зависимо-

сти от состояния здоровья, медицинской группы здоровья, возраста и 

т.п. 

17.  Методика проведения занятий по физической культуре в зависимости от 

состояния здоровья, медицинской группы здоровья, возраста и т.п. 

18.  Документы планирования и учета педагогического и учебно-

тренировочного процесса в образовательных и других видах учрежде-

ниях (детском саду, школе, ВУЗе, ДЮСШ и т.п.). В зависимости от ба-

зы практики. 
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19.  Содержание программы по предмету «Физическая культура». 

20.  Индивидуальный план прохождения практики. 

21.  Правила составления комплексов общеразвивающих упражнений для 

детей, учащихся, молодёжи разной возрастной группы (зависит от того, 

с каким контингентом работает практикант). 

22.  Использование терминологии физических упражнений при составлении 

конспектов уроков (занятий). 

23.  Подводящие упражнения  при обучении двигательному действию. 

24.  Планирование уроков (занятий) по физической культуре. 

25.  Методика обучения двигательному действию. 

26.  Индивидуальный подход при обучении двигательному действию. 

27.  Контроль уровня и динамики нагрузки на занятиях, уроках, учебно-

тренировочных занятий (физической культуры) с помощью регистра-

ции ЧСС.  

28.  Протокол регистрации ЧСС в течение одного занятия. Построение гра-

фика изменения ЧСС. 

29.  Анализ и оценка проведения занятия (урока) по физическому воспита-

нию. 

30.  Содержание и организация воспитательной работы с детьми в образова-

тельных учреждениях. 

31.  Планирование воспитательной работы с детьми в образовательных 

учреждениях. 

32.  Составление психолого-педагогической характеристики на одну группу 

(класс) (на одного учащегося (занимающегося)). 

33.  Роль классного руководителя в образовательных учреждениях. 

34.  Функции родительского комитета. 

35.  Планирование физкультурно-массовых и спортивных мероприятий в 

образовательных и других видах учреждений. 

36.  Составление положения о проведении физкультурно-массовых и спор-

тивных мероприятий в образовательных и других видах учреждений. 

37.  Пропаганда ценностей здоровья, здорового образа жизни при работе с 

лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья. 

38.  Содержание отчета по практике и форма представления на заключи-

тельной конференции. 

39.  Содержание и правила оформления отчёта по практике. 
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10. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной атте-

стации обучающихся по дисциплине 

 

10.1. Паспорт фонда оценочных средств
 

 

№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы  (этапы) 

практики 

Код контролиру-

емой компетен-

ции (или ее ча-

сти) 

Наименование  

оценочного средства  

1  Организационно-

ознакомительная ра-

бота 

ПК-1 1. Учет работы студента (содержание ра-

боты) на практике. 

2  Методическая работа ПК-1 1. Комплекс общеразвивающих упраж-

нений 

2. План-конспект занятия и (или) урока, 

учебно-тренировочного занятия. 

3. Протокол регистрации и график изме-

нения ЧСС у занимающихся в процессе 

занятия и (или) урока, учебно-

тренировочного занятия. 

3  Учебная работа ПК-1 1. Проведение практических занятий и 

(или) уроков, учебно-тренировочных за-

нятий.    

4  Воспитательная рабо-

та 

ПК-1 1. План воспитательной работы с детьми. 

2. План мероприятия (беседы, классного часа 

и др.) по пропаганде физической культуры, 

вида спорта, здорового образа жизни на 

нравственные, эстетические или другие те-

мы, имеющие воспитательное значение. 

3. Психолого-педагогическая характеристика 

на занимающегося. 

4. Психолого-педагогическая характеристика 

на коллектив детей, учеников (занимающих-

ся) прикрепленной группы (класса).  
5. Положение о проведении спортивного 

мероприятия (соревнования), физкуль-

турно-оздоровительного праздника. 

5  Отчетная конферен-

ция. 

ПК-1 1. Устный отчет.  

 

 

10.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые 

для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, ха-

рактеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения 

образовательной программы 

 

10.2.1. Задания на практику 
 

Задание №1: Выполнить мероприятия по разделу «Организационно-

ознакомительная работа»: 
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- Определиться с базой практики. При необходимости составить договор с 

базой практики. 

- Встретиться с директором учреждения или представителем администрации. 

- Изучить программу по учебной практике. 

- Принять участие в конференциях (вводной и итоговой) по учебной практи-

ке. 

- Составить учёт работы студента (содержание работы) на практике на весь 

период её прохождения. Заполнить таблицу.  

 

Критерии оценки:  

- оценка «отлично» выставляется студенту, который составил учёт работы 

студента (содержание работы) на практике на весь период её прохождения. 

При этом он учел задания по всем предложенным разделам практики и рас-

писал их в таблице  планирования в виде проведения различных мероприятий 

и самостоятельной работы. Своевременно представил руководителю практи-

ки; 

- оценка «хорошо» выставляется студенту, который составил учёт работы 

студента (содержание работы) на практике на весь период её прохождения. 

При этом он учел задания по всем предложенным разделам практики и рас-

писал их в таблице  планирования в виде проведения различных мероприятий 

и самостоятельной работы. Однако при составлении имеются небольшие не-

точности и замечания. Своевременно представил руководителю практики. 

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, который составил 

учёт работы студента (содержание работы) на практике. При этом он не учел 

все задания по предложенным разделам практики и в итоге не все отобразил 

в таблице  планирования. Не своевременно представил руководителю прак-

тики; 

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который не со-

ставил план (содержание) работы на практике. 

 

- оценка «зачтено» выставляется студенту, если  он составил учёт работы 

студента (содержание работы) на практике на весь период её прохождения. 

При этом он учел задания по всем предложенным разделам практики и рас-

писал их в таблице  планирования в виде проведения различных мероприятий 

и самостоятельной работы. Однако при составлении имеются небольшие не-

точности и замечания. Своевременно представил руководителю практики.  

- оценка «не зачтено» выставляется студенту, который не составил план 

(содержание) работы на практике. 

 

Задание № 2. Выполнить следующие задания по разделу «Методическая ра-

бота»: 

- Составить комплекс общеразвивающих упражнений для контингента, с ко-

торым проводятся занятия (уроки) на практике. 

- Составить план-конспект занятия и (или) урока, учебно-тренировочного за-

нятия (не менее 5). 
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- Провести измерение пульса у занимающихся в процессе занятия, составить 

протокол регистрации и график изменения ЧСС. 

 

Критерии оценки:  

-   оценка «отлично» выставляется студенту, если он в соответствии с требо-

ваниями составил комплекс общеразвивающих упражнений для контингента, 

с которым проводил занятия (уроки) на практике; не менее 5 план-

конспектов занятий и (или) уроков, учебно-тренировочных занятий; провел 

измерение пульса у занимающихся в процессе занятия, составил протокол 

регистрации и график изменения ЧСС. 

-  оценка «хорошо» выставляется студенту, если он в соответствии с требо-

ваниями составил комплекс общеразвивающих упражнений для контингента, 

с которым проводил занятия (уроки) на практике; не менее 5 план-

конспектов занятий и (или) уроков, учебно-тренировочных занятий; провел 

измерение пульса у занимающихся в процессе занятия, составил протокол 

регистрации и график изменения ЧСС. При оформлении имеются незначи-

тельные недочеты и замечания. 

-   оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он составил 

комплекс общеразвивающих упражнений для контингента, с которым прово-

дил занятия (уроки) на практике; не менее 3 план-конспектов занятий и (или) 

уроков, учебно-тренировочных занятий; провел измерение пульса у занима-

ющихся в процессе занятия, составил протокол регистрации и график изме-

нения ЧСС. Однако в выполненных заданиях имеются ошибки и замечания. 

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он полно-

стью не выполнил задания. 

 

- оценка «зачтено» выставляется студенту, если он в соответствии с требова-

ниями составил комплекс общеразвивающих упражнений для контингента, с 

которым проводил занятия (уроки) на практике; не менее 5 план-конспектов 

занятий и (или) уроков, учебно-тренировочных занятий; провел измерение 

пульса у занимающихся в процессе занятия, составил протокол регистрации 

и график изменения ЧСС. При оформлении имеются незначительные недоче-

ты и замечания. 

- оценка «не зачтено» выставляется студенту, если он полностью не вы-

полнил задания. 

 

Задание № 3: Выполнить задания по разделу «Учебная работа»: 

- Провести практически часть урока или учебно-тренировочного занятия (не 

менее 20 часов).    

- Составить анализ проведения практического занятия (урока). 

Критерии оценки:  

- оценка «отлично» выставляется студенту, если он провел не менее 20 ча-

сов практических занятий по физической культуре не ниже чем на оценки 

«хорошо» и «отлично» в соответствии с требованиями их организации и про-

ведения; составил анализ проведения практического занятия (урока). 
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- оценка «хорошо» выставляется студенту, если он провел от 15 до 20 ча-

сов практических занятий по физической культуре не ниже чем на оценки 

«хорошо» в соответствии с требованиями их организации и проведения; со-

ставил анализ проведения практического занятия (урока). Имеются незначи-

тельные замечания по проведению занятий (уроков) и при составлении ана-

лиза проведения практического занятия (урока). 

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он провел ме-

нее 15 часов практических занятий по физической культуре не ниже чем на 

оценки «удовлетворительно» и «хорошо»; составил анализ проведения прак-

тического занятия (урока). Имеются замечания по проведению занятий (уро-

ков) и при составлении анализа проведения практического занятия (урока). 

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он полно-

стью не выполнил задания. 

 

- оценка «зачтено» выставляется студенту, если он провел от 20 и более ча-

сов практических занятий по физической культуре не ниже чем на оценки 

«хорошо» в соответствии с требованиями их организации и проведения; со-

ставил анализ проведения практического занятия (урока). Имеются незначи-

тельные замечания по проведению занятий (уроков) и при составлении ана-

лиза проведения практического занятия (урока). 

- оценка «не зачтено» выставляется студенту, если он полностью не вы-

полнил задания. 

 

Задание № 4: Выполнить следующие задания по разделу «Воспитательная 

работа»: 

- план воспитательной работы с детьми (учащимися, занимающимися). 

- план мероприятия (беседы, классного часа и др.) по пропаганде физической 

культуры, вида спорта, здорового образа жизни на нравственные, эстетиче-

ские или другие темы, имеющие воспитательное значение. 

- психолого-педагогическую характеристику на занимающегося. 

- психолого-педагогическую характеристику на детей, учеников (занимаю-

щихся) прикрепленной группы (класса). 

 

Критерии оценки:  

-  оценка «отлично» выставляется студенту, если он в соответствии с требо-

ваниями составил план воспитательной работы с детьми (учащимися, зани-

мающимися), план мероприятия (беседы, классного часа и др.) по пропаганде 

физической культуры, вида спорта, здорового образа жизни на нравственные, 

эстетические или другие темы, имеющие воспитательное значение; психоло-

го-педагогическую характеристику на занимающегося, психолого-

педагогическую характеристику на детей, учеников (занимающихся) при-

крепленной группы (класса). 

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если он составил план воспита-

тельной работы с детьми (учащимися, занимающимися), план мероприятия 

(беседы, классного часа и др.) по пропаганде физической культуры, вида 
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спорта, здорового образа жизни на нравственные, эстетические или другие 

темы, имеющие воспитательное значение; психолого-педагогическую харак-

теристику на занимающегося, психолого-педагогическую характеристику на 

детей, учеников (занимающихся) прикрепленной группы (класса). Имеются 

незначительные ошибки и замечания по выполнению задания. 

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он составил 

план воспитательной работы с детьми (учащимися, занимающимися), план 

мероприятия (беседы, классного часа и др.) по пропаганде физической куль-

туры, вида спорта, здорового образа жизни на нравственные, эстетические 

или другие темы, имеющие воспитательное значение; психолого-

педагогическую характеристику на занимающегося, психолого-

педагогическую характеристику на детей, учеников (занимающихся) при-

крепленной группы (класса). Однако имеются ошибки и замечания по вы-

полнению задания. Не выполнены задания в полной мере. 

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он полно-

стью не выполнил задания. 

- оценка «зачтено» выставляется студенту, если  он составил план воспи-

тательной работы с детьми (учащимися, занимающимися), план мероприятия 

(беседы, классного часа и др.) по пропаганде физической культуры, вида 

спорта, здорового образа жизни на нравственные, эстетические или другие 

темы, имеющие воспитательное значение; психолого-педагогическую харак-

теристику на занимающегося, психолого-педагогическую характеристику на 

детей, учеников (занимающихся) прикрепленной группы (класса). Имеются 

незначительные ошибки и замечания по выполнению задания. 

оценка «не зачтено» выставляется студенту, если он полностью не выполнил 

задания. 

 

Задание № 5: по итоговой конференции: 

- Участвовать в итоговой конференции по практике. 

- Сделать устный отчет по прохождению учебной практики с представлением 

презентационного материала. 

- Оформить и представить на проверку отчёт по практике по всем требовани-

ям. 

Критерии оценки:  

- оценка «отлично» выставляется студенту, если он сделал устный отчет с 

представлением презентационного материала на отчетной конференции. 

Представил отчёт практики со всеми правильно заполненными разделами; 

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если он сделал устный отчет с 

представлением презентационного материала на отчетной конференции. 

Представил отчёт практики со всеми правильно заполненными разделами. 

Имеются небольшие недочеты и замечания; 

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он представил 

не полностью заполненный отчёт и (или) имеются в отчете значительные 

ошибки; 
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- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он не сде-

лал устный отчет на отчетной конференции. Не представил отчёт практики. 

- оценка «зачтено» выставляется студенту, если  он сделал устный отчет с 

представлением презентационного материала на отчетной конференции. 

Представил отчёт практики со всеми правильно заполненными разделами. 

Имеются небольшие недочеты и замечания; 

- оценка «не зачтено» он сделал устный отчет с представлением презента-

ционного материала на отчетной конференции. Представил отчёт практики 

со всеми правильно заполненными разделами. Имеются небольшие недочеты 

и замечания. 

 

11. Образовательные технологии и методические указания по выполне-

нию заданий практики 

 Для повышения качества образовательного процесса по учебной прак-

тике использовали следующие образовательные технологии: 

а) технологии модульного обучения (перед прохождением учебной 

практики): 

– лекция-консультация; 

– самостоятельная работа; 

Методы обучения: самостоятельная работа, консультация, индивиду-

альная работа. 

б)  интерактивные технологии (после  прохождением учебной практи-

ки): 

– семинар-дискуссия; 

– семинар «круглый стол» 

Методы обучения: презентационный метод, демонстрационный метод, 

работа в парах, работа в группах, самооценка. 

 

Методические указания по выполнению заданий практики 
 

Методические указания к заданию №1. Раздел «Организационно-

ознакомительная работа». 

Образец составления экрана еженедельной  работы студента на 

практике на весь период её прохождения.  

Индивидуальный план работы на период практики 

1-я неделя 

1 . Участие в установочной конференции. 

2 . Беседа с учителями ФК в школе. 

3. Просмотр  2-х  уроков,  проводимых  учителем  ФК  на  школьниках  разных  возрастных  

групп с оформлением протокола анализа просмотренного урока (по схеме анализа урока). 

4.  Ознакомление с документацией планирования по ФВ в школе. 

5.  Разработка плана работы в прикрепленных классах. 

6.  Разработка плана спортивно-массовых мероприятий в классе. 

7.  Ассистирование на уроках учителя (3 урока). 

8.Составление индивидуального плана работы на период практики. 

9.Составление конспектов уроков на 2 неделю. 
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10. Оформление отчёта по итогам 1 недели. 

2-я  неделя 

1. Составление конспектов уроков на 3 неделю. 

2. Проведение части уроков ФК, учебно-тренировочных занятий по виду спорта и групп ОФП. 

3.Воспитательная работа (по плану).  

4.Хозяйственная работа по заданию учителя ФК. 

5.Оформление отчёта по итогам 2 недели. 

3-я неделя 

1.   Составление конспектов уроков на 4 неделю. 

2.   Проведение части уроков ФК, учебно-тренировочных занятий по виду спорта и групп 

ОФП. 

3.  Методическое занятие по проведению хронометрирования.  

4.   Проведение   хронометрирования   урока   студента-практиканта   с   оформлением   

протокола наблюдений. 

5.   Воспитательная работа (по плану) или подготовка спортивно-массового мероприятия.  

6. Хозяйственная работа по заданию учителя ФК. 

7. Оформление отчёта по итогам 3 недели. 

4-я неделя 

1. Проведение уроков ФК (по плану). 

2 . Проведение   спортивно-массового   мероприятия   с   предоставлением   сценария   и   от-

чета о проведении. 

3 . Воспитательная работа (по плану). 

4.  Проведение зачетного урока. 

5.  Хозяйственная работа по заданию учителя ФК. 

6. Оформление документации по практике. 

7. Подготовка отчета по практике. 

8. Утверждение характеристик 

9. Итоговая конференция. 
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Экран еженедельного учёта работы. 

Дата Подготовка к уро-

кам (кол-во кон-

спектов) 

Проведение уроков 

(кол-во проведён-

ных уроков) 

УИРС Секционная 

работа 

Спортивно-

массовая работа 

Оформление до-

кументации 

Оценка за  

неделю, 

роспись 

1 2 3 4 5 6 7 8 

I неделя 

с____-

по____20_г. 

       

II неделя 

с____-

по____20_г. 

       

III неделя 

с____-

по____20_г. 

       

IV неделя 

с____-

по____20_г. 

       

 

Примечание: в графе 4 (УИРС – учебно-исследовательская работа) указываются мероприятия исследовательского 

характера (Например: психолого-педагогические наблюдения за учащимися, практикантами; педагогические наблюде-

ния по анализу урока; определение плотности урока путём хронометрирования; проведение пульсометрии; определение 

уровня здоровья, физического развития,  физической подготовленности учащихся; мероприятие по гигиенической оцен-

ке спортивного зала и урока физической культуры в школе, и т.п.);  

в графе 5 записывается вид секционной работы в которой студенты принимают непосредственное  участие в каче-

стве тренера (например: футбол, волейбол, баскетбол и т.п.); 

в графе 6 описываются как предварительные (подготовительные) мероприятия, так и непосредственное проведе-

ние различных спортивно-массовых мероприятий. 
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Методические указания к заданию № 2. Раздел «Методическая работа». 

1. Образец составления план-конспект занятия и (или) урока, учебно-

тренировочного занятия, комплекса общеразвивающих упражнений для кон-

тингента, с которым проводятся занятия (уроки) на практике



ПЛАН-КОНСПЕКТ  

урока по гимнастике в 5А классе 

Задачи: 1) разучить прыжок, согнув ноги через коня, совершенствовать подъём переворотом махом одной толчком другой на пе-

рекладине; 

              2) воспитание координации, силы, смелости, дисциплинированности; 

              3) укрепление здоровья, улучшение осанки. 

Дата проведения: «___»___________201__г. 

Место проведения: спортивный зал МОУ сш. №_______ 

Конспект составил: Ф.И.О. студента, курс, группа 

Конспект проверил: Ф.И.О. преподавателя, дата, оценка, подпись 

Часть уро-

ка 

Содержание урока Дозировка  Организационно-методические указания 

I  

12-15 мин 

I. Построение. Рапорт. Сообщение задач урока. 

II. Строевые приёмы: 

- повороты направо; 

- повороты налево; 

- повороты кругом; 

III. Задание на внимание в сомкнутом строю: 

1-2 – шаг правой 

3-4 – поворот налево 

5-6 – шаг левой влево 

7-8 – поворот направо 

IV. Ходьба: 

 

- на носках, руки вверх; 

- на пятках, руки за спину; 

- ...; 

 

V. Бег: 

- с согнутыми ногами вперёд, руки на пояс; 

- ...; 

VI. Бег с заданием: 

- упор присев; 

30 с.-1мин 

 

1-2 раза 

1-2 раза 

1-2 раза 

2-3 раза 

 

 

 

 

1.30-2 мин 

 

1/2 круга 

1/2 круга 

... 

 

2-3 мин 

1 круг 

... 

30 сек-1 

мин 

Следить за осанкой, за дисциплиной ... 

 

Плечи расправить, руки прижать вдоль туловища, 

чётче выполнять повороты, ... 

 

Выполнять задание по рассказу, выделить наиболее 

внимательных учащихся, которые сразу смогли по-

нять и правильно выполнить задание. 

 

Идти друг за другом, углы не срезать, дистанция в 

два шага. 

Выше подниматься на носках, спина прямая. 

Вперёд не наклоняться, голову не опускать вниз, 

смотреть вперёд, плечи расправить. 

 

Соблюдать дистанцию в 2 шага, углы не срезать. 

Выше бедро, активнее движения. 

Задание выполнять по сигналу: 1 хлопок – упор при-

сев; 2 хлопка - поворот кругом, бег в противополож-

ном направлении; по свистку – бег. Отметить наибо-

лее внимательных, быстро реагирующих. 



 25 

- поворот кругом, бег в противоположном направле-

нии; 

- ... 

 

VII. Ходьба с восстановлением дыхания: 

1- руки вверх, вдох 

2- руки вниз, выдох 

VIII. Перестроение из колонны по одному в колонну 

по три в движении. 

 

 

IX. ОРУ 

1) И.П. – о.с. 

1- наклон головы вперёд, руки вперёд 

2- и.п. 

3- наклон головы назад, руки в стороны 

4- и.п. 

5- наклон головы вправо, правая рука в сторону 

6- и.п. 

7- наклон головы влево, левая рука в сторону 

8- и.п. 

2) И.П. –стойка ноги врозь, руки на пояс 

1- поворот вправо, руки в стороны 

2- и.п. 

3- поворот влево, руки в стороны  

4- и.п. 

5- наклон вперёд, руки вперёд 

6- и.п. 

7- наклон назад 

8- и.п. 

3) И.П.-... 

... 

7) И.П.- стойка руки на пояс 

 

 

 

 

20-30 сек 

 

 

15-20 сек 

 

 

 

5-7 мин 

4-6 раз 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-6 раз 

 

 

 

 

 

 

 

 

... 

 

6-8 раз 

Глубокий вдох и выдох. Руки при опускании вниз 

расслаблять. 

 

Подаётся команда: «В колонну по три, налево – 

МАРШ! Следить за равнением в колоннах. При пере-

строении задать интервал и дистанцию в три шага. 

Проверить положение учащихся перед ОРУ. 

Уточнять и.п., следить за правильностью выполнения 

упражнения, слушать счёт. 

Ниже наклоны головы, руки прямые... 

 

 

 

 

 

 

 

Больше повороты, руки точно в сторону. 

 

Руки прямые. 

 

Ниже наклоны. Ноги не сгибать... 

 

 

 

 

 

Выполнять точно под счёт. 

Выше выпрыгивать. 

 

 

Перейти на ходьбу после прыжков без остановки. 

Восстанавливать дыхание. 
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1-2 – 2 прыжка на правой 

3-4 - 2 прыжка на правой 

5-8 - 4 прыжка на двух  

8) Ходьба на месте 

 

 

 

15-20 сек. 

II 

22-25 мин 

X. Выполнение заданий по станциям:  

 

 

 

 

 

 1. Разучивание прыжка согнув ноги через коня: 

1) Рассказ. 

2) Показ. 

3) Подводящие упражнения: 

- ... 

 2. Совершенствование подъёма переворотом махом 

одной толчком другой на перекладине: 

1) Рассказ. 

2) Показ. 

3) Подводящие упражнения: 

- ... 

3. ОФП: 

       - прыжки через скакалку; 

 

       - сгибание и разгибание рук в упоре лёжа; 

       - приседания с выпрыгиванием вверх; 

       - поднимание и опускание туловища из положения 

лёжа на спине, ноги согнуты, руки за головой; 

XI. Подвижная игра: «Вызов номеров» 

18-20 мин 

 

 

 

 

 

5-6 мин 

 

 

 

 

5-6 мин 

 

 

 

 

 

5-6 мин 

2 подхода х 

100 раз 

2х10 раз 

2х15 раз 

2х20 раз 

 

4-5 мин 

Перед выполнением заданий по станциям поделить 

класс на три команды: 1 команда идёт на опорный 

прыжок, 2-я – на перекладину, 3-я - на ОФП. После 

выполнения заданий происходит смена мест занятия 

по круговой системе.  

... обращать внимание на ошибки при выполнении 

упражнений, исправлять ошибки, использовать стра-

ховку... 

Ставить оценки учащимся за выполнение упражне-

ний на станциях, а также - за переходы. 

 

... 

 

 

 

 

 

 

Стараться не запинаться. 

 
Сгибать руки до касания груди пола, руки выпрямлять до 

конца, в спине не прогибаться 

Выше выпрыгивать, глубже присед. 

Выполнять упражнение до положения сидя. 

Обратить внимание на правила игры... 

III 

3-5 мин 

XII. Построение. Игра на внимание «Класс – смирно!» 

 

XIII Подведение итогов урока. Выставление оценок за 

урок. 

3-5 мин Выделить наиболее внимательных учащихся. 

Отметить наиболее старательных и активных уча-

щихся на протяжении всего урока. Отметить присут-

ствующих на уроке и выставить оценки в журнал. 



2. Протокол определения нагрузки в уроке (по характеру пульсовой кривой). 

Методические рекомендации: 

1. Заранее подготовить форму протокола. 

2. Иметь при себе секундомер. 

3. Для наблюдения выбрать среднего по уровню физической подготовленно-

сти ученика основной медицинской группы. 

4. Измерить пульс до и после упражнений различных по нагрузке, при этом 

находиться вблизи ученика, не мешать учителю и классу, не отрывать 

ученика от выполнения упражнений, стараться не допускать длительных 

(более 5 минут) перерывов между замерами. 

5. Измеряя пульс, задерживать ученика не более 15 сек, данные занести в 

протокол и подробно зависать все, что выполнил или будет выполнять 

наблюдаемый. 

6. Вычертить график кривой по пульсу. 

7. Дать письменный, профессионально грамотный анализ полученных дан-

ных 

Протокол определения нагрузки в уроке по пульсу 

Дата____________Класс_________Школа______________ 

Количество занимающихся___________ Количество учеников в клас-

се________ 

Ф.И. ученика______________Проводил 

урок_______________________________ 
 

Часть 

урока 

№ п.п Время из-

мерения 

Пульс за 

10 сек 

Пульс за 

1 мин 

Упражнения до и после кото-

рых подсчитывался пульс 

1 2 3 4 5 6 

1 1 0 13 78 в покое до начала урока 

 2 2,10 14 84 во время прослушивания задач урока 

 3 4,30 18 108 после бега спиной вперед, подскоков  

 4 5,50 14 84 после перестроения налево и размы-

кания 

 5 7,10 16 96 после выполнения наклонов 

 ... ... ... ... ... 

 

Примечание: таким образом, ведется наблюдение на протяжении всего урока, по-

дробно записываются упражнения, действия до или после которого рассчитывается пульс. 

Далее по протоколу вычерчивается график кривой нагрузки но пульсу. 

 

Вопросы к анализу кривой нагрузки по пульсу 

1. Соответствует ли кривая нагрузки по пульсу задачам подготовительной и заключи-

тельной частей урока. 

2. Ошибки в регулировании нагрузки и пути их устранения. 

3. Соответствует ли кривая нагрузки по пульсу задачам основной части урока (разбирать 

каждое задание отдельно). 

4. Допущенные ошибки и пути их устранения. 
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Методические указания к заданию № 3: Раздел «Учебная работа». 

1. Протокол анализа практического занятия (урока). 
 

Дата _____  Класс________Школа______ Проводил урок________________________ 

Количество занимающихся_______Количество учеников в классе_______ 

Урок ___________________________ ________________________________________  

принята (бригада в составе)_________________________________________________  

Задачи урока: 1. 

2.  

3. 

1. Конспект урока (соответствие задач рабочему плану и типу урока, соответствие мате-

риала упражнений поставленным задачам и возрастным возможностям учащихся. Разно-

образие и оригинальность упражнений, наличие и правильность методических указаний, 

внешний вид конспекта) ____________________________ ___________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

2 Проведение урока 

Организация (выбор места занятий, использование групповодов, размещение занимаю-

щихся, использование оборудования и мелкого инвентаря, распределение упражнений по 

времени, обеспечение дисциплины, плотности занятий)_____________________________

 __________________________________________________ ________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________________

Методика обучения и воспитания (соблюдение дидактических принципов, разнообразие 

методов и приемов, соответствие их направленности к поставленным задачам, подготов-

ленности занимающихся, характеру учебного материала, условиям проведения занятия.) 

Регулирование нагрузки, обеспечение помощи и страховки__________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Поведение педагога (внешний вид, умение держаться, командный голос, выбор места, пе-

дагогический такт, культура речи)________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Степень выполнения основных задач урока и намеченного содержания конспекта _______ 

_____________________________________________________________________________ 

Пожелания практиканту________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

Оценка урока ________________________________________________________________ 

 

«____»________________201___г. 

Подпись преподавателя____________________ 

 

2. Частичные педагогические наблюдения по схеме анализа урока. 

Тема 1. Подготовка педагога к уроку 

-   определение и формулировка задач урока; 

-   разработка содержания" урока (его соответствие четвертному плану и программным 

требованиям; особенностям данной группы учащихся, условия проведения занятий); 

-   дозировка упражнений и их последовательность в конспекте; 

-   отражение в конспекте организационно-методических моментов урока. 

Тема 2. Организация проведения урока 

-   подготовка мест занятий, наличие учебных пособий и необходимого спортинвентаря; 

-  обеспечение необходимых санитарно-гигиенических условий; 

-   наличие специальных поручений при проведений урока; 

-   распределение времени по частям урока, по отдельным заданиям; 
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-   использование площади зала, размещение на площадке; 

-   перестроения и передвижения, их рациональность; 

-   методы организации учащихся, их целесообразность, соответствие задачам урока и воз-

расту учащихся. 

Тема 3. Анализ средств используемых в уроке 

-   анализ средств подготовительной, основной и заключительной части уроков зависи-

мости от задач урока, возраста и количества учеников, 

-   реализация принципов доступности, прочности, системности и индивидуальности 

Тема 4. Анализ методов, используемых в уроке 

-   использование метода слова; 

-   использование методов наглядности; 

-   обеспечение взаимосочетания методов слова и наглядности; 

-   качество владения методами практического разучивания, целесообразности их подбора, 

-   качество владения методами предупреждения и исправления ошибок; 

-   умение оказать страховку. 

Тема 5. Методика воспитания физических качеств 

-   формирование правильной осанки, 

-   использование методов воспитания физических качеств, их рациональность, разнообра-

зие, соответствие возможностям занимающихся; 

-   рациональность распределения во времени упражнений для развития физических ка-

честв. 

Тема 6. Воспитательная работа педагога 

-   решение воспитательной задачи, 

-   решение задачи нравственного воспитания в уроке 

-   решение задачи умственного воспитания в уроке; 

-   решение задачи эстетического воспитания в уроке; 

-   решение задачи трудового воспитания в уроке; 

-   проявление личной активности учащихся; 

-   оказание взаимопомощи учащихся. 

Методические указания к заданию  № 4: Раздел «Воспитательная работа». 

1. Оформление плана воспитательной работы в прикрепленном классе. 

Цель воспитательной работы: … 

Задачи: ... 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки выполнения Обязанности 

практиканта 

Отметки о 

выполнении 

1 2 3 4 5 

     

2.Психолого-педагогическая характеристика на ____ класс (группу). 
Количество учащихся, из них мальчиков и девочек, число отличников, успеваю-

щих, отстающих. Сведения об активе класса (группы) (его состав, инициативность, авто-

ритет). Организованность класса (группы). Участие в общественной жизни школы (друго-

го учреждения). Дисциплинированность класса (группы) (поведение на уроках и вне клас-

са, выполнение требований учителей, общая культура поведения). Наличие в классе 

(группе) «трудных» учеников, требующих особого внимания. Коллективизм и сплочен-

ность класса (группы) (отношение друг к другу, учителям и взрослым, к делам класса, 

дружба и взаимоуважение между мальчиками и девочками). Отношение к занятиям физи-

ческой культурой и спортом (количество занимающихся в спортивных секциях, участие в 

спортивных общественных мероприятиях). Другие увлечения и интересы детей, учащихся 

или др. контингента. 
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3.  Психолого-педагогическая характеристика на ученика. 

Ф.И.О., возраст. Отношение к учебному процессу (дисциплинированность, успева-

емость, выполнение домашних заданий, внимание, активность мышления, особенности 

речи и памяти). Интересы ученика (их иерархия и устойчивость, учебные интересы, инте-

рес к какому-либо виду спорта). Общественная направленность (участие в общественной 

жизни школы, класса, отношение к общественной работе, к учителям, к критике, самокри-

тичность, направленность на будущее). Особенности характера (ярко выраженные поло-

жительные и отрицательные черты, преобладающее настроение). Общее впечатление об 

ученике. Пути укрепления положительных черт личности и преодоление недостатков. 

4. Сценарий проведения воспитательного мероприятия. 

 План мероприятия.  

 Основная цель мероприятия.  

 Подготовка наглядного материала (иллюстрации, слайды и т.д.).  

 Конспект и основные тезисы беседы.  

 Возможные вопросы для обсуждения.  

 Выводы. 
1. Положение спортивного мероприятия (соревнования), физкультурно-

оздоровительного праздника. 
1. Цель и задачи соревнований. 

2. Сроки и место проведения. 

3. Руководство соревнованиями. 

4. Участники соревнования. 

5. Программа соревнований. 

6. Определение победителей. 

7. Награждение победителей. 

8. Форма заявки. 

Методические указания к заданию № 5: Итоговая конференция. 

1. Схема отчета студента: 
 Название практики. Период прохождения практики. База практики.  

 Цель и задачи практики. 

 Принципы организации практики. 

 Основные направления работы учреждения: традиции, правила внутреннего распоряд-

ка; права детей (учащихся, занимающихся) и требования, предъявляемые к ним. 

 С каким контингентом проводилась работа на практике. 

 Содержание (план) практики. 

 Выполнение плана практики (какие отклонения от плана имели место, почему) 

 Количество проведенных занятий (уроков). 

 Проведение физкультурно-оздоровительной работы, ее результаты. 

 Использование средств ТСО, нестандартное оборудование. 

 Умения и навыки, приобретенные в процессе практики. 

 Сложности при прохождении практики. 

 Предложения по совершенствованию содержания и организации практики. 

 Общие выводы и впечатление в целом. 
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2. Форма отчета практики и оформления отчёта. 

 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ  И  НАУКИ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Тольяттинский государственный университет» 

 

Институт  физической культуры и спорта 
(наименование института полностью) 

Кафедра  «Адаптивная физическая культура, спорт и туризм» 
(наименование кафедры полностью) 

 

ОТЧЕТ 

ПО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ  

 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ  __________________________________                                                                                            

                                                                                                                  (И.О, Фамилия)                                                          

НАПРВЛЕНИЕ 

ПОДГОТОВКИ  _______________________________________________ 

 

ГРУППА  __________________ 
 

 

РУКОВОДИТЕЛЬ  

ПРАКТИКИ:   _____________________                       __________________ 

                          (И.О, Фамилия)                                                                               (подпись) 

ОЦЕНКА __________________________ 

 

ДАТА СДАЧИ ОТЧЕТА _____________________ 
 

 

Руководитель практики от организации 
 

(Фамилия Имя Отчество, должность) 

                                                                                                                                                                                    ________________________ 

                                                                                                                                                                                                        (подпись) 
МП 

 

 

 

Тольятти  2017 
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 12. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

 

12.1. Обязательная литература 
 

№ 

п/п 

Библиографическое описание Тип (учебник, учебное 

пособие, учебно-

методическое посо-

бие, практикум, др.) 

Количество в 

библиотеке 

1 Белова Ю. В. Теория и технология физиче-

ского воспитания детей [Электронный ре-

сурс] : учеб.-метод. пособие / Ю. В. Белова. - 

Саратов : Вузовское образование, 2018. - 111 

с. : ил. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-

4487-0141-2. 

учебно-

методическое пособие 

ЭБС 

"IPRbooks" 

2 Ветков Н. Е. Спортивные и подвижные игры 

[Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие 

/ Н. Е. Ветков. - Орел : МАБИВ, 2016. - 126 с. 

учебно-

методическое пособие 

ЭБС 

"IPRbooks" 

3  Макеева В. С. Теория и методика физиче-

ской культуры [Электронный ресурс] : учеб.-

метод. пособие / В. С. Макеева ; Межрегио-

нальная Академия безопасности и выживания 

(МАБИВ). - Орел : МАБИВ, 2014. - 132 с. 

учебно-

методическое пособие 

ЭБС 

"IPRbooks" 

4 Пиянзин А. Н. Теория физической культуры 

и спорта [Электронный ресурс] : электрон. 

учеб. пособие / А. Н. Пиянзин, А. А. Джали-

лов ; ТГУ ; Ин-т физ. культуры и спорта ; 

каф. "Физ. культура и спорт". - Тольятти : 

ТГУ, 2017. - 80 с. : ил. - Библиогр.: с. 79-80. - 

ISBN 978-5-8259-1151-9 : 1-00. 

учебное пособие Репозиторий 

ТГУ 

5 Психология физической культуры [Элек-

тронный ресурс] : учеб. для вузов физ. куль-

туры / под ред. Б. П. Яковлева, Г. Д. Бабуш-

кина. - Москва : Спорт, 2016. - 624 с. - ISBN 

978-5-906839-11-4. 

учебник 
ЭБС 

"IPRbooks" 

6  Третьякова Н. В. Теория и методика оздоро-

вительной физической культуры [Электрон-

ный ресурс] : учеб. пособие / Н. В. Третьяко-

ва, Т. В. Андрюхина, Е. В. Кетриш ; под общ. 

ред. Н. В. Третьяковой. - Москва : Спорт, 

2016. - 280 с. - ISBN 978-5-906839-23-7. 

учебное пособие 
ЭБС 

"IPRbooks" 
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12.2. Дополнительная литература и учебные материалы (аудио-, 

видеопособия и др.) 
 

 фонд научной библиотеки ТГУ: 

 
№ 

п/п 

Библиографическое описание Тип (учебник, учебное по-

собие, учебно-

методическое пособие, 

практикум, аудио-, ви-

деопособия и др.) 

Количество в 

библиотеке 

1 Лазунина И. В. Учебная и професси-

онально-ориентированная практика 

студентов [Электронный ресурс] : 

электрон. учеб. пособие / И. В. Лазу-

нина ; ТГУ ; Ин-т физ. культуры и 

спорта ; каф. "Физ. культура и спорт". 

- Тольятти : ТГУ, 2015. - 76 с. : ил. - 

Библиогр.: с. 76. - ISBN 978-5-8259-

0911-0 : 1-00. 

электрон. учеб. пособие 
Репозиторий 

ТГУ 

 
 

 

СОГЛАСОВАНО 
Директор научной библиотеки          А.М. Асаева 

 (подпись)  (И.О. Фамилия) 

«____»_______________2018 г.    
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12.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 

сети "Интернет" 

 
 Педагогическая практика по физической культуре в школе: Учебно-

методическое пособие / И.В.Еркомайшвили, О.Л.Жукова. Екатеринбург: ГОУ 

ВПО УГТУ-УПИ, 2004. 88 с. [Электронный ресурс]: — Режим доступа: 

http://window.edu.ru/catalog/pdf2txt/642/28642/11855 

 WebofScience[Электронный ресурс] : мультидисциплинарная реферативная база 

данных. – Philadelphia: ClarivateAnalitics, 2016– . – Режим доступа : 

apps.webofknowledge.com. – Загл. с экрана. – Яз. рус., англ. Scopus[Электронный 

ресурс]: реферативная база данных. – Netherlands: Elsevier, 2004 – . – Режим до-

ступа: scopus.com. – Загл. с экрана. – Яз. рус., англ. 

 Elibrary[Электронный ресурс]: научная электронная библиотека. – Москва: 

НЭБ, 2000– . – Режим доступа: elibrary.ru. – Загл. с экрана. – Яз. рус., англ. 

 SpringerLink[Электронный ресурс]: [база данных]. – Switzerland: SpringerNature, 

1842– . – Режим доступа: link.springer.com. – Загл. с экрана. – Яз. англ. 

 ScienceDirect[Электронный ресурс] : коллекция электронных книг издательства 

Elsevier. – Netherlands: Elsevier, 2018– . – Режим доступа: sciencedirect.com. – 

Загл. с экрана. – Яз. англ. 

 Cambridgeuniversitypress[Электронный ресурс]: журналы издательства. – 

Cambridge: Cambridgeuniversitypress, 2018– . – Режим доступа: cambridge.org. – 

Загл. с экрана. – Яз. англ. 

 NEICON[Электронный ресурс]: электронная информация: архив научных жур-

налов. – Москва: НЭИКОН, 2002– . – Режим доступа: neicon.ru/resources/archive. 

– Загл. с экрана. – Яз. рус., англ. 

 

12.4. Перечень программного обеспечения 

 
№ 

п/п 

Наименование ПО Количество 

лицензий 

Реквизиты договора (дата, 

номер, срок действия) 

1 Windows 1398 бессрочно 

2 OfficeStandart 1398 бессрочно 

 

 

 12.5. Описание материально-технической базы, необходимой для 

осуществления образовательного процесса 

 

№ 

п/п 

Наименование обо-

рудованных учебных 

кабинетов, лаборато-

рий, мастерских и др. 

объектов для прове-

дения практических 

и лабораторных за-

нятий 

Перечень основного 

оборудования 

Фактический ад-

рес учебных ка-

бинетов, лабора-

торий, мастер-

ских и др. П
л

о
щ

а
д

ь
, 
м

2
 

К
о
л

и
ч

ес
т
в

о
 

 п
о
са

д
о
ч

н
ы

х
 м

ес
т

 

1 

Учебная аудитория 

для проведения заня-

тий лекционного типа. 

Учебная аудитория 

Парты (монблок)  

двухместные; стол 

преподавательский; 

стул, доска аудитор-

445051 Самарская 

область, г. Тольят-

ти, Автозаводский 

район, ул. Фрунзе, 

64,7 54 

http://window.edu.ru/catalog/pdf2txt/642/28642/11855
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№ 

п/п 

Наименование обо-

рудованных учебных 

кабинетов, лаборато-

рий, мастерских и др. 

объектов для прове-

дения практических 

и лабораторных за-

нятий 

Перечень основного 

оборудования 

Фактический ад-

рес учебных ка-

бинетов, лабора-

торий, мастер-

ских и др. П
л

о
щ

а
д

ь
, 
м

2
 

К
о
л

и
ч

ес
т
в

о
 

 п
о
са

д
о
ч

н
ы

х
 м

ес
т

 

для проведения заня-

тий семинарского ти-

па. Учебная аудитория 

для курсового проек-

тирования (выполне-

ния курсовых работ). 

Учебная аудитория 

для проведения груп-

повых и индивидуаль-

ных консультаций. 

Учебная аудитория 

для проведения заня-

тий  текущего кон-

троля и промежуточ-

ной аттестации. 

ная; проектор. д.2Г  

У-125 

 

2 

Компьютерный класс. 

Учебная аудитория 

для проведения заня-

тий лекционного типа. 

Учебная аудитория 

для проведения заня-

тий семинарского ти-

па. 

Учебная аудитория 

для проведения лабо-

раторных работ. 

Учебная аудитория 

для практических за-

нятий. 

Учебная аудитория 

для выполнения учеб-

ных, курсовых и ди-

пломных работ. 

Учебная аудитория 

для курсового проек-

тирования (выполне-

ния курсовых работ). 

Учебная аудитория 

для проведения груп-

повых и индивидуаль-

ных консультаций 

Учебная аудитория 

для проведения заня-

тий  текущего кон-

Столы ученические 

двухместные, стол 

преподавательский, 

стулья, доска ауди-

торная (меловая) , 

компьютеры с выхо-

дом в сеть Интернет 

445051 Самарская 

область, г. Тольят-

ти, Автозаводский 

район, ул. Фрунзе, 

д.2Г, У-213 

 

 

62,6 

 

9 
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№ 

п/п 

Наименование обо-

рудованных учебных 

кабинетов, лаборато-

рий, мастерских и др. 

объектов для прове-

дения практических 

и лабораторных за-

нятий 

Перечень основного 

оборудования 

Фактический ад-

рес учебных ка-

бинетов, лабора-

торий, мастер-

ских и др. П
л

о
щ

а
д

ь
, 
м

2
 

К
о
л

и
ч

ес
т
в

о
 

 п
о
са

д
о
ч

н
ы

х
 м

ес
т

 

троля и промежуточ-

ной аттестации. 

Помещение для само-

стоятельной работы. 

 


