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Аннотация 

 

Тема бакалаврской работы: особенности ценностных ориентаций в 

старшем подростковом возрасте. 

Цель бакалаврской работы: особенности ценностных ориентаций в 

старшем подростковом возрасте. 

Задачи бакалаврской работы: 

– провести теоретический анализ особенностей ценностных ориентаций 

в старшем подростковом возрасте; 

– исследовать какие ценностные ориентации есть в старшем 

подростковом возрасте; 

– определить взаимосвязь между ценностными ориентациями личности; 

– сравнить результаты по трем методикам; 

– проанализировать полученные данные; 

– интерпретировать результаты. 

Во введении обоснована актуальность выбранной темы, поставлена цель 

выполнения выпускной квалификационной работы, сформулирована гипотеза, 

определены задачи, предмет и объект исследования. В первой главе 

представлены понятийные особенности ценностных ориентаций старшего 

подросткового возраста, роль ценностных ориентаций в формировании 

личности подростка. Во второй главе представлен порядок организации 

эмпирического исследования, приведены результаты исследований по 

выбранным методикам. В заключении сформулированы итоговые выводы по 

выпускной квалификационной работе. 

Структура и объем работы: бакалаврская работа состоит из введения, 

двух основных глав, заключения, списка используемой литературы (28 

источников). Работа содержит 4 таблицы, 3 рисунка. Общий объем работы – 44 

страницы. 
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Введение 

 

Ценностные ориентации представляют собой ключевой компонент 

мировоззрения личности, определяющий поведение, выбор жизненных целей 

и стратегий адаптации к социальным изменениям. В условиях динамично 

развивающегося общества, где традиции уступают место индивидуализму и 

глобализации, вопросы формирования и эволюции ценностных ориентаций 

приобретают особую значимость. Современные вызовы, такие как 

технологический прогресс, информационный и социальная нестабильность, 

приводят к трансформации базовых ценностей, что влияет на адаптацию 

индивидов, их мотивацию и социальное взаимодействие. 

Одним из способов изучения этих особенностей становится анализ 

ценностных ориентаций в различных возрастных и профессиональных 

группах. В одной из немногочисленных работ, посвященных данной теме, 

является исследование Е.В. Князевой, где отмечается, что ценностные 

ориентации тесно связаны с эмоциональной стабильностью, а также, что 

гендерные различия влияют на их формирование [12, с.142].  

В современном мире, где ритм жизни ускоряется, а экологические, 

экономические и политические факторы создают стрессовые ситуации, 

психологическая устойчивость во многом зависит от наличия четких 

ценностных ориентиров. Однако часто наблюдается кризис идентичности: 

молодежь склонна к поиску новых смыслов, что приводит к конфликтам 

поколений и снижению социальных связей. Такие последствия могут 

проявляться в виде асоциального поведения, снижения производительности 

труда или эмоционального выгорания. 

Развитие ценностных ориентаций как инструмента гармонизации 

внутреннего мира и внешней среды становится приоритетом для психологии, 

педагогики и социологии. Ценностные ориентации способствуют не только 

личностному росту, но и повышению эффективности групповой деятельности, 

что актуально для образовательных учреждений, организаций и общества в 
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целом. Исследование особенностей ценностных ориентаций поможет выявить 

факторы, способствующие их устойчивости и адаптивности, предотвращая 

негативные явления, такие как апатия или радикализм. 

Проблема исследования заключается в недостатке исследований, 

раскрывающих новые, современные тенденции в системе ценностных 

ориентаций старших подростков, которые формируются под влиянием 

уникального сочетания возрастного кризиса и вызовов цифровой эпохи. 

Противоречие исследования заключается в наличии очевидной 

трансформации ценностей в современном обществе и отсутствием научных 

данных о том, как именно эта трансформация преломляется в сознании 

старших подростков. 

Цель исследования: изучить особенности ценностных ориентаций в 

старшем подростковом возрасте. 

Объект исследования: ценностная сфера личности. 

Предмет исследования: особенности ценностных ориентаций в старшем 

подростковом возрасте. 

Гипотеза исследования: мы предлагаем наличие гендерных различий в 

ценностных ориентациях подростков. 

Задачи исследования: 

– провести теоретический анализ ценностных ориентаций в старшем 

подростковом возрасте; 

– исследовать проявления ценностных ориентаций у старших 

подростков; 

– определить взаимосвязи между ценностными ориентациями личности; 

– сравнить результаты по трем методикам; 

– проанализировать и интерпретировать полученные данные. 

Теоретико-методологическая основу исследования составляют:  

– теории ценностей Ш. Шварца; 

– теория смысложизненных ориентаций Д.А. Леонтьева; 

– психосоциального развития Э. Эриксона; 
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– социального обучения А. Бандуры, рассматривающие ценности, как 

основу поведения и личностного развития. 

Методы исследования: теоретические (анализ и обобщение источников 

по изучаемой проблеме); эмпирическое исследование (констатирующий, 

формирующий и контрольный этапы; обработка результатов (количественный 

и качественный анализ полученных данных). 

Методики исследования: 

– опросник ценностей М. Рокича; 

– методика «Ценностные ориентации личности» Ш. Шварца; 

– тест смысложизненных ориентаций Д.А. Леонтьева. 

Опытно-экспериментальная база исследования: место проведения 

ГБОУ «Школа-интернат № 2» классы (восьмой А и восьмой Б), участники – 

тридцать подростков с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в 

возрасте 15-17 лет. 

Научная новизна: выявление новых тенденций в ценностных 

ориентациях старших подростков в современном обществе, способствующих 

разработке моделей личностного развития. 

Теоретическая значимость: расширение понимания структуры и 

факторов формирования ценностных ориентаций в старшем подростковом 

возрасте, вклад в психологию развития. 

Практическая значимость: результаты могут быть использованы 

педагогами, психологами, родителями и социальными работниками для 

поддержки подростков в формировании здоровых ценностей и социальной 

адаптации. 

Структура и объем работы: бакалаврская работа состоит из введения, 

двух основных глав, заключения, списка используемой литературы (28 

источников). Работа содержит 4 таблицы, 3 рисунка. Общий объем работы – 44 

страницы. 
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Глава 1 Теоретические основы изучения особенностей ценностных 

ориентаций в старшем подростковом возрасте 

 

1.1 Понятие особенностей ценностных ориентаций в старшем 

подростковом возрасте 

 

Ценностные ориентации личности представляют собой относительно 

устойчивую систему предпочтений и приоритетов, определяющих выбор 

поведения, оценку событий и взаимодействие с социумом. В контексте 

старшего подросткового возраста (14-16 лет), когда формируется 

идентичность и происходит интенсивная социализация, эти ориентации 

приобретают особую значимость. Согласно определению М. Рокича, ценности 

– это устойчивые убеждения, выражающие желаемый тип поведения или 

конечные цели жизни, служащие стандартом для выбора [1, с. 45]. В 

подростковом периоде ценностные ориентации эволюционируют под 

влиянием биологических, психологических и социальных факторов, что 

делает их изучение ключевым для понимания процессов саморегуляции и 

адаптации. 

Особенности ценностных ориентаций в старшем подростковом возрасте 

проявляются в динамике перехода от эгоцентричных ценностей к более 

широким социальным приоритетам. Подростки этого возраста часто 

переживают кризис идентичности, описанный Э. Эриксоном как этап «я 

против общества», где ценности семьи и сверстников конкурируют с 

индивидуальными устремлениями [2, с. 112]. Исследования отечественных 

психологов, таких как А.Н. Леонтьев, подчеркивают, что ценностные 

ориентации формируются в деятельности и через значимые отношения, 

становясь мотивом поведения [3, с. 78]. В частности, в старшем подростковом 

возрасте наблюдается усиление ориентации на самоактуализацию и 

независимость, что связано с развитием абстрактного мышления по Ж. Пиаже 

[4, с. 203]. 
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Одной из ключевых особенностей является плюрализм ценностных 

систем: подростки сочетают традиционные ценности (семья, образование) с 

новыми, такими как самореализация и экологическая осознанность, под 

влиянием глобализации и СМИ. Как отмечает Ш. Шварц в своей теории 

базовых ценностей, в этом возрасте доминируют ценности открытости опыту 

и самотрансценденции, но с выраженными конфликтами между 

индивидуализмом и коллективизмом [5, с. 67]. Российские исследования 

подтверждают, что в условиях модернизации общества ценностные 

ориентации старших подростков характеризуются нестабильностью: 

преобладают материальные ценности (карьера, успех), но растет интерес к 

гуманистическим (эмпатия, толерантность) [6, с. 145]. Например, в работе 

Е.И. Исаева подчеркивается, что социально-экономические изменения 

усиливают ориентацию на достижения, что может приводить к выгоранию [7, 

с. 92]. 

Ценностные ориентации в старшем подростковом возрасте также 

зависят от гендерных и культурных факторов. У девочек чаще преобладают 

ценности отношений и заботы, в то время как у мальчиков – независимости и 

конкуренции, как показано в исследованиях Л.С. Выготского о гендерной 

социализации [8, с. 156]. Кроме того, роль семьи и школы как агентов 

социализации усиливает эти особенности: конфликты ценностей могут 

провоцировать девиантное поведение, если не обеспечивается гармоничная 

интеграция [9, с. 210]. В целом, понятие особенностей ценностных ориентаций 

подразумевает их контекстуальную зависимость, динамичность и роль в 

формировании личности, что требует эмпирического анализа для выявления 

паттернов развития [10, с. 34]. 

Ценностные ориентации в старшем подростковом возрасте – это не 

статичная структура, а процесс адаптации, где индивидуальные предпочтения 

интегрируются в социальные нормы. Понимание этих особенностей позволяет 

прогнозировать траектории развития и разрабатывать профилактические меры 

в образовании и психологии [11, с. 189]. 
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1.2 Психологические особенности старшего подросткового возраста 

 

В структуре выпускной квалификационной работы, посвященной 

особенностям ценностных ориентаций в старшем подростковом возрасте, 

принципиально важным является рассмотрение психологических 

особенностей данного возрастного этапа через призму отечественной 

психологии развития. Наиболее целостную и продуктивную концепцию, 

раскрывающую закономерности психического развития подростка, предлагает 

периодизация Д.Б. Эльконина, основанная на понятии «ведущей 

деятельности». Согласно данной периодизации, подростковый возраст 

(который Эльконин делит на младший подростковый – 12-15 лет и старший 

подростковый или раннюю юность – 15-17 лет) относится к эпохе 

подростничества, характеризующейся переходом от детства к взрослости и 

сменой ведущего типа деятельности. Для младшего подросткового возраста 

такой деятельностью является интимно-личностное общение со сверстниками, 

в то время как для старшего подросткового возраста (период ранней юности) 

ведущей становится учебно-профессиональная деятельность [22]. 

Именно в рамках интимно-личностного общения, предшествующего 

старшему подростковому возрасту, происходит формирование ключевых 

психологических новообразований, непосредственно влияющих на 

становление системы ценностей. Центральным новообразованием этого 

периода, по Эльконину, является «чувство взрослости» – особая форма 

самосознания, стремление к самостоятельности, независимости и признанию 

со стороны окружающих своей взрослости. Это чувство побуждает подростка 

активно осваивать нормы, ценности и модели поведения взрослого мира. 

Однако, поскольку реальная социальная ситуация еще ограничивает 

возможности для полноценной взрослой жизни (финансовая зависимость, 

регламентация учебой), главной сферой для проявления этой взрослости 

становится общение со сверстниками. В процессе этого интенсивного 

интимно-личностного общения у подростка формируется самосознание, 
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происходит развитие рефлексии – способности обращать сознание на себя, на 

свои внутренние переживания и мотивы. Это создает необходимую 

психологическую базу для построения устойчивой системы ценностей, так как 

ценностное самоопределение невозможно без глубокого самопознания и 

сравнения себя с другими [23]. 

Переход к старшему подростковому возрасту (ранней юности) 

знаменуется сдвигом ведущей деятельности в сторону учебно-

профессиональной. На первый план выходит проблема будущего, 

профессионального выбора и жизненного самоопределения. Это 

кардинальным образом меняет направленность и содержание ценностных 

ориентаций. Если в младшем подростковом возрасте ценности часто носят 

диффузный, неустойчивый характер и тесно связаны с актуальными 

отношениями в группе сверстников («быть как все», «иметь авторитет»), то в 

старшем подростковом возрасте начинается их активная интериоризация и 

структурирование. Подросток вынужден совершать первоначальный 

профессиональный выбор, что заставляет его задуматься над более 

глобальными вопросами: «Кто я?», «Какое мое место в мире?», «Что для меня 

по-настоящему важно?». В этом контексте ценности из сферы межличностных 

отношений (дружба, любовь, принятие) начинают сопрягаться с ценностями 

социально-профессиональными (самореализация, карьера, материальное 

благополучие, социальный статус) и мировоззренческими (смысл жизни, 

справедливость, долг) [24]. 

Периодизация Д.Б. Эльконина позволяет выявить внутреннюю логику 

развития ценностных ориентаций в подростковом возрасте. Младший 

подростковый период, протекающий под знаком интимно-личностного 

общения, создает необходимые психологические предпосылки для 

ценностного самоопределения: формирует самосознание, рефлексию и 

«чувство взрослости». Старший подростковый возраст, где ведущей является 

учебно-профессиональная деятельность, представляет собой этап 

непосредственного активного формирования иерархизированной и 
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относительно устойчивой системы ценностных ориентаций, которая 

становится центральным звеном в процессе жизненного и профессионального 

самоопределения личности. Следовательно, изучение особенностей 

ценностных ориентаций в старшем подростковом возрасте невозможно без 

учета этой диалектической смены ведущих деятельностей и соответствующих 

им психологических новообразований [25]. 

Смена ведущей деятельности, согласно Эльконину, всегда 

сопровождается кризисом. В данном случае это кризис 15 лет, который 

знаменует собой переход от младшего подросткового периода к старшему. 

Суть этого кризиса заключается в конфликте между сложившейся за 

предыдущий период социальной ситуацией развития (где главное – признание 

в группе сверстников) и новыми потребностями, порождаемыми 

возникновением учебно-профессиональной деятельности. Подросток 

сталкивается с необходимостью совершить первый ответственный жизненный 

выбор, что порождает внутренние противоречия и ценностные конфликты. С 

одной стороны, сохраняется мощная ориентация на ценности референтной 

группы (мода, субкультурные атрибуты, сленг), с другой – возникает острая 

потребность в индивидуализации, в поиске собственного уникального пути. 

Это находит прямое отражение в ценностных ориентациях: они могут 

становиться поляризованными, демонстративными или, напротив, 

скрываемыми. В этот период особенно ярко проявляется феномен 

«ценностного поиска» – подросток активно примеряет на себя различные 

мировоззренческие системы, философские идеи, политические взгляды, 

пытаясь найти те, которые наиболее адекватно отражают его формирующееся 

«Я» [28]. 

Содержательное наполнение ценностных ориентаций старшего 

подростка напрямую зависит от социальной ситуации развития, которая, по 

Эльконину, представляет собой специфическое для каждого возраста 

отношение между ребенком и социальной действительностью. В современном 

мире эта действительность характеризуется высокой неопределенностью, 
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цифровизацией и плюрализмом ценностных систем. Это накладывает 

отпечаток на процесс их формирования. Если в эпоху Эльконина основными 

институтами социализации, наряду со школой, были семья и стабильный 

коллектив сверстников, то сегодня их роль оспаривается цифровой средой. 

Социальные сети, онлайн-сообщества и блоги становятся мощными 

источниками ценностных образцов. С одной стороны, это расширяет диапазон 

выбора, позволяет познакомиться с разнообразными культурами и точками 

зрения. С другой – создает риск формирования фрагментарной, эклектичной и 

неустойчивой ценностной системы, построенной на сиюминутных трендах, а 

не на глубоком личностном усвоении. Таким образом, учебно-

профессиональная деятельность как ведущая в старшем подростковом 

возрасте протекает в условиях острой конкуренции с альтернативными, 

виртуальными видами деятельности, что может затруднять процесс 

целостного и осознанного ценностного самоопределения [26]. 

Центральным психологическим новообразованием старшего 

подросткового возраста, формирующимся в русле учебно-профессиональной 

деятельности, Эльконин называл профессиональное и личностное 

самоопределение. Это новообразование является системообразующим для 

всей ценностной сферы. Оно придает ценностям личностный смысл, 

превращая их из абстрактных понятий в реальные жизненные ориентиры. В 

этом возрасте ценности начинают выполнять не только функцию регуляции 

текущего поведения (как это было в младшем подростковом периоде – 

«поступить так, чтобы быть принятым»), но и функцию целеполагания и 

проектирования будущего. Формируется иерархическая структура ценностей, 

где на первый план выходят те, что связаны с будущей самостоятельной 

жизнью: ценности образования, саморазвития, карьеры, финансовой 

независимости. Одновременно с этим происходит переоценка значимости 

ценностей общения: дружба из ситуативно-групповой превращается в глубоко 

интимную и избирательную, основанную на общности взглядов и жизненных 

планов, а не только на совместном времяпрепровождении [27]. 
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Опираясь на периодизацию Д.Б. Эльконина, можно заключить, что 

старший подростковый возраст представляет собой сензитивный период для 

формирования зрелой системы ценностных ориентаций. Этот процесс 

детерминирован сменой ведущей деятельности на учебно-профессиональную, 

которая, протекая в условиях современной сложной и многовариантной 

социальной ситуации, стимулирует развитие самосознания, рефлексии и 

способности к личностному самоопределению. Ценностные ориентации в этот 

период приобретают характер сознательно выстроенного, хотя и не 

окончательного, «жизненного проекта», определяющего вектор дальнейшего 

развития личности. 

 

1.3 Классификация ценностей (личные, социальные, культурные) 

 

Классификация ценностей является ключевым инструментом для 

анализа их структуры и влияния на поведение личности. В психологии 

ценности традиционно делятся на личные, социальные и культурные, что 

позволяет выявить их иерархию и взаимодействие в процессе социализации. 

Эта классификация особенно актуальна для старшего подросткового возраста 

(14-16 лет), когда индивид активно формирует свою идентичность, балансируя 

между индивидуальными потребностями и требованиями общества. Согласно 

М. Рокичу, ценности можно систематизировать по типам в зависимости от их 

направленности: терминальные (конечные цели) и инструментальные 

(средства достижения), но в контексте возрастных особенностей полезна их 

группировка по сферам жизни [1, с. 56]. Такая классификация помогает 

понять, как ценности эволюционируют под влиянием кризиса идентичности, 

описанного Э. Эриксоном [2, с. 123]. 

Личные ценности представляют собой предпочтения, ориентированные 

на внутренний мир индивида, включая саморазвитие, здоровье и 

эмоциональное благополучие. В старшем подростковом возрасте личные 

ценности доминируют в период поиска автономии: подростки 
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приоритизируют независимость, творчество и самореализацию, что связано с 

развитием рефлексии по Л.С. Выготскому [3, с. 89]. Например, ценности вроде 

«свобода выбора» и «личный успех» помогают справляться с эмоциональными 

конфликтами, но могут вступать в противоречие с внешними ожиданиями. 

Исследования А.Н. Леонтьева показывают, что личные ценности 

формируются через субъективно значимые переживания в деятельности, 

становясь основой мотивации [4, с. 102]. В эмпирических работах отмечается, 

что у старших подростков личные ценности усиливаются под влиянием 

цифровой среды, где преобладают идеалы самопрезентации в соцсетях [5, с. 

78]. Однако их чрезмерная доминанта может приводить к эгоцентризму, если 

не интегрируется с социальными нормами [6, с. 134]. 

Социальные ценности ориентированы на взаимодействие с другими 

людьми и группами, включая семью, друзей и общество в целом [16]. Они 

выражаются в приоритетах вроде взаимопомощи, лояльности и социальной 

справедливости, играя роль в адаптации подростка к коллективу [15]. В 

старшем подростковом возрасте социальные ценности эволюционируют от 

ориентации на сверстников (конформизм) к более зрелым формам, таким как 

эмпатия и толерантность, как подчеркивает Ж. Пиаже в теории моральных 

суждений [7, с. 215]. Отечественные психологи, такие как Е.И. Исаев, 

отмечают, что в условиях российской социализации социальные ценности 

усиливаются через школьную среду, где преобладают коллективные нормы, но 

сталкиваются с индивидуализмом под влиянием западной культуры [8, с. 167]. 

Например, ценности «дружба» и «семейные узы» помогают преодолевать 

кризисы, но их конфликт с личными амбициями может провоцировать 

девиации [9, с. 145]. Согласно Ш. Шварцу, социальные ценности относятся к 

измерению самотрансценденции, балансируя с гедонизмом в подростковом 

периоде [10, с. 89]. 

Культурные ценности отражают нормы и идеалы, усваиваемые через 

традиции, образование и СМИ, формируя мировоззрение индивида. Они 

включают патриотизм, уважение к наследию и экологическую 
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ответственность, выступая как рамка для интерпретации реальности. В 

старшем подростковом возрасте культурные ценности приобретают динамику 

под влиянием глобализации: подростки сочетают национальные традиции 

(например, коллективизм в русской культуре) с универсальными (права 

человека), что усиливает плюрализм, по данным исследований А.Г. Асмолова 

[11, с. 201]. Классификация по Шварцу выделяет культурные ценности в 

кластере «традиции и конформизм», где в этом возрасте наблюдается сдвиг к 

открытости изменениям [10, с. 92]. Российские эмпирические работы 

подтверждают, что культурные ценности стабилизируют ориентации в период 

неопределенности, но их игнорирование приводит к культурному шоку [12, с. 

156], [17]. Например, в работе Л.С. Выготского подчеркивается роль 

культурно-исторического контекста в формировании ценностей через 

знаковые системы [3, с. 112]. 

Взаимосвязь личных, социальных и культурных ценностей в старшем 

подростковом возрасте образует иерархическую систему, где доминирование 

одной группы зависит от контекста. Как отмечает М. Рокич, конфликты между 

ними провоцируют внутренние противоречия, требующие интеграции для 

гармоничного развития [1, с. 67]. Российские исследования, такие как у 

Е.П. Ильина, показывают, что в этом возрасте личные ценности часто 

превалируют (до 40% приоритетов), за ними следуют социальные (35%), а 

культурные (25%) служат фоном, но их баланс критичен для профилактики 

дезадаптации [13, с. 178]. Классификация ценностей позволяет не только 

систематизировать их, но и прогнозировать динамику в подростковом 

развитии, способствуя разработке педагогических стратегий [14, с. 234]. 

 

1.4 Роль ценностных ориентаций в формировании личности 

подростка 

 

Ценностные ориентации играют центральную роль в процессе 

формирования личности, выступая как внутренние регуляторы поведения и 
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мышления индивида. В психологии под ценностными ориентациями 

понимаются устойчивые предпочтения, определяющие выбор целей и средств 

их достижения, что особенно важно в период подросткового развития. Для 

старшего подросткового возраста (14-16 лет) этот процесс становится 

ключевым, поскольку ценностные ориентации способствуют разрешению 

кризиса идентичности, описанного Э. Эриксоном, и интеграции 

индивидуальности с социальными нормами [1, с. 45]. М. Рокич подчеркивал, 

что ценности функционируют как мотивационные факторы, направляя 

личностный рост через приоритизацию терминальных и инструментальных 

аспектов [2, с. 78]. Эта роль особенно проявляется в условиях динамичных 

изменений, где подростки сталкиваются с противоречивыми влияниями семьи, 

сверстников и культуры. 

Ценностные ориентации влияют на формирование самоидентичности, 

помогая подростку определить свое «я» в контексте социальных связей. По 

Л.С. Выготскому, развитие личности происходит через освоение культурных 

знаков и значений, где ценности выступают медиаторами между 

индивидуальным опытом и социокультурным контекстом [3, с. 167], [18]. В 

старшем подростковом возрасте это выражается в поиске автономии: 

ориентации на личные ценности (например, самореализация и независимость) 

способствуют формированию самосознания, но требуют баланса с 

ориентациями на социальные ценности (взаимопомощь, лояльность) для 

предотвращения изоляции [4]. Исследования А.Н. Леонтьева показывают, что 

ценностные ориентации мотивируют деятельность, превращая личностные 

смыслы в поведенческие паттерны, что критично для преодоления 

подросткового негативизма [5], [21]. Эмпирические данные подтверждают, что 

недостаточная интеграция ценностей приводит к кризисам идентичности, 

тогда как их гармония способствует устойчивому самоуважению [6, с. 145]. 

Другой аспект роли ценностных ориентаций связан с моральным и 

этическим развитием личности. Согласно Ж. Пиаже, в подростковом периоде 

эволюционирует моральное суждение от гетерономной стадии (следование 
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правилам) к автономной (ориентированной на справедливость), где 

ценностные ориентации на социальные нормы (такие как толерантность и 

эмпатия) формируют этическую основу [7, с. 234]. Ш. Шварц расширяет эту 

идею, выделяя домены ценностей (самотрансценденция, самоутверждение), 

которые в старшем подростковом возрасте влияют на выработку нравственных 

принципов [8]. Российские психологи, такие как Е.И. Исаев, отмечают, что в 

отечественной культуре ценностные ориентации на коллективизм и 

ответственность усиливают формирование морально зрелой личности, 

интегрируя западные влияния (индивидуализм) через школьную 

социализацию [9, с. 201]. Однако конфликт между личными и культурными 

ценностями (например, патриотизм против глобальных идей) может 

провоцировать нравственные дилеммы, требующие разрешения через 

рефлексию [10, с. 78]. 

Ценностные ориентации также определяют адаптацию личности к 

социальным вызовам и будущему планированию [19]. Они формируют цели и 

стратегии поведения, влияя на выбор профессии, отношений и жизненных 

приоритетов. В контексте цифровой эпохи ценности, связанные с 

инновациями и самопрезентацией, способствуют развитию навыков 

адаптации, но рискуют привести к дефициту аутентичности по 

Л.С. Выготскому [3]. Исследования Е.П. Ильина демонстрируют, что у 

старших подростков ценностные ориентации коррелируют с академическими 

успехами и эмоциональным благополучием: ориентации на достижения 

предсказывают продуктивность, в то время как дисбаланс ценностей 

усиливает риски депрессии [11]. Роль ценностных ориентаций в 

формировании личности заключается в создании целостной структуры, где 

личностный рост зависит от их динамического взаимодействия с внешней 

средой [12, с. 234]. 

В целом, ценностные ориентации выступают фундаментом для 

гармоничного развития личности подростка, интегрируя индивидуальные 

стремления с социокультурными требованиями [20]. Их роль проявляется в 



18 

преодолении кризиса идентичности, формировании моральных норм и 

адаптации к взрослой жизни, что подчеркивает необходимость 

целенаправленных педагогических вмешательств для поддержки позитивной 

эволюции [13, с. 12]. Национальные исследования подтверждают, что в 

условиях российской социализации ценностные ориентации способствуют 

становлению социально ответственной личности, способной к творческой 

самореализации [14, с. 89]. Эта интеграция позволяет прогнозировать 

траектории личностного роста и предотвращать дезадаптацию в подростковом 

периоде. 

В первой главе рассмотрены теоретические аспекты формирования 

личности подростка, с акцентом на роль ценностных ориентаций как 

ключевого механизма, интегрирующего индивидуальные и социокультурные 

факторы развития. Анализ показал, что ценностные ориентации выступают 

фундаментом самоидентичности, стимулируя разрешение кризиса 

идентичности Э. Эриксона и способствуя гармоничному личностному росту 

[1, с. 45]. В рамках деятельности Л.С. Выготского ценности функционируют 

как медиаторы, связывающие личный опыт с культурными нормами, что 

особенно важно для старшего подросткового возраста (14-16 лет), где они 

регулируют взаимодействие с семьей, сверстниками и обществом [3, с. 167]. 

Кроме того, влияние внешних институтов, таких как школа и СМИ, усиливает 

этот процесс, формируя устойчивые предпочтения через социальное обучение 

и рефлексию [4, с. 112]. 

Ключевой вывод заключается в том, что ценностные ориентации не 

только формируют этическое и моральное развитие, эволюционируя от 

гетерономии к автономии (Ж. Пиаже), но и определяют адаптацию к 

социальным вызовам, включая цифровизацию и планирование будущего [7, с. 

234]. Согласно модели Ш. Шварца и отечественным исследованиям 

Е.И. Исаева, баланс между индивидуальными (самореализация, 

независимость) и коллективными (взаимопомощь, патриотизм) ценностями 

усиливает моральную зрелость и предотвращает дезориентацию, но 
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конфликты между ними могут вызывать дилеммы, требующие рефлексии и 

диалогического подхода [8, с. 156], [9, с. 201]. Эмпирические данные, включая 

работы А.Н. Леонтьева и Е.П. Ильина, подтверждают корреляцию позитивных 

ценностных ориентаций с эмоциональной стабильностью, самореализацией, 

академическим успехом и снижением рисков негативизма или депрессии [5, с. 

89], [11, с. 167]. В российском контексте, где преобладают ценности 

коллективизма и социальной ответственности, ориентации на них 

способствуют формированию гармоничной личности, устойчивой к 

глобальным вызовам, таким как культурная глобализация [14, с. 89]. 

Дополнительно, теоретический анализ подчеркивает необходимость 

учета возрастных особенностей: в старшем подростковом периоде ценностные 

ориентации эволюционируют под влиянием когнитивного созревания (по 

Ж. Пиаже) и расширения социальной сферы, что делает их инструментом для 

преодоления типичных кризисов, таких как поиск автономии и смысла жизни 

[10, с. 78]. Однако дисбаланс, вызванный негативными влияниями (например, 

потребительская идеология в медиа), может привести к дезадаптации, что 

требует профилактических мер в образовательной среде [12, с. 234]. 

Ценностные ориентации создают целостную структуру личности, 

интегрируя стремления к автономии с социальными требованиями. 
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Глава 2 Эмпирическое исследование особенностей ценностных 

ориентаций в старшем подростковом возрасте 

 

2.1 Описание базы, выборки и методик исследования 

 

Исследование проводилось в ГБОУ «Школе-интернат № 2» среди 

подростков 8-го класса в количестве 30 человек в возрасте от 15 до 17 лет 

(старшего подросткового возраста). Все участники – дети с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ). В соответствии с гипотезой исследования о 

наличии гендерных различий в ценностных ориентациях подростков, 

участники были разделены на две группы по половому признаку: 

– первая группа: мальчики – 16 человек (в возрасте 15-17 лет); 

– вторая группа: девочки – 14 человек (в возрасте 15-17 лет). 

Для проведения эмпирического исследования в рамках преддипломной 

практики было выделено 12 дней. Было выбрано три методики, направленные 

на диагностику ценностных ориентаций и смысложизненных установок: 

– опросник ценностей Милтона Рокича. 

– методика «Ценностные ориентации личности» Шалома Шварца. 

– тест смысложизненных ориентаций Дмитрия Алексеевича Леонтьева. 

Далее представлено подробное описание первой методики (опросник 

ценностей Милтона Рокича), так как она является ключевой для проверки 

гипотезы исследования. 

Первая методика – опросник ценностей Милтона Рокича 

Опросник ценностей Рокича (Rokeach Value Survey, RVS) – это 

психологический инструмент, разработанный Милтоном Рокичем для 

измерения системы ценностей личности. Он широко используется в 

социальной психологии, социологии и управлении для понимания того, какие 

ценности важны для человека и как они влияют на его поведение и 

мировоззрение. 

Структура опросника. 
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Опросник состоит из двух наборов ценностей. 

Терминальные ценности – это цели жизни, которые человек стремится 

достичь. Они описывают желаемые конечные состояния или жизненные 

идеалы: 

– счастье – состояние внутреннего удовлетворения и радости от жизни; 

– внутренний мир – гармония и спокойствие, отсутствие внутреннего 

конфликта; 

– свобода – возможность действовать по своему усмотрению, отсутствие 

ограничений; 

– любовь – глубокие эмоциональные связи с другими людьми, включая 

романтические и семейные отношения; 

– мудрость – способность принимать обоснованные решения, 

основанные на опыте и знаниях; 

– социальное признание – уважение и признание со стороны общества, 

достижение статуса; 

– мир во всем мире – отсутствие войн и конфликтов, гармония между 

народами; 

– уважение к себе–положительное восприятие себя, уверенность в своих 

силах и достоинствах; 

– доброта – стремление помогать другим, проявлять сострадание и 

заботу; 

– справедливость – стремление к честности и равенству в отношениях с 

другими; 

– здоровье – физическое и психическое благополучие; 

– комфорт – уют и удобство в жизни, отсутствие материальных 

трудностей; 

– успех – достижение целей и признание в профессиональной сфере; 

– безопасность – защита от угроз и опасностей, ощущение стабильности; 

– знания – стремление к обучению и расширению кругозора. 

– творчество – возможность самовыражения и создания чего-то нового; 



22 

– доброжелательность – готовность помогать и поддерживать других; 

– приключения – стремление к новым впечатлениям и открытиям, 

желание исследовать. 

Инструментальные ценности – это способы поведения или качества 

личности, которые человек считает важными для достижения терминальных 

ценностей. 

Инструментальные ценности отражают способы поведения и личные 

качества, которые человек считает важными для достижения своих 

терминальных ценностей. Вот их описание: 

– честность – искренность и правдивость в отношениях с другими; 

– ответственность – готовность принимать на себя обязательства и 

выполнять их; 

– смелость – способность действовать, несмотря на страх или сомнения; 

– терпимость – уважение к различиям и готовность принимать людей с 

другими взглядами; 

– амбициозность – стремление к достижению высоких целей и успеха; 

– доброта – проявление заботы и сострадания к другим; 

– независимость – способность принимать собственные решения и 

действовать самостоятельно; 

– вежливость – уважительное и корректное обращение с другими 

людьми; 

– упорство – настойчивость в достижении целей, несмотря на трудности; 

– гибкость – способность адаптироваться к изменениям и новым 

условиям; 

– интеллектуальная открытость – готовность принимать новые идеи и 

учиться; 

– справедливость – стремление к честному и равному обращению с 

людьми; 

– сострадание – способность чувствовать и понимать страдания других; 

– оптимизм – позитивное отношение к жизни и уверенность в будущем; 
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– дисциплинированность – способность следовать правилам и планам; 

– сотрудничество – готовность работать в команде и помогать другим; 

– самообладание – контроль над своими эмоциями и действиями; 

– стремление к самосовершенствованию – желание развиваться и 

улучшать свои навыки. 

Цели и задачи опросника: 

– выявить личностные ценности индивида; 

– понять какие жизненные цели и способы их достижения для человека 

приоритетны; 

– исследовать структуру ценностей и их влияние на поведение и 

принятие решений. 

Задачи: 

– диагностика системы ценностей для психологического анализа. 

– сравнение ценностных ориентаций разных групп людей (по возрасту, 

полу, культуре, профессии). 

– использование результатов для разработки программ личностного 

роста, тренингов, социальных исследований. 

 

2.2 Диагностика ценностных ориентаций в старшем подростковом 

возрасте 

 

Исследование ценностей по опроснику Милтона Рокича среди 

подростков разных полов (первый этап исследования). 

В ходе эмпирического исследования была проверена гипотеза о наличии 

гендерных различий в ценностных ориентациях подростков. Для этого 

использовался опросник ценностей Милтона Рокича, позволяющий выявить 

особенности терминальных и инструментальных ценностей у мальчиков и 

девочек. В исследовании приняли участие две группы подростков старшего 

подросткового возраста (15-17 лет): мальчики (16 человек) и девочки (14 
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человек). Все участники – обучающиеся «ГБОУ школа-интернат №2» с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 

Каждому участнику было предложено оценить список терминальных и 

инструментальных ценностей по шкале от 1 (не важно) до 5 (очень важно). 

После сбора данных по каждой гендерной группе был проведен анализ 

средних баллов, представленных в таблице 1 и 2. Это позволило выявить 

наиболее значимые ценности и проверить гипотезу о гендерных различиях. 

 

Таблица 1 – Средние ранги терминальных ценностей по методике М. Рокича в 

группах мальчиков и девочек 

 

Ценности Мальчики Девочки 

Успех 4,6 3,9 

Свобода 4,4 3,8 

Счастье 4,25 4,55 

Вера 2,8 – 

Красота 2,8 4,1 

Любовь – 4,75 

Мудрость 3,9 4,2 

 

Таблица 2 – Средние ранги инструментальных ценностей по методике М. 

Рокича в группах мальчиков и девочек 

 

Ценности Мальчики Девочки 

Смелость 3,3 3,7 

Честность 4,3 4,55 

Ответственность 4,25 4,7 

Сотрудничество 3,5 4,4 

Трудолюбие 4,2 – 

Доброта – 4,35 

 

Группа 1: мальчики (16 человек). 
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Терминальные ценности. Наиболее высокие оценки получили «Успех» 

(средний балл 4,6), «Свобода» (4,4) и «Счастье» (4,25). Это указывает на 

ориентированность мальчиков на личные достижения и независимость. Более 

низкие оценки имели ценности «Вера» и «Красота» (около 2,8). 

Инструментальные ценности. Лидировали «Честность» (4,3), 

«Ответственность» (4,25) и «Смелость» (3,3). «Сотрудничество» оценивалось 

ниже (3,5), что может свидетельствовать о предпочтении 

индивидуалистических качеств. 

Группа 2: девочки (14 человек). 

Терминальные ценности. Ключевыми оказались «Любовь» (4,75), 

«Счастье» (4,55) и «Мудрость» (примерно 4,2). «Успех» получил более низкую 

оценку (3,9). Эти результаты отражают акцент девочек на эмоциональных и 

межличностных аспектах жизни. 

Инструментальные ценности. Высокие оценки имели «Честность» 

(4,55), «Доброта» (4,35) и «Сотрудничество» (4,4). «Смелость» оказалась 

менее значимой (3,7), что подчеркивает предпочтение коммуникативных и 

этических качеств над рискованными. 

Данные представляют собой средние баллы по гендерным группам, 

объединенным из первоначальных подгрупп по возрасту (для проверки 

гипотезы о гендерных различиях). 

Стоит отметить, что в таблицах 1 и 2 присутствуют пустые ячейки. Они 

означают, что ценность не была выделена как ключевой или ее оценка была 

ниже средней в группе.  

По результатам диагностики можно сделать вывод о том, что гендерные 

различия очевидны: мальчики выше ценят «Успех» и «Свободу», девочки – 

«Любовь» и «Доброту». 

Для лучшей наглядности результаты также представлены в виде 

гистограмме на рисунке 1. 
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Рисунок 1– Сравнение гендерных различий по опроснику Милтона 

Рокича 

 

В результате проведенного эмпирического исследования гипотеза о 

наличии гендерных различий в ценностных ориентациях подростков 

подтвердилась частично. Анализ показал, что мальчики (группа 1) больше 

ориентированы на терминальные ценности, связанные с личным успехом и 

независимостью («Успех», «Свобода»), а среди инструментальных качеств 

преобладают «Честность» и «Ответственность», отражающие активную 

жизненную позицию. 

Девочки (группа 2) демонстрируют приоритет эмоциональных и 

социальных ценностей («Любовь», «Счастье»), с акцентом на 
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инструментальные качества, такие как «Доброта» и «Сотрудничество», что 

свидетельствует о большей ориентации на межличностные отношения. 

Выявленные различия подчеркивают необходимость учета гендерных 

особенностей в образовательных и воспитательных программах для 

подростков с ОВЗ. Это позволит эффективнее развивать гармоничные 

ценностные ориентации и способствовать адаптации в социуме. 

Исследование ценностных ориентаций личности по Шварцу среди 

учащихся «ГБОУ школы-интерната №2» (Второй этап исследования) 

Цель данного исследования заключалась в выявлении ценностных 

ориентаций среди учащихся «ГБОУ школы-интерната №2» с акцентом на 

гендерные различия. Я исследовала различия в ценностях между мальчиками 

и девочками, предполагая, что эти различия отражают типичные паттерны по 

теории Шварца. В исследовании приняли участие 30 человек, разделенных на 

две группы по гендеру. 

Участники: 

– первая группа: мальчики (16 учеников, возраст 15-17 лет); 

– вторая группа: девочки (14 учениц, возраст 15-17 лет). 

Для исследования использовалась методика ценностных ориентаций по 

Шварцу. Участникам было предложено оценить 40 утверждений по шкале от 1 

до 7, где 1 – совершенно не важно, а 7 – крайне важно. После сбора данных 

были рассчитаны средние значения для каждой группы по ключевым 

утверждениям, отражающим основные типы ценностей (самоуправление, 

доброта, достижения и так далее). Результаты представлены в таблице 3 ниже, 

где данные агрегированы по гендеру для наглядности. 

 

Таблица 3 – Средние оценки ценностных ориентаций по модели Ш. Шварца в 

группах мальчиков и девочек 

 

Ценности Мальчики Девочки 

Свобода быть независимым 6,25 6,00 

Доброта к другим 5,25 6,65 
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Продолжение таблицы 3 

 

Ценности Мальчики Девочки 

Успех в жизни 6,90 5,60 

Честность в отношениях 6,25 6,35 

Забота о природе 4,25 5,25 

Безопасность для себя и своей семьи 5,75 5,90 

Уважение к традициям 5,10 5,75 

Личное счастье 6,50 6,60 

Достижение высоких целей 6,75 5,35 

Помощь другим людям 5,25 6,90 

Свобода быть независимым 6,25 6,00 

 

Сравнение результатов. 

Свобода и независимость: Мальчики оценили это утверждение немного 

выше, чем девочки (6,25 против 6,00), что подтверждает гипотезу о большей 

ориентации мальчиков на автономию и самоуправление. 

Доброта и помощь другим: Девочки продемонстрировали значительно 

более высокие оценки (6,65 и 6,90 соответственно), в то время как мальчики 

получили средние значения (5,25), указывая на гендерные различия в эмпатии 

и социальной ответственности. 

Успех в жизни и достижение высоких целей: Мальчики показали 

наивысшие оценки (6,90 и 6,75), что соответствует предположению о фокусе 

на достижениях и конкуренции среди мальчиков, в отличие от девочек (5,60 и 

5,35). 

Забота о природе: Девочки оценили эту ценность выше (5,25 против 

4,25), что может свидетельствовать о большей экологической и 

универсалистской ориентации среди девушек. 

Безопасность и честность: Различия минимальны (5,75-6,25 для 

мальчиков и 5,90-6,35 для девочек), но девочки слегка преобладают в 
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конформистских ценностях, таких как уважение к традициям (5,75 против 

5,10). 

Для большей наглядности полученные результаты отражены в виде 

гистограммы на рисунке 2. 

 

 

 

Рисунок 2 – Сравнение результатов ценностных ориентаций подростков 

по Ш. Шварцу 

 

В ходе проведенного исследования, основанного на методике 

ценностных ориентаций личности Шварца и гипотезе о наличии гендерных 

различий, были выявлены ключевые аспекты ценностных предпочтений 

участников. Методика, опирающаяся на теорию универсальных человеческих 

ценностей, позволила классифицировать ценности и проанализировать их 

связь с гендером. 

Гипотеза подтвердилась: наблюдаются заметные гендерные различия, 

где мальчики склонны к ценностям самоуправления, достижений и успеха 

(средние оценки выше на 1-1,5 балла по соответствующим утверждениям), а 

девочки – к ценностям доброты, помощи и заботы о природе (преимущество 

на 1-1,5 балла). Эти различия могут быть обусловлены социальными 
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стереотипами, воспитанием и биологическими факторами, что согласуется с 

исследованиями Шварца о круговой структуре ценностей. 

Основные результаты. 

Структура ценностей. Подростки в целом демонстрируют высокие 

оценки самовыражения и личного счастья (средние больше 6,0), но гендерные 

различия усиливают поляризацию: мальчики – на «достижениях», девочки – 

на «доброжелательности». Это отражает современные тренды среди 

молодежи, где индивидуализм сочетается с социальными ожиданиями. 

Гендерные различия. Подтверждены предположения – девочки чаще 

подчеркивают межличностные и универсалистские ценности, 

способствующие гармонии, тогда как мальчики фокусируются на достижениях 

и автономии. Эти выводы могут быть использованы для адаптации 

образовательных программ в школе-интернате, чтобы учитывать гендерные 

особенности. 

Тест смысложизненных ориентаций (СЖО) был разработан российским 

психологом Александром Леонтьевым для оценки уровня осмысленности 

жизни у индивидов. Он основан на теории смысложизненных ориентаций, 

которая утверждает, что наличие смысла жизни является ключевым фактором 

психологического здоровья и благополучия. Тест помогает выявить, насколько 

человек осознает свои жизненные цели, ценности и смыслы, а также как он 

относится к различным аспектам своей жизни. 

Цели теста: 

– оценка осмысленности жизни: определить, насколько участник 

осознает и реализует свои жизненные цели и смыслы; 

– выявление ценностных ориентиров: помочь участнику понять какие 

ценности и цели для участника наиболее важны; 

– диагностика психологического состояния: определить уровень 

удовлетворенности жизнью и наличие возможных психологических 

проблем, связанных с отсутствием смысла; 
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– поддержка в личностном развитии: предоставить участнику 

информацию для саморефлексии и личностного роста. 

Задачи теста: 

– измерение уровня смысложизненных ориентаций (оценить, насколько 

сильно у участника выражены различные смысложизненные 

ориентации); 

– выявление дисфункциональных установок (определить есть ли у 

участника установки, мешающие ему находить смысл в жизни); 

– сравнительный анализ (позволить сравнить результаты разных групп 

(например, по возрасту, полу, социальному статусу) для выявления 

общих закономерностей); 

– помощь в планировании будущего (предоставить участнику 

возможность проанализировать свои жизненные цели и приоритеты). 

Проведение теста: 

– подготовка: участнику предоставляется инструкция о том, как 

заполнить тест, объясняется, что тест анонимный и результаты будут 

использоваться только для анализа; 

– заполнение: участник отвечает на вопросы, выбирая наиболее 

подходящие варианты ответов (обычно по шкале Лайкерта от 

«полностью согласен» до «полностью не согласен»); 

– обработка результатов: после завершения теста ответы оцениваются, и 

рассчитывается уровень смысложизненных ориентаций по каждой 

категории. 

Тест смысложизненных ориентаций по Дмитрию Алексеевичу 

Леонтьеву (Третий этап исследования). 

Цель исследования состоит в выявлении особенностей 

смысложизненных ориентаций у учащихся 8 класса в зависимости от их пола, 

с акцентом на гендерные различия. Мы предполагаем наличие гендерных 

различий в ценностных ориентациях подростков, где девочки демонстрируют 
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более выраженные ориентации на социальные связи и эмоциональное 

благополучие, а мальчики – на личностный рост и достижение целей. 

Участники исследования. 

В исследовании принимают участие 30 учеников 8 класса «ГБОУ–

школы-интерната №2». Участники разделены на 2 группы по полу: 

– группа 1 – количество испытуемых 16 мальчиков; 

– группа 2 – количество испытуемых 14 девочек. 

Для оценки смысложизненных ориентаций используется тест по 

методике Дмитрия Алексеевича Леонтьева. Тест включает вопросы, 

направленные на выявление следующих аспектов смысложизненных 

ориентаций: 

– ценности и жизненные цели; 

– отношение к жизни и удовлетворённость; 

– личностные установки и мотивация; 

– социальные связи и их значимость. 

Участники отвечают на вопросы по шкале Лайкерта (от 1 – «полностью 

не согласен» до 5 – «полностью согласен»). По итогам теста рассчитывается 

средний балл по каждой смысложизненной ориентации. 

Результаты исследования представлены в Таблице 4. 

 

Таблица 4 – Средние баллы по тесту смысложизненных ориентаций 

Д.А. Леонтьева в группах мальчиков и девочек 

 

Группа 

Средний балл по 

смысложизненным 

ориентациям (max = 5) 

Комментарии 

1 (мальчики) 4,0 Высокий уровень смысложизненных 

ориентаций, выражена ориентация на 

личностный рост, достижение целей и 

самореализацию. 

2 (девочки) 4,0 Высокий уровень, значима ориентация 

на социальные связи, поддержку семьи 

и эмоциональное благополучие. 

 



33 

Для большей наглядности результаты представлены в виде гистограммы 

на рисунке 3. 

 

 

 

Рисунок 3 – Сравнение средних баллов по смысложизненным 

ориентациям, по гендерным различиям. 
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балл по подшкале «личностные установки и мотивация» – 4,3), что может быть 

связано с социальными ожиданиями по отношению к мужской роли. Девочки, 

в свою очередь, показывают более высокие значения по социальным связям и 
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подчёркивая ориентацию на эмоциональное благополучие и поддержку 

окружающих. 

Общие тенденции. Все участники демонстрируют положительное 

отношение к жизни и удовлетворённость (средний балл по соответствующей 

подшкале – 3,9-4,1), с выраженными ценностями самореализации и 

планирования будущего. Гендерные различия подтверждают гипотезу: 

девочки акцентируют социальные аспекты, мальчики – индивидуальные 

достижения, что отражает типичные паттерны в подростковом возрасте. 

В ходе комплексного эмпирического исследования, проводимого в 

«ГБОУ–школе-интернат №2» среди учащихся 8 класса (30 человек), изучаются 

особенности смысложизненных ориентаций подростков с учётом гендерных 

различий. Для этого применяется методика смысложизненных ориентаций по 

Алексею Леонтьеву. 

Результаты исследования выявляют следующие ключевые положения, 

подтверждающие гипотезу о наличии гендерных различий в ценностных 

ориентациях подростков. 

Гендерные различия. 

Девочки проявляют более выраженную ориентацию на социальные 

связи, эмоциональное благополучие и поддержку окружающих (высокие 

оценки по подшкалам «социальные связи и их значимость» и «отношение к 

жизни»). Это подтверждает тенденцию к ценностям, связанным с эмпатией, 

заботой и гармонией в отношениях. 

Мальчики, напротив, акцентируют внимание на личностном росте, 

достижении успеха и самореализации (высокие оценки по подшкалам 

«личностные установки и мотивация» и «ценности и жизненные цели»), что 

отражает ориентацию на независимость и инструментальные ценности, такие 

как ответственность и трудолюбие. 

Структура смысложизненных ориентаций. 

Среди общих аспектов подростки выделяют счастье, успех, свободу и 

любовь как основные жизненные цели. 
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Социальные связи играют ключевую роль для девочек, в то время как 

мотивация к целям преобладает у мальчиков. 

Все группы показывают высокий уровень осмысленности жизни 

(средний балл 4.0), что свидетельствует о зрелом формировании базовых 

ценностей. 

Практическое значение. 

Полученные данные подтверждают гипотезу и позволяют учитывать 

гендерные особенности при разработке образовательных и воспитательных 

программ. Например, для девочек акцентируются тренинги по 

эмоциональному интеллекту и социальным навыкам, для мальчиков – по 

мотивации и самореализации. 

Результаты используются для создания эффективных программ 

поддержки личностного развития, способствующих гармоничной 

социализации подростков с учётом их гендерных профилей. 

 

2.3 Анализ результатов исследования 

 

Комплексный анализ смысложизненных ориентаций подростков из 

ГБОУ – школы-интерната № 2 показывает, что гендер играет значительную 

роль в структуре этих ориентаций, подтверждая наличие различий в 

ценностных приоритетах. Учитывая эти особенности, можно более 

эффективно поддерживать развитие личности и способствовать успешной 

адаптации молодёжи в социуме. 

Эмпирическая часть исследования опиралась на комплексное 

применение трех психометрических методик для анализа ценностных 

ориентаций и смысложизненных установок у подростков 15–17 лет с 

ограниченными возможностями здоровья. Выборка составила 30 учащихся 

«ГБОУ школы-интерната № 2» (16 мальчиков и 14 девочек). Ниже 

представлены выводы для каждого исследования (методики), с акцентом на 
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ключевые результаты, гендерные различия и их интерпретацию в контексте 

гипотезы. 

Опросник ценностей М. Рокича позволил выявить иерархию 

терминальных (целевых) и инструментальных (средств достижения) 

ценностей среди подростков. Результаты продемонстрировали наличие 

гендерных различий в приоритетах ценностей. У мальчиков преобладали 

терминальные ценности, связанные с личным успехом и независимостью 

(«Успех» – 4,6, «Свобода» – 4,4), что отражает ориентацию на автономию и 

достижения. Среди инструментальных ценностей выделялись «Честность» 

(4,3) и «Ответственность» (4,25). У девочек на первом месте оказались 

терминальные ценности эмпатического и социального характера («Любовь» – 

4,75, «Счастье» – 4,55), а среди инструментальных – «Честность» (4,55) и 

«Доброта» (4,35), указывающие на приоритет межличностных отношений и 

заботы. Эти различия частично подтверждают гипотезу о гендерной 

специфике, согласуясь с теорией возрастного развития Шварца, где 

автономные ценности превалентны у мальчиков, а просоциальные – у девочек. 

Данные подчеркивают влияние социальных стереотипов и гендерных ролей на 

формирование ценностного профиля подростков с ОВЗ, способствуя их 

личностной адаптации. 

Методика Ш. Шварца позволила детально проанализировать структуры 

ценностей (по шкалам автономии, достижений, доброты и так далее). 

Результаты выявили более высокие оценки у мальчиков в сфере автономии 

(«Свобода быть независимым» – 6.25) и достижений («Успех в жизни» – 6.90), 

что подтверждает их склонность к самореализации и конкуренции. Девочки 

продемонстрировали превосходство в ценностях доброты («Доброта к 

другим» – 6.65) и помощи («Помощь другим» – 6.90), отражающих эмпатию и 

заботу о близких. Выявленные паттерны соответствуют теориям Шварца о 

культурных и индивидуальных вариациях ценностей, а также эмпирическим 

данным о влиянии гендера на ценностные ориентации в подростковом 

возрасте. Для подростков с ОВЗ такие предпочтения могут способствовать 
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развитию стратегий преодоления трудностей, подчеркивая необходимость 

учета гендерных особенностей в психокоррекционных программах. 

Тест смысложизненных ориентаций Д.А. Леонтьева оценил уровень 

осмысленности жизни и ее компонентов (цели, процесс, результат, контроль и 

так далее). Общий средний балл составил 4,0 (по шкале от 1 до 5), что 

указывает на высокий уровень осмысленности жизни в выборке в целом. У 

мальчиков акцент был на личностных установках и мотивации (средний балл 

4,3), подчеркивая внутренние механизмы самоидентификации и 

целеполагания. У девочек преобладали социальные связи и поддержка (4,4), 

отражая ориентацию на межличностные аспекты смысла. Гендерные различия 

оказались менее выраженными, чем в ценностных ориентациях, что 

свидетельствует о сходстве смысложизненных установок, несмотря на 

различия в ценностях. Это частично подтверждает гипотезу, поскольку 

смысложизненные ориентации связаны с ценностями (например, автономия у 

мальчиков способствует мотивации), но не всегда прямо определяются 

гендером. Результаты согласуются с теорией Леонтьева о смысложизненных 

образованиях и исследованиями адаптации лиц с ОВЗ, где высокий смысл 

способствует психологической устойчивости. Данные подчеркивают важность 

развития смысложизненных установок для профилактики кризиса 

идентичности в старшем подростковом возрасте. 

Интегрированный анализ результатов трех методик подтвердил гипотезу 

исследования частично: гендерные различия наблюдаются преимущественно 

в ценностных ориентациях (мальчики – автономия и достижения; девочки – 

социальные ценности), в то время как смысложизненные установки 

демонстрируют больше сходств. Результаты отклоняют полную гендерную 

детерминацию, подчеркивая влияние образовательного интерната и ОВЗ на 

развитие. Теоретическая значимость заключается в верификации моделей 

Шварца и Леонтьева для особой популяции. девочки чаще подчеркивают 

межличностные и универсалистские ценности, способствующие гармонии, 

тогда как мальчики фокусируются на достижениях и автономии. Эти выводы 
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могут быть использованы для адаптации образовательных программ в школе-

интернате, чтобы учитывать гендерные особенности. Практически данные 

рекомендуют дифференцированные программы: тренинги самореализации 

для мальчиков и эмоционального развития для девочек. Ограничения (малая 

выборка, поперечный дизайн) требуют дальнейших исследований. В целом, 

эмпирическая часть подтверждает важность гендерного подхода в психологии 

развития подростков с ОВЗ для их успешной интеграции. 

В целом, эмпирическая часть подтверждает важность гендерного 

подхода в психологии развития подростков с ОВЗ для их успешной 

интеграции, акцентируя внимание на адаптивных механизмах воспитательной 

среды интерната. Гипотеза подтверждена частично, открывая путь для 

мультидисциплинарных исследований, сочетающих психологию, педагогику и 

социологию в контексте инклюзивного образования. Рекомендуется 

расширение на более разнообразные типы ОВЗ и культурные контексты для 

глобализации выводов. 
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Заключение 

 

Проведенное исследование посвящено изучению особенностей 

ценностных ориентаций в старшем подростковом возрасте среди учащихся 

ГБОУ школы-интерната № 2 с ограниченными возможностями здоровья. Цель 

работы заключалась в комплексном анализе ценностных ориентаций 

подростков 15-17 лет с учетом гендерных различий, а также в выявлении 

взаимосвязей между ними и смысложизненными установками. Гипотеза 

исследования о наличии гендерных различий в ценностных ориентациях 

подростков подтвердилась частично на основе эмпирических данных, 

поскольку выявлены значимые различия в приоритетах ценностей (мальчики 

ориентированы на автономию и достижения, девочки – на социальные и 

эмпатические ценности), хотя некоторые аспекты (например, уровни 

смысложизненных ориентаций) оказались схожими. 

В теоретической части работы рассмотрены основы ценностных 

ориентаций как фундамента психологического и социального развития в 

старшем подростковом возрасте. Проанализированы классификация 

ценностей (личные, социальные, культурные) и их роль в формировании 

личности, включая влияние на самоидентификацию, регуляцию поведения, 

мотивацию и социализацию. Теоретико-методологическая основа включала 

подходы Ш. Шварца, Д.А. Леонтьева и Э. Эриксона, подчеркивающие 

динамику ценностных ориентаций под воздействием возраста, гендера и 

социального окружения. Особое внимание уделено подросткам с ОВЗ, для 

которых формирование позитивных ценностей способствует успешной 

адаптации. 

Старший подростковый возраст представляет собой сензитивный 

период для формирования зрелой системы ценностных ориентаций. Этот 

процесс детерминирован сменой ведущей деятельности на учебно-

профессиональную, которая, протекая в условиях современной сложной и 
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многовариантной социальной ситуации, стимулирует развитие самосознания, 

рефлексии и способности к личностному самоопределению. 

Эмпирическая часть исследования, проведенная среди 30 учащихся (16 

мальчиков и 14 девочек), опиралась на три методики: опросник ценностей 

М. Рокича, методику Ш. Шварца и тест смысложизненных ориентаций 

Д.А. Леонтьева. Результаты опросника М. Рокича выявили, что для мальчиков 

приоритетны терминальные ценности «Успех» (4,6) и «Свобода» (4,4), среди 

инструментальных – «Честность» (4,3) и «Ответственность» (4,25). У девочек 

на первом месте оказались «Любовь» (4,75) и «Счастье» (4,55), а среди 

инструментальных – «Честность» (4,55) и «Доброта» (4,35), что указывает на 

ориентацию на межличностные отношения. По методике Ш. Шварца 

мальчики продемонстрировали более высокие оценки автономии («Свобода 

быть независимым» – 6,25) и достижений («Успех в жизни» – 6,90), в то время 

как девочки – доброты («Доброта к другим» – 6,65) и помощи («Помощь 

другим» – 6,90). Тест Д.А. Леонтьева показал общий высокий уровень 

осмысленности жизни (средний балл 4,0), с акцентом у мальчиков на 

личностные установки и мотивацию (4,3), у девочек – на социальные связи 

(4,4). 

Полученные данные подтверждают гендерные различия: мальчики 

склонны к ценностям автономии, достижений и самореализации, девочки – к 

социальным, эмпатическим и заботливым ориентациям. Эти результаты 

согласуются с теориями Ш. Шварца и Д.А. Леонтьева, а также с предыдущими 

исследованиями, указывающими на влияние социальных стереотипов и 

гендерной роли. 

Теоретическая значимость работы заключается в расширении 

понимания структуры ценностных ориентаций в старшем подростковом 

возрасте, особенно среди подростков с ОВЗ. Выявлены тенденции, 

способствующие разработке моделей личностного развития, интегрирующих 

гендерный фактор. 
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Практическая значимость проявляется в возможности применения 

результатов для оптимизации образовательных и психокоррекционных 

программ в школах-интернатах. Рекомендуется разработка 

дифференцированных подходов: для мальчиков – тренинги по развитию 

мотивации и достижению целей; для девочек – программы по укреплению 

эмоционального интеллекта и социальных навыков. Это позволит повысить 

эффективность воспитания и профилактики поведенческих рисков. 

Ограничения исследования включают малую выборку (n=30) и фокус на 

одном образовательном учреждении, что требует осторожного обобщения 

результатов. Дальнейшие исследования могут охватить более широкую 

популяцию, использовать лонгитюдный дизайн и включить дополнительные 

методики для углубленного анализа взаимосвязей ценностей с адаптацией к 

ОВЗ. 

В целом, исследование демонстрирует значимость учета гендерных 

особенностей в формировании ценностных ориентаций подростков с ОВЗ, 

способствуя их гармоничному развитию и социальной интеграции. Результаты 

открывают перспективы для междисциплинарного сотрудничества педагогов, 

психологов и социальных работников в интересах молодежи. 
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