
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Тольяттинский государственный университет» 

 

Гуманитарно-педагогический институт 
(наименование института полностью) 

 

Кафедра                                    Педагогика и психология 
(наименование)

 

37.03.01 Психология 
(код и наименование направления подготовки / специальности)

 

Психология 
(направленность (профиль) / специализация) 

 

 

ВЫПУСКНАЯ КВАЛИФИКАЦИОННАЯ РАБОТА 

(БАКАЛАВРСКАЯ РАБОТА) 
 

на тему Арт-терапия как средство гармонизации детско-родительских отношений  

в младшем школьном возрасте 

 

 

Обучающийся В.В. Серенко  
(Инициалы Фамилия)

 

 
(личная подпись) 

Руководитель канд. психол. наук, И.В. Кулагина 
(ученая степень (при наличии), ученое звание (при наличии), Инициалы Фамилия)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тольятти 2025  



 

2 
 

Аннотация 

 

Выпускная квалификационная работа посвящена актуальной, на 

сегодняшний день теме – «Арт-терапия как средство гармонизации детско-

родительских отношений». 

Целью работы является изучение возможностей арт-терапии и 

применении ее как эффективного средства гармонизации детско-

родительских отношений.  

В ходе работы решаются задачи: проанализировать психолого-

педагогическую литературу по проблеме детско-родительских отношений и 

арт-терапии; исследовать особенности детско-родительских отношений в 

конкретной группе семей; разработать и апробировать программу арт-

терапевтических занятий, направленных на гармонизацию детско-

родительских отношений; оценить эффективность предложенной программы. 

В работе рассматриваются теоретические основы арт-терапевтического 

воздействия, анализируются психологические особенности детско-

родительских отношений и предлагается комплексная программа коррекции 

с использованием различных методов арт-терапии. 

Экспериментальное исследование, проведенное на базе Центра 

внешкольной работы с участием 7 детско-родительских пар, подтвердило 

эффективность разработанной программы. Результаты показали 

значительное улучшение эмоциональной близости (на 62%), снижение 

уровня конфликтности (на 39%) и развитие конструктивных форм 

взаимодействия между родителями и детьми. 

В работе представлена актуальность исследования, научный аппарат, 

теоретические положения работы, экспериментальная часть, заключение, 

список используемой литературы в количестве 60 источников. Объем работы 

составил 52 страницы. 
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Введение 

 

Современная семья сталкивается с множеством вызовов, которые 

существенно влияют на качество детско-родительских отношений. Как 

отмечают исследователи [53, с. 45], в условиях ускоренного темпа жизни и 

роста психологических нагрузок все чаще наблюдаются различные формы 

дисгармонии в семейных отношениях. Это проявляется в усилении 

конфликтности, эмоциональной отстраненности между поколениями, 

непонимании потребностей и переживаний друг друга. Особенную тревогу 

вызывает тот факт, что нарушения в детско-родительских отношениях, по 

данным [15, с. 102], становятся одной из ключевых причин эмоциональных и 

поведенческих проблем у детей и подростков. 

В данном контексте особенную актуальность приобретает поиск 

эффективных методов психологической коррекции, которые бы 

одновременно мягкими, экологичными и доступными для семей с разным 

социальным статусом. Как подчеркивает А.И. Копытин [21, с. 78], арт-

терапия обладает уникальным потенциалом в работе с детско-родительскими 

отношениями, так как позволяет обходить психологические защиты, 

активизировать эмоциональную сферу и создавать условия для 

невербального диалога между родителями и детьми. 

Особенную значимость данному исследованию придает тот факт, что, 

несмотря на многочисленные работы, посвященные арт-терапии [25, с. 56; 7, 

с. 34] и детско-родительским отношениям [53, с. 89; 44, с. 112], вопрос о 

системном применении арт-терапевтических методик именно для 

гармонизации семейных отношений остается недостаточно изученным. Как 

справедливо отмечает Г.Т. Хоментаускас [48, с. 67], существующие 

исследования часто ограничиваются либо работой только с детьми, либо 

фокусируются на отдельных аспектах арт-терапевтического воздействия. 

Актуальность настоящего исследования усиливается в связи с 

потребностью современной практической психологии в научно 
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обоснованных программах, сочетающих диагностический и коррекционный 

потенциал арт-терапии. Разработка таких программ, по мнению 

Р.В. Овчаровой [34, с. 23], особенно важна для работы с семьями, где 

традиционные методы психологического консультирования оказываются 

малоэффективными. 

Следовательно, исследование возможностей арт-терапии как средства 

гармонизации детско-родительских отношений представляется чрезвычайно 

актуальным как с теоретической, так и с практической точек зрения. Оно 

позволяет углубить научные представления о механизмах воздействия 

искусства на семейную систему и разработать конкретные методические 

рекомендации для психологов, педагогов и социальных работников. 

Степень научной разработанности проблемы раскрывается в трудах 

таких авторов, как А.И. Копытин [21, с. 45], рассматривавший теоретические 

основы арт-терапии, Л.Д. Лебедева [25, с. 89], изучавшая ее применение в 

работе с детьми, и М.Е. Бурно [7, с. 56], исследовавший терапевтические 

возможности творческого самовыражения. Вопросы детско-родительских 

отношений подробно освещены в работах Э.Г. Эйдемиллера и 

В.В. Юстицкиса [53, с. 112], разработавших методику анализа семейных 

взаимоотношений, а А.Я. Варги и В.В Столина. [19, с. 78], создавших 

опросник родительского отношения. Однако, несмотря на значительное 

количество исследований в этих областях, вопрос о системном применении 

арт-терапевтических методик для улучшения детско-родительских 

отношений требует дальнейшей разработки. 

Цель исследования: изучение возможностей арт-терапии как средства 

гармонизации детско-родительских отношений. 

Объект исследования: детско-родительские отношения. 

Предмет исследования: арт-терапия как средство гармонизации детско-

родительских отношений. 
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В работе исследуются методы и техники арт-терапии, направленные на 

улучшение эмоциональной близости, снижение конфликтности и развитие 

конструктивных паттернов взаимодействия между родителями и детьми. 

Гипотеза исследования заключается в предположении, что 

систематическое применение арт-терапевтических методов будет 

способствовать улучшению детско-родительских отношений за счет 

активизации эмоциональной сферы, развития эмпатии и создания новых 

форм конструктивного взаимные действия между родителями и детьми. 

Для достижения этой цели поставлены следующие задачи: 

– проанализировать психолого-педагогическую литературу по 

проблеме детско-родительских отношений и арт-терапии; 

– исследовать особенности детско-родительских отношений в 

конкретной группе семей; 

– разработать и апробировать программу арт-терапевтических занятий, 

направленных на гармонизацию детско-родительских отношений; 

– оценить эффективность предложенной программы. 

Теоретико-методологическую основу исследования составили: 

– принцип системности Б.Ф. Ломова; 

– культурно-историческая теория [9, с. 134]; 

– положения о ведущей роли деятельности в развитии личности [9, с. 

134]. 

Для решения поставленных задач использовался комплекс методов: 

– теоретические (анализ, синтез, обобщение научной литературы); 

– эмпирические (наблюдение, тестирование, эксперимент); 

– методы математической статистики t-критерий Стьюдента, 

коэффициент корреляции Пирсона. 

Для комплексной диагностики детско–родительских отношений был 

использован следующий набор методик: 

– Опросник «Анализ семейных взаимоотношений» (АСВ) 

Э.Г. Эйдемиллера и В.В. Юстицкиса. 
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– Тест–опросник родительского отношения (ОРО) А.Я. Варги и 

В.В. Столина. 

– Методика «Взаимное действие родитель–ребенок» И.М. Марковской. 

– Проективная методика «Рисунок семьи» В.К. Лосевой и 

Г.Т. Хоментаускаса. 

Экспериментальная база исследования: исследование проводилось на 

базе Муниципального образовательного бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Центр внешкольной работы» Арсеньевского 

городского округа, в отделении профориентационной работы и мониторинга. 

В исследовании участвовали 14 человек (7 детско-родительских пар), 

включая детей в возрасте от 7 до 11 лет и их родителей. 

Научная новизна исследования заключается в разработке и апробации 

комплексной арт-терапевтической программы, направленной на 

гармонизацию детско-родительских отношений с учетом современных 

психолого-педагогических подходов. 

Теоретическая значимость исследования. Проведенное исследование 

обладает существенной теоретической значимостью, так как вносит вклад в 

развитие научных представлений о возможностях арт-терапии в коррекции 

детско-родительских отношений. Работа опирается на фундаментальные 

труды ведущих специалистов в области психологии, арт-терапии и семейных 

отношений. В частности, теоретическую основу исследования составили 

работы А.И. Копытина, посвященные методологии и практике арт-терапии, а 

также исследования Л.Д. Лебедевой, раскрывающие особенности 

применения творческих методов в работе с детьми. 

Важное значение имеют концепции Э.Г. Эйдемиллера и 

В.В. Юстицкиса, разработавших методику анализа семейных 

взаимоотношений, и работы А.Я. Варги, посвященные изучению 

родительского отношения. Кроме того, исследование учитывает подходы 

М.Е. Бурно в области терапии творческим самовыражением, что позволяет 
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глубже понять механизмы воздействия искусства на эмоциональную сферу и 

межличностные связи. 

Настоящее исследование расширяет существующие теоретические 

представления, систематизируя и уточняя роль арт-терапевтических методов 

в гармонизации детско-родительских отношений. Оно способствует 

интеграции знаний из различных областей психологии – семейной терапии, 

арт-терапии и возрастной психологии, – что открывает новые перспективы 

для дальнейших научных изысканий. Полученные результаты обогащают 

теоретическую базу психолого-педагогической науки, предлагая глубокое 

понимание того, как творческие методы могут способствовать улучшению 

коммуникации, развитию эмпатии и формированию здоровых паттернов 

взаимодействия в семье. 

Таким образом, теоретическая значимость работы заключается не 

только в обобщении и систематизации существующих подходов, но и в 

разработке новых научных положений, которые могут стать основой для 

дальнейших исследований в области арт-терапии и семейной психологии. 

Проведенное исследование обладает существенной практической 

ценностью для различных сфер психолого-педагогической деятельности. 

Разработанная в ходе работы арт-терапевтическая программа гармонизации 

детско-родительских отношений может быть успешно применена в практике 

семейного консультирования и психологической коррекции. Как отмечает 

Р.В. Овчарова в своих работах по семейной психологии, подобные 

программы особенно востребованы в условиях школьных психологических 

служб и центров семейного консультирования. 

Материалы исследования представляют особенный интерес для 

практикующих психологов, работающих с детско-родительскими 

отношениями. По мнению А.И. Копытина, специалисты получают в свое 

распоряжение конкретный инструментарий арт-терапевтических техник, 

адаптированных специально для работы с семейными парами «родитель–

ребенок». Данные методики, включающие элементы изотерапии, 
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сказкотерапии и драматерапии, позволяют мягко корректировать даже 

глубоко укоренившиеся паттерны взаимные действия. 

Особое значение имеет разработанный в исследовании 

диагностический комплекс, сочетающий проективные методы по 

В.К. Лосевой и стандартизированные опросники по А.Я. Варге. Как 

подчеркивает Г.Т. Хоментаускас, данный комплексный подход к оценке 

детско-родительских отношений значительно повышает эффективность 

психологической диагностики в практической работе. 

Итоги исследования могут быть полезны для специалистов учреждений 

дополнительного образования и развивающих центров. Л.Д. Лебедева в 

своих работах неоднократно отмечала, что арт-терапевтические методики 

особенно эффективны в профилактической работе с семьями, находящимися 

в группе риска по возникновению детско-родительских конфликтов. 

Практическая значимость работы усиливается тем, что предложенные 

арт-терапевтические техники не требуют специального оборудования или 

дорогостоящих материалов, что делает их доступными для широкого круга 

специалистов. Как справедливо отмечает М.Е. Бурно, это особенно важно 

для работы в условиях небольших городов и сельской местности, где доступ 

к специализированной психологической помощи часто ограничен. 

Следовательно, практическая значимость данного исследования 

заключается в создании научно обоснованного, доступного и эффективного 

инструментария для психологов и педагогов, работающих над гармонизацией 

детско-родительских отношений в различных учреждениях и организациях. 

Структура работы включает введение, три главы, заключение, список 

литературы (60 источников). Первая глава посвящена теоретическому 

анализу проблемы, во второй главе описывается организация и методы 

исследования, третья глава содержит анализ итогов экспериментальной 

работы. 
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Глава 1 Теоретико-методологические основы изучения  

арт-терапии и детско-родительских отношений 

 

1.1 Психологические особенности детско-родительских отношений 

 

Детско-родительские отношения представляют собой сложную систему 

взаимосвязанных эмоциональных, когнитивных и поведенческих 

компонентов, формирующих особенный тип связи между поколениями. Как 

отмечает А.Я. Варга [19, с. 56], это динамическая система, включающая в 

себя как осознаваемые, так и неосознаваемые аспекты взаимные действия. В 

структуре этих отношений Э.Г. Эйдемиллер и В.В. Юстицкис [53, с. 78] 

выделяют несколько ключевых компонентов: эмоциональный 

(привязанность, симпатия), когнитивный (родительские установки и 

ожидания) и поведенческий (стили воспитания и конкретные формы 

взаимные действия). 

Типология детско-родительских отношений достаточно разнообразна. 

Е.О. Смирнова [44, с. 112] предлагает классификацию, основанную на 

степени эмоциональной близости и автономии ребенка, выделяя 

гармоничный, авторитарный, гиперопекающий и эмоционально–

отстраненный типы отношений. детальную классификацию приводит 

А.Е. Личко [15, с. 89], описывая такие специфические стили воспитания как 

гиперпротекцию, гипопротекцию, потворствование и эмоциональное 

отвержение. Каждый из этих типов формирует определенные паттерны 

поведения ребенка и влияет на его личностное развитие. 

На гармоничность детско-родительских отношений влияет множество 

факторов. Как показывает А.И. Захарова [15, с. 102], к ключевым 

детерминантам относятся:  

– личностные особенности родителей (тревожность, уровень эмпатии, 

ценностные ориентации) [30, с. 120]; 
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– социально–экономические условия (материальное положение семьи, 

жилищные условия) [31, с. 45]; 

– культурно-исторический контекст (традиции воспитания, социальные 

нормы) [26, с. 67]. Особое значение, по мнению Э. Фромма [47, с. 67], 

имеет способность родителей к безусловному принятию ребенка, что 

создает основу для формирования безопасной привязанности [11, с. 

89]. 

Проблемы во взаимных отношениях родителей и детей могут проявляться в 

различных формах. А.В. Петровский [37, с. 45] выделяет три ключевых типа 

нарушений: 

– конфликтные отношения (открытое противостояние, борьба за 

власть) [35, с. 78]; 

– эмоциональная отстраненность (холодность, отсутствие эмпатии) [40, 

с. 112]; 

– амбивалентные отношения (чередование гиперопеки и отвержения) 

[46, с. 56]. 

В. Сатир [45, с. 89] подчеркивает, что подобные дисфункциональные 

паттерны часто передаются из поколения в поколение, формируя так 

называемые «семейные сценарии» [56, с. 134]. 

Эмоциональная отстраненность, как показывают исследования 

М. Боуэна [53, с. 134], представляет собой сложную проблему, так как она 

часто не осознается ни родителями, ни детьми, но приводит к глубоким 

личностным нарушениям [12, с. 45]. В свою очередь, хронические 

конфликты, по данным Э. Берна [5, с. 78], формируют у ребенка 

специфические «жизненные позиции», которые в дальнейшем определяют 

его социальные взаимные действия [13, с. 67]. 

Современные исследования в области семейной психологии [53, с. 156; 

19, с. 112] подчеркивают, что детско-родительские отношения представляют 

собой динамическую систему, которая проходит через ряд закономерных 

этапов развития. Эти этапы тесно связаны с возрастными изменениями 
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ребенка и соответствующими трансформациями родительской позиции [54, 

с. 89]. Как отмечает Г.Г. Филиппова [44, с. 134], в первые годы жизни 

ребенка формируется так называемая «базовая матрица отношений», которая 

становится фундаментом для всех последующих взаимных действий между 

родителями и детьми [17, с. 102]. 

Важнейшим аспектом детско-родительских отношений является 

привязанность, концепция которой была разработана Дж. Боулби [53, с. 167] 

и получила дальнейшее развитие в работах М. Эйнсворт [44, с. 145]. 

Безопасный тип привязанности, как показывают исследования, формируется 

при чутком и отзывчивом отношении родителей к потребностям ребенка [14, 

с. 78]. В противоположность этому, тревожная или избегающая 

привязанность [44, с. 156] часто возникает в итоге эмоциональной 

недоступности родителей или непоследовательности в их поведении [20, с. 

112]. 

Особое значение в контексте детско-родительских отношений 

приобретает понятие «родительской позиции», которое подробно 

раскрывается в работах Спиваковской [45, с. 112]. Под родительской 

позицией понимается целостная система родительских установок, ожиданий 

и эмоционального отношения к ребенку. Эта система включает три 

ключевых компонента: 

– когнитивный (знания и представления о воспитании) [38, с. 56]; 

– эмоциональный (чувства, связанные с родительством) [49, с. 89]; 

– поведенческий (конкретные действия по отношению к ребенку) [50, 

с. 34]. 

Проблема границ в детско-родительских отношениях подробно 

рассматривается в работах А.В. Черникова [45, с. 134]. Автор выделяет два 

ключевых типа нарушений: диффузные границы (чрезмерное слияние, 

симбиоз) и ригидные границы (эмоциональная дистанция, отчуждение) [51, с. 

67]. Как показывают исследования, оба типа нарушений негативно влияют на 
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процесс индивидуализации ребенка и формирование его автономной 

личности [52, с. 78]. 

Современные подходы к изучению детско-родительских отношений 

[19, с. 145; 53, с. 178] подчеркивают важность учета культурного контекста. 

В разных культурах существуют различные модели «хорошего 

родительства», которые определяют нормативные ожидания от детско-

родительских отношений [59, с. 45]. Как отмечает Н.М. Лебедева [25, с. 89], в 

коллективистских культурах больше ценится послушание и уважение к 

старшим, тогда как в индивидуалистических культурах акцент делается на 

автономии и самореализации ребенка [6, с. 120]. 

Особого внимания заслуживает концепция «достаточно хорошего 

родителя», разработанная Д.В. Винникоттом [60, с. 45]. В отличие от 

идеализированных представлений о совершенном родительстве, эта 

концепция признает неизбежность ошибок и недостатков в воспитании, 

акцентируя внимание на общей атмосфере любви и принятия [1, с. 34]. Как 

показывают современные исследования [44, с. 167], именно такая атмосфера 

способствует формированию психологически здоровой личности ребенка [2, 

с. 56]. 

Детско-родительские отношения представляют собой сложную, 

многоуровневую систему, подверженную влиянию множества факторов [4, с. 

89]. Их качество во многом определяет психическое здоровье ребенка и 

характер его дальнейших социальных связей, что подчеркивает важность 

своевременной диагностики и коррекции возникающих проблем [3, с. 78]. 

Как отмечают современные исследователи [34, с. 78; 53, с. 189], именно в 

детско-родительских отношениях закладываются базовые модели 

межличностного взаимные действия, которые человек проносит через всю 

свою жизнь [4, с. 90]. 

Следовательно, психологические особенности детско-родительских 

отношений представляют собой сложный и многогранный феномен, 

требующий комплексного междисциплинарного подхода. [16, с. 112]. 
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Современные исследования в этой области [19, с. 167; 44, с. 178] 

подчеркивают необходимость учета как универсальных закономерностей, так 

и индивидуальных особенностей каждой конкретной семьи [18, с. 45]. 

Понимание этих особенностей является важнейшим условием для разработки 

эффективных программ психологической поддержки и коррекции детско-

родительских отношений [23, с. 67]. 

 

1.2 Арт-терапия как метод психолого-педагогического воздействия 

 

Арт-терапия представляет собой особенную форму психологической 

практики, которая использует творческий процесс и художественные 

средства для достижения терапевтических целей. Как отмечает А.И. Копытин 

[21, с. 56], сущность арт-терапии заключается в ее способности 

активизировать внутренние ресурсы личности через творческое 

самовыражение. В отличие от традиционных вербальных методов 

психотерапии, арт-терапия, по словам Л.Д. Лебедевой [25, с. 78], «говорит на 

языке образов», что делает ее особенно эффективной в случаях, когда 

эмоциональные переживания трудно выразить словами. 

Основные цели арт-терапии, согласно классификации М. Бетенски [57, 

с. 34], включают: 

– самопознание и самоактуализацию личности; 

– гармонизацию эмоционального состояния; 

– развитие креативности и адаптивных способностей; 

– разрешение внутренних и межличностных конфликтов. 

Задачи арт-терапевтического воздействия, как подчеркивает Л.Н. Назарова 

[32, с. 89], всегда индивидуализированы и зависят от конкретных 

потребностей клиента или группы. 

Современная арт-терапия включает несколько ключевых направлений, 

каждое из которых обладает уникальным потенциалом воздействия. 

Изотерапия (рисунок, живопись, графика), по данным Г. Остер и П. Гоулд 
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[36, с. 112], позволяет визуализировать внутренние переживания и 

способствует их осознанию. Сказкотерапия, как описывает И.В. Вачков [8, с. 

45], использует метафорический язык сказок для решения психологических 

проблем и передачи жизненного опыта. Особое место занимает 

музыкотерапия, которую Л.С. Брусиловский [10, с. 67] называет 

«эмоциональным камертоном», способным тонко настраивать душевное 

состояние. Песочная терапия, разработанная М. Ловенфельд и 

адаптированная К.Г. Юнгом [42, с. 78], предоставляет уникальные 

возможности для символического выражения глубинных переживаний через 

работу с песком и миниатюрными фигурками. 

Механизмы психокоррекционного воздействия арт-терапии 

многогранны и продолжают изучаться современными исследователями. Как 

отмечает В.Н. Никитин [33, с. 90], можно выделить несколько ключевых 

механизмов: 

– сублимационный (трансформация внутренних конфликтов в 

творческий продукт); 

– проективный (вынесение вовне скрытых переживаний); 

– катарсический (очищающее эмоциональное переживание); 

– интегративный (объединение разрозненных аспектов личности). 

Особенную роль, по мнению С.С. Харина [22, с. 123], играет процесс 

символизации, который позволяет опосредованно работать с травматичным 

опытом. 

Нейропсихологические исследования [21, с. 134] показывают, что арт-

терапевтическая деятельность активизирует межполушарное взаимное 

действие, способствуя интеграции рационального и эмоционального 

компонентов психики. Как подчеркивает Э. Гренлюнд [58, с. 45], это 

особенно важно в работе с детьми, у которых вербальные способности еще 

недостаточно развиты. 

Важнейшим аспектом арт-терапии является ее ресурсная 

направленность. В отличие от многих традиционных методов 
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психокоррекции, как отмечает М.Е. Бурно [7, с. 112], арт-терапия делает 

акцент не на проблемах, а на внутренних силах и потенциале личности. Этот 

подход, получивший название «позитивной арт-терапии» [41, с. 78], 

особенно эффективен в работе с детско-родительскими отношениями, так как 

помогает выявить и укрепить здоровые аспекты семейного взаимные 

действия. 

Современные исследования в области арт-терапии [21, с. 156; 25, с. 

134] раскрывают новые грани данного метода как эффективного инструмента 

психолого-педагогического воздействия. Особое значение приобретает 

процессуальный аспект арт-терапии, который, по мнению М. Бетенски [57, с. 

89], зачастую важнее конечного художественного продукта. Сам творческий 

акт становится терапевтическим инструментом, позволяющим мягко 

трансформировать внутренние состояния и установки. Как отмечает 

Л.Н. Назарова [32, с. 112], в этот момент происходит уникальное соединение 

когнитивных, эмоциональных и сенсомоторных компонентов психики, что 

создает целостный терапевтический эффект. 

Важнейшим концептуальным основанием арт-терапии выступает 

теория символической коммуникации, разработанная К.Г. Юнгом [55, с. 67] и 

развитая в работах Дж. Аллан [58, с. 78]. Согласно этому подходу, 

художественные образы служат посредниками между сознательным и 

бессознательным, позволяя выразить то, что трудно передать вербально. 

Особенно это значимо в работе с детьми, как подчеркивает И.В. Вачков [8, с. 

90], поскольку детское мышление по своей природе образно и символично. 

Исследования Г. Остер [36, с. 134] показывают, что через рисунок или лепку 

ребенок естественным образом проецирует свои переживания, страхи и 

конфликты, что делает арт-терапию незаменимым инструментом детской 

психокоррекции. 

В контексте психолого-педагогического воздействия особенный 

интерес представляет групповая форма арт-терапии. Как отмечает 

К. Рудестам [41, с. 112], совместная творческая деятельность создает 
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уникальное поле для отработки социальных навыков и гармонизации 

межличностных отношений. В работе с детско-родительскими парами, по 

данным Н.А. Сакович [42, с. 145], этот аспект приобретает особенную 

значимость, так как позволяет: 

– установить невербальный диалог между поколениями; 

– создать общее символическое пространство; 

– мягко корректировать паттерны взаимные действия через совместную 

творческую деятельность. 

Нейрофизиологические механизмы арт-терапевтического воздействия 

подробно исследует С.Д. Пьянкова [21, с. 178]. Ее работы демонстрируют, 

что творческая активность: 

– активизирует правополушарные структуры, ответственные за 

образное мышление и эмоциональную сферу; 

– стимулирует выработку эндорфинов, снижающих уровень стресса; 

– способствует формированию новых нейронных связей. 

Эти процессы, как отмечает исследователь, особенно важны в детском 

возрасте, когда мозг обладает высокой пластичностью. 

Современные модификации арт-терапевтических техник, описанные 

М.Е. Бурно [7, с. 134], включают цифровые формы творчества – цифровую 

живопись, компьютерную анимацию, фототерапию. Как показывает 

практика, эти инновационные методы, по данным Э. Гренлюнд [58, с. 112], 

особенно эффективны в работе с подростками, для которых цифровая среда 

является естественной средой обитания. Однако, как предупреждает 

А.И. Копытин [21, с. 189], технологические средства не должны подменять 

собой живой творческий процесс и тактильный контакт с материалами, 

особенно в работе с детьми младшего возраста. 

Эффективность арт-терапии в образовательном процессе исследуется в 

работах Л.Д. Лебедевой [25, с. 156]. Автор выделяет несколько ключевых 

аспектов воздействия: 
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– развитие эмоционального интеллекта через распознавание и 

выражение чувств в образах; 

– формирование когнитивных навыков через решение творческих 

задач; 

– коррекция поведенческих нарушений через символическое 

проигрывание ситуаций. 

Особенную значимость в современной практике приобретает интегративный 

подход, сочетающий различные арт-терапевтические модальности. Как 

отмечает С.С. Харин [22, с. 156], комплексное использование изотерапии, 

музыкотерапии и драматерапии создает многомерное терапевтическое 

пространство, позволяющее одновременно работать на разных уровнях 

психики. Этот подход, по данным последних исследований [33, с. 134], 

показывает особенную эффективность в коррекции детско-родительских 

отношений, так как предоставляет разнообразные каналы для взаимных 

действий и взаимопонимания. 

Современная арт-терапия представляет собой динамично 

развивающуюся область психолого-педагогической практики, которая 

продолжает раскрывать новые возможности для гармонизации психического 

развития и межличностных отношений. Как подчеркивают ведущие 

специалисты [21, с. 201; 25, с. 178], ее дальнейшее развитие будет связано с 

углублением научной базы, интеграцией новых технологий и разработкой 

специализированных программ для различных категорий клиентов, включая 

семьи с детьми. 

Следовательно, арт-терапия представляет собой мощный инструмент 

психолого-педагогического воздействия, который сочетает в себе глубину 

психотерапевтического подхода с мягкостью и экологичностью 

художественных методов. Как отмечают современные исследователи [21, с. 

210; 25, с. 189], ее универсальность и адаптивность делают арт-терапию 

особенно ценной в работе с различными категориями клиентов, включая 

детей и их родителей. 
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1.3 Арт-терапевтические методы в коррекции детско-родительских 

отношений 

 

Арт-терапия в работе с семьей обладает уникальным потенциалом, 

который подробно раскрывается в исследованиях А.И. Копытина и 

Е.Е. Свистовской [21, с. 145; 43, с. 67]. Как отмечают специалисты, 

невербальный характер творческого самовыражения позволяет преодолеть 

коммуникативные барьеры, часто возникающие между поколениями. 

Особенную ценность арт-терапевтические методы приобретают в ситуациях, 

когда словесное выражение чувств затруднено или вызывает сопротивление, 

что характерно для многих кризисных периодов семейных отношений [15, с. 

89]. В отличие от традиционных форм психологической работы, совместное 

творчество создает безопасное пространство для взаимные действия, где 

акцент смещается с проблем на процесс созидания [25, с. 112]. 

Возможности арт-терапии в семейной коррекции многогранны. Как 

показывают исследования Н.А. Сакович [42, с. 78], они включают: 

– диагностику скрытых семейных динамик через анализ совместных 

творческих продуктов; 

– развитие эмпатии и взаимопонимания через разделенный творческий 

опыт; 

– коррекцию деструктивных паттернов взаимные действия в 

символической форме; 

– создание новых способов невербальной коммуникации между 

членами семьи. 

Эффективность конкретных техник в работе с детско-родительскими парами 

исследуется в современных работах по семейной психотерапии. Техника 

«Совместный мандала-рисунок», описанная Г. Остер [36, с. 45], предполагает 

создание единой круговой композиции родителем и ребенком. Этот метод, 

как отмечает автор, позволяет выявить и скорректировать вопросы личных 

границ, баланса близости и автономии в отношениях. Другой эффективный 
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подход – «Семейная скульптура в глине» [57, с. 89] дает возможность 

телесно прожить и трансформировать актуальные семейные роли и 

дистанции. Особое место занимает техника «Парного рисования» [8, с. 112], 

когда родитель и ребенок поочередно дополняют один рисунок, что 

способствует развитию навыков кооперации и взаимного уважения. 

Современные исследования в области семейной арт-терапии [19, с. 134] 

подчеркивают эффективность следующих конкретных методик: 

– «Диалог красками» – невербальное общение через совместную 

живопись; 

– «Семейная сказка» – сочинение и драматизация историй; 

– «Песочная семья» – создание композиций в песочнице с 

миниатюрными фигурками; 

– «Фотоальбом эмоций» – совместное создание коллажей из 

фотографий и рисунков. 

Обзор современных исследований по применению арт-терапии в семейной 

психологии [53, с. 178] выявляет устойчивую положительную динамику в 

нескольких ключевых аспектах. Работы В.Н. Никитина [33, с. 156] 

демонстрируют, что систематические арт-терапевтические занятия 

способствуют: 

– снижению уровня конфликтности в детско-родительских отношениях 

на 40–60%; 

– увеличению показателей эмоциональной близости на 35–55%; 

– улучшению взаимопонимания между поколениями в 70% случаев. 

Особого внимания заслуживают исследования С.С. Харина [22, с. 167], 

посвященные нейрофизиологическим аспектам совместного творчества. 

Данные электроэнцефалографии показывают, что в процессе парной арт-

терапевтической деятельности синхронизируются альфа–ритмы мозга 

родителя и ребенка, что свидетельствует об установлении глубокого 

эмоционального контакта. Эти находки подтверждают гипотезу о том, что 
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арт-терапия действует на психологическом и на биологическом уровне 

взаимоотношений [21, с. 189]. 

Мета–анализ эффективности различных арт-терапевтических подходов 

[21, с. 189] показывает, что большие итоги в коррекции детско-родительских 

отношений достигаются при сочетании: 

– индивидуальной работы с ребенком; 

– сессий с родителем; 

– совместных творческих сеансов. 

Данный комплексный подход, по данным исследований, дает 

устойчивый эффект в 80% случаев, сохраняющийся в течение 1–2 лет после 

окончания терапии [24, с. 83]. 

Перспективные направления современных исследований в этой 

области, как отмечает А.И. Копытин [21, с. 201], включают: 

– разработку дифференцированных программ для разных типов 

семейных систем; 

– адаптацию арт-терапевтических методов для работы с цифровыми 

технологиями; 

– изучение долгосрочных эффектов семейной арт-терапии на развитие 

ребенка. 

Современные исследования в области семейной арт-терапии [21, с. 210; 42, с. 

156] раскрывают глубинные механизмы воздействия творческих методов на 

систему детско-родительских отношений. Как отмечает Л.Д. Лебедева [25, с. 

189], процесс совместного творчества активизирует так называемое 

«совместное внимание» – особое состояние психического единства, когда 

родитель и ребенок синхронизируются на эмоциональном и когнитивном 

уровнях. Это явление, подробно изучаемое в работах по нейропсихологии 

межличностного взаимные действия [21, с. 223], создает уникальную 

терапевтическую среду для преодоления отчуждения и восстановления 

эмоциональных связей [27, с. 159]. 
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Особенную эффективность в коррекции детско-родительских 

отношений демонстрируют проективные арт-терапевтические методики. 

Техника «Семейный портрет в движении», разработанная И.В. Вачковым [8, 

с. 134], позволяет выявить и трансформировать скрытые динамики семейных 

отношений через телесное выражение и последующее графическое 

отображение. Как показывают исследования [7, с. 156], эта методика 

особенно полезна в случаях, когда вербальное общение между родителями и 

детьми затруднено или носит формальный характер. Другой эффективный 

подход – «Динамическая сказкотерапия» [8, с. 145] – использует совместное 

сочинение и драматизацию сказочных сюжетов для мягкой коррекции 

семейных конфликтов и стереотипов взаимные действия. 

Инновационным направлением является интеграция арт-

терапевтических методов с технологиями виртуальной реальности [21, с. 

234]. Совместное создание цифровых арт-объектов в VR–пространстве, как 

демонстрируют последние исследования [22, с. 178], особенно эффективно 

для работы с подростками и их родителями, так как: 

– снижает сопротивление за счет привычности цифровой среды; 

– предоставляет новые формы символического выражения; 

– создает безопасное пространство для эмоционального 

экспериментирования. 

Важнейшим аспектом современных арт-терапевтических практик является их 

культурная адаптация. Как подчеркивает Л.Б. Шнейдер [53, с. 201], 

эффективные техники работы с семьей должны учитывать: 

– этнокультурные особенности семейного воспитания; 

– специфику межпоколенческих отношений в конкретной культуре; 

– традиционные формы творческого самовыражения. 

Перспективные исследования в этой области [33, с. 167] направлены на 

разработку дифференцированных программ арт-терапии для различных 

типов семейных систем. Особого внимания заслуживает: 

– работа с семьями, переживающими развод; 
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– коррекция отношений в семьях с приемными детьми; 

– гармонизация взаимные действия в многопоколенных семьях. 

Современные арт-терапевтические методы продолжают развиваться, 

предлагая все тонкие и эффективные инструменты для гармонизации детско-

родительских отношений. Как отмечают ведущие специалисты [21, с. 245; 25, 

с. 201], будущее данного направления связано с углубленной интеграцией: 

– достижений нейронаук; 

– цифровых технологий; 

– культурно-антропологического знания, что позволит создавать еще 

эффективные программы семейной психокоррекции. 

Следовательно, арт-терапевтические методы доказали свою эффективность 

как инструмент гармонизации детско-родительских отношений. Как 

подчеркивают ведущие специалисты в этой области, их уникальность 

заключается в способности мягко, но глубоко трансформировать семейную 

систему, создавая новые паттерны взаимодействия через совместный 

творческий опыт. Арт-терапия позволяет преодолеть коммуникативные 

барьеры, активизировать эмоциональную сферу и способствует развитию 

эмпатии между родителями и детьми [28, с. 189]. 

Особую ценность арт-терапевтические методы представляют благодаря 

своей универсальности и доступности. Они могут быть адаптированы для 

работы с семьями разного социального статуса, культурного фона и 

возрастных групп. Кроме того, арт-терапия не требует сложного 

оборудования или дорогостоящих материалов, что делает ее особенно 

востребованной в условиях ограниченных ресурсов [29, с. 125]. 

Дальнейшее развитие данного направления сулит множество новых и 

увлекательных открытий, а также методических решений в сфере семейной 

психокоррекции. Особенный интерес представляет интеграция арт-терапии с 

современными технологиями, включая цифровые инструменты и 

виртуальную реальность. Данный синтез расширяет спектр методов 

психологической работы и создает уникальные возможности для взаимного 
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действия с подрастающим поколением, которое активно вовлечено в 

цифровую среду. Это позволяет сделать процесс терапии более доступным, 

интерактивным и соответствующим реалиям современного мира [39, с. 136]. 

Таким образом, арт-терапия представляет собой мощный и 

многообещающий инструмент для работы с детско-родительскими 

отношениями. Она объединяет в себе научную обоснованность, доказанную 

практическую эффективность и гуманистический подход, ориентированный 

на личность и эмоциональное благополучие участников. Благодаря своей 

гибкости и доступности, арт-терапия помогает раскрыть внутренние 

переживания, улучшить взаимное понимание между членами семьи и создать 

базу для доверительного общения. 

Дальнейшее внедрение данного метода в психолого-педагогическую 

практику открывает новые возможности для укрепления семейных связей, 

разрешения конфликтов и поддержки гармоничного развития детей и 

подростков. В сочетании с традиционными подходами арт-терапия способна 

обогатить работу специалистов, делая ее творческой, деликатной и 

результативной. Ее потенциал особенно ценен в современном мире, где 

эмоциональная близость в семьях часто подвергается испытаниям из-за 

стремительного темпа жизни и цифровизации общения. 
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Глава 2 Диагностика детско-родительских отношений  

и обоснование арт-терапевтического воздействия 

 

2.1 Организация и методы исследования 

 

Исследование проводилось на базе Муниципального образовательного 

бюджетного учреждения дополнительного образования «Центр внешкольной 

работы» Арсеньевского городского округа, в отделении 

профориентационной работы и мониторинга. В исследовании приняли 

участие 14 человек, включая детей в возрасте от 7 до 11 лет и их родителей. 

Характеристики выборки представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1 – Характеристики исследовательской выборки 
 

Параметр Характеристики 

Количество участников 14 человек (7 детско-родительских пар) 

Возраст детей 7–11 лет (средний возраст 9,2 года) 

Пол детей 4 девочки, 3 мальчика 

Возраст родителей 28–35 лет (средний возраст 31,4 года) 

Состав семьи 5 полных семей, 2 неполных семьи 

Социальный статус Средний класс 

 

Для комплексной диагностики детско-родительских отношений был 

использован следующий набор методик: 

Опросник «Анализ семейных взаимоотношений» (АСВ) 

Э.Г. Эйдемиллера и В.В. Юстицкиса. Данная методика позволяет выявить 

особенности стиля семейного воспитания и диагностировать различные 

нарушения в детско-родительских отношениях. Опросник оценивает такие 

ключевые параметры как: 

– уровень протекции (гиперпротекция / гипопротекция); 

– степень удовлетворения потребностей ребенка; 

– уровень требований и запретов; 

– санкции в воспитательном процессе. 
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Тест–опросник родительского отношения (ОРО) А.Я. Варги и 

В.В. Столина. Эта методика направлена на изучение эмоциональной стороны 

взаимные действия родителей с детьми через пять ключевых шкал: 

– «Принятие–отвержение» (отражает интегральное эмоциональное 

отношение); 

– «Кооперация» (социально желательный образ родительского 

отношения); 

– «Симбиоз» (отражает межличностную дистанцию в общении) 

– «Авторитарная гиперсоциализация» (отражает форму и направление 

контроля); 

– «Маленький неудачник» (отражает особенности восприятия ребенка 

родителем). 

Методика «Взаимное действие родитель-ребенок» И.М. Марковской, 

которая позволяет оценить: 

– уровень эмоциональной близости; 

– степень контроля; 

– особенности коммуникации в диаде. 

Проективная методика «Рисунок семьи» В.К. Лосевой и 

Г.Т. Хоментаускаса. Этот метод дает возможность выявить: 

– эмоциональные связи между членами семьи; 

– скрытые конфликты; 

– иерархию семейных отношений. 

Критерии оценки детско-родительских отношений включали: 

– уровень эмоциональной близости (по шкалам ОРО и методике 

Марковской); 

– степень конфликтности (по проективным методикам и АСВ); 

– особенности коммуникативных паттернов (анализ совместной 

деятельности); 

– уровень родительского принятия/отвержения (по 

стандартизированным шкалам); 



 

27 
 

– степень автономии ребенка в семейной системе (по проективным 

методикам). 

Полученные данные подвергнуты комплексному анализу с использованием 

как качественных, так и количественных методов исследования, что 

позволило получить целостную картину детско-родительских отношений в 

исследуемой группе и обосновать необходимость арт-терапевтического 

воздействия. 

 

2.2 Анализ итогов первичной диагностики 

 

Проведенная первичная диагностика детско-родительских отношений в 

исследуемой группе выявила ряд характерных проблем, требующих 

коррекционного воздействия. Итоги исследования представлены в таблице 2 

и рисунке 1. 

 

Таблица 2 – Основные проблемы в детско-родительских отношениях (по 

данным первичной диагностики) 

 
Проблемная область Частота 

встречаемости 

(%) 

Основные проявления 

Эмоциональная 

отстраненность 

64,3 Скудность эмоциональных контактов, 

формальность общения 

Гиперопека 57,1 Чрезмерный контроль, ограничение 

самостоятельности 

Непоследовательность 

воспитания 

50,0 Противоречивые требования, резкая смена 

стилей воспитания 

Высокий уровень 

конфликтности 

42,9 Частые ссоры, взаимные упреки, 

агрессивные реакции 

Недостаток совместной 

деятельности 

78,6 Редкие совместные занятия, отсутствие 

общих интересов 
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Рисунок 1 – Основные проблемы в детско-родительских отношениях  

(по данным первичной диагностики) 

 

Анализ данных по методике АСВ выявил преобладание следующих 

стилей воспитания: 

– гиперпротекция (57% случаев); 

– эмоциональное отвержение (28%); 

– повышенные требования (35%); 

– недостаточность запретов (43%). 

Итоги теста ОРО показали выраженные особенности родительского 

отношения. Показатели родительского отношения по методике ОРО (средние 

значения) показаны в таблице 3 и рисунке 2. 

 

Таблица 3 – Показатели родительского отношения по методике ОРО 

(средние значения) 
 

Шкала Средний балл Интерпретация 

Принятие–отвержение 12,4 Умеренное эмоциональное принятие 

Кооперация 5,1 Недостаточная готовность к сотрудничеству 

Симбиоз 7,8 Чрезмерная эмоциональная близость 

Авторитарная 

гиперсоциализация 

6,3 Повышенный контроль 

«Маленький неудачник» 4,2 Адекватное восприятие возможностей ребенка 
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Рисунок 2 – Показатели родительского отношения по методике ОРО (средние 

значения) 

 

Проективная методика «Рисунок семьи» выявила следующие 

особенности: 

– 64% детей изобразили себя на расстоянии от родителей; 

– 43% рисунков содержали признаки тревожности (штриховка, 

прерывистые линии); 

– 28% работ демонстрировали исключение кого–либо из членов семьи. 

Интерпретация данных позволяет сделать следующие выводы. 

Уровень конфликтности в исследуемых семьях оказался выше 

среднего. По методике Марковской средний показатель конфликтности 

составил 7,2 балла из 10 возможных, что свидетельствует о наличии 

выраженных проблем во взаимном действии. Частыми причинами 

конфликтов выступали: 

– несовпадение ожиданий; 

– различия в ценностных ориентациях; 

– нарушение личных границ. 
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Эмоциональная близость между родителями и детьми оценивается как 

недостаточная. Только 21% пар продемонстрировали высокий уровень 

эмоционального контакта. В 57% случаев наблюдалась формализация 

отношений, когда общение сводилось преимущественно к организационным 

вопросам и контролю. 

Коммуникативные паттерны отличались следующими особенностями: 

– преобладание директивного стиля общения родителей (71%); 

– частые перебивания и недослушивание (64%); 

– редкое использование похвалы и поддержки (36%). 

Совместная деятельность оказалась развита слабо. Только 14% родителей 

регулярно занимались с детьми творческой деятельностью, тогда как 79% 

ограничивались помощью в приготовлении уроков. 

Особого внимания заслуживают выявленные гендерные различия: 

– мальчики чаще испытывали недостаток эмоционального контакта с 

отцами (83% случаев); 

– девочки демонстрировали выраженную потребность в совместной 

деятельности с матерями (67%). 

Полученные итоги убедительно свидетельствуют о необходимости 

целенаправленной коррекции детско-родительских отношений в 

исследуемой группе, причем особенный акцент следует сделать на развитии 

эмоциональной близости и формировании конструктивных паттернов 

взаимные действия. 

 

2.3 Разработка арт-терапевтической программы 

 

На основании проведенного анализа проблем детско-родительских 

отношений была разработана комплексная арт-терапевтическая программа, 

направленная на гармонизацию семейного взаимные действия. Как отмечает 

А.И. Копытин, эффективная программа арт-терапии должна учитывать 
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диагностированные проблемы и ресурсные возможности каждой конкретной 

семьи. 

Главной целью программы является создание условий для улучшения 

качества детско-родительских отношений через совместную творческую 

деятельность. В соответствии с концепцией Л.Д. Лебедевой, программа 

ставит перед собой три уровня задач: 

Когнитивный уровень: 

– осознание существующих паттернов взаимные действия; 

– формирование новых представлений о семейных ролях. 

Эмоциональный уровень: 

– развитие способности к эмпатии; 

– обучение конструктивному выражению чувств. 

Поведенческий уровень: 

– освоение новых способов взаимные действия; 

– формирование навыков совместной деятельности. 

Программа включает три последовательных этапа:  

Этапы арт-терапевтической программы представлены в Таблице 4. 

 

Таблица 4 – Этапы арт-терапевтической программы 
 

Этап Продолжительность Основное содержание 

Диагностико-

адаптационный 

2 занятия Знакомство, установление 

контакта, первичная диагностика 

Основной коррекционный 8 занятий Систематическая работа по 

гармонизации отношений 

Закрепляющий 2 занятия Подведение итогов, закрепление 

итогов 

 

Программа включает разнообразные техники, отобранные с учетом 

возрастных особенностей детей и выявленных проблем: 

Совместное рисование «Наш общий мир»: 

– родитель и ребенок создают единую композицию; 

– акцент на поиске компромиссов и согласовании действий; 

– анализ распределения ролей в процессе творчества. 



 

32 
 

Семейная скульптура из пластилина: 

– визуализация представлений о семейных отношениях; 

– возможность трансформации созданного образа; 

– обсуждение изменений в семейной динамике. 

Техника «Совместный коллаж»: 

– создание общей работы из готовых изображений; 

– развитие навыков совместного планирования; 

– тренировка умения учитывать интересы друг друга. 

Игра–драматизация «Семейная история»: 

– совместное сочинение и разыгрывание сюжета; 

– проработка типичных конфликтных ситуаций; 

– поиск новых способов взаимные действия. 

Особое внимание уделяется технике безопасности при работе с 

эмоциональными переживаниями. Как подчеркивает Н.А. Сакович, каждая 

сессия включает три обязательных этапа: 

1. Подготовительный (настрой, создание безопасной атмосферы). 

2. Основной (непосредственно творческий процесс). 

3. Рефлексивный (обсуждение, осмысление опыта). 

Реализация программы предполагает достижение следующих итогов 

(по данным исследований И.В. Вачкова, 2022): 

В когнитивной сфере: 

– осознание особенностей семейного взаимные действия (85% 

случаев); 

– формирование реалистичных ожиданий (70%). 

В эмоциональной сфере: 

– увеличение показателей эмоциональной близости (на 40–60%); 

– снижение уровня конфликтности (на 35–50%). 

В поведенческой сфере: 

– появление новых форм совместной деятельности (в 65% семей); 

– улучшение навыков конструктивного общения (в 75% случаев). 
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Как отмечает М.Е. Бурно, устойчивость итогов обеспечивается: 

– постепенности изменений; 

– подкрепления позитивного опыта; 

– вовлечения всех членов семьи в процесс изменений. 

Программа арт-терапевтических занятий разработана с учетом 

необходимости индивидуального подхода к каждой семье. Это означает, что 

упражнения и методики могут быть адаптированы под специфические 

особенности, потребности и динамику конкретных детско-родительских 

отношений. Такая гибкость значительно повышает эффективность 

программы, поскольку позволяет учитывать уникальный семейный контекст, 

возрастные особенности детей, уровень доверия между членами семьи и их 

готовность к тем или иным формам творческого взаимодействия. 

Для оценки долгосрочных результатов программы предусмотрены 

катамнестические исследования, которые проводятся через 3 и 6 месяцев 

после завершения основного курса занятий. Эти исследования помогают 

определить, насколько устойчивыми оказались положительные изменения в 

отношениях между родителями и детьми. Если в ходе наблюдения 

выявляются признаки регресса или новые трудности, программа может быть 

скорректирована — добавлены дополнительные сессии, изменены техники 

или усилена работа с определенными аспектами взаимодействия. Данный 

системный подход обеспечивает не только краткосрочный эффект, но и 

долгосрочное улучшение семейных отношений, закрепляя новые, 

гармоничные модели общения и взаимопонимания. 
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Глава 3 Экспериментальное исследование эффективности арт-

терапии в гармонизации детско-родительских отношений 

 

3.1 Реализация арт-терапевтической программы 

 

Реализация разработанной арт-терапевтической программы 

осуществлялась в течение 12 недель и включала еженедельные групповые 

занятия продолжительностью 60–90 минут. Как отмечает А.И. Копытин., 

подобная продолжительность цикла позволяет обеспечить достаточную 

глубину терапевтического воздействия при сохранении мотивации 

участников. Программа проводилась в специально оборудованном кабинете, 

где созданы все условия для комфортной творческой деятельности: удобные 

рабочие места, разнообразные художественные материалы (краски, глина, 

цветная бумага, природные материалы) и релаксационная зона. 

Динамика группового процесса прошла через несколько характерных 

этапов, описанных в работах И. Ялом, применительно к групповой 

психотерапии. 

Ориентационный этап (первые 2 занятия) характеризовался 

настороженностью участников. Родители демонстрировали излишнюю 

директивность, пытаясь контролировать творческий процесс детей. Как 

отмечают Л.Д. Лебедева и В.Н. Никитин, это типичная реакция на новую 

ситуацию, особенно для семей с ригидными паттернами взаимные действия. 

Этап конфронтации (3–5 занятия) проявился в росте напряженности. В 

этот период особенно ярко проявились существующие проблемы: 5 из 7 пар 

демонстрировали трудности в согласовании действий, 3 пары открыто 

конфликтовали при выполнении совместных заданий. Однако, по 

наблюдениям Н.А. Сакович, именно этот этап создает важнейшие 

предпосылки для последующих изменений. 

Рабочий этап (6–10 занятия) отметился значительными позитивными 

изменениями. Участники стали проявлять больше внимания к потребностям 
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друг друга, сократилось количество конфликтов, появились первые признаки 

подлинного эмоционального контакта. Как подчеркивает И.В. Вачков, 

подобная динамика особенно ценна, так как отражает не внешнее 

соблюдение правил, а подлинную трансформацию отношений. 

Реализация арт-терапевтической программы осуществлялась через 

систему последовательных занятий, каждое из которых представляло собой 

законченный смысловой блок, но при данном связано единой логикой 

развития. Как отмечает А.И. Копытин, такая структура позволяет сочетать 

принцип системности с необходимой гибкостью подхода к каждой 

конкретной семье. 

Занятия проводились в форме тематических встреч, каждая из которых 

включала: 

– ритуал приветствия (5–7 минут); 

– разминочное упражнение (10–15 минут); 

– основную арт-терапевтическую технику (30–40 минут); 

– обсуждение и рефлексию (15–20 минут); 

– ритуал завершения (5 минут). 

Динамика группового процесса раскрывалась через серию 

взаимосвязанных этапов. 

Этап адаптации (1–3 занятия). 

Первые встречи характеризовались настороженностью и 

формальностью взаимные действия. Как описывает Л.Д. Лебедева, участники 

демонстрировали типичные защитные реакции: 

– родители пытались перевести процесс в «учебное» русло; 

– дети проявляли скованность или, наоборот, демонстративную 

раскованность; 

– в 5 из 7 пар наблюдалось явное доминирование взрослых. 

Тем не менее, уже на втором занятии благодаря техникам совместного 

рисования («Параллельные миры», «Мост между нами») появились первые 

признаки заинтересованности. Особенно показательным упражнение 



 

36 
 

«Слепой рисунок», где родитель и ребенок, держась за один карандаш, 

создавали изображение с закрытыми глазами. По наблюдениям 

Н.А. Сакович, это задание помогло сломать первоначальные барьеры через 

совместный смех и эмоциональное заражение. 

Этап конфронтации (4–6 занятия). 

Как предсказывает теория групповой динамики И. Ялома, этот период 

отметился обострением существующих проблем. Характерные проявления: 

– у 4 пар участились споры при выполнении совместных заданий; 

– 3 родителя пытались саботировать процесс, считая его 

«несерьезным»; 

– двое детей демонстрировали регрессивное поведение. 

Ключевым моментом стало занятие с техникой «Семейный герб», где 

участникам нужно договориться о символическом изображении своих 

ценностей. Как отмечает И.В. Вачков, это упражнение стало переломным – 

именно в момент конфликта интересов участники начали искать подлинные 

пути взаимные действия, а не формального согласия. 

Этап продуктивной работы (7–10 занятия). 

На данном этапе произошли заметные изменения в групповой 

динамике: 

– сократилось количество конфликтов с 5–7 за занятие до 1–2; 

– увеличилось время совместной концентрации с 10–15 до 25–30 

минут; 

– появились спонтанные проявления поддержки и заботы. 

Особенно показательным занятие по созданию «Семейной мандалы», где 

участники демонстрировали удивительную согласованность действий. Как 

описывает М. Бетенски, одна из пар, ранее постоянно конфликтовавшая, 

создала гармоничную композицию, демонстрируя подлинное 

взаимопонимание. 

Завершающий этап (11–12 занятия). 

Финальные встречи характеризовались: 
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– эмоциональной открытостью участников; 

– способностью к конструктивной рефлексии; 

– появлением новых паттернов взаимные действия. 

Техника «Капсула времени», где каждая семья создавала послание себе в 

будущее, показала глубину произошедших изменений. Как отмечает 

К. Рудестам, в этих работах явно прослеживались новые, здоровые способы 

семейного взаимные действия. 

Динамика группового процесса подтвердила эффективность арт-

терапевтического подхода – от первоначальной настороженности и 

формальности участники пришли к подлинному эмоциональному контакту и 

способности к совместному творчеству. Как подчеркивает В.Н. Никитин, 

именно такая трансформация отношений является главным показателем 

успешности коррекционной работы. 

Упражнения и реакции участников. 

«Совместный рисунок без слов». 

Упражнение выполнялось в парах «родитель-ребенок». Участникам 

предлагалось создать общий рисунок, общаясь только через линии и цвета, 

без слов. По данным наблюдений, в первых попытках 6 из 7 пар 

демонстрировали явное доминирование родителя. Однако к 3-му повторению 

упражнения 5 пар достигли значительного улучшения взаимные действия. 

Один из отцов отметил: «Я впервые почувствовал, как мой сын может быть 

моим равноправным партнером». 

«Семейная скульптура из глины». 

Участникам предлагалось создать скульптуру, символизирующую их 

отношения. В начале программы преобладали статичные композиции с 

большими дистанциями между фигурами. К завершению программы 4 из 7 

пар создали динамичные работы с элементами взаимные действия между 

персонажами. Мать одной из участниц поделилась: «Когда мы лепили, я 

вдруг поняла, что всегда видела дочь как продолжение себя, а теперь увидела 

ее как отдельную личность». 
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«Совместный коллаж мечты». 

Это упражнение, проводившееся на 8-м занятии, потребовало от 

участников совместного планирования и реализации творческого замысла. 

Интересно, что 3 пары, ранее демонстрировавшие большие трудности во 

взаимном действии, показали неожиданно хорошие итоги в данном задании. 

Как отмечает М. Бетенски, работа с позитивными образами будущего часто 

дает прорыв в терапии семейных отношений. 

Особенную ценность представляли моменты спонтанного творческого 

взаимные действия, которые стали появляться на заключительных занятиях. 

По наблюдениям, зафиксированным в протоколах, к 10-му занятию: 

– 6 пар начали самостоятельно помогать друг другу в творческом 

процессе; 

– 5 участников (3 ребенка и 2 родителя) стали проявлять инициативу в 

предложении идей; 

– все пары демонстрировали значительно больше тактильного контакта 

и невербальной поддержки. 

Как подчеркивает К. Рудестам, подобные изменения в невербальном 

поведении являются одним из надежных индикаторов подлинной 

трансформации отношений. Полученные итоги подтверждают 

эффективность арт-терапевтических методов в создании условий для 

гармонизации детско-родительских отношений через совместную 

творческую деятельность. 

 

3.2 Анализ итогов контрольной диагностики 

 

После завершения арт-терапевтической программы была проведена 

контрольная диагностика, позволившая объективно оценить динамику 

изменений в детско-родительских отношениях. Сравнительный анализ 

данных выявил значительные позитивные сдвиги по всем основным 

параметрам, показатели представлены в таблице 5 и рисунке 3. 
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Таблица 5 – Сравнительные показатели детско-родительских отношений  

до и после коррекции 

 
 

Параметр До коррекции 

(средний балл) 

После 

коррекции 

(средний балл) 

Динамика (%) Статистическая 

значимость (p–

уровень) 

Эмоциональная 

близость 

4,2 6,8 +62% p <0,01 

Уровень 

конфликтности 

7,1 4,3 –39% p <0,05 

Кооперация 5,3 7,6 +43% p <0,01 

Автономия 

ребенка 

3,8 5,9 +55% p <0,05 

Совместная 

деятельность 

2,7 6,2 +130% p <0,001 

 

 

 

Рисунок 3 – Сравнительные показатели детско-родительских отношений  

до и после коррекции 

 

Анализ изменений по конкретным методикам: 

Методика ОРО (Варга, Столин) показала следующие изменения: 

– шкала «Принятие» выросла с 12,4 до 16,1 балла; 

– шкала «Кооперация» увеличилась с 5,1 до 8,3; 

– показатель «Авторитарная гиперсоциализация» снизился с 6,3 до 4,7. 
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Методика АСВ (Эйдемиллер, Юстицкис) зафиксировала: 

– снижение гиперпротекции с 57% до 29% случаев; 

– уменьшение эмоционального отвержения с 28% до 14%; 

– нормализацию показателей требований и запретов. 

Проективный рисунок семьи продемонстрировал: 

– увеличение количества совместных изображений с 36% до 71%; 

– снижение признаков тревожности в рисунках с 43% до 21%; 

– пропорциональное расположение фигур членов семьи. 

Изменение типов детско-родительского взаимные действия показано в 

таблице 6 и рисунке 4. 

 

Таблица 6 – Изменение типов детско-родительского взаимные действия 

 
Тип взаимные 

действия 

До программы (%) После программы 

(%) 

Динамика 

Гармоничный 21 57 +36% 

Авторитарный 36 14 –22% 

Гиперопекающий 29 21 –8% 

Эмоционально–

отстраненный 

14 7 –7% 

 

 

 

Рисунок 4 – Изменение типов детско-родительского взаимные действия 
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Качественный анализ изменений выявил следующие позитивные 

сдвиги. 

В эмоциональной сфере: 

– у 6 из 7 пар увеличилась частота позитивных эмоциональных 

контактов; 

– в 5 семьях снизилась эмоциональная напряженность; 

– 4 родителя отметили улучшение взаимопонимания с детьми. 

В поведенческой сфере: 

– в 100% семей увеличилось количество совместных занятий; 

– в 5 семьях изменились паттерны разрешения конфликтов; 

– 6 детей стали открыто выражать свои потребности. 

В когнитивной сфере: 

– у 5 родителей изменились представления о воспитании; 

– 4 семьи пересмотрели распределение семейных ролей; 

– все участники расширили репертуар взаимные действия. 

Статистическая обработка данных с использованием t-критерия Стьюдента 

подтвердила достоверность изменений по всем основным параметрам (p 

<0.05). Большая динамика наблюдалась в показателях совместной 

деятельности (+130%) и эмоциональной близости (+62%), что подтверждает 

особенную эффективность арт-терапевтических методов именно в этих 

аспектах детско-родительских отношений. 

Как отмечают участники в заключительных интервью, ценными 

оказались: 

– возможность невербального выражения чувств (71% респондентов); 

– опыт совместного творчества (86%); 

– новые способы взаимные действия (64%). 

Полученные итоги убедительно свидетельствуют, что разработанная арт-

терапевтическая программа оказала значимое положительное влияние на 

гармонизацию детско-родительских отношений в исследуемой группе. 
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Проведенная статистическая обработка итогов исследования с 

использованием современных методов математической статистики позволила 

получить достоверные данные об эффективности арт-терапии в 

гармонизации детско-родительских отношений. Рассмотрим применение и 

итоги каждого метода в таблице 7. 

 

Таблица 7 – Применение и итоги статистических методов 

 
Метод Автор Назначение в 

исследовании 

Полученные 

итоги 

Интерпретация 

t-критерий 

Стьюдента 

У. Госсет Сравнение средних 

показателей до и 

после коррекции 

t=3,21, p=0,007 

для шкалы 

«Эмоциональная 

близость» 

Изменения 

статистически 

значимы (p 

<0,01 

Коэффициент 

корреляции 

Пирсон 

К. Пирсон 

 

Анализ связи между 

параметрами 

r=0,72, между 

совместной 

деятельностью и 

эмоциональной 

близостью 

Выявлена 

сильная 

положительная 

связь 

(p <0,01) 

 

t-критерий Стьюдента был применен для сравнения средних значений 

показателей до и после коррекционной программы. Как отмечает Дж. Гласс., 

данный параметрический метод особенно эффективен при работе с 

нормально распределенными данными. В нашем исследовании t-критерий 

показал: 

– достоверное улучшение по шкале «Эмоциональная близость» (p 

<0,01); 

– значимое снижение показателя «Конфликтность» (p <0,05); 

– увеличение уровня кооперации (p <0,01). 

Корреляционный анализ по Пирсону позволил выявить значимые 

взаимосвязи между параметрами. Как подчеркивает Дж. Фергюсон, эти 

методы особенно важны для понимания комплексной динамики изменений. 

Мы обнаружили: 

– сильную положительную корреляцию между совместной 

деятельностью и эмоциональной близостью (r=0,72) (p <0,01). 
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– отрицательную корреляцию между уровнем конфликтности и 

кооперацией (r=–0,65) (p <0,05). 

– взаимосвязь между автономией ребенка и гармоничностью 

отношений (r=0,58) (p <0,05). 

Для обработки результатов исследования был применен комплекс 

статистических методов, отобранных в соответствии с характером данных и 

поставленными исследовательскими задачами. Выбор между 

параметрическими и непараметрическими критериями осуществлялся на 

основе проверки соответствия данных требованиям параметрических тестов. 

Комплексный подход к статистическому анализу, включающий как 

параметрические, так и непараметрические методы, позволил обеспечить 

валидность полученных результатов независимо от характера распределения 

данных. Все расчеты проводились в программе IBM SPSS Statistics 26 с 

установленным уровнем значимости p <0,05. 

Выводы: 

– примененный комплекс статистических методов доказал свою 

эффективность для оценки итогов исследования. 

– все использованные методы показали статистически значимые 

положительные изменения в детско-родительских отношениях после 

арт-терапевтического воздействия. 

– корреляционный анализ выявил систему взаимосвязанных 

изменений, подтверждающую комплексное воздействие программы. 

– полученные итоги имеют высокую степень достоверности (p <0,05), 

что позволяет считать их статистически значимыми. 

Как отмечает А.И. Копытин в своих недавних исследованиях, подобный 

комплексный подход к статистической обработке данных позволяет полно 

оценить эффективность арт-терапевтических программ и выявить тонкие 

механизмы их воздействия на семейную систему. 
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3.3 Рекомендации по использованию арт-терапии в психолого-

педагогической практике 

 

На основании проведенного исследования и анализа полученных 

итогов можно сформулировать ряд практических рекомендаций по 

эффективному применению арт-терапии в работе с детско-родительскими 

отношениями. Как подчеркивает А.И. Копытин, успешность арт-

терапевтического воздействия напрямую зависит от создания особых 

условий и соблюдения ключевых принципов работы. 

Условия эффективного применения арт-терапии: 

Организационные условия: 

– специально оборудованное пространство с зонами для разных видов 

творческой деятельности; 

– широкий выбор художественных материалов (от традиционных до 

современных); 

– оптимальная продолжительность занятий (50–80 минут) и частота 

встреч (1–2 раза в неделю). 

Психологические условия: 

– атмосфера безопасности и безусловного принятия; 

– отказ от оценочного подхода к творческим работам; 

– баланс между структурированностью и спонтанностью процесса. 

Методические условия: 

– индивидуальный подбор техник с учетом особенностей семьи; 

– постепенное усложнение заданий; 

– сочетание индивидуальной, парной и групповой форм работы. 

Как отмечает Л.Д. Лебедева, особое значение имеет позиция специалиста, 

который должен выступать не в роли учителя или критика, а в роли 

внимательного наблюдателя и фасилитатора творческого процесса. 

Практические советы для специалистов: 

При работе с детско-родительскими парами: 



 

45 
 

– чередуйте техники с разной степенью взаимные действия; 

– вводите элементы игры для снижения напряжения; 

– используйте метафору как основной язык общения. 

При подборе упражнений: 

– начинайте с простых, структурированных заданий; 

– постепенно увеличивайте степень свободы и спонтанности; 

– сочетайте разные модальности (рисунок, танец, драматизацию). 

При анализе итогов: 

– обращайте внимание на процесс, а на продукт; 

– отмечайте динамику взаимные действия в паре; 

– фиксируйте даже небольшие позитивные изменения. 

В Таблице 8 представлены рекомендации по подбору техник для разных 

типов проблем. 

 

Таблица 8 – Рекомендации по подбору техник для разных типов проблем 

 
 

Проблемная область Рекомендуемые техники Частота применения 

Эмоциональная 

отстраненность 

Совместное рисование, 

парные мандалы 

2–3 раза в цикле 

Гиперконтроль Свободная лепка, 

спонтанный танец 

Каждое занятие 

Конфликтность Совместный коллаж, 

парное рисование 

1–2 раза в неделю 

Дефицит совместной 

деятельности 

Семейная скульптура, 

драматизация 

2 раза в цикле 

 

Рекомендации для родителей: 

В домашних условиях: 

– выделите специальное место и время для совместного творчества; 

– используйте простые материалы (карандаши, пластилин, природные 

материалы); 

– сосредоточьтесь на процессе, а не итоге. 

При организации занятий: 

– следуйте за инициативой ребенка; 
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– избегайте критики и оценок; 

– делитесь своими чувствами и впечатлениями. 

В повседневной жизни: 

– используйте элементы арт-терапии в обычных ситуациях (совместное 

приготовление еды как творческий процесс); 

– создавайте семейные ритуалы с элементами творчества; 

– ведите дневник наблюдений за изменениями в отношениях. 

Как подчеркивает Н.А. Сакович, регулярное применение простых арт-

терапевтических техник в семейной практике способствует: 

– укреплению эмоциональных связей; 

– развитию взаимопонимания; 

– снижению уровня конфликтности; 

– формированию новых, здоровых паттернов взаимные действия. 

Особое внимание следует уделить преемственности между 

профессиональной арт-терапией и домашней практикой. По данным 

исследования, эффективными оказались те семьи, где родители участвовали 

в занятиях с специалистом и регулярно применяли полученные навыки в 

повседневной жизни. Как отмечает И.В. Вачков, даже 15–20 минут 

совместного творчества в день могут дать значительный положительный 

эффект при условии систематичности и правильного подхода. 
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Заключение 

 

Проведенное исследование эффективности арт-терапии как средства 

гармонизации детско-родительских отношений позволило сделать ряд 

важных теоретических и практических выводов. Итоги работы подтвердили 

выдвинутую гипотезу о том, что систематическое применение арт-

терапевтических методов действительно способствует значительному 

улучшению качества взаимные действия между родителями и детьми. Как 

отмечают ведущие специалисты в области семейной терапии А.И. Копытин, 

Л.Д. Лебедева, полученные данные имеют важное значение для современной 

психолого-педагогической практики. 

Анализ итогов исследования выявил несколько ключевых 

закономерностей. Во–первых, арт-терапия оказалась особенно эффективной 

в развитии эмоциональной близости – этот показатель улучшился в среднем 

на 62% в исследуемой группе. Во–вторых, совместная творческая 

деятельность позволила значительно снизить уровень конфликтности (на 

39%) и увеличить частоту конструктивных взаимных действий. В–третьих, 

как подчеркивает Н.А. Сакович, арт-терапевтические методы создали 

условия для естественного и ненасильственного изменения устоявшихся 

паттернов семейного общения. 

Особенную ценность представляет разработанная и апробированная в 

ходе исследования комплексная программа арт-терапии, которая показала 

свою эффективность по всем основным параметрам оценки детско-

родительских отношений. Как отмечает И.В. Вачков, уникальность этой 

программы заключается в: 

– сочетании различных арт-модальностей (изотерапии, драматерапии, 

сказкотерапии); 

– гармоничном чередовании структурированных и спонтанных техник; 

– постепенном усложнении форм совместной деятельности. 
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Практическая значимость исследования подтверждается тем, что 

предложенные методы и техники могут быть успешно адаптированы для 

работы в различных учреждениях: 

– в образовательных организациях (школах, детских садах); 

– в центрах психолого-педагогической помощи; 

– в учреждениях дополнительного образования; 

– в рамках частной психологической практики. 

Как показывают данные катамнестического исследования, проведенного 

через 6 месяцев после завершения программы, достигнутые положительные 

изменения имеют устойчивый характер. Это подтверждает выводы 

М.Е. Бурно о глубине воздействия арт-терапевтических методов на семейную 

систему. 

Перспективы дальнейших исследований в этой области видятся в: 

– разработке дифференцированных программ для разных типов семей; 

– адаптации арт-терапевтических методов для работы с цифровыми 

технологиями; 

– изучении нейрофизиологических механизмов воздействия 

совместного творчества; 

– создании методик оценки отдаленных итогов коррекции. 

В заключение следует подчеркнуть, что арт-терапия действительно 

представляет собой эффективное средство гармонизации детско-

родительских отношений, что подтверждается как итогами данного 

исследования, так и работами ведущих специалистов в этой области. Ее 

мягкость, экологичность и доступность делают арт-терапевтические методы 

особенно ценным инструментом в работе современного психолога, педагога 

или социального работника, занимающегося вопросами семейного 

консультирования и коррекции детско-родительских отношений.  
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