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ВВЕДЕНИЕ

Современные требования к организации охраны труда на рабо-

чих местах связаны с идентификацией, оценкой и управлением ри-

сками. Профессиональные риски встречаются на любом рабочем 

месте, связанном с применением оборудования, использованием 

материалов и веществ. Оценка рисков направлена на обеспечение 

безопасных условий труда.

Учебно-методическое пособие предназначено для изучения дис-

циплины «Управление рисками, системный анализ и моделирова-

ние» студентами направления подготовки 20.04.01 «Техносферная 

безопасность».

Основной целью изучения дисциплины является повышение 

качества подготовки обучающихся по направлению техносферной 

безопасности.

Задачи:

1.	Получить теоретические знания методов и технологии иденти-

фикации, оценки и управления рисками.

2.	Приобрести навыки идентификации, анализа и оценки рисков.

3.	Приобрести навыки организации работ по снижению воздей-

ствия рисков на работающего.

Дисциплины и практики, на освоении которых базируется дан-

ная дисциплина: «Методы и средства мониторинга производствен-

ной, промышленной и экологической безопасности».

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дис-

циплины необходимо как предшествующее: «Мониторинг безо-

пасности».

В результате изучения дисциплины студент должен:

–– знать технологию и методы проведения оценки риска;

–– уметь разрабатывать локальные нормативные акты по оценке 

риска;

–– владеть навыками проведения оценки риска, разработки меро-

приятий по управлению рисками.

Краткое описание структуры пособия представлено в разделе 

«Структура учебно-методического пособия и изучаемой дисци-

плины».
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Виды текущего контроля, порядок проведения и критерии оцени-

вания

Основным видом текущего контроля при изучении курса явля-

ется сдача письменных отчетов по практическим занятиям.

За каждое практическое занятие студенту выставляется оценка:

–– «зачтено» – практическое задание выполнено грамотно или име-

ет несущественные замечания, составлен отчет по работе;

–– «не зачтено» – практическое задание не выполнено, имеет гру-

бые ошибки, не подготовлен отчет.

Рекомендуемые в пособии нормативные правовые источники 

можно использовать с применением любых доступных справочных 

и информационно-правовых ресурсов в сети Интернет.

Библиографический список, представленный в пособии, ре-

комендуется для самостоятельного изучения учебного материала,  

не вошедшего в лекционный курс.
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СТРУКТУРА УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ПОСОБИЯ  
И ИЗУЧАЕМОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Мо-
дуль 
(раз-
дел)

Вид 
учебной 
работы

Наименование тем занятий 
(учебной работы)

Формы текущего 
контроля (наиме-
нование оценоч-

ного средства)

Мо-
дуль 1

Лекция Тема 1. Система управления 
охраной труда. Управление 
профессиональными рисками

Опрос студентов 
при сдаче отчетов 
по практическим 

занятиям

Практи-
ческое 

занятие

Практическое занятие 1. 
Методы идентификации риска. 
HAZOP, SWIFT

Отчет 
по практическо-

му занятию

Практи-
ческое 

занятие

Практическое занятие 2. 
Методы определения источника ри-
ска. Диаграмма Исикавы, FTA

Отчет 
по практическо-

му занятию

Практи-
ческое 

занятие

Практическое занятие 3. Методы 
определения последствий риска. 
FMEA, ETA

Отчет 
по практическо-

му занятию

Практи-
ческое 

занятие

Практическое занятие 4. 
Методы анализа средств контроля. 
Галстук-бабочка, HRA

Отчет 
по практическо-

му занятию

Самосто-
ятельная 

работа

Самостоятельное изучение 
материала, не вошедшего 
в курс лекции

Опрос студентов 
при сдаче отчетов 
по практическим 
занятиям, выпол-
нение письмен-

ных работ

Мо-
дуль 2

Лекция Тема 2. Профессиональные риски. 
Технология оценки рисков

Опрос студентов 
при сдаче отчетов 
по практическим 

занятиям

Практи-
ческое 

занятие

Практическое занятие 5. 
Оценка профессионального риска 
по физическим факторам. 
Метод проверочного листа, 
метод Файна – Кинни

Отчет 
по практическо-

му занятию
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Мо-
дуль 
(раз-
дел)

Вид 
учебной 
работы

Наименование тем занятий 
(учебной работы)

Формы текущего 
контроля (наиме-
нование оценоч-

ного средства)

Практи-
ческое 

занятие

Практическое занятие 6. 
Оценка профессионального 
риска по химическим факторам. 
Метод проверочного листа, 
метод Файна – Кинни

Отчет 
по практическо-

му занятию

Практи-
ческое 

занятие

Практическое занятие 7. 
Оценка профессионального 
риска по эргономическим 
факторам. Метод проверочного 
листа, метод Файна – Кинни

Отчет 
по практическо-

му занятию

Практи-
ческое 

занятие

Практическое занятие 8. 
Оценка травмобезопасности 
технологического процесса

Отчет 
по практическо-

му занятию

Самосто-
ятельная 

работа

Самостоятельное изучение 
материала, не вошедшего 
в курс лекции

Опрос студентов 
при сдаче отчетов 
по практическим 
занятиям, выпол-
нение письмен-

ных работ

Проме-
жуточная 
аттеста-

ция

Сдача экзамена Вопросы
 к экзамену

Проме-
жуточная 
аттеста-

ция

Сдача зачета Вопросы 
к зачету
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Модуль 1. СИСТЕМА УПРАВЛЕНИЯ  
ОХРАНОЙ ТРУДА. УПРАВЛЕНИЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМИ РИСКАМИ

Цель изучения модуля – получить теоретические знания и прак-

тические навыки идентификации профессиональных рисков.

Задачи:

1.	Изучить нормативные и правовые документы.

2.	Получить практические навыки применения нормативной пра-

вовой базы по идентификации рисков.

3.	Получить практические навыки идентификации и анализа 

рисков на рабочих местах.

Нормативные документы:

• ГОСТ 12.0.230.4–2018 «Межгосударственный стандарт. Си-

стема стандартов безопасности труда. Системы управления охра-

ной труда. Методы идентификации опасностей на различных эта-

пах выполнения работ» (введен в действие Приказом Росстандарта  

от 07.09.2018 № 577-ст);

• ГОСТ Р 27.012–2019 (МЭК 61882:2016) «Национальный 

стандарт Российской Федерации. Надежность в технике. Анализ 

опасности и работоспособности (HAZOP)» (утв. и введен в дей-

ствие Приказом Росстандарта от 30.10.2019 № 1227-ст);

• ГОСТ 12.0.230.5–2018 «Межгосударственный стандарт. Си-

стема стандартов безопасности труда. Системы управления охра-

ной труда. Методы оценки риска для обеспечения безопасности 

выполнения работ» (введен в действие Приказом Росстандарта  

от 07.09.2018 № 578-ст);

• ГОСТ Р 58771–2019 «Национальный стандарт Российской 

Федерации. Менеджмент риска. Технологии оценки риска» (утв.  

и введен в действие Приказом Росстандарта от 17.12.2019 № 1405-ст).

Изучив данный модуль, студент должен:

–– знать нормативные документы по идентификации опасностей, 

методам оценки рисков;

–– уметь осуществлять идентификацию рисков;

–– владеть навыками анализа опасностей и рисков на рабочих местах.
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При освоении модуля необходимо:

– изучить учебный материал;

– выполнить практические задания 1–4;

– сдать отчеты по практическим занятиям 1–4.

Краткие теоретические сведения
ГОСТ 12.0.230.4–2018 (выборочно)

Место идентификации опасностей  
в системе управления охраной труда

При анализе производственной деятельности должны быть 

рассмотрены типичные (аналогичные) и единичные (разовые) про-

изводственные процессы, технологические операции, производ-

ственные площадки, помещения, объекты и транспортные пути 

между ними, постоянные, временные и разовые места выполнения 

работ, стационарные и нестационарные рабочие места, рабочие 

операции и способы их осуществления, виды используемого обо-

рудования, инструментов, оснастки, материалов и веществ и т. п.

Организация должна последовательно подвергнуть анализу:

а) регулярно повторяющиеся виды деятельности, выполняемые 

работы и операции;

б) нерегулярно и относительно редко осуществляемые виды де-

ятельности, выполняемые работы и рабочие операции;

в) виды работ и рабочие операции, выполняемые подрядными 

организациями и/или работающими, командированными из дру-

гих организаций.

Проведение данного анализа должно выполняться системно  

и целенаправленно, максимально тщательно и полно.

В результате осуществления анализа условий функционирова-

ния организация выявляет и группирует в рациональной форме те 

условия, которые могут повлиять на безопасность труда и которые 

сосредотачивают в себе всю исходную для последующей идентифи-

кации опасностей и оценки риска информацию.

В качестве основных критериев классификации и системати-

зации условий функционирования анализируемой производствен-

ной деятельности организации используют:

а) место выполнения работ (например, в пределах или за преде-

лами территории, контролируемой организацией);
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б) технологический этап процесса производства (например, об-
работка сырья, упаковка готовых изделий);

в) технологический этап производственного цикла (например, 
подготовка, загрузка, запуск, эксплуатация, остановка, выгрузка  
и т. п.);

г) этап жизненного цикла эксплуатации оборудования и его 
обслуживания (например, монтаж, наладка, эксплуатация, ремонт, 
техническое обслуживание, техническое диагностирование, кон-
сервация, расконсервация, демонтаж и т. п.).

Организация может использовать и иные критерии классифи-
кации и систематизации условий функционирования анализируе-
мой производственной деятельности.

Для осуществления исходного анализа условий функциониро-
вания организации используют следующие данные:

а) общие сведения об организации (устав, лицензии, разреше-
ния и т. п.);

б) организационная структура организации;
в) перечень подрядных организаций и сведения о выполняемых 

подрядными организациями работах, услугах;
г) общие сведения о выпускаемой организацией продукции, 

оказываемых организацией услугах и используемой организацией 
технологии (технологические регламенты, технологические ин-
струкции на выпускаемую продукцию и т. п.);

д) идентифицированный перечень опасных производственных 
объектов организации;

е) перечень осуществляемых организацией работ с повышен-
ной опасностью;

ж) перечни опасных и вредных веществ и материалов (исполь-
зуемые организацией сырье, материалы, химические реагенты, 
продукция, полуфабрикаты и др.);

и) результаты мониторинга исполнения и оценки результатив-
ности, а также результаты проверок, выполненных в организации;

к) инструкции по охране труда, безопасному выполнению ра-
бот и т. п.;

л) документы по расследованию связанных с работой травм, ухуд-
шений здоровья, болезней, инцидентов и опасных происшествий;

м) другие источники информации.
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Информация, необходимая для анализа любого вида производ-

ственной деятельности, может включать следующие моменты:

а) длительность и частота выполнения работ;

б) местоположение персонала в рабочей зоне, где выполняется 

работа;

в) количество задействованного в выполнении работ персонала 

(индивидуальный или коллективный характер выполнения работ);

г) необходимость привлечения к выполнению данного вида ра-

бот подрядных организаций;

д) требуемая квалификация собственного персонала и персона-

ла подрядных организаций;

е) процедуры допуска персонала к выполнению работ;

ж) система организации работ, детальность регламентации вы-

полнения работ;

и) используемое оборудование, основные и вспомогательные 

установки, приспособления;

к) применяемый ручной и/или механизированный инструмент;

л) инструкции производителей по эксплуатации и обслужива-

нию установок, оборудования и ручного инструмента;

м) размер, физическая форма, масса, плотность, горючесть, 

токсичность и иные свойства и характеристики используемых или 

присутствующих во время работы веществ и материалов;

н) расстояние и/или высота, на которые нужно переместить 

вручную те или иные материалы, оборудование, заготовки и т. п.;

п) соответствующие нормативные требования национально-

го законодательства, касающиеся процедур выполняемой работы, 

используемого оборудования и приспособлений, а также исполь-

зуемых материалов и веществ, включая гигиенические нормативы;

р) меры по управлению, которые оперативно могут быть при-

няты для обеспечения безопасности на месте осуществления про-

изводственной деятельности;

с) сведения о происшествиях, несчастных случаях и заболева-

ниях, связанных с выполняемой работой, применяемым обору-

дованием и веществами, в том числе веществами, получаемыми  

в ходе выполнения технологических процессов;

т) и другие.
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После проведения исходного анализа условий функциониро-

вания организация переходит к непосредственному проведению 

идентификации опасностей.

Основные приемы и методы идентификации опасностей

Организация использует в качестве основных методов иденти-

фикации опасностей:

а) анализ документированной информации об опасностях, ре-

зультатах их контактного воздействия на организм человека;

б) прямое наблюдение за опасностями в местах их идентифика-

ции, включая инструментальные измерения, исследования и/или 

визуальные наблюдения и использование их данных;

в) прогнозирование возможных сценариев возникновения и 

развития опасной ситуации на местах идентификации, в том числе  

на различных этапах выполнения работ.

Организация, проводящая идентификацию опасностей, может 

использовать также комбинации вышеперечисленных основных 

методов и/или иные методы и приемы.

В качестве источников документированной информации при 

идентификации опасностей организация может использовать:

а) инструкции по охране труда;

б) техническую документацию (технологические регламенты) 

на производственные процессы;

в) техническую документацию на устройство и эксплуатацию 

оборудования;

г) техническую документацию по применению инструментов  

и/или приспособлений;

д) материалы оценки условий труда, проводимой в соответ-

ствии с национальным законодательством и/или на основе иных 

методических подходов;

е) опубликованную литературу, научные разработки и иные ма-

териалы об опасностях и их источниках;

ж) иные справочно-информационные материалы.

Организация проводит идентификацию опасностей:

а) на отдельных рабочих местах, рассматриваемых как рабочая 

зона (рабочее место) нахождения персонала на территории и на 
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производственных объектах, контролируемых организацией, про-

водящей идентификацию;

б) на путях передвижения по рабочей зоне, по территории и на 

производственных объектах, контролируемых организацией, про-

водящей идентификацию;

в) на отдельных рабочих местах, находящихся вне территории 

и производственных объектов, контролируемых организацией, 

проводящей идентификацию, например при движении на объекты  

(с объектов), на объектах, подконтрольных другим организациям, 

при выполнении самой организацией работ в качестве подрядчика, 

в командировках персонала и т. п.

Организация проводит идентификацию опасностей в несколь-

ко последовательно выполняемых этапов.

Первый этап – предварительный (или подготовительный) – 

проводится в основном методом анализа документированной ин-

формации и состоит:

а) в выявлении и регистрации всех опасностей и их возможных 

источников, присутствующих на рабочих местах;

б) составлении перечня работ и рабочих операций, при вы-

полнении которых эта опасность присутствует. При этом отдельно 

выделяют все перемещения, а также рабочие места вне территории  

и вне производственных объектов, контролируемых организацией.

Второй этап – основной – проводится на рабочих местах  

и является наиболее важным и основным этапом идентифика-

ции опасностей. Он состоит в прямом выявлении всех опасно-

стей применительно к каждому конкретному местонахождению 

работающего человека. При необходимости прямое выявление 

опасностей и их источников может быть дополнено данными ра-

нее проведенных или специально организованных исследований, 

испытаний и/или измерений.

Третий этап – заключительный (результирующий) – заключает-

ся в анализе полученных результатов идентификации опасностей, 

прогнозировании возможных сценариев возникновения и разви- 

тия опасной ситуации на местах идентификации, в том числе  

на различных этапах выполнения работ, проверке полноты и пра-
вильности проведенной идентификации опасностей, устранении 
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возможно допущенных недостатков и дополнении новой инфор-
мации об источниках опасностей.

Организации следует установить порядок документирования 
результирующего (или заключительного) этапа идентификации 
опасностей.

Организация, исходя из специфики своей производственной 
деятельности, самостоятельно выбирает и устанавливает, какие  
из методов идентификации опасностей она будет использовать для 
различных опасностей с учетом различия в их свойствах и законо-
мерностях реализации.

Выбранный метод идентификации опасностей должен обе-
спечивать всесторонний анализ производственной деятельности  
организации с целью исключения возможности неполного описа-
ния всех потенциальных опасностей и их источников.

При выборе методов, приемов и процедур для их независимого 
или комбинированного применения организация учитывает:

а) цели проводимой идентификации опасностей и последую-
щей оценки риска их воздействия, включая потребности в обнов-
лении оценок риска для выбора результативных мер управления 
рисками;

б) требования национального законодательства, иные норма-
тивные и договорные требования, в том числе связанные с подпун-
ктом «а»;

в) наличие трудовых, финансовых и материальных ресурсов для 
проведения идентификации опасностей, включая опыт и квалифи-
кацию проводящих идентификацию лиц;

г) наличие необходимой объективной и достоверной информа-
ции, характер и степень неопределенности доступных для органи-
зации данных;

д) другие факторы, влияющие, по мнению организации, на вы-
бор ею методов, приемов и их комбинирования для идентифика-
ции опасностей.

При выборе методов идентификации опасностей организация 
учитывает следующее:

а) идентификация опасностей может быть выполнена с различ-

ной степенью детализации, с использованием одного или нескольких 

методов идентификации разного уровня сложности, в зависимости 
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от конкретных обстоятельств и решений, принятых проводящими 

идентификацию лицами;

б) выбранный метод идентификации опасностей должен:

1) предоставлять результаты (выходные данные) идентифика-

ции опасностей в форме, совместимой с потребностями организа-

ции и способствующей повышению ее осведомленности о конкрет-

ных опасностях, а также позволяющей в дальнейшем проводить 

оценку риска и выбор мер по управлению рисками;

2) обеспечивать достоверность и воспроизводимость результа-

тов идентификации опасностей для последующей оценки риска  

и выбора мер по управлению рисками.

Особенности идентификации опасностей на различных этапах  
и при выполнении различных видов работ

Все опасности в процессе идентификации делят на следующие 
основные группы:

а) опасности, источники которых связаны с производственной 
средой;

б) опасности, источники которых связаны с особенностя-
ми производственных процессов (производственных операций), 
включая используемое оборудование, сырье, материалы, инстру-
мент, приспособления и т. п.;

в) опасности, источники которых связаны с трудовым процес-
сом, видами работ, рабочими операциями, включая влияние чело-
веческого фактора.

Организации изначально следует осуществить идентификацию 
опасностей каждой группы отдельно, а затем рассмотреть возмож-
ные их пересечения на предмет выявления возможных совокупно-
стей опасностей.

При идентификации опасностей производственной среды  
организации следует изучить физические, физико-химические,  
химические и биологические свойства материальных объектов 
производственной среды и выявить все носители опасных и/или 
вредных свойств:

а) вещества, присутствующие на рабочем месте (в рабочей зоне);
б) физические и/или биологические среды, содержащие ми-

кроорганизмы (находящиеся в биообъектах, в объеме и/или на 
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поверхности иных физических объектов) и/или живые существа,  
не являющиеся микроорганизмами;

в) физические поля, излучения и иные опасные и/или вредные 
свойства физической природы и соответствующие способы рас-
пространения.

Особое внимание следует уделить:
а) качеству воздушной среды, структуре воздушных потоков  

и формируемого микроклимата;
б) веществам, которые могут распространяться в воздушной  

и/или водной среде;
в) горючим и легковоспламеняющимся веществам;
г) гравитации (силе тяжести);
д) вибрации; шуму; ультра- и инфразвуку;
е) световой среде;
ж) неионизирующим и ионизирующим излучениям.
С целью выявления опасностей производственной среды ис-

следованию в обязательном порядке подвергают ситуации, воз-
можно присущие:

а) реальному обустройству и эксплуатации территории, строи-
тельству, эксплуатации, ремонту и модернизации подъездных транс-
портных путей, зданий и сооружений, производственных и офисных 
помещений, включая санитарно-бытовые помещения (туалеты, раз-
девалки, души, сауны и т. п.), инженерных коммуникаций;

б) сырью, материалам, используемым веществам, промежу-
точным продуктам, их агрегатам, иной исходной, промежуточной  
и окончательной (товарной) продукции;

в) приобретаемым товарам, а также выполняемым на террито-
рии и на производственных объектах организации услугам (рабо-
та подрядчиков, работающих по договорам гражданско-правового  
характера и т. п.);

г) хранению необходимых для производства сырья, материалов, 
запасных частей и т. п., а также отходов, и их логистике по террито-
рии и на объектах, контролируемых организацией;

д) консервации и демонтажу зданий и сооружений, вывозке 
строительного мусора и утилизации отходов;

е) иным аспектам производственной деятельности организа-
ции и трудовой деятельности персонала.
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С целью выявления опасностей производственных процессов 

(производственных операций) исследованию в обязательном по-

рядке подвергают все возможные ситуации, присущие:

а) особенностям поддержания запланированных технологиче-

ских параметров производственных процессов и осуществления 

производственных операций;

б) сырью, материалам, используемым веществам, промежу-

точным продуктам, их агрегатам, иной исходной, промежуточной  

и окончательной (товарной) продукции;

в) монтажу, наладке режима устойчивой заданной работы ста-

ционарного и движущегося оборудования;

г) эксплуатации оборудования и самодвижущегося транспорта;

д) техническому обслуживанию (разных степеней и периодич-

ности), техническому диагностированию и наладке, ремонту и мо-

дернизации, консервации и демонтажу производственного обору-

дования, включая обновление средств механизации и инструмента.

Идентификацию опасностей производственных процессов 

(производственных операций) последовательно проводят:

а) для штатного режима осуществления (выполнения);

б) нештатного режима осуществления (выполнения), когда 

по той или иной технической, организационной или личностной 

причине появляются отклонения от штатного режима, которые, 

возможно, влекут за собой новые опасности, отсутствующие при 

штатном режиме;

в) аварийного режима выполнения (прекращения) в условиях 

развивающейся аварии (аварийную ситуацию), в которую перехо-

дит нештатный режим;

г) штатного изменения штатного режима выполнения новых 

производственных процессов (производственных операций).

Идентификация опасностей штатного режима производствен-

ных процессов (производственных операций) является первона-

чальной задачей проведения идентификации опасностей.

После идентификации опасностей штатного режима организа-

ции следует рассмотреть их поведение для нештатных и аварийных 

ситуаций с учетом динамики развития этих ситуаций.



— 17 —

Все новые, появившиеся в нештатном и аварийном режимах  
и не наблюдавшиеся в штатном режиме опасности должны быть 
исследованы и идентифицированы.

Для аварийных ситуаций, переросших в аварию, следует рассмо-
треть опасности на всех этапах локализации и ликвидации аварии.

При идентификации опасностей, источники которых связа-
ны с трудовым процессом, включая человеческий фактор, рас-
сматривают:

а) тяжесть и напряженность труда;
б) организационно-управленческие условия осуществления 

трудовых процессов, предопределяющие ситуационные риски не-
гативных воздействий на организм человека;

в) психические и физиологические свойства и поведенческие 
особенности человеческого организма;

г) особенности и возможные ошибки занятого осуществлением 
трудового процесса человека, включая его компетентность и уро-
вень подготовки;

д) особенности трудового распорядка, установленного в орга-
низации;

е) иные аспекты трудового процесса, влияющие в рассматрива-
емом случае на обеспечение безопасности труда работающего.

Особое внимание следует уделить редко выполняемым трудо-
вым процессам и рабочим операциям, а также трудовым процессам 
и видам работ, выполняемым впервые после любых изменений.

Идентификацию опасностей, обладающих свойствами физиче-
ского воздействия на организм работающего, проводят по отдель-
ным опасным и/или вредным производственным факторам с уче-
том типичности и значимости таких факторов.

При идентификации следует учитывать, что гравитация (сила 
тяжести) неустранима в обычных условиях и является источником 
наиболее распространенного травматизма:

а) при падении на ровном месте из-за потери равновесия вслед-
ствие головокружения, обморока или иных причин, связанных  
с состоянием самоконтроля работающего человека;

б) падении на относительно ровном месте из-за того, что дви-

жущийся человек споткнулся, оступился, поскользнулся, у него 

подвернулась нога и т. п.;
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Примечания
1.	 Указанные виды происшествий касаются всех без исключения работаю-

щих на всех рабочих местах.
2.	 Падение на ровном месте от головокружения может быть вызвано тем 

или иным отравлением организма;

в) падении работающего с высоты;

г) падении предметов с высоты на работающего.

При идентификации опасностей необходимо учитывать, что 

наиболее распространенным источником энергии практически  

на всех рабочих местах и одновременно смертельной опасностью 

является электрический ток. Все риски при использовании элек-

троэнергии должны быть учтены при идентификации опасностей.

При идентификации опасностей должны быть учтены:

а) опасности движущегося и/или вращающегося оборудования, 

а также движущегося транспорта, в котором находится на своем  

рабочем месте оператор (водитель, машинист) этого транспорта;

б) опасности разлетающихся предметов или вытекающих жид-

ких и/или газообразных сред.

При идентификации опасностей, обладающих свойствами 

химического воздействия на организм работающего, следует учи-

тывать, что источником этих опасностей являются химические 

вещества, находящиеся в определенном физическом состоянии  

и в определенном месте их локализации.

Следует учитывать, что химические вещества могут:

а) действовать на организм работающего как опасности непо-

средственно химической природы действия;

б) действовать на организм работающего как опасности физи-

ческой природы действия, обусловленные свойствами этих хими-

ческих веществ воспламеняться, гореть, тлеть, взрываться и т. п.

Идентификацию наличия опасностей, обладающих свойствами 

химического воздействия на организм работающего, следует после-

довательно проводить:

а) для зоны дыхания работающего;

б) всей зоны выполнения работ, включая перемещения по ра-

бочей зоне или в ином физическом пространстве производствен-

ной среды.
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При идентификации опасностей, обладающих свойствами  

химического воздействия на организм работающего, следует учи-

тывать возможности воздействия опасностей на организм работаю-

щего путем попадания в дыхательные пути, желудочно-кишечный 

тракт или на кожные покровы.
При идентификации опасностей организации следует учесть, 

что источники опасностей, обладающие биологическим воздей-
ствием на организм работающего, могут быть:

а) повсеместно распространены, и контакт с такими объектами 
общедоступен и непроизволен;

б) локально распространены, и контакт с такими объектами 
обусловлен только пересечением местонахождения работающего  
человека и площади заражения;

в) локализованы специально в целях производства, и контакт  
с такими объектами обусловлен только случайным или целенаправ-
ленным разрушением средств локализации.

При идентификации опасностей, обладающих биологическим 
воздействием на организм работающего, организации следует вы-
являть следующие группы:

а) способные/неспособные к широкому распространению и за-
ражению окружающей производственной среды;

б) способные/неспособные к устойчивому существованию  
в окружающей среде, сырье, материалах, полуфабрикатах и готовой 
продукции;

в) способные/неспособные к устойчивому существованию при 
применении к ним основных мер санитарии.

При идентификации опасностей необходимо учесть, что опас-
ности могут изменяться во времени и быть:

а) постоянными по своему наличию, свойствам и интенсивно-
сти, в том числе квазипостоянными (незначительно меняющимися);

б) переменными, в том числе периодическими;
в) апериодически (регулярно или стохастически) действующи-

ми, в том числе импульсно.
При идентификации опасностей следует учесть, что опасности 

могут быть:
а) постоянно локализованные, в том числе в источнике своего 

возникновения;
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б) локализованные при нормальных ситуациях, но распростра-

няющиеся (разлетающиеся) в пространстве производственной сре-

ды при нештатных и аварийных ситуациях;

в) распространяющиеся (движущиеся) вместе с движением воз-

духа в производственной среде;

г) распространяющиеся (движущиеся) через производствен-

ную среду или иное пространство в виде материальных объектов, 

включая жидкостные и газовые струи, осыпи, лавины и иные дви-

жения массы;

д) распространяющиеся (пронизывающие) производственную 

среду излучения и волны.

При идентификации опасностей следует учесть, что опасности 

могут:

а) непосредственно воздействовать на организм работающего  

и характеризоваться рисками воздействия;

б) опосредовано воздействовать на организм работающего че-

рез другие порождаемые ими и непосредственно воздействующие 

на организм работающего факторы и характеризоваться ситуаци-

онными рисками.

При идентификации опасностей следует учесть, что опасности 

могут быть:

а) независимо действующими;

б) суммарно действующими;

в) действующими с проявлением синергетического эффекта;

г) антагонистически действующими (крайне редкая ситуация).

При идентификации опасностей следует учесть, что опасности 

могут быть:

а) обнаруживаемые органолептически (например, свет/тьма, 

шум, вибрация, запах, вкус, тепло/холод, тяжесть, скользкость, 

шероховатость и т. п.);

б) необнаруживаемые органолептически (например, газо-

образные вещества без вкуса, цвета, запаха; электрический потен-

циал и т. п.).
Примечание. Последние представляют собой большую опасность, ибо 

отсутствуют сигналы о их появлении и/или наличии.
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Выбор варианта для всех практических занятий модуля 1

Номер варианта выбирается по первой букве фамилии студента.

Первые буквы 
фамилии

Номер варианта
Первые буквы 

фамилии
Номер варианта

Аа – Ам 1 Нк – Ну 26

Ан – Ая 2 Нф – Ня 27

Ба – Бм 3 На – Ни 28

Бн – Бя 4 Нк – Ну 29

Ва – Вм 5 Нф – Ня 30

Вн – Вя 6 Оа – Ом 31

Га – Гм 7 Он – Оя 32

Гн – Гя 8 Па – Пм 33

Да – Дм 9 Пн – Пя 34

Дн – Дя 10 Ра – Рм 35

Еа – Ем 11 Рн – Ря 36

Ен – Ея 12 Са – См 37

Жа – Жм 13 Сн – Ся 38

Жн – Жя 14 Та – Тм 39

За – Зм 15 Тн – Тя 40

Зн – Зя 16 У 41

Иа – Им 17 Ф 42

Ин – Ия 18 Х 43

Ка – Км 19 Ц 44

Кн – Кя 20 Ч 45

Ла – Лм 21 Ш 46

Лн – Ля 22 Щ 47

Ма – Мм 23 Э 48

Мн – Мя 24 Ю 49

На – Ни 25 Я 50
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Практическое занятие 1 
Методы идентификации риска. HAZOP, SWIFT

Форма проведения занятия – практическая работа.

Вопросы для обсуждения
1. Методы идентификации риска.
2. Методы HAZOP, SWIFT.

Цель занятия – сформировать теоретические и практические 
компетенции по идентификации профессиональных рисков мето-
дами HAZOP, SWIFT.

Задание: провести идентификацию рисков для технологическо-
го процесса методами HAZOP, SWIFT.

Краткие теоретические сведения
ГОСТ 12.0.230.4–2018 (выборочно)

5.5. Организация, исходя из специфики своей производствен-
ной деятельности, самостоятельно выбирает и устанавливает, какие 
из методов идентификации опасностей она будет использовать для 
различных опасностей с учетом различия в их свойствах и законо-
мерностях реализации.

Описания основных методов, приемов и процедур по иденти-
фикации опасностей, применяемых в зависимости от выбранно-
го(ых) организацией метода(ов) оценки рисков, приведены в ГОСТ 
12.0.230.5–2018 и в разделе 6 настоящего стандарта.

Выбранный метод идентификации опасностей должен обе-
спечивать всесторонний анализ производственной деятельности  
организации с целью исключения возможности неполного описа-
ния всех потенциальных опасностей и их источников.

5.6. При выборе методов, приемов и процедур для их независи-
мого или комбинированного применения организация учитывает:

а) цели проводимой идентификации опасностей и последую-
щей оценки риска их воздействия, включая потребности в обнов-
лении оценок риска для выбора результативных мер управления 
рисками;

б) требования национального законодательства, иные норма-
тивные и договорные требования, в том числе связанные с подпун-
ктом «а»;
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в) наличие трудовых, финансовых и материальных ресурсов для 

проведения идентификации опасностей, включая опыт и квалифи-

кацию проводящих идентификацию лиц;

г) наличие необходимой объективной и достоверной информа-

ции, характер и степень неопределенности доступных для органи-

зации данных;

д) другие факторы, влияющие, по мнению организации, на вы-

бор ею методов, приемов и их комбинирования для идентифика-

ции опасностей.

5.7. При выборе методов идентификации опасностей организа-

ция учитывает следующее:

а) идентификация опасностей может быть выполнена с раз-

личной степенью детализации, с использованием одного или не-

скольких методов идентификации разного уровня сложности,  

в зависимости от конкретных обстоятельств и решений, принятых 

проводящими идентификацию лицами;

б) выбранный метод идентификации опасностей должен:

1) предоставлять результаты (выходные данные) идентифика-

ции опасностей в форме, совместимой с потребностями организа-

ции и способствующей повышению ее осведомленности о конкрет-

ных опасностях, а также позволяющей в дальнейшем проводить 

оценку риска и выбор мер по управлению рисками;

2) обеспечивать достоверность и воспроизводимость результа-

тов идентификации опасностей для последующей оценки риска  

и выбора мер по управлению рисками.

6. Особенности идентификации опасностей на различных эта-

пах и при выполнении различных видов работ

6.1. Все опасности в процессе идентификации делят на следую-

щие основные группы:

а) опасности, источники которых связаны с производственной 

средой;

б) опасности, источники которых связаны с особенностя-

ми производственных процессов (производственных операций), 

включая используемое оборудование, сырье, материалы, инстру-

мент, приспособления и т. п.;
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в) опасности, источники которых связаны с трудовым процес-

сом, видами работ, рабочими операциями, включая влияние чело-

веческого фактора.

Организации изначально следует осуществить идентификацию 

опасностей каждой группы отдельно, а затем рассмотреть возмож-

ные их пересечения на предмет выявления возможных совокупно-

стей опасностей.

6.2. При идентификации опасностей производственной среды 

организации следует изучить физические, физико-химические,  

химические и биологические свойства материальных объектов 

производственной среды и выявить все носители опасных и/или 

вредных свойств:

а) вещества, присутствующие на рабочем месте (в рабочей зоне);

б) физические и/или биологические среды, содержащие ми-

кроорганизмы (находящиеся в биообъектах, в объеме и/или на 

поверхности иных физических объектов) и/или живые существа,  

не являющиеся микроорганизмами;

в) физические поля, излучения и иные опасные и/или вредные 

свойства физической природы и соответствующие способы рас-

пространения.

Особое внимание следует уделить:

а) качеству воздушной среды, структуре воздушных потоков  

и формируемого микроклимата;

б) веществам, которые могут распространяться в воздушной  

и/или водной среде;

в) горючим и легковоспламеняющимся веществам;

г) гравитации (силе тяжести);

д) вибрации; шуму; ультра- и инфразвуку;

е) световой среде;

ж) неионизирующим и ионизирующим излучениям.

6.3. С целью выявления опасностей производственной среды 

исследованию в обязательном порядке подвергают ситуации, воз-

можно присущие:

а) реальному обустройству и эксплуатации территории, строи-

тельству, эксплуатации, ремонту и модернизации подъездных транс-

портных путей, зданий и сооружений, производственных и офисных 
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помещений, включая санитарно-бытовые помещения (туалеты, раз-
девалки, души, сауны и т. п.), инженерных коммуникаций;

б) сырью, материалам, используемым веществам, промежу-
точным продуктам, их агрегатам, иной исходной, промежуточной  
и окончательной (товарной) продукции;

в) приобретаемым товарам, а также выполняемым на террито-
рии и на производственных объектах организации услугам (работа 
подрядчиков, работающих по договорам гражданско-правового ха-
рактера и т. п.);

г) хранению необходимых для производства сырья, материалов, 
запасных частей и т. п., а также отходов, и их логистике по террито-
рии и на объектах, контролируемых организацией;

д) консервации и демонтажу зданий и сооружений, вывозу 
строительного мусора и утилизации отходов;

е) иным аспектам производственной деятельности организа-
ции и трудовой деятельности персонала.

6.4. С целью выявления опасностей производственных процес-
сов (производственных операций) исследованию в обязательном 
порядке подвергают все возможные ситуации, присущие:

а) особенностям поддержания запланированных технологиче-
ских параметров производственных процессов и осуществления 
производственных операций;

б) сырью, материалам, используемым веществам, промежу-
точным продуктам, их агрегатам, иной исходной, промежуточной  
и окончательной (товарной) продукции;

в) монтажу, наладке режима устойчивой заданной работы ста-
ционарного и движущегося оборудования;

г) эксплуатации оборудования и самодвижущегося транспорта;
д) техническому обслуживанию (разных степеней и периодич-

ности), техническому диагностированию и наладке, ремонту и мо-
дернизации, консервации и демонтажу производственного обору-
дования, включая обновление средств механизации и инструмента.

6.5. Идентификацию опасностей производственных процессов 
(производственных операций) последовательно проводят:

а) для штатного режима осуществления (выполнения);
б) нештатного режима осуществления (выполнения), когда 

по той или иной технической, организационной или личностной 
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причине появляются отклонения от штатного режима, которые, 

возможно, влекут за собой новые опасности, отсутствующие при 

штатном режиме;

в) аварийного режима выполнения (прекращения) в условиях 

развивающейся аварии (аварийную ситуацию), в которую перехо-

дит нештатный режим;

г) штатного изменения штатного режима выполнения новых 

производственных процессов (производственных операций).

Идентификация опасностей штатного режима производствен-

ных процессов (производственных операций) является первона-

чальной задачей проведения идентификации опасностей.

После идентификации опасностей штатного режима организа-

ции следует рассмотреть их поведение для нештатных и аварийных 

ситуаций с учетом динамики развития этих ситуаций.

Все новые, появившиеся в нештатном и аварийном режимах  

и не наблюдавшиеся в штатном режиме опасности должны быть 

исследованы и идентифицированы.

Для аварийных ситуаций, переросших в аварию, следует рассмо-

треть опасности на всех этапах локализации и ликвидации аварии.

6.6. При идентификации опасностей, источники которых свя-

заны с трудовым процессом, включая человеческий фактор, рас-

сматривают:

а) тяжесть и напряженность труда;

б) организационно-управленческие условия осуществления 

трудовых процессов, предопределяющие ситуационные риски не-

гативных воздействий на организм человека;

в) психические и физиологические свойства и поведенческие 

особенности человеческого организма;

г) особенности и возможные ошибки занятого осуществлением 

трудового процесса человека, включая его компетентность и уро-

вень подготовки;

д) особенности трудового распорядка, установленного в орга-

низации;

е) иные аспекты трудового процесса, влияющие в рассматрива-

емом случае на обеспечение безопасности труда работающего.
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Особое внимание следует уделить редко выполняемым трудо-

вым процессам и рабочим операциям, а также трудовым процессам 

и видам работ, выполняемым впервые после любых изменений.

6.7. Идентификацию опасностей, обладающих свойствами 

физического воздействия на организм работающего, проводят по 

отдельным опасным и/или вредным производственным факторам  

с учетом типичности и значимости таких факторов.

При идентификации следует учитывать, что гравитация (сила 

тяжести) неустранима в обычных условиях и является источником 

наиболее распространенного травматизма:

а) при падении на ровном месте из-за потери равновесия вслед-

ствие головокружения, обморока или иных причин, связанных  

с состоянием самоконтроля работающего человека;

б) падении на относительно ровном месте из-за того, что дви-

жущийся человек споткнулся, оступился, поскользнулся, у него 

подвернулась нога и т. п.;
Примечания:

1.	 Указанные виды происшествий касаются всех без исключения работаю-
щих на всех рабочих местах.

2.	 Падение на ровном месте от головокружения может быть вызвано тем 
или иным отравлением организма.

в) падении работающего с высоты;

г) падении предметов с высоты на работающего.

При идентификации опасностей необходимо учитывать, что 

наиболее распространенным источником энергии практически  

на всех рабочих местах и одновременно смертельной опасностью 

является электрический ток. Все риски при использовании элек-

троэнергии должны быть учтены при идентификации опасностей.

При идентификации опасностей должны быть учтены:

а) опасности движущегося и/или вращающегося оборудования, 

а также движущегося транспорта, в котором находится на своем ра-

бочем месте оператор (водитель, машинист) этого транспорта;

б) опасности разлетающихся предметов или вытекающих жид-

ких и/или газообразных сред.

6.8. При идентификации опасностей, обладающих свойствами 

химического воздействия на организм работающего, следует учи-

тывать, что источником этих опасностей являются химические 



— 28 —

вещества, находящиеся в определенном физическом состоянии  

и в определенном месте их локализации.

Следует учитывать, что химические вещества могут:

а) действовать на организм работающего как опасности непо-

средственно химической природы действия;

б) действовать на организм работающего как опасности физи-

ческой природы действия, обусловленные свойствами этих хими-

ческих веществ воспламеняться, гореть, тлеть, взрываться и т. п.

Идентификацию наличия опасностей, обладающих свойствами 

химического воздействия на организм работающего, следует после-

довательно проводить:

а) для зоны дыхания работающего;

б) всей зоны выполнения работ, включая перемещения по рабо-

чей зоне или в ином физическом пространстве производственной 

среды.

При идентификации опасностей, обладающих свойствами хи-

мического воздействия на организм работающего, следует учиты-

вать возможности воздействия опасностей на организм работаю-

щего путем попадания в дыхательные пути, желудочно-кишечный 

тракт или на кожные покровы.

6.9. При идентификации опасностей организации следует 

учесть, что источники опасностей, обладающие биологическим 

воздействием на организм работающего, могут быть:

а) повсеместно распространены, и контакт с такими объектами 

общедоступен и непроизволен;

б) локально распространены, и контакт с такими объектами 

обусловлен только пересечением местонахождения работающего  

человека и площади заражения;

в) локализованы специально в целях производства, и контакт  

с такими объектами обусловлен только случайным или целенаправ-

ленным разрушением средств локализации.

При идентификации опасностей, обладающих биологическим 

воздействием на организм работающего, организации следует  

выявлять следующие группы:

а) способные/неспособные к широкому распространению и за-

ражению окружающей производственной среды;
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б) способные/неспособные к устойчивому существованию  

в окружающей среде, сырье, материалах, полуфабрикатах и готовой 

продукции;

в) способные/неспособные к устойчивому существованию при 

применении к ним основных мер санитарии.

6.10. При идентификации опасностей необходимо учесть, что 

опасности могут изменяться во времени и быть:

а) постоянными по своему наличию, свойствам и интенсивно-

сти, в том числе квазипостоянными (незначительно меняющимися);

б) переменными, в том числе периодическими;

в) апериодически (регулярно или стохастически) действующи-

ми, в том числе импульсно.

6.11. При идентификации опасностей следует учесть, что опас-

ности могут быть:

а) постоянно локализованные, в том числе в источнике своего 

возникновения;

б) локализованные при нормальных ситуациях, но распростра-

няющиеся (разлетающиеся) в пространстве производственной сре-

ды при нештатных и аварийных ситуациях;

в) распространяющиеся (движущиеся) вместе с движением воз-

духа в производственной среде;

г) распространяющиеся (движущиеся) через производственную 

среду или иное пространство в виде материальных объектов, вклю-

чая жидкостные и газовые струи, осыпи, лавины и иные движения 

массы;

д) распространяющиеся (пронизывающие) производственную 

среду излучения и волны.

6.12. При идентификации опасностей следует учесть, что опас-

ности могут:

а) непосредственно воздействовать на организм работающего  

и характеризоваться рисками воздействия;

б) опосредованно воздействовать на организм работающего че-

рез другие порождаемые ими и непосредственно воздействующие 

на организм работающего факторы и характеризоваться ситуаци-

онными рисками.
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ГОСТ Р 58771–2019 (выборочно)

Процесс HAZOP может касаться всех форм отклонения от на-

мерений проекта из-за недостатков в дизайне, компоненте (ком-

понентах), плановых процедурах и действиях человека. Он чаще 

всего используется для улучшения дизайна или определения ри-

сков, связанных с изменением дизайна. Обычно это выполняется 

на этапе детального проектирования, когда доступна полная диа-

грамма предполагаемого процесса и информация о конструкции,  

но при этом изменения в дизайне по-прежнему возможны. Однако 

он может быть выполнен поэтапным подходом с различными на-

правляющими для каждого этапа, поскольку конструкция развива-

ется в деталях. Исследование HAZOP также может быть выполнено 

во время работы, но требуемые изменения могут быть дорогостоя-

щими на этом этапе.

Входы

Входы включают текущую информацию о системе, подлежа-

щей рассмотрению, а также намерения и технические характери-

стики проекта. Для аппаратного обеспечения это могут быть чер-

тежи, спецификации, технологические схемы, схемы управления 

технологическими процессами и логические схемы, а также про-

цедуры эксплуатации и обслуживания. Для HAZOP, не связанных 

с оборудованием, входные данные могут представлять собой любой 

документ, описывающий функции и элементы исследуемой систе-

мы или процедуры, например, организационные диаграммы и опи-

сания ролей, а также проект договора или проект процедуры.

Исследование HAZOP обычно проводится междисциплинар-

ной командой, в которую должны входить разработчики и операто-

ры системы, а также лица, не имеющие непосредственного участия 

в проектировании или рассматриваемой системе, процессе или 

процедуре. Ведущий/координатор учебы должен быть тренирован  

и иметь опыт работы с исследованиями HAZOP.

Выходы

Выходы включают протоколы совещаний HAZOP с отклонения-

ми по каждому зарегистрированному пункту обзора. Записи должны 

включать используемое направляющее слово и возможные причины 
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отклонений. Они также могут включать действия для устранения вы-

явленных проблем и лица, ответственного за действие.

Сильные стороны и ограничения

Сильные стороны HAZOP:

– предоставляет средства для систематического изучения си-

стемы, процесса или процедуры для определения того, как она мо-

жет не достичь своей цели;

– предоставляет подробный и тщательный анализ многофунк-

циональной командой;

– выявляет потенциальные проблемы на этапе проектирования 

процесса;

– генерирует решения и действия по снижению риска;

– применим к широкому спектру систем, процессов и процедур;

– позволяет четко учитывать причины и последствия человече-

ской ошибки;

– создает письменную запись процесса, который может быть 

использован для демонстрации должной осмотрительности.

Ограничения:

– подробный анализ может быть очень трудоемким и, следова-

тельно, дорогостоящим;

– метод имеет тенденцию повторяться, обнаруживая одни и те 

же проблемы несколько раз, следовательно, может быть трудно 

поддерживать концентрацию;

– подробный анализ требует высокого уровня документации 

или системных/технологических процедур и процессов;

– он может сосредоточиться на поиске подробных решений, 

а не на сложных фундаментальных предположениях (однако это 

можно смягчить поэтапным подходом);

– обсуждение может быть сфокусировано на подробных во-

просах проектирования, а не на более широких или внешних про-

блемах;

– он сдерживается проектом дизайна и целью проектирования, 

а также объемом и задачами, предоставленными команде;

– этот процесс в значительной степени зависит от опыта дизай-

неров, которым, может быть, трудно быть достаточно объективны-

ми, чтобы искать проблемы в своих проектах.
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SWIFT – это метод определения уровня риска на высоком уров-

не, который может использоваться независимо или как часть по-

этапного подхода для повышения эффективности методов снизу 

вверх, таких как HAZOP или FMEA.

SWIFT использует структурированный мозговой штурм в ор-

ганизованном семинаре, где предопределенный набор направ-

ляющих слов (таких как «время», «количество» и т. д.) сочетается  

с подсказками, высказанными участниками, которые часто на-

чинаются с таких фраз, как «что делать?» или «как может?». Он 

похож на HAZOP, но применяется в системе или подсистеме, а не 

по намерению дизайнера. Прежде чем исследование начнет ра-

ботать, координатор подготавливает сводный список, чтобы дать 

возможность всестороннего обзора рисков или источников риска. 

В начале семинара обсуждаются области применения, масштаб  

и назначение SWIFT, а также критерии успеха. Используя под-

сказки и вопросы «Что, если?», ведущий просит участников под-

нять и обсудить такие вопросы, как:

– известные риски;

– источники и факторы риска;

– предыдущий опыт, успехи и инциденты;

– известные и существующие средства контроля;

– нормативные требования и ограничения.

Ведущий использует список тем для мониторинга обсуждения 

и предлагает дополнительные проблемы и сценарии для обсуж-

дения группой. Группа определяет, адекватны ли меры контроля,  

и рассматривает потенциальные методы снижения риска. Во время 

этой дискуссии задаются вопросы «Что, если?».

В некоторых случаях определяются конкретные риски, записы-

вается описание риска, его причины, последствия и контроли. Кро-

ме того, могут быть идентифицированы более общие источники или 

факторы риска, проблемы управления или системные проблемы.

При составлении списка рисков часто используется качествен-

ный или полуколичественный метод оценки ранжирования дей-

ствий. Обычно учитываются существующие меры контроля и их 

эффективность.
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Использование

Этот метод может применяться к системам, процессам, про-

цедурам и организациям в целом. В частности, он используется 

для изучения последствий изменений и измененного или соз-

данного риска. Можно использовать как положительные, так  

и отрицательные результаты. Он также может использоваться для 

идентификации систем или процессов, для которых было бы це-

лесообразно инвестировать ресурсы для более подробных HAZOP- 

или FMEA-исследований.

Входы

Необходимо четкое понимание системы, процедуры, элемента 

установки и/или изменения, а также внешней и внутренней обла-

сти применения. Это устанавливается путем собеседований и пу-

тем изучения документов, планов и схем ведущим. Обычно система 

исследования разделяется на элементы, чтобы облегчить процесс 

анализа. Хотя ведущий должен быть обучен применению SWIFT, 

это обычно можно выполнить быстро.

Выходы

Результаты включают регистр рисков с оценками риска или за-

дачами, которые могут быть использованы в качестве основы для 

плана снижения.

Сильные стороны и ограничения

Сильные стороны SWIFT:

– он широко применяется ко всем формам физической уста-

новки или системы, ситуации или обстоятельства, организации 

или деятельности;

– он требует минимальной подготовки команды;

– он является относительно быстрым, и основные риски  

и источники риска быстро становятся очевидными в ходе сессии 

семинара;

– исследование «ориентировано на систему» и позволяет участ-

никам смотреть на реакцию системы на отклонения, а не просто  

на изучение последствий отказа компонента;

– его можно использовать для выявления возможностей для 

улучшения процессов и систем и в целом для определения дей-

ствий, которые приводят к повышению вероятности успеха;
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– участие в семинаре тех, кто несет ответственность за суще-

ствующие меры контроля и за дальнейшие действия по снижению 

риска, укрепляет их ответственность;

– он создает реестр рисков и план снижения риска с меньшими 

усилиями.

Ограничения:

– если команда семинара не имеет достаточно обширной базы 

опыта или если система подсказок не является исчерпывающей, 

некоторые риски или опасности могут быть не определены;

– высокоуровневое применение метода может не выявить 

сложных, подробных или коррелированных причин;

– рекомендации часто являются общими, например, этот метод 

не обеспечивает поддержку надежных и подробных средств управ-

ления без дальнейшего анализа.

Методические указания по проведению занятия

1. Изучить нормативные документы.

2. Выбрать вариант задания по табл. 1.3, предварительно вос-

пользовавшись таблицей «Выбор варианта для всех практических 

занятий модуля 1» (по первой букве своей фамилии).

3. Перейти к выполнению задания. В табл. 1.3 представлены от-

клонения и последствия для процессов. Для каждого отклонения 

необходимо провести идентификацию рисков при помощи выбора 

управляющих слов из табл. 1.3 (не менее 3). Примеры отклонений 

для развития ситуации – табл. 1.2. Другими словами, если откло-

нение подходит под управляющее слово НЕ или НЕТ, это первый 

риск, далее ситуация может развиваться, и потребуются другие 

управляющие слова – БОЛЬШЕ, МЕНЬШЕ и т. д. Нужно развить 

отклонение до аварии (возможной), поломки оборудования (воз-

можного), выхода из строя элементов (возможного). Цель выпол-

нения задания – МАКСИМАЛЬНО идентифицировать ВОЗМОЖ-

НЫЕ риски и отклонения.

4. Оформить табл. 1.5 по своему варианту для идентификации 

рисков по методу HAZOP.

5. Все идентифицированные отклонения (риски) из табл. 1.5 

перенести в табл. 1.6. Провести идентификацию рисков по мето-
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ду SWIFT. Для каждого отклонения провести анализ и оформить  

табл. 1.6 (два отклонения – две таблицы, три отклонения – три  

таблицы и т. д.).

Методические материалы к занятию

Таблица 1.1

Примеры основных управляющих слов и их общие значения

Управляющее слово Смысл

НЕ или НЕТ Полное отрицание целей проекта

БОЛЬШЕ Увеличение количества

МЕНЬШЕ Уменьшение количества

ТАК ЖЕ, КАК Качественное изменение/увеличение

ЧАСТЬ Качественное изменение/уменьшение

ЗАМЕНА Логическая противоположность целям проекта

ДРУГОЙ, ЧЕМ Полная замена

Таблица 1.2

Примеры отклонений и связанные с ними управляющие слова

Тип отклоне-
ния

Управляю-
щее слово

Пример 
для промышленного 

процесса

Пример для програм-
мируемой электрон-

ной системы

Отрицатель-
ный

НЕТ Цель не достигнута 
даже частично, напри-

мер, нет потока

Данные или сигналы 
управления не про-

ходят

Количествен-
ные измене-

ния

БОЛЬШЕ Количественное увели-
чение, например, более 

высокая температура

Данные передают-
ся с более высокой 

скоростью, чем тре-
буется

МЕНЬШЕ Количественное 
уменьшение, 

например, снижение 
температуры

Данные передаются 
с более низкой ско-

ростью, чем требуется

Качественные 
изменения

ТАК ЖЕ, 
КАК

ЧАСТЬ

Выполнение другой 
операции/этапа

Присутствует допол-
нительный или оши-

бочный сигнал
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Тип отклоне-
ния

Управляю-
щее слово

Пример 
для промышленного 

процесса

Пример для програм-
мируемой электрон-

ной системы

Достигнута часть цели, 
например, только часть 
предназначенной жид-

кости переместилась

Данные или сигналы 
управления 
неполные

Замена ПЕРЕМЕ-
НА

Имеется обратный 
поток в каналах 

и обратные химиче-
ские реакции

Неуместные сигналы 
или данные

ДРУГОЙ, 
ЧЕМ

Результат не соответ-
ствует первоначальной 
цели, например, при-

менен другой материал

Данные или сигналы 
управления неверные

Время РАНО Функция выполняется 
раньше, чем нужно, 

например, охлаждение 
или фильтрация

Сигналы поступают 
слишком рано

ПОЗДНО Функция выполняется 
позднее, чем надо, 

например, охлаждение 
или фильтрация

Сигналы поступают 
слишком поздно

Порядок 
или последо-
вательность

ПРЕЖДЕ, 
ЧЕМ

Функция выполняется 
слишком рано 

в последовательности 
действий, например, 

смешивание 
или нагревание

Сигналы поступают 
раньше, чем 

требуется

ПОСЛЕ Функция выполняется 
слишком поздно 

в последовательности, 
например, смешивание 

или нагревание

Сигналы поступают 
позже, чем требуется

Окончание табл. 1.2
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Таблица 1.3

Свойства исследуемой системы (варианты заданий)

№ 
п/п

Процесс Отклонение Последствия

1 Фрезеро-
вание

В процессе фрезерования стружка 
налипает на режущую кромку 
и препятствует ее работе 
в следующий момент врезания

Заклинивание струж-
ки между пластиной 
и заготовкой и по-

вреждение пластины

2 Фрезеро-
вание

Нарушен режим резания Неудовлетворитель-
ная шероховатость 

обработанной 
поверхности:

большая подача 
на зуб фрезы, малая 

скорость резания

3 Транс-
портиров-
ка нефте-
продуктов

Разрыв межпромыслового 
нефтегазопровода

Пожар разлития, 
горение вещества 

разлития, испаряю-
щегося с поверхности 

жидкости

4 Транс-
порти-

ровка газа 
по газо-
проводу

Разрыв межпромыслового 
нефтегазопровода

Взрыв газового об-
лака, характеризую-
щийся возникнове-
нием ударной волны

5 Депара-
финиза-

ция

Авария в аммиачном компрессоре. 
После текущего ремонта установку 
депарафинизации выводили на 
технологический режим. 
В процессе пуска выяснилось, что 
трубопровод покрыт льдом. Стар-
ший оператор с машинистом при-
ступили к отогреву трубопровода, 
поручив наблюдение за компрес-
сорами оператору холодильного 
отделения. Возвратившись в ком-
прессорную, машинист обнаружил 
на приеме второй ступени вместо 
избыточного давления вакуум. 
Он открыл вентиль подачи жидко-
го аммиака в аппарат, после чего 
услышал стук в цилиндрах ком-
прессора, а затем резкий удар

Попадание жидкого 
аммиака из проме-
жуточного сосуда 
в цилиндр второй 

ступени, что привело 
к гидравлическому 
удару и отрыву кла-

панной коробки
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№ 
п/п

Процесс Отклонение Последствия

6 Произ-
водство 

целлюло-
зы, дре-
весной 
массы, 
бумаги 

и картона

Неудовлетворительное 
крепление бруса

При погрузке 
брус раскатился

7 Ремонт 
и обслу-
живание 

электроо-
борудова-

ния

При установке переносного зазем-
ления на контакты секционного 
разъединителя одна из струбцин 
попала на открытые токоведущие 
части автомата, находящиеся под 
напряжением

Короткое замыкание, 
термические ожоги 
лица, шеи, предпле-
чий электромонтера

8 Дерево-
обработка

При подаче брусков в направляю-
щие ролики оператор левой рукой 
продвинул брусок, при этом срабо-
тал механизм ограничения длины 
бруска и поднялась торцовочная 
пила, произошел вылет части 
бруска

Воздействие движу-
щихся, разлетающих-

ся, вращающихся 
предметов, деталей, 

машин

9 Токарная 
обработка

Небольшая скорость резания 
при значительных подачах 
или обработка без СОЖ

Шероховатость 
не соответствует тре-

бованиям чертежа

10 Токарная 
обработка

Большой вылет заготовки относи-
тельно кулачков патрона, повы-
шенный износ резца из-за отжима 
детали и отжима резца в резцедер-
жателе

Конусность поверх-
ности сверх допусти-

мого значения

11 Токарная 
обработка

Неправильная установка детали 
в патроне токарного станка, 
ее смещение

Необработанные 
фрагменты поверхно-

сти, «чернота»

12 Токарная 
обработка

Расположение центровых 
отверстий не по оси заготовки

Необработанные 
фрагменты поверхно-

сти, «чернота»

13 Электро-
снабже-

ние

Повреждения и отказы в работе 
масляных выключателей

Авария с пожаром 
в распределительных 

устройствах

Продолжение табл. 1.3
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№ 
п/п

Процесс Отклонение Последствия

14 Электро-
снабже-

ние

Обрыв одного или обоих 
проводов линии

Повреждение 
воздушных линий 
электропередачи

15 Электро-
снабже-

ние

Соединение между собой двух 
проводов линии (схлестывание 
неизолированных проводов)

Повреждение 
воздушных линий 
электропередачи

16 Электро-
снабже-

ние

Перекрытие изоляции вследствие 
грозовых разрядов

Повреждение 
воздушных линий 
электропередачи

17 Электро-
снабже-

ние

Повреждение опор и проводов 
автотранспортом и другими 
механизмами

Повреждение 
воздушных линий 
электропередачи

18 Электро-
снабже-

ние

Дефекты изготовления опор, 
проводов и изоляторов

Повреждение 
воздушных линий 
электропередачи

19 Электро-
снабже-

ние

Перекрытие изоляции из-за птиц Повреждение 
воздушных линий 
электропередачи

20 Электро-
снабже-

ние

Несоответствие опор, проводов 
и изоляторов природно-климати-
ческим зонам

Повреждение
воздушных линий 
электропередачи

21 Электро-
снабже-

ние

Неправильный монтаж опор 
и проводов

Повреждение 
воздушных линий 
электропередачи

22 Электро-
снабже-

ние

Нарушение правил при монтаже 
(крутые изгибы на поворотах кабе-
ля, ломающие поясную изоляцию 
жил кабеля, перекрутка кабеля, 
ведущая к излому изоляции и др.)

Повреждение 
кабельных линий 
электропередачи

23 Электро-
снабже-

ние

Неправильная эксплуатация 
кабелей (разрыв кабеля в муфтах 
от проседания грунта, попадание 
влаги в муфты, коррозия кабеля 
от блуждающих токов и др.)

Повреждение 
кабельных линий 
электропередачи

Продолжение табл. 1.3
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№ 
п/п

Процесс Отклонение Последствия

24 Электро-
снабже-

ние

Нарушения механической прочно-
сти кабелей землеройными маши-
нами и механизмами (до 70 % 
от всех повреждений), а также 
при транспортировке и хранении 
(удары, вмятины и др.)

Повреждение 
кабельных линий 
электропередачи

25 Электро-
снабже-

ние

Электрические пробои в кабель-
ных муфтах (соединительных) 
и на концевых воронках, участках 
кабелей, проложенных с большим 
уклоном

Повреждение 
кабельных линий 
электропередачи

26 Электро-
снабже-

ние

Электрический пробой 
изоляции одной, двух или трех фаз 
без обрыва жил

Повреждение 
кабельных линий 
электропередачи

27 Электро-
снабже-

ние

Обрыв одной, двух или трех 
жил кабеля с заземлением 
или без заземления

Повреждение 
кабельных линий 
электропередачи

28 Электро-
снабже-

ние

Дефекты изготовления кабеля 
производителем

Повреждение 
кабельных линий 
электропередачи

29 Электро-
снабже-

ние

Нарушения при прокладке кабеля Повреждение 
кабельных линий 
электропередачи

30 Электро-
снабже-

ние

Старение и износ изоляции 
(междуфазной и поясной)

Повреждение 
кабельных линий 
электропередачи

31 Электро-
снабже-

ние

Попадание влаги и коррозия ме-
таллических частей (металличе-
ских оболочек кабеля)

Повреждение 
кабельных линий 
электропередачи

32 Транс-
порти-

ровка газа

Изменение схемы нагружения 
трубопроводов (температура, про-
садка, пучение), что в отдельных 
случаях на участках с дефектами 
сварки и механическими повреж-
дениями (задирами, вмятинами 
и др.) приводит к критическому, 
напряженно-деформированному 
состоянию

Коррозионное 
растрескивание 
магистральных 
газопроводов 

под напряжением

Продолжение табл. 1.3
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п/п

Процесс Отклонение Последствия

33 Транс-
порти-

ровка газа

Образование гофры и разрыв 
по телу трубы

Разрыв газопровода, 
выбросы газа, пожар

34 Транс-
порти-

ровка газа

Трещина по поперечному шву 
с выходом на металл трубы

Разрыв газопровода, 
выбросы газа, пожар

35 Транс-
порти-

ровка газа

Свищ в теле трубы от механиче-
ских повреждений

Разрыв газопровода, 
выбросы газа, пожар

36 Транс-
порти-

ровка газа

Повреждение трубы на подземном 
участке гусеничной техникой

Разрыв газопровода, 
выбросы газа, пожар

37 Транс-
порти-

ровка газа

Микротрещины в стыковом 
сварном соединении труб

Разрыв газопровода, 
выбросы газа, пожар

38 Перекач-
ка жидко-

стей

Износ подшипников, рабочих 
колес или роторов, уплотнений, 
резиновых деталей муфт

Вибрация агрегата, 
повышенный уровень 
шума и изменение его 

тональности, повы-
шенные рабочие токи, 

пульсации давления

39 Перекач-
ка жидко-

стей

Износ рабочих колес Падение подачи 
и напора при прак-

тически неизменной 
потребляемой 

мощности

40 Перекач-
ка жидко-

стей

Нарушение центровки агрегата, 
неправильная установка подшип-
ников. Неправильная смазка под-
шипников, износ подшипников

Перегрев 
подшипников

41 Перекач-
ка жидко-

стей

Нарушение центровки агрегата.
Перетяжка сальника, износ рабо-
чего колеса

Повышенная 
потребляемая 

мощность

42 Перекач-
ка жидко-

стей

Не выдержаны размеры рабочего 
колеса или допуски при его уста-
новке. Износ рабочего колеса, 
смещение рабочего колеса

Насос не выдает 
заявленных подачи 

и напора

Продолжение табл. 1.3
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Процесс Отклонение Последствия

43 Перекач-
ка жидко-

стей

Засорение клапанов.
Износ уплотнений и клапанов

Объемный насос 
не выдает заявленных 

подачи и напора

44 Перекач-
ка жидко-

стей

Нарушение центровки агрегата.
Перетяжка сальника, износ 
рабочего колеса

Повышенная потре-
бляемая мощность

45 Перекач-
ка жидко-

стей

Не выдержаны допуски изготовле-
ния сальникового уплотнения.
Низкое качество манжет

Течь по валу насоса

46 Перекач-
ка жидко-

стей

Нарушение центровки агрегата, 
недостаточная жесткость рамы 
или фундамента.
Неотбалансированный ротор 
или муфта

Повышенная 
вибрация

47 Перекач-
ка жидко-

стей

Не обеспечен требуемый разбег 
ротора в многоступенчатых 
насосах. Превышение допусти-
мой температуры перекачиваемой 
жидкости

Заклинивание 
ротора

48 Перекач-
ка жидко-

стей

Износ подшипников.
Кавитация, нарушение затяжки 
резьбовых соединений крепления 
насоса или двигателя

Повышенная 
вибрация

49 Перекач-
ка жидко-

стей

Попадание твердых частиц Заклинивание 
ротора

50 Перекач-
ка жидко-

стей

Износ сальникового уплотнения, 
износ торцового уплотнения

Течь по валу насоса

Окончание табл. 1.3
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Критерии оценки

Оценка «зачтено» выставляется студенту, если правильно 

оформлены отчетные таблицы.

Оценка «не зачтено» выставляется студенту, если неправильно 

оформлены отчетные таблицы.

Методические указания по выполнению  
самостоятельной работы студентов

Необходимо изучить теоретическую часть, не вошедшую в курс 

лекций, в соответствии с перечнем тем, представленным ниже.  

По каждой из тем студенту необходимо подготовить конспект.

Темы письменных работ

1.	Классификация рисков на рабочем месте.

2.	Идентификация профессиональных рисков на рабочем месте.

Рекомендуемая литература

1.	ГОСТ 12.0.230.4–2018. Системы управления охраной труда.  

Методы идентификации опасностей на различных этапах выпол-

нения работ.

2.	ГОСТ Р 27.012–2019 (МЭК 61882:2016). Надежность в технике. 

Анализ опасности и работоспособности (HAZOP).

3.	ГОСТ 12.0.230.5–2018. Системы управления охраной труда.  

Методы оценки риска для обеспечения безопасности выполне-

ния работ.

4.	ГОСТ Р 58771–2019. Менеджмент риска. Технологии оценки  

риска.
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Практическое занятие 2 
Методы определения источника риска.  

Диаграмма Исикавы, FTA

Форма проведения занятия – практическая работа.

Вопросы для обсуждения

1. Методы определения источника риска.

2. Диаграмма Исикавы, FTA.

Цель занятия – сформировать теоретические и практические 

компетенции по определению источников профессиональных  

рисков методами диаграммы Исикавы, FTA.

Задание: определить источники рисков для технологического 

процесса методами диаграммы Исикавы, FTA.

Краткие теоретические сведения

ГОСТ Р 58771–2019 (выборочно)

Метод Исикавы использует командный подход для выявления 

возможных причин желательного или нежелательного эффекта, 

события или проблемы. Возможные факторы, способствующие 

появлению эффекта, событий, проблем, объединяются в широкие 

категории, охватывающие человеческие, технические и организа-

ционные причины. Информация изображена на диаграмме «рыбья 

кость» (также называемой диаграммой Исикавы). Шаги при прове-

дении анализа:

– установить эффект, который необходимо проанализировать, 

и отобразить его в качестве «головы рыбы» на диаграмме. Эффект 

может быть как положительным (цель), так и отрицательным (про-

блема);

– согласовать основные категории причин. Обычно используе-

мые категории включают:

1)	методы, механизмы, управление, материалы, рабочая сила;

2)	материалы, методы и процессы, окружающая среда, оборудова-

ние, люди измерения.

Примечание. Любой набор согласованных категорий может использо-
ваться, чтобы соответствовать анализируемым обстоятельствам.
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Например:

–– спросить «Почему?» и «Как это может произойти?». Итеративно 

исследовать причины и влияющие факторы в каждой категории, 

добавляя каждый к костям диаграммы «рыбьей кости»;

–– пересмотреть все филиалы, чтобы проверить согласованность  

и полноту и убедиться, что причины относятся к основному 

офису;

–– определить наиболее важные факторы, основанные на мнениях 

команды и имеющихся данных.

Диаграмма часто разрабатывается в сценарии семинара.

Использование

Метод Исикавы обеспечивает структурированное графическое 

отображение наиболее существенных причинно-следственных 

взаимосвязей между факторами и последствиями в исследуемой 

ситуации или проблеме. Его можно использовать при анализе пер-

вопричин произошедших событий или для определения факторов, 

которые могут способствовать результатам, которые еще не прои-

зошли. Этот метод может использоваться для изучения ситуаций  

на любом уровне организации в любой временной шкале.

Диаграммы обычно используют качественные данные. В за-

висимости от степени убежденности в значимости причин мож-

но определить вероятности возникновения первопричин, а затем  

и подпричин. Тем не менее факторы, способствующие возник-

новению проблем, часто взаимодействуют между собой, влияют  

на проблему косвенно и могут быть неопознаны, что делает коли-

чественную оценку нерелевантной.

Входы

Входные данные – знания и опыт участников и понимание  

обследуемой ситуации.

Выходы

Выходными данными являются причины анализируемого эф-

фекта, которые обычно отображаются как диаграмма Исикавы или 

древовидная диаграмма. Диаграмма Исикавы структурирована пу-

тем представления основных категорий причин в виде основных 

костей от основной кости рыбы с ветвями и подсекторами, которые 

описывают более конкретные причины в этих категориях.
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Сильные стороны и ограничения

Сильные стороны техники Исикавы:

–– поощряет участие каждого участника и использует знания группы;

–– обеспечивает творческий подход, так называемый мозговой 

штурм;

–– может применяться в широком диапазоне ситуаций;

–– обеспечивает структурированный анализ причины с легко читае-

мым графическим выходом;

–– позволяет людям сообщать о проблемах в нейтральной среде;

–– может использоваться для выявления факторов, способствую-

щих проявлению нежелательных эффектов. Позитивный фокус 

может способствовать более широкому участию.

Ограничения:

–– разделение причинно-следственных факторов на основные кате-

гории в начале анализа означает, что взаимодействие между кате-

гориями может не быть адекватным;

–– не выявлены потенциальные причины, не охватываемые вы-

бранными категориями.

Анализ дерева отказов (FTA)

Анализ дерева отказов (FTA) – это метод определения и анализа 

факторов, которые способствуют наступлению некоторого нежела-

тельного события (называемого «верхним событием»). При анали-

зе верхнего события в первую очередь анализируются его прямые  

и необходимые причины. Может использоваться для анализа опе-

рационных рисков, связанных в основном с техническими сбоями 

и ошибками работников, то есть таких рисков, к реализации кото-

рых могут привести некоторые закономерности. Логическая взаи-

мосвязь между этими событиями и причинами представлена рядом 

операторов ворот, таких как логические операторы «И» и «ИЛИ». 

Затем каждое такое событие анализируется поэтапно таким же об-

разом, пока дальнейший анализ не станет продуктивным. Результат 

анализа изображен на диаграмме в виде дерева отказов.

Использование

Анализ FTA используется в основном на операционном уров-

не и для решения краткосрочных и среднесрочных вопросов. Он 

используется на уровне качественного анализа для определения 
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потенциальных причин и путей развития к верхнему событию или 

на уровне количественного анализа для оценки вычисления веро-

ятности или частоты верхнего события. Для количественного ана-

лиза должна соблюдаться строгая логика (то есть события на входах 

логического оператора элемента «И» должны быть как необходи-

мыми, так и достаточными, чтобы вызвать верхнее событие выше, 

а события на логическом операторе элементе «ИЛИ» представля-

ют собой все возможные причины реализации верхнего события 

выше, любая из которых может быть единичной причиной). Затем 

используются методы, основанные на бинарных диаграммах реше-

ний или булевой алгебре, для учета дублирующих режимов отказа.

Дерево отказов может быть использовано для качественного 

анализа – идентификации потенциальных причин и путей возник-

новения сбоя (вершинного события) – или для количественного 

– вычисления вероятности вершинного события при наличии ин-

формации о вероятностях событий-факторов. Также с помощью 

дерева отказов можно проводить анализ уже свершившегося отказа 

для наглядного изображения того, как разные события, произойдя 

совместно, привели к сбою.

Примечание. Вероятности, как правило, выше в дереве успеха, чем в де-
реве отказов, и при расчете вероятности верхнего события следует учиты-
вать возможность того, что события могут быть не взаимоисключающими.

Входы

Входы для анализа дерева отказов:

–– для проведения качественного анализа требуется понимание ра-

боты системы и причин сбоев, а также того, как технически мо-

жет произойти сбой системы. Для облегчения анализа полезно 

использовать детальные схемы;

––  для проведения количественного анализа необходимы данные  

о частоте сбоев или вероятности того, что система будет нахо-

диться в состоянии сбоя для всех базовых элементов дерева от-

казов;

–– требуется программное обеспечение для сложных ситуаций  

и понимания теории вероятностей и булевой алгебры, поэтому 

необходимы корректные исходные входные данные для ввода  

в системный анализ.
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Выходы

Результатами анализа дерева отказов являются:

–– графическое изображение того, как может возникнуть вершин-

ное событие, с отображением взаимодействующих путей, когда 

два или более событий могут возникнуть одновременно;

–– список минимальных разрезов (отдельных путей к сбою) с веро-

ятностями их возникновения (при наличии данных);

–– вероятность верхнеуровневого события.

Сильные стороны и ограничения

Сильные стороны FTA:

–– дисциплинированный подход, который является очень система-

тическим, но в то же время достаточно гибким, чтобы анализи-

ровать различные факторы, в том числе человеческие взаимодей-

ствия и физические явления;

–– особенно полезно для анализа систем со многими интерфейсами 

и взаимодействиями;

–– обеспечивает графическое представление, позволяющее легче 

понять поведение системы и включенные факторы;

–– логический анализ деревьев отказов и определение разрезов по-

лезны для определения простых путей, приводящих к отказу, 

особенно в очень сложных системах, где определенные комбина-

ции событий, приводящих к вершинному событию, могут быть 

упущены из виду;

–– может быть адаптирован к простым или сложным проблемам  

с уровнем затрачиваемых усилий, зависящим от сложности.

Ограничения:

–– в ряде ситуаций события-причины не связаны друг с другом, по-

этому могут возникнуть сложности при установлении того, все 

ли важные пути к вершинному событию включены в анализ. На-

пример, при анализе пожара как вершинного события – все ли 

источники возгорания рассмотрены. В такой ситуации вероят-

ностный анализ невозможен;

–– временные взаимозависимости не рассматриваются;

–– в FTA учитываются только бинарные состояния (отказ произо-

шел/не произошел);
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–– несмотря на то, что в дерево отказов, построенное для качествен-

ного анализа, могут быть включены ошибки людей, в целом до-

статочно сложно предусмотреть степень того, насколько человек 

ошибся, или оценить потери в качестве, часто связанные именно 

с ошибками людей;

–– в FTA анализируется только одно верхнее событие. Не анализи-

руются вторичные или случайные отказы, сбои;

–– FTA может быть очень большим для крупномасштабных систем.

Методические указания по проведению занятия

1. Ознакомиться с теоретическими сведениями и нормативны-

ми документами.

2. По варианту, выбранному для выполнения практического 

задания 1, построить диаграмму Исикавы (форма 2.1). Определить 

источники отклонений в работе системы.

3. По варианту, выбранному для выполнения практического за-

дания 1, построить блок-схему по методу FTA (форма 2.2). Опреде-

лить источники отклонений в работе системы.

Форма 2.1

Типовой пример задания. Метод диаграммы Исикавы

62 
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Форма 2.2

Типовой пример задания. Блок-схема по методу FTA

Форма 2.2 

Типовой пример задания. Блок-схема по методу FTA 
 

 
 
Критерии оценки 
Оценка «зачтено» выставляется студенту, если правильно 

оформлены диаграмма Исикавы, диаграмма FTA по сформулированной 

диверсионной задаче. 

Оценка «не зачтено» выставляется студенту, если неправильно 

оформлены диаграмма Исикавы, диаграмма FTA по сформулированной 

диверсионной задаче. 

 
Методические указания по выполнению самостоятельной 

работы студентов 

Критерии оценки

Оценка «зачтено» выставляется студенту, если правильно 
оформлены диаграмма Исикавы, диаграмма FTA по сформулиро-
ванной диверсионной задаче.

Оценка «не зачтено» выставляется студенту, если неправильно 
оформлены диаграмма Исикавы, диаграмма FTA по сформулиро-
ванной диверсионной задаче.

Методические указания по выполнению  
самостоятельной работы студентов

Необходимо изучить теоретическую часть, не вошедшую в курс 

лекций, в соответствии с перечнем тем, представленным ниже.  

По каждой из тем студенту необходимо подготовить конспект.

Темы письменных работ

1.	Влияние технологического процесса на анализ риска.

2.	Особенности методов диаграммы Исикавы, FTA для анализа  

риска.
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Рекомендуемая литература

1.	ГОСТ 12.0.230.4–2018. Системы управления охраной труда.  

Методы идентификации опасностей на различных этапах выпол-

нения работ.

2.	ГОСТ Р 27.302–2009. Надежность в технике. Анализ дерева не-

исправностей.

3.	ГОСТ 12.0.230.5–2018. Системы управления охраной труда.  

Методы оценки риска для обеспечения безопасности выполне-

ния работ.

4.	ГОСТ Р 58771–2019. Менеджмент риска. Технологии оценки  

риска.

Практическое занятие 3 
Методы определения последствий риска. FMEA, ETA

Форма проведения занятия – практическая работа.

Вопросы для обсуждения

1. Методы определения последствий риска.

2. Методы FMEA, ETA.

Цель занятия – сформировать теоретические и практические 

компетенции по определению последствий профессиональных ри-

сков методами FMEA, ETA.

Задание: определить последствия рисков для технологического 

процесса методами FMEA, ETA.

Краткие теоретические сведения
ГОСТ Р 58771–2019 (выборочно)

В FMEA (Failure Mode и Effect Analysis) команда подразделяет 

аппаратные средства, систему, процесс или процедуру на элементы. 

Для каждого элемента рассматриваются способы, с помощью кото-

рых он может потерпеть неудачу, а также причины и последствия 

отказа. За FMEA может последовать анализ критичности, который 

определяет значение каждого режима отказа (FMECA).

Для каждого элемента записывается следующее:

–– его функция;

–– сбой, который может возникнуть (режим отказа);
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–– механизмы, которые могут создавать эти способы отказа;

–– характер последствий, если произошел сбой;

–– является ли отказ безопасным или повреждающим;

–– как и когда отказ может быть обнаружен;

–– неотъемлемые положения, которые существуют для компенса-

ции отказа.

Для FMECA исследовательская группа классифицирует каж-

дый из выявленных отказов в соответствии с его критичностью. 

Критерии критики включают использование матрицы вероятност-

ного правдоподобия или риска.

Номер приоритета (RPN). Количественная мера критичности 

также может быть получена из фактических показателей отказов, 

когда они известны.

Примечание. RPN – это индексный метод, который умножает рейтин-
ги за последствия отказа, вероятность отказа и способность обнаруживать 
проблему (сбой получения более высокого приоритета, если его трудно  
обнаружить).

Использование

FMEA/FMECA может применяться во время проектирования, 

производства или эксплуатации физической системы для улучше-

ния дизайна, выбора альтернативных вариантов проекта или пла-

нирования программы технического обслуживания.

Он также может применяться к процессам и процедурам, та-

ким как медицинские процедуры и производственные процессы. 

Его можно выполнять на любом уровне разбивки системы с блок- 

диаграмм на детализированные компоненты системы или этапы 

процесса.

FMEA может использоваться для предоставления качественной 

или количественной информации для методов анализа, таких как 

анализ дерева неисправностей. Он может служить отправной точ-

кой для анализа основных причин.

Входы

Входы включают информацию об анализируемой системе и ее 

элементах достаточно подробно для значимого анализа способов,  

с помощью которых каждый элемент может терпеть неудачу, и о по-

следствиях, если это произойдет. Необходимая информация может 
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включать чертежи и блок-схемы, информацию о среде, в которой 

работает система, и историческую информацию о сбоях, если тако-

вые имеются.

FMEA обычно осуществляется командой, обладающей экс-

пертными знаниями в анализируемой системе, возглавляемой обу-

ченным модератором. Важно, чтобы команда охватывала все соот-

ветствующие области знаний.

Выходы

Выходы FMEA:

–– рабочий лист с режимами отказа, эффектами, причинами и су-

ществующими элементами управления;

–– показатель критичности каждого режима отказа (если FMECA)  

и методология, используемая для его определения;

–– любые рекомендации, например, для дальнейшего анализа, из-

менения дизайна или функции, которые должны быть включены  

в планы испытаний.

FMECA обычно обеспечивает качественное ранжирование 

значимости режимов отказа, но может давать количественный ре-

зультат, если используются подходящие данные о частоте отказа  

и количественные последствия.

Сильные стороны и ограничения

Сильные стороны FMEA/FMECA:

–– его можно широко применять как в человеческих, так и в техни-

ческих системах, аппаратных средствах, программном обеспече-

нии и процедурах;

–– он идентифицирует режимы отказа, их причины и их влияние  

на систему и представляет их в легко читаемом формате;

–– он избегает необходимости дорогостоящих изменений оборудо-

вания в обслуживании, выявляя проблемы на ранней стадии про-

цесса проектирования;

–– он обеспечивает ввод в программы технического обслуживания  

и мониторинга, выделяя ключевые функции, которые необходи-

мо контролировать.

Ограничения:

–– FMEA может использоваться только для идентификации отдель-

ных режимов отказа, а не для комбинаций режимов отказа;
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–– если они не будут надлежащим образом контролироваться и со-

средоточены, исследования могут быть трудоемкими и дорого-

стоящими;

–– FMEA может быть сложным и утомительным для сложных мно-

гослойных систем.

В некоторых применениях FMEA дополнительно выделяют 

уровень обнаружения отказа для системы в целом. В этих случаях 

используют дополнительно значение обнаружения отказа D (также 

безразмерная величина) для формирования значения приоритет-

ности риска RPN:

RPN = S ⋅ O ⋅ D,

где O – вероятность появления отказа для заданного или установ-

ленного периода времени (эта величина может быть определена как 

ранг, а не фактическое значение вероятности появления отказа);  

D – характеризует обнаружение отказа и представляет собой оцен-

ку шанса идентифицировать и устранить отказ до появления по-

следствий для системы или заказчика. 

Значения D обычно ранжированы в обратном порядке по отно-

шению к вероятности появления отказа или тяжести отказа. Чем 

выше значение D, тем менее вероятно обнаружение отказа. Более 

низкая вероятность обнаружения соответствует более высокому 

значению RPN и более высокой приоритетности вида отказа.

Значение приоритетности риска RPN можно использовать для 

установления приоритетов при сокращении видов отказа. Кроме 

значения приоритетности риска, для принятия решения о сокраще-

нии видов отказов учитывают прежде всего значение тяжести видов 

отказа, подразумевая, что при равных или близких значениях RPN 

в первую очередь это решение следует применять к видам отказов  

с более высокими значениями тяжести отказов.

Эти значения могут быть оценены в числовом виде с примене-

нием непрерывной или дискретной шкалы (конечное число задан-

ных значений).

Затем виды отказов ранжируют в соответствии с их RPN. Вы-

сокий приоритет назначают для высоких значений RPN. В некото-

рых случаях последствия для видов отказов с RPN, превышающим 

установленный предел, являются неприемлемыми, в то время как 
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в других случаях высокие значения тяжести отказа устанавливают 

независимо от значений RPN.

Различные типы FMECA используют различные шкалы значе-

ний для S, O и D, например от 1 до 4 или 5.

ETA (анализ дерева событий) – это графический метод, который 

представляет взаимоисключающие последовательности событий, 

следующих за исходным событием, в соответствии с функциони-

рованием или нефункционированием различных систем, разрабо-

танных для уменьшения их последствий. Может применяться как 

качественно, так и количественно.

Построение «дерева событий» начинается с выбора исходного 

события, которым может быть инцидент, например, нарушение 

электроснабжения. Затем последовательно перечисляют имею-

щиеся функции или системы, направленные на уменьшение ре-

зультатов. Для каждой функции или системы чертят линию, чтобы 

отобразить их исправное состояние или отказ. Конкретная вероят-

ность отказа может быть указана для каждой линии при наличии 

количественной оценки данной условной вероятности, получен-

ной, например, экспертным методом или при анализе «дерева не-

исправностей». Таким образом моделируются различные способы 

развития событий, начиная с исходного случая.

Следует учесть, что вероятности на «дереве событий» являются 

условными, например, вероятность функционирования системы 

пожаротушения не является вероятностью, полученной из испыта-

ний при нормальных условиях, а является вероятностью функцио-

нирования в условиях пожара, вызванного взрывом. Каждый путь 

событий, проходящий по древовидной схеме, отображает вероят-

ность того, что все входящие в него события произойдут. Поэтому 

частота результата представлена произведением отдельных услов-

ных вероятностей и частоты исходного события при условии, что 

различные события являются независимыми.

Использование

ETA можно использовать при качественном анализе, чтобы по-

мочь проанализировать потенциальные сценарии и последователь-

ности развития событий после инициирующего события и оценить, 

как результаты анализа влияют на различные элементы системы 
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управления объекта. Он может применяться на любом уровне орга-

низации систем управления и для любого инициирующего события.

Количественный анализ наиболее целесообразен для рассмо-

трения пригодности мер управления. Чаще всего применяется для 

моделирования отказов в тех случаях, когда применяется множе-

ство мер и средств обеспечения безопасности.

ETA может применяться для моделирования исходных событий, 

которые могут принести ущерб или выгоду. Однако обстоятельства, 

при которых проводится поиск путей, оптимальных с точки зрения 

выгоды, чаще моделируются при помощи «дерева решений».

Входы

Входы включают:

–– перечень возможных исходных событий;

–– информацию о мерах по обработке, барьерах и мерах управления, 

а также вероятности их отказа (для количественного анализа);

–– понимание процессов, при которых развивается исходный отказ.

Выходы

Выходы из ETA включают следующее:

–– качественные описания потенциальных проблем как сочетания 

событий, создающих различные типы проблем (диапазон резуль-

татов) от исходных событий;

–– количественные оценки частоты событий или их вероятностей 

и соответствующую значимость различных последовательностей 

отказов и способствующих им событий;

–– перечни рекомендаций по уменьшению рисков; количественные 

оценки результативности рекомендаций.

Сильные стороны и ограничения

Сильные стороны анализов ETA:

–– возможные сценарии, которые следуют за исходным событием, 

и влияние исправности или отказа систем или функций, направ-

ленных на уменьшение неблагоприятных результатов, наглядно  

и схематически для проведения анализа;

–– идентифицируются конечные события, которые в противном 

случае могли быть непредвиденными;

–– идентифицируются потенциальные единичные отказы, обла-

сти уязвимости системы и низкоэффективные меры и, следова-
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тельно, создается возможность для повышения эффективности 

управления системой контроля;

–– позволяет учитывать фактор времени, взаимосвязи событий  

и «эффекты домино», моделирование которых в рамках «дерева 

неисправностей» нецелесообразно.

Ограничения:

–– для применения ETA в качестве составляющей всесторонней 

оценки необходимо выявить все возможные исходные события, 

однако всегда существует вероятность невыявления значимых 

исходных событий;

–– метод рассматривает только исправные и неисправные состоя-

ния системы, затруднительно включить в рассмотрение отложен-

ные исправные состояния или события восстановления;

–– каждый путь реализации обусловлен сочетанием событий, про-

изошедших на предыдущих точках ветвлений в направлении 

данного пути, поэтому рассматриваются все взаимосвязи по воз-

можным путям. Однако некоторые зависимости, такие как об-

щие компоненты, вспомогательные системы и операторы, могут 

быть упущены, что приводит к оптимистическим оценкам веро-

ятности конкретных последствий;

–– для сложных систем дерево событий сложно построить с нуля.

Методические указания по проведению занятия

1. Ознакомиться с теоретическими сведениями и нормативны-

ми документами.

2. По варианту, выбранному для выполнения практического 

задания 1, заполнить табл. 3.1 по оценке рисков методом FMEA. 

Проанализировать отклонения и провести оценку риска.

3. Определить уровень обнаружения отказа RPN до проведения 

мероприятий по снижению риска и после проведения мероприя-

тий по снижению риска и заполнить табл. 3.2. При выполнении 

данного пункта задания воспользоваться табл. 3.3–3.6.

4. По варианту, выбранному для выполнения практического за-

дания 1, построить блок-схему по методу ETA и заполнить табл. 3.7. 

Проанализировать отклонения и провести оценку риска.
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Таблица 3.3

Примеры общих видов отказов

Номер вида 
отказа

Наименование вида отказа

1 Отказ в процессе функционирования

2 Отказ, связанный с несрабатыванием в установленное 
время

3 Отказ, связанный с непрекращением работы в установ-
ленное время

4 Преждевременное включение

Таблица 3.4

Вероятность появления отказа

Вероятность появления отказа (О) Ранг

Низкая 1

Средняя 2

Высокая 3

Таблица 3.5

Классификация тяжести последствий отказа

Номер 
класса 

тяжести 
отказа

Наименова-
ние класса 

тяжести 
отказа

Воз-
можные 
послед-

ствия (S)

Описание последствия отказа 
для людей или окружающей среды

IV Катастрофи-
ческий

4 Вид отказа может привести к пре-
кращению выполнения первичных 
функций системы и вызывает тяжелые 
повреждения системы и окружающей 
среды и/или гибель и тяжелые травмы 
людей

III Критический 3 Вид отказа может привести к прекра-
щению выполнения первичных функ-
ций системы и вызывает значительное 
повреждение системы и окружающей 
среды, но не представляет собой се-
рьезной угрозы жизни или здоровью 
людей
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Номер 
класса 

тяжести 
отказа

Наименова-
ние класса 

тяжести 
отказа

Воз-
можные 
послед-

ствия (S)

Описание последствия отказа 
для людей или окружающей среды

II Минималь-
ный

2 Вид отказа может ухудшить выполне-
ние функций системы без заметного 
повреждения системы или угрозы 
жизни или здоровью людей

I Ничтожный 1 Вид отказа может ухудшить выполне-
ние функций системы, но не вызывает 
повреждений системы и не создает 
угрозы жизни и здоровью людей

Таблица 3.6

Вероятность обнаружения отказа

Вероятность обнаружения (D) Ранг

Отказ идентифицировать, обнаружить затруднительно 3

Отказ идентифицировать, обнаружить возможно 2

Отказ идентифицировать, обнаружить достаточно легко 1

Таблица 3.7

Бланк задания. Определение последствий риска методом ETA

Наиме-
нование 
процесса

Условия 
реализации 

процесса 
(режим ра-
боты, нали-

чие материа-
лов, средства 

защиты)

Действия 
человека 

(функции 
по реализа-
ции процес-
са со сторо-

ны человека)

Окончание 
техпроцесса 
(достижение 
результата)

Исход (получение 
результата с соблю-
дением требований 
безопасности, воз-
можные отклоне-

ния, отказы, аварии)

Окончание табл. 3.5



— 69 —

Блок-схема по методу ETA
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Пример выполнения задания. Блок-схема по методу ETA 
 

 
 
Критерии оценки 
Оценка «зачтено» выставляется студенту, если правильно 

выполнены задания. 

Оценка «не зачтено» выставляется студенту, если неправильно 

выполнены задания, или имеются признаки не полностью выполненного 

задания. 

 
Методические указания по выполнению самостоятельной 

работы студентов 
Необходимо изучить теоретическую часть, не вошедшую в курс 

лекций, в соответствии с перечнем тем, представленным ниже. По каждой 

из тем студенту необходимо подготовить конспект. 

 
Темы письменных работ 
1. Методы определения последствий риска. 

2. Методы FMEA, ETA. 

 
 

Критерии оценки

Оценка «зачтено» выставляется студенту, если правильно вы-

полнены задания.

Оценка «не зачтено» выставляется студенту, если неправильно 

выполнены задания или имеются признаки не полностью выпол-

ненного задания.
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Методические указания по выполнению  
самостоятельной работы студентов

Необходимо изучить теоретическую часть, не вошедшую в курс 

лекций, в соответствии с перечнем тем, представленным ниже.  

По каждой из тем студенту необходимо подготовить конспект.

Темы письменных работ

1. Методы определения последствий риска.

2. Методы FMEA, ETA.

Рекомендуемая литература

1.	ГОСТ 12.0.230.4–2018. Системы управления охраной труда.  

Методы идентификации опасностей на различных этапах выпол-

нения работ.

2.	ГОСТ Р 27.303–2021 (МЭК 60812:2018). Надежность в технике. 

Анализ видов и последствий отказов.

3.	ГОСТ 12.0.230.5–2018. Системы управления охраной труда.  

Методы оценки риска для обеспечения безопасности выполне-

ния работ.

4.	ГОСТ Р 58771–2019. Менеджмент риска. Технологии оценки  

риска.

Практическое занятие 4 
Методы анализа средств контроля.  

«Галстук-бабочка», HRA

Форма проведения занятия – практическая работа.

Вопросы для обсуждения

1. Методы анализа средств контроля.

2. «Галстук-бабочка», HRA.

Цель занятия – сформировать теоретические и практические 

компетенции по анализу средств контроля при оценке профессио-

нальных рисков методами «галстук-бабочка», HRA.

Задание: провести анализ средств контроля технологического 

процесса методами «галстук-бабочка», HRA.
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Краткие теоретические сведения
ГОСТ Р 58771–2019 (выборочно)

Метод оценки риска «галстук-бабочка» представляет собой 
схематический способ описания и анализа пути развития опасного 
события от причин до последствий. В нем отображаются элемен-
ты управления, которые изменяют вероятность события и те, ко-
торые изменяют последствия, если происходит событие. Данный 
метод сочетает исследование причин события с помощью дерева 
неисправностей (анализ причин события) и анализ последствий  
с помощью дерева событий (анализ последствий). Однако основ-
ное внимание метода «галстук-бабочка» сфокусировано на барье-
рах между причинами (меры контроля) и опасными событиями  
и последствиями (меры по ликвидации). Диаграммы «галстук- 
бабочка» могут быть построены на основе выявленных ошибок  
и деревьев событий, но чаще их строят непосредственно в процессе 
проведения мозгового штурма.

«Галстук-бабочка» рисуется следующим образом:
–– событие представлено центральным узлом «галстука-бабочки»;
–– источники риска (или опасности/угрозы) перечислены в левой 
части узла и соединены с узлами, представляющими различные 
механизмы, с помощью которых источники риска могут приве-
сти к событию;

–– барьеры или элементы управления для каждого механизма пока-
заны как вертикальные полосы поперек линий;

–– в правой части нарисованы стрелки от события к каждому потен-
циальному последствию;

–– после события вертикальные полосы представляют собой реак-
тивные элементы управления или барьеры, которые изменяют 
последствия;

–– дополнительные факторы, которые могут привести к сбою эле-
ментов управления (факторы эскалации), вместе с контролем 
факторов эскалации;

–– функции управления, которые поддерживают элементы управле-
ния (например, обучение и проверка), могут быть показаны под 
«галстуком-бабочкой» и связаны с соответствующим контролем.

Количественная оценка может быть возможна, когда пути не-

зависимы, вероятность того или иного последствия или результата 
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известна и вероятность того, что контроль будет неэффективным, 

может быть оценена. Однако во многих ситуациях пути и барьеры 

не являются независимыми, а меры контроля могут быть процедур-

ными, а их эффективность неопределенна. Количественную оцен-

ку наиболее целесообразно использовать при использовании ана-

лиза дерева неисправностей и анализа дерева событий или LOPA.

Использование

Анализ «галстук-бабочка» используется для отображения и пе-

редачи информации о рисках в ситуациях, когда событие имеет ряд 

возможных причин и последствий. Его можно использовать для 

детального изучения причин и последствий событий, записанных  

в простой форме в регистре рисков. Он особенно часто использует-

ся для анализа событий с более серьезными последствиями.

При оценке элементов управления «галстук-бабочка» исполь-

зуется для проверки того, что каждый путь от причины к событию  

и событию к последнему имеет эффективный контроль и что фак-

торы, которые могут привести к сбоям управления (включая сбои 

систем управления), можно идентифицировать. Данный метод 

можно использовать в качестве основы для средства фиксации ин-

формации о риске, который не соответствует простому линейному 

представлению регистра риска. Его можно использовать продук-

тивно для рассмотрения потенциальных событий, а также ретро-

спективно для моделирования событий, которые уже произошли.

«Галстук-бабочка» используется, когда ситуация не гарантирует 

сложность полного анализа «дерева отказов» и анализа «дерева со-

бытий», но является более сложной, чем может быть представлена 

одним следствием причинно-следственных связей. 

В некоторых ситуациях могут развиваться каскадные смычки, 

где последствия одного события становятся причиной следующего.

Входы

Вход содержит информацию о причинах и последствиях предо-

пределенного события и элементы управления, которые могут его 

изменить.

Выходы

Выход представляет собой простую диаграмму, показывающую 

основные пути развития риска, элементы управления на месте  
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и факторы, которые могут привести к сбою управления. Метод так-

же показывает потенциальные последствия и меры, которые мо-

гут быть предприняты после того, как произошло событие, чтобы 

устранить его.

Сильные стороны и ограничения

Сильные стороны анализа «галстук-бабочка»:

–– он прост для понимания и дает четкое наглядное представление  

о событии, его причинах и последствиях;

–– основное внимание уделяется средствам контроля, которые 

должны быть установлены, и их эффективности;

–– можно использовать как для желательных, так и для нежелатель-

ных последствий;

–– для использования не требуется высокий уровень знаний.

Ограничения:

–– «галстук-бабочка» не может показать ситуацию, когда пути от 

причин к событию не являются независимыми (то есть там, где  

в «дереве сбоев» есть «И»);

–– он может чрезмерно упростить сложные ситуации.

HRA относится к группе методов, которые направлены на оцен-

ку вклада человека в надежность и безопасность системы путем 

выявления и анализа возможностей совершения неправильных 

действий. Хотя данный метод наиболее часто применяется при ана-

лизе снижения эффективности деятельности операторов в области 

безопасности, также он может применяться для повышения уровня 

эффективности деятельности производительности. HRA применя-

ется на тактическом уровне для конкретных задач, где правильная 

деятельность имеет решающее значение.

Сначала проводится иерархический анализ задач для опреде-

ления шагов и подэтапов в рамках запланированной активности.  

Потенциальные механизмы ошибок идентифицируются для каждо-

го дополнительного шага, часто с помощью набора подсказок – клю-

чевых слов (например, слишком рано, слишком поздно, неправильный 

объект, неправильное действие, правильный объект и т. д.).

Источники этих ошибок (такие как отвлечение от процесса, 

мало свободного времени и т. д.) могут быть идентифицированы  

и данная информация может быть использована для уменьшения 
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вероятности возникновения ошибки в задаче. Также идентифи-

цируются факторы, связанные с самими человеком, организацией 

или окружающей средой, которые влияют на вероятность ошибки 

(факторы формирования деятельности (PSF)).

Вероятность неправильного действия может быть оценена раз-

личными методами, включая использование базы данных с ана-

логичными задачами или экспертное заключение. Как правило, 

определяется номинальная частота ошибок для типа задачи, затем 

применяется множитель для представления поведенческих факто-

ров или факторов, связанных со средой, которые увеличивают или 

уменьшают вероятность отказа. Для применения этих основных 

этапов были разработаны различные методы.

В более ранних методах делался упор на оценку вероятности не-

удачи. Более поздние качественные методы сосредоточены на ког-

нитивных причинах вариаций в производственной деятельности 

человека с анализом, наиболее направленным на то, как деятель-

ность изменяется под влиянием внешних факторов, и наименее со-

средоточенным на попытках вычислить вероятность отказа.

Использование

Качественный HRA может использоваться:

–– во время проектирования, чтобы системы были разработаны для 

минимизации вероятности ошибки операторами;

–– во время модификации системы, чтобы увидеть, может ли воз-

действие человека влиять в каком-либо направлении;

–– совершенствовать процедуры, чтобы уменьшить возможность 

ошибки;

–– оказывать помощь в выявлении и уменьшении факторов, вызы-

вающих ошибку, в среде или в организационных мероприятиях.

Количественно HRA используется для предоставления данных  

о деятельности человека в качестве входных параметров при ис-

пользовании методов логических деревьев или других методов 

оценки риска.

Входы

Входы включают:

–– информацию для определения задач, которые должны выпол-

нять люди;



— 75 —

–– опыт по различным типам ошибок или исключительных характе-
ристик, которые случались в практике;

–– опыт работы человека и факторы, которые влияют на него;
–– опыт в технике или методах, которые будут использоваться.

Выходы
Выходы включают:

–– список ошибок или негативных необычных характеристик, кото-
рые могут возникнуть, и методы, с помощью которых они могут 
быть улучшены путем реорганизации системы;

–– режимы, типы, причины и последствия для человека;
–– качественную или количественную оценку риска, связанного  
с различиями в человеческих действиях производительности.

Сильные стороны и ограничения
Сильные стороны HRA:

–– анализ обеспечивает формальный механизм интеграции пока-
зателей работы человека при рассмотрении рисков, связанных  
с системами, в которых люди играют важную роль;

–– официальное рассмотрение режимов и механизмов работы чело-
века, основанных на понимании когнитивных механизмов, мо-
жет помочь определить способы изменения риска.

Ограничения:

–– метод лучше всего подходит для рутинных задач, выполняемых  
в хорошо контролируемых средах. Он менее полезен для сложных 
задач или тогда, когда действия должны основываться на несколь-
ких и, возможно, противоречивых источниках информации;

–– многие виды деятельности не имеют простого режима «успех про-
ход/ошибка». HRA трудно сочетается с частичным воздействием 
на деятельность, а также с качеством действий или решений;

–– количественная оценка, как правило, в значительной степени  
зависит от заключения экспертов при наличии малого количе-
ства верифицированных данных.

Методические указания по проведению занятия

1. Ознакомиться с теоретическими сведениями.

2. По варианту, выбранному для выполнения практического 

задания 1, построить диаграмму «галстук-бабочка» для каждого 

источника риска, идентифицированного в практическом зада- 
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нии 1 (форма 4.1). Определить источники риска, причины собы-

тий, барьеры или меры, разработанные и принятые для предупреж-

дения события, дополнительные факторы или факторы эскалации, 

которые предусмотрели для предупреждения события, далее собы-

тие, которое все-таки может произойти, элементы управления или 

действия, принятые после события для снижения и/или изменения 

его последствий, факторы эскалации для снижения последствий.

Внизу привести действия по управлению и контролю для пред-

упреждения этого события.

3. По варианту, выбранному для выполнения практического за-

дания 1, заполнить табл. 4.1 по методу HRA.

Описать технологический процесс по практическому заданию 1  

как поэтапное выполнение технологических операций. Разрабо-

тать ВСЕ возможные варианты ошибочных действий персонала, 

для каждой операции не менее 2–3 ошибочных действий. Задать  

и вписать вопросы для персонала для выяснения причины ошибоч-

ных действий. Разработать мероприятия для снижения професси- 

ональных рисков со стороны персонала.

Методические материалы к занятию

Форма 4.1

Типовой пример задания. Диаграмма по методу «галстук-бабочка»

85 

Внизу привести действия по управлению и контролю для 

предупреждения этого события. 

3. По варианту, выбранному для выполнения практического задания 

1, заполнить табл. 4.1 по методу HRA. 

Описать технологический процесс по практическому заданию 1 как 

поэтапное выполнение технологических операций. Разработать ВСЕ 

возможные варианты ошибочных действий персонала, для каждой 

операции не менее 2–3 ошибочных действий. Задать и вписать вопросы 

для персонала для выяснения причины ошибочных действий. Разработать 

мероприятия для снижения профессиональных рисков со стороны 

персонала. 
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Типовой пример задания. Диаграмма по методу «галстук-бабочка» 
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Типовой пример выполнения задания по методу HRA

Таблица 4.1

Анализ средств контроля технологического процесса  
по методу HRA

Действия персо-
нала по техноло-
гической карте, 

инструкции

Действия 
персонала, кото-

рые привели 
к риск-ситуации

Вопросы 
для персонала 

по риск-
ситуации

Мероприятия 
по снижению 

или устранению 
риск-ситуации

Критерии оценки

Оценка «зачтено» выставляется студенту, если правильно 

оформлены диаграммы и таблицы.

Оценка «не зачтено» выставляется студенту, если не оформлены 

или неверно оформлены диаграммы и таблицы.

Методические указания по выполнению  
самостоятельной работы студентов

Необходимо изучить теоретическую часть, не вошедшую в курс 

лекций, в соответствии с перечнем тем, представленным ниже.  

По каждой из тем студенту необходимо подготовить конспект.

Темы письменных работ

1.	Преимущества и недостатки методов анализа средств контроля 

«галстук-бабочка», HRA.

2.	Применение методов анализа средств контроля «галстук-бабоч-

ка», HRA в технологических процессах.

Рекомендуемая литература

1.	ГОСТ 12.0.230.5–2018. Системы управления охраной труда.  

Методы оценки риска для обеспечения безопасности выполне-

ния работ.

2.	ГОСТ Р 58771–2019. Менеджмент риска. Технологии оценки  

риска.
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Модуль 2. ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ РИСКИ. 
ТЕХНОЛОГИЯ ОЦЕНКИ РИСКОВ

Цель изучения модуля – получить теоретические знания и прак-

тические навыки по проведению оценки рисков на рабочих местах.

Задачи:

1.	Изучить нормативные и правовые документы.

2.	Получить практические навыки по оценке рисков по физиче-

ским, химическим и эргономическим факторам.

3.	Получить практические навыки применения метода Файна – 

Кинни при оценке рисков.

Нормативные документы:

• ГОСТ 12.0.230.5–2018 «Межгосударственный стандарт. Си-

стема стандартов безопасности труда. Системы управления охра-

ной труда. Методы оценки риска для обеспечения безопасности 

выполнения работ» (введен в действие Приказом Росстандарта  

от 07.09.2018 № 578-ст);

• ГОСТ Р 58771–2019 «Национальный стандарт Российской Фе-

дерации. Менеджмент риска. Технологии оценки риска» (утв. и введен 

в действие Приказом Росстандарта от 17.12.2019 № 1405-ст);

• Приказ Минтруда России от 28.12.2021 № 796 «Об утвержде-

нии Рекомендаций по выбору методов оценки уровней профессио-

нальных рисков и по снижению уровней таких рисков»;

• Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил  

и норм СанПиН 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы и требо-

вания к обеспечению безопасности и (или) безвредности для че-

ловека факторов среды обитания» (вместе с СанПиН 1.2.3685–21 

«Санитарные правила и нормы…») (зарегистрировано в Минюсте 

России 29.01.2021 № 62296);

• Приказ Минтруда России от 21.11.2023 № 817н «Об утверж-

дении Методики проведения специальной оценки условий труда, 

Классификатора вредных и (или) опасных производственных фак-

торов, формы отчета о проведении специальной оценки условий 

труда и инструкции по ее заполнению» (зарегистрировано в Ми-

нюсте России 30.11.2023 № 76179);
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• Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 776н «Об утверж-

дении Примерного положения о системе управления охраной тру-

да» (зарегистрировано в Минюсте России 14.12.2021 № 66318).

Изучив данный модуль, студент должен:

–– знать нормативные документы по оценке рисков на рабочих  

местах;

–– уметь проводить оценку рисков по физическим, химическим  

и эргономическим факторам;

–– владеть навыками применения метода Файна – Кинни при оцен-

ке рисков.

При освоении модуля необходимо:

– изучить учебный материал;

– выполнить практические задания 5–8;

– сдать отчеты по практическим занятиям 5–8.

Краткие теоретические сведения

ГОСТ 12.0.230.5–2018 (выборочно)

Рекомендации по применению различных методов оценки риска

Наиболее часто применяемыми методами выявления, анали-

за, оценки и оценивания риска для обеспечения безопасного вы-

полнения работ в сфере безопасности труда являются качествен-

ные методы.

Все качественные методы опираются на две измерительные 

шкалы – шкалу наименований (номинаций) и шкалу порядка 

(рангов).

Используемое иногда условное присвоение элементам шкалы 

порядка тех или иных количественных показателей (баллов) не ме-

няет сущность качественного метода и не позволяет в полной мере 

использовать количественные методы.

Практика показала, что предварительное наименование и фор-

мальное упорядочение факторов и возможных ситуаций делают 

оценку риска более простой и доступной для эксперта, даже высо-

коквалифицированного. Это обуславливает широкое распростране-

ние методов, основанных на применении опросников/вопросников, 

контрольных/проверочных листов, часто называемых чек-листами, 
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которые содержат так называемые открытые и закрытые вопро-
сы. Первые требуют формулировки ответа с описанием увиден-
ного или продуманного, а вторые – лишь выбора ответа из переч-
ня заранее сформулированных ответов. Первые требуют навыка 
четкого видения и правильных формулировок, а вторые целиком  
и полностью зависят от правильности набора возможных ответов. 
Создание правильного и полного набора всех ответов на постав-
ленный эксперту вопрос требует особого внимания организации, 
проводящей оценку риска.

Наличие ситуационных рисков и динамики рисков при перехо-
де штатной ситуации в нештатную, опасную, а зачастую и аварий-
ную требует применения специальных методов оценки ситуаций. 
Вопросники для оценки ситуационных рисков также целесообраз-
но готовить заранее.

Составление любых вопросников полезно начинать с опроса 
наиболее опытных работников и специалистов-экспертов (методы 
интервью). Затем рекомендуется применить методы работы группы 
экспертов типа метода Дельфи или метода мозгового штурма.

Поскольку риск представляет собой сочетание возможности 
(вероятности) и значимости (тяжести) последствий, наиболее ча-
стой и наглядной формой его оценки и представления является 
матрица риска, позволяющая наглядно и несложно выявить самые 
высокие степени риска, для которых необходимо принятие мер  
по их управлению.

Организации следует разделять оценку индивидуального и кол-
лективного риска, учитывать то, что высокая степень риска может 
быть порождена тремя разными причинами. Первая причина – вы-
сокая значимость (тяжесть) последствий реализации риска, напри-
мер, смерть работающего. Вторая причина – высокая возможность 
(вероятность, частота) опасных ситуаций, риск которых оценива-
ется. Эти причины влияют как на степень индивидуального риска, 
так и на степень коллективного. Однако величина степени коллек-
тивного риска зависит еще от распространенности тех или иных 
опасных и/или вредных условий труда. Например, в организации 
с несколькими сварщиками степень коллективного риска будет 
выше, чем в организации с одним сварщиком, притом что степень 
индивидуального риска сварщика примерно одинакова для всех 
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сварщиков при одинаковых условиях труда. Попытка дополнитель-

но учесть распространенность риска в организации наряду с таки-

ми традиционными характеристиками индивидуального риска, как 

его возможности (вероятности) и значимости (тяжести), осущест-

влена в методе Файна – Кинни.

Поскольку при оценке риска подлежат оцениванию не только 

отдельные риски воздействия отдельных опасностей, но вся их со-

вокупность при всех возможных ситуациях, зачастую динамично 

развивающаяся от штатной ситуации до аварийной, то приходит-

ся рассматривать опасности и риски сложной цепочки различных 

событий, поведение сложных технических систем или процессов. 

В этих случаях, как правило, применяют балльные оценки тех или 

иных степеней риска, что позволяет в дальнейшем использовать 

математические методы построения интегральной оценки либо по-

луколичественные методы или даже количественные методы тео-

рии надежности сложных технических систем.

В целом организации следует иметь в виду, что выбранный ею 

метод оценки риска безусловно должен охватывать все идентифи-

цированные опасности и прогнозируемые риски, а также позво-

лять выработать систему мер, надежно защищающую работающих  

от опасностей и рисков их воздействия. При выборе методов оцен-

ки риска рекомендуется применять те из них, которые:

а)	соответствуют идентифицированным опасностям, являются 

адекватными их природе и условиям воздействия на организм  

человека;

б)	приводят к повторяемым и проверяемым результатам;

в)	позволяют выявлять все риски реализации опасностей и сцена-

рии развития ситуаций, а также планировать эффективные меры 

по управлению рисками и профилактики нежелательного воз-

действия опасностей на организм работающего человека.

При выборе методов оценки риска организации следует более 

подробно изучить весь накопленный в этой сфере мировой опыт 

либо привлечь к оценке риска высококвалифицированных специ-

алистов.

Наиболее часто при оценке риска применяют качественные 

вербальные методы, использующие простые открытые и закрытые 
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вопросы, исследующие условия труда в целом и/или составляющие 
их факторы и не требующие каких-либо оценок степени риска:
а) метод проверочного листа, или чек-листа;
б) метод «система Элмери»;
в) метод «Что будет, если…?»).

В процессе оценки риска, особенно при трудностях распозна-
ния рисков или их оценивания, используются методы организации 
работы в группе для выработки любых неординарных решений  
на основе экспертных мнений:
а)	метод мозгового штурма;
б)	метод Дельфи;
в)	метод структурированного или частично структурированного 

интервью.
На практике хороших результатов можно достичь при примене-

нии матричных методов или методов оценки степени риска, исхо-
дя из отдельных оценок возможности (вероятности) и значимости  
(тяжести) последствий реализации риска:
а) матричный метод;
б) метод Файна – Кинни;
в) метод идентификации опасностей.

Для оценки степени риска сложных систем на основе полуко-
личественных оценок возможности (вероятности) и значимости 
(тяжести) последствий реализации риска используют методы:
а) «Исследование опасности и работоспособности»;
б) «Анализ видов и последствий отказов»;
в) «Анализ видов, последствий и критичности отказов»;
г) «Анализ дерева отказов (неисправностей)»;
д) «Анализ дерева событий».

В ряде случаев используют и такие полезные методы, как:
а) метод предварительного анализа опасностей;
б) метод «Оценка влияния человеческого фактора».

Ниже приводится краткий обзор перечисленных выше и наи-
более известных методов. Для более детального их изучения орга-
низации следует обратиться к соответствующим нормативным пра-
вовым актам и нормативно-техническим документам, принятым 
на национальном уровне, а также изучить подходы и требования, 
установленные на международном уровне.
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Выбор варианта для всех практических занятий модуля 2

Номер варианта выбирается по первой букве фамилии студента.

Первые буквы фамилии Номер варианта

А 1

Б 2

В 3

Г, Д 4

Е–Ж 5

З, И (Й) 6

К 7

Л 8

М 9

Н 10

О 11

П 12

Р 13

С 14

Т 15

У 16

Ф 17

Х 18

Ц 19

Ч 20

Ш 21

Щ 22

Э 23

Ю 24

Я 25
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Практическое задание 5 
Оценка профессионального риска  

по физическим факторам. Метод проверочного листа, 
метод Файна – Кинни

Форма проведения занятия – практическая работа.

Вопросы для обсуждения

1. Оценка профессионального риска по физическим факторам.

2. Метод проверочного листа, метод Файна – Кинни.

Задание: сформировать теоретические и практические компе-

тенции по оценке профессиональных рисков по физическим фак-

торам методом проверочного листа, методом Файна – Кинни.

Краткие теоретические сведения

ГОСТ 12.0.230.5–2018 (выборочно)

Метод проверочного листа, или чек-листа

Метод проверочного (иногда называемого контрольным) листа 

относится к группе методов качественной оценки риска и широко 

применяется на практике как самостоятельно, так и в сочетании  

с другими методами.

Проверочные листы могут представлять собой перечни рисков, 

разработанные, как правило, на основе накопленного опыта. Они мо-

гут применяться на любом этапе выполнения работ, в том числе как 

часть других методов идентификации опасностей и оценки риска.

Преимущество метода в его простоте. Будучи должным образом 

разработанными, проверочные листы объединяют полноту учета 

данных с простой в применении формой оценки.

Недостатком метода является возможность некачественного 

составления вопросов, а также пропуска важных моментов.

Метод проверочного листа нетрудоемкий и наиболее эффек-

тивный при оценке риска на стабильных, давно организованных 

рабочих местах с устоявшейся практикой эксплуатации и с хорошо 

известными технологиями, оборудованием, сырьем, материалами  

и т. п., а также с хорошо известными опасностями от них.

Метод Файна – Кинни. Метод заключается в последователь-

ной оценке рисков как произведения трех составляющих – степени 



— 85 —

подверженности работника воздействию опасности на рабочем ме-

сте, возможности возникновения угрозы на рабочем месте и тяжести 

последствий для работников в том случае, если угроза осуществится.

В каждом конкретном случае определяется, каким образом то 

или иное нарушение требований охраны труда может привести  

к производственной травме или профессиональному заболева-

нию. Рассматриваются все стадии работ – от процесса подготовки  

до стадий их завершения.

Проведение оценки таким способом должно привести к клас-

сификации рисков по степени серьезности по пяти группам: очень 

маленький, небольшой, средний, высокий, крайне высокий.

В зависимости от полученного коэффициента степени риска  

и итоговой классификации профессионального риска расставля-

ются приоритеты в отношении мер, которые необходимо принять  

для устранения или снижения риска повреждения здоровья на ра-

бочем месте, составляется план мероприятий.

Преимущества метода состоят в простоте расчетов и нагляд-

ности.

К недостаткам метода следует отнести субъективность при про-

ведении оценки.

Методические указания по проведению занятия

1. Изучить теоретические сведения.

2. Выбрать вариант задания по табл. 5.1, предварительно вос-

пользовавшись таблицей «Выбор варианта для всех практических 

занятий модуля 2» (по первой букве своей фамилии).

3. Оформить табл. 5.2 следующим образом. Заполнить столб-

цы «Наименование рабочего места», «Физические опасные и/или  

вредные производственные факторы», «Наименование риска  

на рабочем месте».

По Методике проведения специальной оценки условий труда, 

Классификатору вредных и (или) опасных производственных фак-

торов, форме отчета о проведении специальной оценки условий 

труда и инструкции по ее заполнению (Приказ Минтруда России  

от 21.11.2023 № 817н) определить класс условий труда по физиче-

ским факторам и заполнить столбец «Класс условий труда».
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По табл. 5.3 определить баллы для каждого риска и заполнить 

столбец «Уровень риска».

Рассчитать суммарное количество баллов и заполнить столбец 

«Итоговая балльная оценка риска».

По табл. 5.4 определить уровень риска на рабочем месте по фи-

зическим факторам и заполнить столбец «Общая оценка риска».

Методические материалы к занятию

Таблица 5.1

Варианты заданий для выполнения оценки риска  
методом проверочного листа

№
 п

/п

Наиме-
нование 
рабоче-
го места

Оборудование Материалы

Физические опасные 
и/или вредные 

производственные 
факторы

Уровни 
ОВПФ

1 Элек-
тромон-

тер

Дрель, перфо-
ратор, измери-
тельные клещи, 
лестница-
стремянка

Изоля-
ционные 

материалы 
из ПВХ

ЭМП, 50 Гц Е, 0,5 
кВ/м

Н, 4 А/м

Повышенный уровень шума 83, дБА

Кремний диоксид аморфный 
в виде аэрозоля конденсации 
при содержании от 10 до 60 %

16 мг/м3

Повышенный уровень ло-
кальной вибрации (вибрация 
локальная, эквивалентный 
корректированный уровень 
виброускорения, дБ) по оси Z

129,4 дБ

2 Заго-
товщик 

изо-
ляци-
онных 

деталей

Станок ради-
ально-свер-
лильный
Станок точиль-
но-шлифоваль-
ный
Пресс гидрав-
лический
Вальцы подо-
гревательные
Станок для рез-
ки бакелитовых 
цилиндров
Кран-балка 
г/п 3,2 т
Ручной слесар-
ный инструмент

Изоляци-
онные из 

ПВХ

ЭМП, 50 Гц Е, 0,5 
кВ/м

Н, 4 А/м

Повышенный уровень шума 88, дБА

Кремний диоксид аморфный 
в виде аэрозоля конденсации 
при содержании от 10 до 60 %

26 мг/м3

Смола эпоксидная на основе 
бисфенола F (по эпихлорги-
дрину)

1,5 мг/м3

Эпоксидный клей УП-5-240 
(летучие продукты) (контроль 
по эпихлоргидрину)

1 мг/м3
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№
 п

/п

Наиме-
нование 
рабоче-
го места

Оборудование Материалы

Физические опасные 
и/или вредные 

производственные 
факторы

Уровни 
ОВПФ

Измерительный 
инструмент
Электролобзик
Виброшлифма-
шинка

Повышенный уровень ло-
кальной вибрации (вибрация 
локальная, эквивалентный 
корректированный уровень 
виброускорения, дБ) по оси Z

127,8 дБ

Интенсивность теплового 
облучения, Вт/м2, при облуче-
нии более 50 % поверхности 
тела

74 Вт/м2

3 Про-
питчик 
бумаги 

и тканей

Машина лаки-
ровальная
Кран-балка 
г/п 3,2 т
Кран мостовой 
г/п 5 т
Кран консоль-
ный г/п 1 т
Ручной слесар-
ный инструмент
Измерительный 
инструмент

Лак, кар-
тон, бума-

га, клей

Повышенный уровень шума 84,3 дБА

Повышенный уровень ло-
кальной вибрации (вибрация 
локальная, эквивалентный 
корректированный уровень 
виброускорения, дБ) по оси Z

131,8 дБ

Транспортно-технологическая 
вибрация на рабочих местах 
в машинах, перемещающихся 
по подготовленным поверх-
ностям производственных 
помещений, промышленных 
площадок, горных выработок 
(эквивалентные корректиро-
ванные уровни виброускоре-
ния) по оси Z

111 дБ

1-Гидрокси-3-метил-4-
(метилтио)бензол (3-ме-
тил-4-(метилтио)фенол; 
4-(метилтио)-м-крезол)

0,8 мг/м3

Пыль бумажная 4 мг/м3

Кремний диоксид аморфный 
в виде аэрозоля конденсации 
при содержании от 10 до 60 %

16 мг/м3

4 Ста-
ночник 
дерево-
обраба-
тыва-
ющих 

станков

Станок верти-
кально-свер-
лильный
Кран-штабелер 
г/п 3,2 т
Станок фуго-
вальный
Станок прирез-
ной

Заготовки 
из дерева, 

ДСП

Пыль древесная 2,5 мг/м3

Смола эпоксидная на основе 
бисфенола F (по эпихлорги-
дрину)

2,2 мг/м3

Кремний диоксид аморфный 
в виде аэрозоля конденсации 
при содержании от 10 до 60 %

13 мг/м3

Продолжение табл. 5.1
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№
 п

/п

Наиме-
нование 
рабоче-
го места

Оборудование Материалы

Физические опасные 
и/или вредные 

производственные 
факторы

Уровни 
ОВПФ

Пила цирку-
лярно-маятни-
ковая
Станок торцо-
вочный с пря-
молинейным 
движением 
суппорта
Станок лен-
точнопильный 
вертикальный
Ручной слесар-
ный инструмент 
Измерительный 
инструмент
Электродрель
Пневматиче-
ский гвоздеза-
бивной инстру-
мент
Настольная 
циркулярная 
пила

Транспортно-технологическая 
вибрация на рабочих местах 
в машинах, перемещающихся 
по подготовленным поверх-
ностям производственных 
помещений, промышленных 
площадок, горных выработок 
(эквивалентные корректиро-
ванные уровни виброускоре-
ния) по оси Z

114 дБ

Повышенный уровень ло-
кальной вибрации (вибрация 
локальная, эквивалентный 
корректированный уровень 
виброускорения, дБ) по оси Z

128,8 дБ

Повышенный уровень шума 83,9 дБА

5 Газорез-
чик

Резак газовый 
РЗП-02, 
машина газо-
резательная

Металл Углерода оксид (Углерод 
окись; углерод моноокись; 
угарный газ)

6,2 
мг/м3

Азота диоксид (Двуокись 
азота; пероксид азота)

1,4 
мг/м3

Озон 1,2 мг/м3

Интенсивность теплового об-
лучения, Вт/м2, при облучении 
более 50 % поверхности тела

84 Вт/м2

Повышенный уровень ло-
кальной вибрации (вибрация 
локальная, эквивалентный 
корректированный уровень 
виброускорения, дБ) по оси Z

124,8 дБ

Повышенный уровень шума 86,7 дБА

6 Чи-
стиль-
щик 

металла, 
отливок,

Аппарат абра-
зивоструйный

Метал-
лическая 

дробь

Кремний диоксид аморфный 
в виде аэрозоля конденсации 
при содержании от 10 до 60 %

14 мг/м3

Бензин (растворитель, 
топливный)

500 
мг/м3

Продолжение табл. 5.1
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№
 п

/п

Наиме-
нование 
рабоче-
го места

Оборудование Материалы

Физические опасные 
и/или вредные 

производственные 
факторы

Уровни 
ОВПФ

6  изделий 
и дета-

лей 
в дробе-
струй-

ной 
камере

Бензол-1,2-дикарбонат свинца 
+ (по свинцу) (свинец фталат; 
свинец фталевокислый)

1,2 мг/м3

Транспортно-технологическая 
вибрация на рабочих местах 
в машинах, перемещающихся 
по подготовленным поверх-
ностям производственных 
помещений, промышленных 
площадок, горных выработок 
(эквивалентные корректиро-
ванные уровни виброускоре-
ния) по оси Z

113,2 дБ

Повышенный уровень ло-
кальной вибрации (вибрация 
локальная, эквивалентный 
корректированный уровень 
виброускорения, дБ) по оси Z

125,4 дБ

Повышенный уровень шума 84,8 дБА

7 Резчик 
металла 
на нож-
ницах 

и прес-
сах

Ручной слесар-
ный инстру-
мент, пневмо-
инструмент, 
электроинстру-
мент
Пресс-нож-
ницы ленточ-
нопильный 
станок
Кран эл. мосто-
вой г/п 5 т

СОЖ Масла минеральные 
нефтяные+

8,3 мг/м3

Кремний диоксид аморфный 
в виде аэрозоля конденсации 
при содержании от 10 до 60 %

12 мг/м3

Пропан-2-он (Ацетон) 400 
мг/м3

Транспортно-технологическая 
вибрация на рабочих местах 
в машинах, перемещающихся 
по подготовленным поверх-
ностям производственных 
помещений, промышленных 
площадок, горных выработок 
(эквивалентные корректиро-
ванные уровни виброускоре-
ния) по оси Z

117,4 дБ

Повышенный уровень ло-
кальной вибрации (вибрация 
локальная, эквивалентный 
корректированный уровень 
виброускорения, дБ) по оси Z

130,6 дБ

Повышенный уровень шума 88,5 дБА

Продолжение табл. 5.1



— 90 —

№
 п

/п

Наиме-
нование 
рабоче-
го места

Оборудование Материалы

Физические опасные 
и/или вредные 

производственные 
факторы

Уровни 
ОВПФ

8 Маляр 
с эма-

левыми 
краска-

ми

Пневмокраско-
пульт
Ручной маляр-
ный инстру-
мент, пневмо-
инструмент.
Агрегат окра-
сочный
Кран-балка 
г/п 2 т

Эмаль 
ФА-1533
материал 
сольвент 

нефтяной 
ацетон

Нефрас C150/200 (в пересчете 
на C)

450 
мг/м3

Углеводороды алифатические 
предельные C2-10 (в пересче-
те на C)

1200 
мг/м3

Диметилбензол (смесь 2-, 3-, 
4-изомеров) (ксилол смесь 
изомеров)

200 
мг/м3

Формальдегид (Муравьиный 
альдегид, оксометан, метиле-
ноксид)

0,12 
мг/м3

Бутилацетат (Бутиловый эфир 
уксусной кислоты)

0,8 
мг/м3

Повышенный уровень ло-
кальной вибрации (вибрация 
локальная, эквивалентный 
корректированный уровень 
виброускорения, дБ) по оси Z

129,4 дБ

Повышенный уровень шума 89,1 дБА

9 На-
мотчик 
катушек 
транс-
форма-
торов

Каретка для 
барабанов
Станок намо-
точный
Штанга цен-
трирующая
Станок верти-
кально-намо-
точный

Клей
Припой

Флюс
Ацетон

Пропан-2-он (Ацетон) 1200 
мг/м3

Полиоксиметилен (полифор-
мальдегид)

8,4 мг/м3

Гидроксибензол+ 1,3 мг/м3

Транспортно-технологическая 
вибрация на рабочих местах 
в машинах, перемещающихся 
по подготовленным поверх-
ностям производственных 
помещений, промышленных 
площадок, горных выработок 
(эквивалентные корректиро-
ванные уровни виброускоре-
ния) по оси Z

111,6 дБ

Повышенный уровень ло-
кальной вибрации (вибрация 
локальная, эквивалентный 
корректированный уровень 
виброускорения, дБ) по оси Z

132,8 дБ

Повышенный уровень шума 88,2 дБА

Продолжение табл. 5.1
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№
 п

/п

Наиме-
нование 
рабоче-
го места

Оборудование Материалы

Физические опасные 
и/или вредные 

производственные 
факторы

Уровни 
ОВПФ

10 Сбор-
щик 

транс-
форма-
торов 

Стеллаж сбо-
рочный
Подъемник 
лифтовый
Межпролетная 
телега
Насосная стан-
ция
Пневмогайко-
верт
Дрель электри-
ческая
Пила ленточная

Масло 
трансфор-
маторное

Эмаль 
ПФ-115
Нефрас 

С-4
Лак МЛ-92
Клей 88Н

Бумага 
крепиро-

ванная
Бумага 

оберточная
Силика-
гель тех-

нический 
СКГМ
Смазка

Резина УМ

Повышенный уровень шума 86,4 дБА

Повышенный уровень ло-
кальной вибрации (вибрация 
локальная, эквивалентный 
корректированный уровень 
виброускорения, дБ) по оси Z

128,6 дБ

Транспортно-технологическая 
вибрация на рабочих местах 
в машинах, перемещающихся 
по подготовленным поверх-
ностям производственных 
помещений, промышленных 
площадок, горных выработок 
(эквивалентные корректиро-
ванные уровни виброускоре-
ния) по оси Z

115,8 дБ

«Кеим» (трансформаторное 
масло, тетраметилдиами-
но-дифенилметан, сульфит-
но-спиртовая барда и другие)

7,8 мг/м3

Нефрас C150/200 (в пересчете 
на C)

450 
мг/м3

Лак КО-075 1,6 мг/м3

11 Элек-
тро-
газо-

сварщик

Электросвароч-
ное оборудо-
вание, ручной 
инструмент, 
шлифмашинка

Сталь, 
алюми-

ний, медь, 
латунь

диЖелезо триоксид 
(железо (III) оксид)

8,4 мг/м3

Углерода оксид (Углерод 
окись; углерод моноокись; 
угарный газ)

6,3 мг/м3

Кремний диоксид аморфный 
в виде аэрозоля конденсации 
при содержании от 10 до 60 %

18 мг/м3

Азота диоксид (Двуокись 
азота; пероксид азота)

0,8 мг/м3

Марганца оксиды (в пересче-
те на марганец диоксид): 
аэрозоль дезинтеграции

1,3 мг/м3

Повышенный уровень шума 88,4 дБА

Интенсивность облучения 
в области УФ-C

1,2 
Вт/м2

Продолжение табл. 5.1
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№
 п

/п

Наиме-
нование 
рабоче-
го места

Оборудование Материалы

Физические опасные 
и/или вредные 

производственные 
факторы

Уровни 
ОВПФ

12 Води-
тель 

автомо-
биля

Автомобиль Дизельное 
топливо

Проп-2-ен-1-аль (Акрилаль-
дегид; акриловый альдегид; 
альдегид акриловой кислоты; 
проп-2-ен-1-аль)

0,2 мг/м3

Углеводороды алифатические 
предельные C2-10 (в пересче-
те на C)

1600 
мг/м3

Азота диоксид (Двуокись 
азота; пероксид азота)

0,82 
мг/м3

Повышенный уровень ло-
кальной вибрации (вибрация 
локальная, эквивалентный 
корректированный уровень 
виброускорения, дБ) по оси Z

125,6 дБ

Транспортно-технологическая 
вибрация на рабочих местах 
в машинах, перемещающихся 
по подготовленным поверх-
ностям производственных 
помещений, промышленных 
площадок, горных выработок 
(эквивалентные корректиро-
ванные уровни виброускоре-
ния) по оси Z

118,8 дБ

Повышенный уровень шума 85,4 дБА

13 Пла-
виль-
щик 

металла 
и спла-

вов

Печи индукци-
онные
Машина цен-
тробежного 
литья
Вибратор
Весы крановые
Трамбовка
Кувалда
Бетономешалка
Гаечные ключи
Фонарь
Рулетка
Шлифоваль-
ные машинки 
(электрические, 
пневматиче-
ские)

Зачистной 
и отрез-
ной круг, 

круг абра-
зивный 

25AF46P6
Жидкое 
стекло

Магнезит
Огнеупор-
ный бетон
Обмазка 

для коки-
лей

Графит
Просечка 
листовая
Дробь не-

ржавеющая

Титан диоксид (Титан 
пероксид; титан (IV) оксид)

1,0 мг/м3

Феррохром (Сплав хрома 
65 % с железом)

8 мг/м3

Феррит никельмедный 
(в пересчете на никель)

0,007 
мг/м3

Кремний диоксид аморфный 
в виде аэрозоля конденсации 
при содержании от 10 до 60 %

21 мг/м3

Повышенный уровень ло-
кальной вибрации (вибрация 
локальная, эквивалентный 
корректированный уровень 
виброускорения, дБ) по оси Z

127,6 дБ

Транспортно-технологическая 
вибрация на рабочих местах 
в машинах, перемещающихся

120,8 дБ

Продолжение табл. 5.1
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№
 п

/п

Наиме-
нование 
рабоче-
го места

Оборудование Материалы

Физические опасные 
и/или вредные 

производственные 
факторы

Уровни 
ОВПФ

по подготовленным поверх-
ностям производственных 
помещений, промышленных 
площадок, горных выработок 
(эквивалентные корректиро-
ванные уровни виброускоре-
ния) по оси Z

Повышенный уровень шума 86,8 дБА

Интенсивность теплового об-
лучения, Вт/м2, при облучении 
более 50 % поверхности тела

68 Вт/м2

14 Лабо-
рант 

метал-
логра-

фии

Микроскоп 
МБС 
Шлифоваль-
ный станок 
Компьютер
Фен
Вытяжной 
шкаф

Сплав 
чугуна

Хлор+ 1,5 мг/м3

Серная кислота+ 3 мг/м3

Азотная кислота+ 4 мг/м3

диСера дихлорид (сера моно-
хлористая, серы монохлорид, 
серы хлорид)

0,1 
мг/м3

Транспортно-технологическая 
вибрация на рабочих местах 
в машинах, перемещающихся 
по подготовленным поверх-
ностям производственных 
помещений, промышленных 
площадок, горных выработок 
(эквивалентные корректиро-
ванные уровни виброускоре-
ния) по оси Z

115,8 дБ

Повышенный уровень шума 83,4 дБА

15 Ших-
товщик

Галтовочный 
барабан

Руда Кремний диоксид аморфный 
в смеси с оксидами марганца 
в виде аэрозоля конденсации 
с содержанием каждого 
из них не более 10 %

5,6 мг/м3

диЖелезо триоксид (железо 
(III) оксид)

8,5 мг/м3

Повышенный уровень ло-
кальной вибрации (вибрация 
локальная, эквивалентный 
корректированный уровень 
виброускорения, дБ) по оси Z

12 856 
дБ

Продолжение табл. 5.1
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№
 п

/п

Наиме-
нование 
рабоче-
го места

Оборудование Материалы

Физические опасные 
и/или вредные 

производственные 
факторы

Уровни 
ОВПФ

Интенсивность теплового об-
лучения, Вт/м2, при облучении 
более 50 % поверхности тела

86 Вт/м2

Транспортно-технологическая 
вибрация на рабочих местах 
в машинах, перемещающихся 
по подготовленным поверх-
ностям производственных 
помещений, промышленных 
площадок, горных выработок 
(эквивалентные корректиро-
ванные уровни виброускоре-
ния) по оси Z

118,8 дБ

Повышенный уровень шума 88,8 дБА

16 Меха-
ник

Балансировоч-
ный станок
Электро-
инструмент 
(дрель-болгар-
ка, шуруповерт)

Детали, 
болты

Кремний диоксид аморфный 
в виде аэрозоля конденсации 
при содержании от 10 до 60 %

19 мг/м3

Кремний диоксид аморфный 
в смеси с оксидами марганца 
в виде аэрозоля конденсации 
с содержанием каждого из 
них не более 10 %

8,6 мг/м3

Повышенный уровень ло-
кальной вибрации (вибрация 
локальная, эквивалентный 
корректированный уровень 
виброускорения, дБ) по оси Z

124,6 дБ

Транспортно-технологическая 
вибрация на рабочих местах 
в машинах, перемещающихся 
по подготовленным поверх-
ностям производственных 
помещений, промышленных 
площадок, горных выработок 
(эквивалентные корректиро-
ванные уровни виброускоре-
ния) по оси Z

116,8 дБ

Повышенный уровень шума 87,4 дБА

Продолжение табл. 5.1
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№
 п

/п

Наиме-
нование 
рабоче-
го места

Оборудование Материалы

Физические опасные 
и/или вредные 

производственные 
факторы

Уровни 
ОВПФ

17 Фор-
мовщик 
ручной 

формов-
ки

Фурановый 
смеситель
Ручной 
шанцевый 
инструмент

Формовоч-
ная смесь 

ХТС на ос-
нове орто-
фосфорной 

кислоты 
и фурано-
вых смол

Кремний диоксид аморфный 
в виде аэрозоля конденсации 
при содержании от 10 до 60 %

19 мг/м3

Ортофосфорная кислота 
(Фосфорная кислота)

0,08 
мг/м3

Формальдегид (Муравьиный 
альдегид, оксометан, метиле-
ноксид)

0,08 
мг/м3

Повышенный уровень ло-
кальной вибрации (вибрация 
локальная, эквивалентный 
корректированный уровень 
виброускорения, дБ) по оси Z

1290,6 
дБ

Транспортно-технологическая 
вибрация на рабочих местах 
в машинах, перемещающихся 
по подготовленным поверх-
ностям производственных 
помещений, промышленных 
площадок, горных выработок 
(эквивалентные корректиро-
ванные уровни виброускоре-
ния) по оси Z

119,8 дБ

Интенсивность теплового об-
лучения, Вт/м2, при облучении 
более 50 % поверхности тела

75 Вт/м2

Повышенный уровень шума 89,4 дБА

18 Фрезе-
ровщик

Фрезер-
ный-расточной 
станок, кран, 
резцы, сверла, 
метчики 

Металлы: 
черные, 
цветные

Неметаллы
СОЖ ВЭ-

ЛС-1М
(пыль 

(70 % > 
> SiO

2
 > 

> 20 %))

Феррохром (Сплав хрома 65 
% с железом)

9 мг/м3

Кремний диоксид аморфный 
в виде аэрозоля конденсации 
при содержании от 10 до 60 %

21 мг/м3

Масла минеральные нефтя-
ные+

4,3 мг/м3

Повышенный уровень ло-
кальной вибрации (вибрация 
локальная, эквивалентный 
корректированный уровень 
виброускорения, дБ) по оси Z

125,6 дБ

Транспортно-технологическая 
вибрация на рабочих местах  
в машинах, перемещающихся

116,8 дБ

Продолжение табл. 5.1
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№
 п

/п

Наиме-
нование 
рабоче-
го места

Оборудование Материалы

Физические опасные 
и/или вредные 

производственные 
факторы

Уровни 
ОВПФ

по подготовленным поверх-
ностям производственных 
помещений, промышленных 
площадок, горных выработок 
(эквивалентные корректиро-
ванные уровни виброускоре-
ния) по оси Z

Повышенный уровень шума 87,4 дБА

19 Токарь Токарно-винто-
резный станок 
с ЧПУ

Металлы: 
черные, 
цветные

Неметаллы 
СОЖ

Масла минеральные нефтя-
ные+

10,3 
мг/м3

Кремний диоксид аморфный 
в виде аэрозоля конденсации 
при содержании от 10 до 60 %

17 мг/м3

Повышенный уровень ло-
кальной вибрации
(вибрация локальная, эквива-
лентный корректированный 
уровень виброускорения, дБ) 
по оси Z

129,6 дБ

Транспортно-технологическая 
вибрация на рабочих местах 
в машинах, перемещающихся 
по подготовленным поверх-
ностям производственных 
помещений, промышленных 
площадок, горных выработок 
(эквивалентные корректиро-
ванные уровни виброускоре-
ния) по оси Z

114,8 дБ

Повышенный уровень шума 85,4 дБА

20 Шли-
фовщик

Универсаль-
но-шлифоваль-
ный станок

Металлы: 
черные, 
цветные

Неметаллы
СОЖ ВЭ-

ЛС-1М
(пыль 

(70 % > 
SiO

2
 > 20 

%))

Масла минеральные нефтя-
ные+

6,3 мг/м3

Кремний диоксид аморфный 
в виде аэрозоля конденсации 
при содержании от 10 до 60 %

19 мг/м3

Повышенный уровень ло-
кальной вибрации (вибрация 
локальная, эквивалентный 
корректированный уровень 
виброускорения, дБ) по оси Z

125,6 дБ

Продолжение табл. 5.1
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№
 п

/п

Наиме-
нование 
рабоче-
го места

Оборудование Материалы

Физические опасные 
и/или вредные 

производственные 
факторы

Уровни 
ОВПФ

Транспортно-технологическая 
вибрация на рабочих местах 
в машинах, перемещающихся 
по подготовленным поверх-
ностям производственных 
помещений, промышленных 
площадок, горных выработок 
(эквивалентные корректиро-
ванные уровни виброускоре-
ния) по оси Z

115,8 дБ

Повышенный уровень шума 86,9 дБА

21 Зубо-
резчик

Зубофрезерный 
станок
Резцы, тиски, 
полукозловой 
кран

Металлы: 
черные, 
цветные 

Неметал-
лы СОЖ 

(масла ми-
неральные 
нефтяные) 

– 3 ч
(пыль 

(70 % > 
SiO

2
 > 20 

%)) – 7,5 ч

Феррохром (Сплав хрома 
65 % с железом)

9,2

Масла минеральные нефтя-
ные+

11,3 
мг/м3

Кремний диоксид аморфный 
в виде аэрозоля конденсации 
при содержании от 10 до 60 %

15 мг/м3

Повышенный уровень ло-
кальной вибрации
(вибрация локальная, эквива-
лентный корректированный 
уровень виброускорения, дБ) 
по оси Z

127,6 дБ

Транспортно-технологическая 
вибрация на рабочих местах 
в машинах, перемещающихся 
по подготовленным поверх-
ностям производственных 
помещений, промышленных 
площадок, горных выработок 
(эквивалентные корректиро-
ванные уровни виброускоре-
ния) по оси Z

117,8 дБ

Повышенный уровень шума 89,4 дБА

Продолжение табл. 5.1
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№
 п

/п

Наиме-
нование 
рабоче-
го места

Оборудование Материалы

Физические опасные 
и/или вредные 

производственные 
факторы

Уровни 
ОВПФ

22 Элек-
тромон-

тер

Верстак, ком-
плект ручного 
инструмента 
электромонтера
Дрель

РЭН 
и запчасти 
к оборудо-

ванию
(пыль 

(70 % >  
> SiO

2
 > 

> 20 %)) –  
1 ч

Спирт 
(этанол) – 

0,5 ч

Спирты C7-11 (смесь 
изомеров)

0,8 
мг/м3

Полиэтенилхлорид (поливи-
нилхлорид; хлорэтен гомопо-
лимер)

8,5 
мг/м3

Кремний диоксид аморфный 
в виде аэрозоля конденсации 
при содержании от 10 до 60 %

18 мг/м3

Повышенный уровень ло-
кальной вибрации (вибрация 
локальная, эквивалентный 
корректированный уровень 
виброускорения, дБ) по оси Z

128,6 дБ

ЭМП, 50 Гц Е, 
0,6 кВ/м
Н, 6 А/м

Повышенный уровень шума 82,4 дБА

23 Токарь 
по об-

работке 
дета-

лей из 
стекло-
тексто-

лита

Станок гори-
зонтально-
расточной
Станок уни-
версальный 
вертикально-
сверлильный
Станок ради-
ально-свер-
лильный
Станок 
консольно-
фрезерный
Станок ленточ-
нопильный
Станок для рез-
ки бакелитовых 
цилиндров
Станок для 
резки неме-
таллических 
изделий
Кран-балка 
подвесная 
г/п 1 т
Ручной слесар-
ный инструмент
Измерительный 
инструмент

Металл, 
ПВХ

Фенолформальдегидные смо-
лы (летучие продукты)
Контроль по фенолу

0,3 мг/м3

Фенолформальдегидные смо-
лы (летучие продукты)
Контроль по формальдегиду

0,02 
мг/м3

Кремний диоксид аморфный 
в виде аэрозоля конденсации 
при содержании от 10 до 60 %

21 мг/м3

Повышенный уровень ло-
кальной вибрации
(вибрация локальная, эквива-
лентный корректированный 
уровень виброускорения, дБ) 
по оси Z

127,6 дБ

Транспортно-технологиче-
ская вибрация на рабочих 
местах в машинах, перемеща-
ющихся по подготовленным 
поверхностям производствен-
ных помещений, промыш-
ленных площадок, горных 
выработок (эквивалентные 
корректированные уровни 
виброускорения) по оси Z

116,8 дБ

Повышенный уровень шума 89,4 дБА

Продолжение табл. 5.1



— 99 —

№
 п

/п

Наиме-
нование 
рабоче-
го места

Оборудование Материалы

Физические опасные 
и/или вредные 

производственные 
факторы

Уровни 
ОВПФ

24 Сле-
сарь-ре-

монт-
ник

Станок точиль-
но-шлифоваль-
ный
Тиски слесар-
ные, слесарный 
инструмент, 
ручной меха-
низированный 
инструмент

Металл, 
дерево 

Растворитель древесно-
спиртовой марки А (ацетоно- 
эфирный) (по ацетону)

0,16 
мг/м3

Масло И-8А индустриальное 
(вазелиновое)

200 
мг/м3

Кремний диоксид аморфный 
в виде аэрозоля конденсации 
при содержании от 10 до 60 %

22 мг/м3

Повышенный уровень ло-
кальной вибрации (вибрация 
локальная, эквивалентный 
корректированный уровень 
виброускорения, дБ) по оси Z

125,6 дБ

Транспортно-технологиче-
ская вибрация на рабочих 
местах в машинах, перемеща-
ющихся по подготовленным 
поверхностям производствен-
ных помещений, промыш-
ленных площадок, горных 
выработок (эквивалентные 
корректированные уровни 
виброускорения) по оси Z

114,8 дБ

Повышенный уровень шума 91,4 дБА

25 На-
мотчик 
катушек 
транс-
форма-
торов

Каретка для 
барабанов
Станок намо-
точный
Штанга
Станок верти-
кально-намо-
точный

Клей
Припой 
(свинец)

Флюс

1-Гидроксипентахлорбензол 
(Пентахлор-1-гидроксибен-
зол)

1,4 
мг/м3

Формальдегид (Муравьиный 
альдегид, оксометан, метиле-
ноксид

1,3 
мг/м3

Свинец и его неорганические 
соединения (в пересчете 
на свинец) (Свинец)

0,006 
мг/м3

Повышенный уровень ло-
кальной вибрации (вибрация 
локальная, эквивалентный 
корректированный уровень 
виброускорения, дБ) по оси Z

128,6 дБ

Продолжение табл. 5.1
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№
 п

/п

Наиме-
нование 
рабоче-
го места

Оборудование Материалы

Физические опасные 
и/или вредные 

производственные 
факторы

Уровни 
ОВПФ

Транспортно-технологиче-
ская вибрация на рабочих 
местах в машинах, перемеща-
ющихся по подготовленным 
поверхностям производствен-
ных помещений, промыш-
ленных площадок, горных 
выработок (эквивалентные 
корректированные уровни 
виброускорения) по оси Z

115,8 дБ

Повышенный уровень шума 86,4 дБА

Таблица 5.2

Идентификация рисков по физическим факторам

Наиме-
нование 
рабочего 

места1

Физические 
опасные 

и/или вред-
ные произ-

водственные 
факторы2

Наимено-
вание риска 
на рабочем 

месте3

Класс 
условий 
труда4

Уровень 
риска5

Ито-
говая 

балльная 
оценка 
риска6

Общая 
оценка 
риска7

1 Данные из табл. 5.1.
2 Приводится перечень ОВПФ по ГОСТ 12.0.003–2015.
3 Приводятся наименования рисков согласно Приказу Минтруда Рос-

сии от 29.10.2021 № 776н «Об утверждении Примерного положения о си-
стеме управления охраной труда» (зарегистрировано в Минюсте России 
14.12.2021 № 66318).

4 Определить класс условий труда по Приказу Минтруда России  
от 21.11.2023 № 817н «Об утверждении Методики проведения специаль-
ной оценки условий труда, Классификатора вредных и (или) опасных 
производственных факторов, формы отчета о проведении специальной 
оценки условий труда и инструкции по ее заполнению» (зарегистрировано  
в Минюсте России 30.11.2023 № 76179).

5 По табл. 5.3 определить уровень риска для каждого риска.
6 Сложить все уровни риска и получить общую балльную оценку риска 

на рабочем месте.
7 Определить общую оценку риска по табл. 5.4.

Окончание табл. 5.1
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Таблица 5.3

Балльная оценка уровня риска

Класс условий труда Баллы риска

2.0 0

3.1 1

3.2 2

3.3 3

Таблица 5.4

Перевод баллов в уровень риска

Итоговая балльная оценка риска Уровень риска

0 баллов Низкий 

1–3 Средний

4–6 Высокий

7 и более Очень высокий

Критерии оценки

Оценка «зачтено» выставляется студенту, если правильно 

оформлены отчетные таблицы.

Оценка «не зачтено» выставляется студенту, если неправильно 

оформлены отчетные таблицы.

Методические указания по выполнению  
самостоятельной работы студентов

Необходимо изучить теоретическую часть, не вошедшую в курс 

лекций, в соответствии с перечнем тем, представленным ниже.  

По каждой из тем студенту необходимо подготовить конспект.

Темы письменных работ

1.	Физические факторы на рабочих местах.

2.	Преимущества и недостатки метода проверочного листа.

3.	Преимущества и недостатки метода Файна – Кинни при оценке 

физических факторов.
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Рекомендуемая литература

1.	ГОСТ 12.0.230.5–2018. Системы управления охраной труда. Ме-

тоды оценки риска для обеспечения безопасности выполнения 

работ.

2.	ГОСТ Р 58771–2019. Менеджмент риска. Технологии оценки  

риска.

3.	Об утверждении Рекомендаций по выбору методов оценки уров-

ней профессиональных рисков и по снижению уровней таких 

рисков : приказ Министерства труда и социальной защиты Рос-

сийской Федерации от 28 декабря 2021 года № 796.

4.	Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без-

опасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания».

5.	СанПиН 1.2.3685-21. Гигиенические нормативы и требования  

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания.

6.	Об утверждении Методики проведения специальной оценки ус-

ловий труда, Классификатора вредных и (или) опасных произ-

водственных факторов, формы отчета о проведении специальной 

оценки условий труда и инструкции по ее заполнению: приказ 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федера-

ции от 21 ноября 2023 года № 817н.

7.	Об утверждении Примерного положения о системе управления 

охраной труда: приказ Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 29 октября 2021 года № 776н.
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Практическое задание 6 
Оценка профессионального риска 

 по химическим факторам. Метод проверочного листа, 
метод Файна – Кинни

Форма проведения занятия – практическая работа.

Вопросы для обсуждения

1. Оценка профессионального риска по химическим факторам.

2. Метод проверочного листа.

3. Метод Файна – Кинни.

Задание: сформировать теоретические и практические компе-

тенции по оценке профессиональных рисков по химическим фак-

торам методом проверочного листа, методом Файна – Кинни.

Методические указания по проведению занятия

1. По варианту задания, выбранному в проверяемом задании 5,  

оформить табл. 6.1 по химическим факторам на рабочем месте 

следующим образом. Заполнить столбцы «Наименование рабочего 

места», «Физические опасные и/или вредные производственные 

факторы», «Наименование риска на рабочем месте».

2. По Методике проведения специальной оценки условий труда, 

Классификатору вредных и (или) опасных производственных 

факторов, форме отчета о проведении специальной оценки условий 

труда и инструкции по ее заполнению (Приказ Минтруда России  

от 21.11.2023 № 817н) определить класс условий труда по 

химическим факторам и заполнить столбец «Класс условий труда».

3. По табл. 6.2 определить баллы для каждого риска и заполнить 

столбец «Уровень риска».

4. Рассчитать суммарное количество баллов и заполнить столбец 

«Итоговая балльная оценка риска».

5. По табл. 6.3 определить уровень риска на рабочем месте по 

химическим факторам и заполнить столбец «Общая оценка риска».
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Методические материалы к занятию

Таблица 6.1

Идентификация рисков по химическим факторам

Наиме-
нование 
рабочего 

места1

Химические 
опасные и/или 
вредные про-

изводственные 
факторы2

Наиме-
нование 
риска на 
рабочем 
месте3

Класс 
усло-
вий 

труда4

Уро-
вень 

риска5

Итоговая 
балльная 
оценка 
риска6

Общая 
оценка 
риска7

1 Данные из табл. 5.1.
2 Приводится перечень ОВПФ по ГОСТ 12.0.003–2015.
3 Приводятся наименования рисков согласно Приказу Минтруда Рос-

сии от 29.10.2021 № 776н «Об утверждении Примерного положения о си-
стеме управления охраной труда» (зарегистрировано в Минюсте России 
14.12.2021 № 66318).

4 Определить класс условий труда по Приказу Минтруда России  
от 21.11.2023 № 817н «Об утверждении Методики проведения специаль-
ной оценки условий труда, Классификатора вредных и (или) опасных 
производственных факторов, формы отчета о проведении специальной 
оценки условий труда и инструкции по ее заполнению» (зарегистрировано  
в Минюсте России 30.11.2023 № 76179).

5 По табл. 6.2 определить уровень риска для каждого риска.
6 Сложить все уровни риска и получить общую балльную оценку риска 

на рабочем месте.
7 Определить общую оценку риска по табл. 6.3.

Таблица 6.2

Балльная оценка уровня риска

Класс условий труда Баллы риска

2.0 0

3.1 1

3.2 2

3.3 3
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Таблица 6.3

Перевод баллов в уровень риска

Итоговая балльная оценка риска Уровень риска

0 баллов Низкий 

1–3 Средний

4–6 Высокий

7 и более Очень высокий

Критерии оценки

Оценка «зачтено» выставляется студенту, если правильно 

оформлены отчетные таблицы.

Оценка «не зачтено» выставляется студенту, если неправильно 

оформлены отчетные таблицы.

Методические указания по выполнению  
самостоятельной работы студентов

Необходимо изучить теоретическую часть, не вошедшую в курс 

лекций, в соответствии с перечнем тем, представленным ниже.  

По каждой из тем студенту необходимо подготовить конспект.

Темы письменных работ

1.	Влияние химических факторов на работающих.

2.	Преимущества и недостатки оценки химических факторов на ра-

бочих местах методом Файна – Кинни.

Рекомендуемая литература

1.	ГОСТ 12.0.230.5–2018. Системы управления охраной труда.  

Методы оценки риска для обеспечения безопасности выполне-

ния работ.

2.	ГОСТ Р 58771–2019. Менеджмент риска. Технологии оценки  

риска.

3.	Об утверждении Рекомендаций по выбору методов оценки уров-

ней профессиональных рисков и по снижению уровней таких 

рисков : приказ Министерства труда и социальной защиты Рос-

сийской Федерации от 28 декабря 2021 года № 796.
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4.	Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безо-

пасности и (или) безвредности для человека факторов среды оби-

тания» : постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2.

5.	СанПиН 1.2.3685-21. Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для челове-

ка факторов среды обитания : санитарные правила и нормы : 

утверждены постановлением Главного государственного сани-

тарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2.

6.	Об утверждении Методики проведения специальной оценки ус-

ловий труда, Классификатора вредных и (или) опасных произ-

водственных факторов, формы отчета о проведении специальной 

оценки условий труда и инструкции по ее заполнению : приказ 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федера-

ции от 21 ноября 2023 года № 817н.

7.	Об утверждении Примерного положения о системе управления 

охраной труда : приказ Министерства труда и социальной защи-

ты Российской Федерации от 29 октября 2021 года № 776н.

Практическое задание 7 
Оценка профессионального риска  

по эргономическим факторам. Метод проверочного листа, 
метод Файна – Кинни

Форма проведения занятия – практическая работа.

Вопросы для обсуждения

1. Оценка профессионального риска по эргономическим факторам.

2. Метод проверочного листа, метод Файна – Кинни.

Задание: сформировать теоретические и практические компе-

тенции по оценке профессиональных рисков по эргономическим 

факторам методом проверочного листа, методом Файна – Кинни.
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Методические указания по проведению занятия

1. Выбрать вариант задания по табл. 7.1, под таким же номером, 

как в задании 5.

2. Разработать блок-схему технологического процесса для вари-

анта задания (форма 7.1).

3. Провести оценку эргономических рисков по критериям тя-

жести и напряженности следующим образом. Заполнить столбцы 

табл. 7.2 «Наименование рабочего места», «Эргономические опас-

ные и/или вредные производственные факторы», «Наименование 

риска на рабочем месте».

4. По табл. 7.5–7.7 и Методике проведения специальной оцен-

ки условий труда, Классификатору вредных и (или) опасных про-

изводственных факторов, форме отчета о проведении специальной 

оценки условий труда и инструкции по ее заполнению определить 

класс условий труда по эргономическим факторам и заполнить 

столбец «Класс условий труда».

5. По табл. 7.3 определить баллы для каждого риска и заполнить 

столбец «Уровень риска».

6. Рассчитать суммарное количество баллов и заполнить стол-

бец «Итоговая балльная оценка риска».

7. По табл. 7.4 определить уровень риска на рабочем месте  

по эргономическим факторам и заполнить столбец «Общая оценка 

риска».

8. Оформите отчетные формы и таблицы.



— 108 —

М
ет

од
ич

ес
ки

е 
м

ат
ер

иа
лы

 к
 з

ан
ят

ию

Т
аб

ли
ц

а 
7.

1

В
ар

и
ан

ты
 з

ад
ан

и
й

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

1
Э

ле
к-

тр
ом

он
-

те
р

Д
ре

ль
, п

ер
ф

ор
а-

то
р,

 и
зм

ер
и

те
ль

-
н

ы
е 

кл
ещ

и
, л

ес
т-

н
и

ц
а-

ст
ре

м
ян

ка

М
уж

чи
-

н
а

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
до

 1
 м

, к
г  ⋅  м

85
60

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
от

 1
 д

о 
5 

м
, к

г  ⋅  м
56

 0
00

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
бо

ле
е 

5 
м

, к
г  ⋅  м

65
 0

00

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

(р
аз

ов
ое

) 
тя

ж
е-

ст
и

 п
ри

 ч
ер

ед
ов

ан
и

и
 с

 д
ру

го
й

 р
аб

от
ой

 
(д

о 
2 

ра
з 

в 
ча

с)
, к

г

48

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

тя
ж

ес
ти

 п
ос

то
-

ян
н

о 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

) 
(б

ол
ее

 2
 р

аз
 в

 ч
ас

),
 к

г

10
8

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

ра
бо

че
й

 п
ов

ер
хн

ос
ти

, к
г

45
00



— 109 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

п
ол

а,
 к

г

50
0

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 л

ок
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(с
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 к
и

ст
ей

 
и

 п
ал

ьц
ев

 р
ук

),
 е

д.

10
0 

00
0

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 р

ег
и

он
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(п
ри

 р
аб

от
е 

с 
п

ре
и

м
ущ

ес
тв

ен
-

н
ы

м
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 р
ук

 и
 п

ле
че

во
го

 
п

оя
са

),
 е

д.

60
 5

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 о

дн
ой

 р
ук

ой
, к

гс
  ⋅  с

98
 0

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
ен

у)
 

п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

. П
ри

 
уд

ер
ж

ан
и

и
 г

ру
за

 д
ву

м
я 

ру
ка

м
и

, к
гс

  ⋅  с

13
8 

00
0

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 110 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 с

 у
ча

ст
и

ем
 м

ы
ш

ц
 

ко
рп

ус
а 

и
 н

ог
, к

гс
  ⋅  с

19
0 

80
0

Р
аб

оч
ее

 п
ол

ож
ен

и
е 

те
ла

 р
аб

от
н

и
ка

 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

)
П

ер
и

од
и

че
ск

ое
, 6

0 
%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
, 

н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

н
еу

до
бн

ом
 и

 (
и

ли
) 

ф
и

кс
и

-
ро

ва
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

; п
ер

и
од

и
че

ск
ое

, 
15

 %
 в

ре
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
),

 
п

ре
бы

ва
н

и
е 

в 
вы

н
уж

де
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

. 
Н

ах
ож

де
н

и
е 

в 
п

ол
ож

ен
и

и
 с

то
я 

70
 %

 в
ре

-
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
).

 Н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

п
ол

ож
ен

и
и

 с
и

дя
 б

ез
 п

ер
ер

ы
во

в 
20

 %
 

вр
ем

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
)

П
ло

тн
ос

ть
 с

и
гн

ал
ов

 (
св

ет
ов

ы
х 

и
 з

ву
-

ко
вы

х)
 и

 с
оо

бщ
ен

и
й

 в
 с

ре
дн

ем
 з

а 
1 

ча
с 

ра
бо

ты
, е

д.

25

Ч
и

сл
о 

п
ро

и
зв

од
ст

ве
н

н
ы

х 
об

ъе
кт

ов
 

од
н

ов
ре

м
ен

н
ог

о 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 е
д.

8

Р
аб

от
а 

с 
оп

ти
че

ск
и

м
и

 п
ри

бо
ра

м
и

 
(%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
)

–

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 111 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

Н
аг

ру
зк

а 
н

а 
го

ло
со

во
й

 а
п

п
ар

ат
 (

су
м

-
м

ар
н

ое
 к

ол
и

че
ст

во
 ч

ас
ов

, н
аг

ов
ар

и
ва

е-
м

ое
 в

 н
ед

ел
ю

),
 ч

15

М
он

от
он

н
ос

ть
 н

аг
ру

зо
к.

 Ч
и

сл
о 

эл
е-

м
ен

то
в 

(п
ри

ем
ов

),
 н

ео
бх

од
и

м
ы

х 
дл

я 
ре

ал
и

за
ц

и
и

 п
ро

ст
ог

о 
за

да
н

и
я 

и
ли

 м
н

о-
го

кр
ат

н
о 

п
ов

то
ря

ю
щ

и
хс

я 
оп

ер
ац

и
й

, е
д.

4

М
он

от
он

н
ос

ть
 п

ро
и

зв
од

ст
ве

н
н

ой
 о

б-
ст

ан
ов

ки
 (

вр
ем

я 
п

ас
си

вн
ог

о 
н

аб
лю

де
-

н
и

я 
за

 х
од

ом
 т

ех
н

ол
ог

и
че

ск
ог

о 
п

ро
ц

ес
-

са
 в

 %
 о

т 
вр

ем
ен

и
 с

м
ен

ы
),

 ч

82

2
З

аг
о-

то
вщ

и
к 

и
зо

-
ля

ц
и

-
он

н
ы

х 
де

та
ле

й

С
та

н
ок

 р
ад

и
ал

ь-
н

о-
св

ер
ли

ль
н

ы
й

С
та

н
ок

 т
оч

и
ль

-
н

о-
ш

ли
ф

ов
ал

ьн
ы

й
П

ре
сс

 г
и

др
ав

ли
-

че
ск

и
й

В
ал

ьц
ы

 п
од

ог
ре

-
ва

те
ль

н
ы

е

М
уж

чи
-

н
а

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
до

 1
 м

, к
г  ⋅  м

97
60

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
от

 1
 д

о 
5 

м
, к

г  ⋅  м
64

 0
00

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
бо

ле
е 

5 
м

, к
г  ⋅  м

70
 0

00

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

(р
аз

ов
ое

) 
тя

ж
е-

ст
и

 п
ри

 ч
ер

ед
ов

ан
и

и
 с

 д
ру

го
й

 р
аб

от
ой

 
(д

о 
2 

ра
з 

в 
ча

с)
, к

г

56

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 112 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

С
та

н
ок

 д
ля

 р
ез

ки
 

ба
ке

ли
то

вы
х 

ц
и

-
ли

н
др

ов
К

ра
н

-б
ал

ка
 г

/п
 

3,
2 

т
Р

уч
н

ой
 с

ле
са

р-
н

ы
й

 и
н

ст
ру

м
ен

т
И

зм
ер

и
те

ль
н

ы
й

 
и

н
ст

ру
м

ен
т

Э
ле

кт
ро

ло
бз

и
к

В
и

бр
ош

ли
ф

м
а-

ш
и

н
ка

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

тя
ж

ес
ти

 п
ос

то
-

ян
н

о 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

) 
(б

ол
ее

 2
 р

аз
 в

 ч
ас

),
 к

г

11
0

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

ра
бо

че
й

 п
ов

ер
хн

ос
ти

, к
г

48
00

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

п
ол

а,
 к

г

80
0

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 л

ок
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(с
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 к
и

ст
ей

 
и

 п
ал

ьц
ев

 р
ук

),
 е

д.

15
0 

00
0

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 р

ег
и

он
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(п
ри

 р
аб

от
е 

с 
п

ре
и

м
ущ

ес
тв

ен
-

н
ы

м
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 р
ук

 и
 п

ле
че

во
го

 
п

оя
са

),
 е

д.

65
 5

00

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 113 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 о

дн
ой

 р
ук

ой
, к

гс
  ⋅  с

10
8 

00
0

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и
, 

кг
с  ⋅  с

13
0 

00
0

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 с

 у
ча

ст
и

ем
 м

ы
ш

ц
 

ко
рп

ус
а 

и
 н

ог
, к

гс
  ⋅  с

16
0 

80
0

Р
аб

оч
ее

 п
ол

ож
ен

и
е 

те
ла

 р
аб

от
н

и
ка

 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

)
П

ер
и

од
и

че
ск

ое
, 5

0 
%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
, 

н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

н
еу

до
бн

ом
 и

 (
и

ли
) 

ф
и

кс
и

-
ро

ва
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

; п
ер

и
од

и
че

ск
ое

, 
25

 %
 в

ре
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
),

 
п

ре
бы

ва
н

и
е 

в 
вы

н
уж

де
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

. 
Н

ах
ож

де
н

и
е 

в 
п

ол
ож

ен
и

и
 с

то
я 

78
 %

 в
ре

-
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
).

 Н
ах

ож
де

н
и

е

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 114 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

в 
п

ол
ож

ен
и

и
 с

и
дя

 б
ез

 п
ер

ер
ы

во
в 

10
 %

 
вр

ем
ен

и
 р

аб
оч

ег
о 

дн
я 

(с
м

ен
ы

)

П
ло

тн
ос

ть
 с

и
гн

ал
ов

 (
св

ет
ов

ы
х 

и
 з

ву
-

ко
вы

х)
 и

 с
оо

бщ
ен

и
й

 в
 с

ре
дн

ем
 з

а 
1 

ча
с 

ра
бо

ты
, е

д.

29

Ч
и

сл
о 

п
ро

и
зв

од
ст

ве
н

н
ы

х 
об

ъе
кт

ов
 

од
н

ов
ре

м
ен

н
ог

о 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 е
д.

4

Р
аб

от
а 

с 
оп

ти
че

ск
и

м
и

 п
ри

бо
ра

м
и

 
(%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
)

–

Н
аг

ру
зк

а 
н

а 
го

ло
со

во
й

 а
п

п
ар

ат
 (

су
м

-
м

ар
н

ое
 к

ол
и

че
ст

во
 ч

ас
ов

, н
аг

ов
ар

и
ва

е-
м

ое
 в

 н
ед

ел
ю

),
 ч

12

М
он

от
он

н
ос

ть
 н

аг
ру

зо
к

Ч
и

сл
о 

эл
ем

ен
то

в 
(п

ри
ем

ов
),

 н
ео

бх
од

и
-

м
ы

х 
дл

я 
ре

ал
и

за
ц

и
и

 п
ро

ст
ог

о 
за

да
н

и
я 

и
ли

 м
н

ог
ок

ра
тн

о 
п

ов
то

ря
ю

щ
и

хс
я 

оп
е-

ра
ц

и
й

, е
д.

8

М
он

от
он

н
ос

ть
 п

ро
и

зв
од

ст
ве

н
н

ой
 о

б-
ст

ан
ов

ки
 (

вр
ем

я 
п

ас
си

вн
ог

о 
н

аб
лю

де
-

н
и

я 
за

 х
од

ом
 т

ех
н

ол
ог

и
че

ск
ог

о 
п

ро
ц

ес
-

са
 в

 %
 о

т 
вр

ем
ен

и
 с

м
ен

ы
),

 ч

78

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 115 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

3
П

ро
-

п
и

тч
и

к 
бу

м
аг

и
 

и
 т

ка
н

ей

М
аш

и
н

а 
ла

ки
ро

-
ва

ль
н

ая
К

ра
н

-б
ал

ка
 г

/п
 

3,
2 

т
К

ра
н

 м
ос

то
во

й
 

г/
п

 5
 т

К
ра

н
 к

он
со

ль
н

ы
й

 
г/

п
 1

 т
Р

уч
н

ой
 с

ле
са

р-
н

ы
й

 и
н

ст
ру

м
ен

т
И

зм
ер

и
те

ль
н

ы
й

 
и

н
ст

ру
м

ен
т

Ж
ен

щ
и

-
н

а
М

ас
са

 п
ер

ем
ещ

ае
м

ог
о 

гр
уз

а 
н

а 
ра

сс
то

-
ян

и
е 

до
 1

 м
, к

г  ⋅  м
55

60

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
от

 1
 д

о 
5 

м
, к

г  ⋅  м
32

 0
00

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
бо

ле
е 

5 
м

, к
г  ⋅  м

56
 0

00

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

(р
аз

ов
ое

) 
тя

ж
е-

ст
и

 п
ри

 ч
ер

ед
ов

ан
и

и
 с

 д
ру

го
й

 р
аб

от
ой

 
(д

о 
2 

ра
з 

в 
ча

с)
, к

г

28

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

тя
ж

ес
ти

 п
ос

то
-

ян
н

о 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

) 
(б

ол
ее

 2
 р

аз
 в

 ч
ас

),
 к

г

40

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

ра
бо

че
й

 п
ов

ер
хн

ос
ти

, к
г

25
00

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

п
ол

а,
 к

г

50
0

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 116 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 л

ок
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(с
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 к
и

ст
ей

 
и

 п
ал

ьц
ев

 р
ук

),
 е

д.

10
0 

00
0

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 р

ег
и

он
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(п
ри

 р
аб

от
е 

с 
п

ре
и

м
ущ

ес
тв

ен
-

н
ы

м
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 р
ук

 и
 п

ле
че

во
го

 
п

оя
са

),
 е

д.

60
 5

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 о

дн
ой

 р
ук

ой
, к

гс
  ⋅  с

98
 0

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и
, 

кг
с  ⋅  с

38
 0

00

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 117 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 с

 у
ча

ст
и

ем
 м

ы
ш

ц
 

ко
рп

ус
а 

и
 н

ог
, к

гс
  ⋅  с

14
0 

80
0

Р
аб

оч
ее

 п
ол

ож
ен

и
е 

те
ла

 р
аб

от
н

и
ка

 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

)
П

ер
и

од
и

че
ск

ое
, 8

0 
%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
, 

н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

н
еу

до
бн

ом
 и

 (
и

ли
) 

ф
и

кс
и

-
ро

ва
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

; п
ер

и
од

и
че

ск
ое

, 
15

 %
 в

ре
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
),

 
п

ре
бы

ва
н

и
е 

в 
вы

н
уж

де
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

. 
Н

ах
ож

де
н

и
е 

в 
п

ол
ож

ен
и

и
 с

то
я 

90
 %

 в
ре

-
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
).

 Н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

п
ол

ож
ен

и
и

 с
и

дя
 б

ез
 п

ер
ер

ы
во

в 
10

 %
 

вр
ем

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
)

П
ло

тн
ос

ть
 с

и
гн

ал
ов

 (
св

ет
ов

ы
х 

и
 з

ву
-

ко
вы

х)
 и

 с
оо

бщ
ен

и
й

 в
 с

ре
дн

ем
 з

а 
1 

ча
с 

ра
бо

ты
, е

д.

59

Ч
и

сл
о 

п
ро

и
зв

од
ст

ве
н

н
ы

х 
об

ъе
кт

ов
 

од
н

ов
ре

м
ен

н
ог

о 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 е
д.

8

Р
аб

от
а 

с 
оп

ти
че

ск
и

м
и

 п
ри

бо
ра

м
и

 
(%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
)

–

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 118 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

Н
аг

ру
зк

а 
н

а 
го

ло
со

во
й

 а
п

п
ар

ат
 (

су
м

-
м

ар
н

ое
 к

ол
и

че
ст

во
 ч

ас
ов

, н
аг

ов
ар

и
ва

е-
м

ое
 в

 н
ед

ел
ю

),
 ч

15

М
он

от
он

н
ос

ть
 н

аг
ру

зо
к

Ч
и

сл
о 

эл
ем

ен
то

в 
(п

ри
ем

ов
),

 н
ео

бх
од

и
-

м
ы

х 
дл

я 
ре

ал
и

за
ц

и
и

 п
ро

ст
ог

о 
за

да
н

и
я 

и
ли

 м
н

ог
ок

ра
тн

о 
п

ов
то

ря
ю

щ
и

хс
я 

оп
е-

ра
ц

и
й

, е
д.

4

М
он

от
он

н
ос

ть
 п

ро
и

зв
од

ст
ве

н
н

ой
 о

б-
ст

ан
ов

ки
 (

вр
ем

я 
п

ас
си

вн
ог

о 
н

аб
лю

де
-

н
и

я 
за

 х
од

ом
 т

ех
н

ол
ог

и
че

ск
ог

о 
п

ро
ц

ес
-

са
 в

 %
 о

т 
вр

ем
ен

и
 с

м
ен

ы
),

 ч

82

4
С

та
н

оч
-

н
и

к
де

ре
во

-
об

ра
ба

-
ты

ва
-

ю
щ

и
х 

ст
ан

ко
в

С
та

н
ок

 в
ер

ти
ка

ль
-

н
о-

св
ер

ли
ль

н
ы

й
К

ра
н

-ш
та

бе
ле

р 
г/

п
 3

,2
 т

С
та

н
ок

 ф
уг

ов
ал

ь-
н

ы
й

С
та

н
ок

 т
ор

ц
ов

оч
-

н
ы

й
 с

 п
ря

м
ол

и
-

М
уж

чи
-

н
а

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
до

 1
 м

, к
г  ⋅  м

95
60

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
от

 1
 д

о 
5 

м
, к

г  ⋅  м
66

 0
00

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
бо

ле
е 

5 
м

, к
г  ⋅  м

85
 0

00

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 119 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

н
ей

н
ы

м
 д

ви
ж

ен
и

-
ем

 с
уп

п
ор

та
С

та
н

ок
 п

ри
ре

зн
ой

П
и

ла
 ц

и
рк

ул
яр

-
н

о-
м

ая
тн

и
ко

ва
я

С
та

н
ок

 л
ен

то
чн

о-
п

и
ль

н
ы

й
 в

ер
ти

-
ка

ль
н

ы
й

Р
уч

н
ой

 с
ле

са
р-

н
ы

й
 и

н
ст

ру
м

ен
т

И
зм

ер
и

те
ль

н
ы

й
 

и
н

ст
ру

м
ен

т
Э

ле
кт

ро
др

ел
ь

П
н

ев
м

ат
и

че
ск

и
й

 
гв

оз
де

за
би

вн
ой

 
и

н
ст

ру
м

ен
т

Н
ас

то
ль

н
ая

 ц
и

р-
ку

ля
рн

ая
 п

и
ла

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

(р
аз

ов
ое

) 
тя

ж
е-

ст
и

 п
ри

 ч
ер

ед
ов

ан
и

и
 с

 д
ру

го
й

 р
аб

от
ой

 
(д

о 
2 

ра
з 

в 
ча

с)
, к

г

58

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

тя
ж

ес
ти

 п
ос

то
-

ян
н

о 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

) 
(б

ол
ее

 2
 р

аз
 в

 ч
ас

),
 к

г

15
8

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

ра
бо

че
й

 п
ов

ер
хн

ос
ти

, к
г

35
00

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

п
ол

а,
 к

г

80
0

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 л

ок
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(с
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 к
и

ст
ей

 
и

 п
ал

ьц
ев

 р
ук

),
 е

д.

13
6 

00
0

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 120 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 р

ег
и

он
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(п
ри

 р
аб

от
е 

с 
п

ре
и

м
ущ

ес
тв

ен
-

н
ы

м
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 р
ук

 и
 п

ле
че

во
го

 
п

оя
са

),
 е

д.

60
 5

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 о

дн
ой

 р
ук

ой
, к

гс
  ⋅  с

88
 0

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и
, 

кг
с  ⋅  с

15
8 

00
0

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 с

 у
ча

ст
и

ем
 м

ы
ш

ц
 

ко
рп

ус
а 

и
 н

ог
, к

гс
  ⋅  с

20
0 

80
0

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 121 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

Р
аб

оч
ее

 п
ол

ож
ен

и
е 

те
ла

 р
аб

от
н

и
ка

 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

)
П

ер
и

од
и

че
ск

ое
, 6

0 
%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
, 

н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

н
еу

до
бн

ом
 и

 (
и

ли
) 

ф
и

кс
и

-
ро

ва
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

; п
ер

и
од

и
че

ск
ое

, 
15

 %
 в

ре
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
),

 
п

ре
бы

ва
н

и
е 

в 
вы

н
уж

де
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

. 
Н

ах
ож

де
н

и
е 

в 
п

ол
ож

ен
и

и
 с

то
я 

70
 %

 в
ре

-
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
).

 Н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

п
ол

ож
ен

и
и

 с
и

дя
 б

ез
 п

ер
ер

ы
во

в 
20

 %
 

вр
ем

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
)

П
ло

тн
ос

ть
 с

и
гн

ал
ов

 (
св

ет
ов

ы
х 

и
 з

ву
-

ко
вы

х)
 и

 с
оо

бщ
ен

и
й

 в
 с

ре
дн

ем
 з

а 
1 

ча
с 

ра
бо

ты
, е

д.

15

Ч
и

сл
о 

п
ро

и
зв

од
ст

ве
н

н
ы

х 
об

ъе
кт

ов
 

од
н

ов
ре

м
ен

н
ог

о 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 е
д.

2

Р
аб

от
а 

с 
оп

ти
че

ск
и

м
и

 п
ри

бо
ра

м
и

 
(%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
)

–

Н
аг

ру
зк

а 
н

а 
го

ло
со

во
й

 а
п

п
ар

ат
 (

су
м

-
м

ар
н

ое
 к

ол
и

че
ст

во
 ч

ас
ов

, н
аг

ов
ар

и
ва

е-
м

ое
 в

 н
ед

ел
ю

),
 ч

10

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 122 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

М
он

от
он

н
ос

ть
 н

аг
ру

зо
к

Ч
и

сл
о 

эл
ем

ен
то

в 
(п

ри
ем

ов
),

 н
ео

бх
од

и
-

м
ы

х 
дл

я 
ре

ал
и

за
ц

и
и

 п
ро

ст
ог

о 
за

да
н

и
я 

и
ли

 м
н

ог
ок

ра
тн

о 
п

ов
то

ря
ю

щ
и

хс
я 

оп
е-

ра
ц

и
й

, е
д.

4

М
он

от
он

н
ос

ть
 п

ро
и

зв
од

ст
ве

н
н

ой
 о

б-
ст

ан
ов

ки
 (

вр
ем

я 
п

ас
си

вн
ог

о 
н

аб
лю

де
-

н
и

я 
за

 х
од

ом
 т

ех
н

ол
ог

и
че

ск
ог

о 
п

ро
ц

ес
-

са
 в

 %
 о

т 
вр

ем
ен

и
 с

м
ен

ы
),

 ч

90

5
Га

зо
ре

з-
чи

к
Р

ез
ак

 г
аз

ов
ы

й
 

Р
З

П
-0

2,
 м

аш
и

н
а 

га
зо

ре
за

те
ль

н
ая

М
уж

чи
-

н
а

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
до

 1
 м

, к
г  ⋅  м

85
30

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
от

 1
 д

о 
5 

м
, к

г  ⋅  м
46

 0
00

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
бо

ле
е 

5 
м

, к
г  ⋅  м

45
 0

00

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

(р
аз

ов
ое

) 
тя

ж
е-

ст
и

 п
ри

 ч
ер

ед
ов

ан
и

и
 с

 д
ру

го
й

 р
аб

от
ой

 
(д

о 
2 

ра
з 

в 
ча

с)
, к

г

38

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

тя
ж

ес
ти

 п
ос

то
-

ян
н

о 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

) 
(б

ол
ее

 2
 р

аз
 в

 ч
ас

),
 к

г

12
0

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 123 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

ра
бо

че
й

 п
ов

ер
хн

ос
ти

, к
г

55
00

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

п
ол

а,
 к

г

90
0

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 л

ок
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(с
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 к
и

ст
ей

 
и

 п
ал

ьц
ев

 р
ук

),
 е

д.

90
 0

00

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 р

ег
и

он
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(п
ри

 р
аб

от
е 

с 
п

ре
и

м
ущ

ес
тв

ен
-

н
ы

м
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 р
ук

 и
 п

ле
че

во
го

 
п

оя
са

),
 е

д.

64
 5

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 о

дн
ой

 р
ук

ой
, к

гс
  ⋅  с

88
 0

00

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 124 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и
, 

кг
с  ⋅  с

12
3 

00
0

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 с

 у
ча

ст
и

ем
 м

ы
ш

ц
 

ко
рп

ус
а 

и
 н

ог
, к

гс
  ⋅  с

18
9 

80
0

Р
аб

оч
ее

 п
ол

ож
ен

и
е 

те
ла

 р
аб

от
н

и
ка

 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

)
П

ер
и

од
и

че
ск

ое
, 6

7 
%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
, 

н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

н
еу

до
бн

ом
 и

 (
и

ли
) 

ф
и

кс
и

-
ро

ва
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

; п
ер

и
од

и
че

ск
ое

, 
25

 %
 в

ре
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
),

 
п

ре
бы

ва
н

и
е 

в 
вы

н
уж

де
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

. 
Н

ах
ож

де
н

и
е 

в 
п

ол
ож

ен
и

и
 с

то
я 

80
 %

 в
ре

-
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
).

 Н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

п
ол

ож
ен

и
и

 с
и

дя
 б

ез
 п

ер
ер

ы
во

в 
20

 %
 

вр
ем

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
)

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 125 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

П
ло

тн
ос

ть
 с

и
гн

ал
ов

 (
св

ет
ов

ы
х 

и
 з

ву
-

ко
вы

х)
 и

 с
оо

бщ
ен

и
й

 в
 с

ре
дн

ем
 з

а 
1 

ча
с 

ра
бо

ты
, е

д.

15

Ч
и

сл
о 

п
ро

и
зв

од
ст

ве
н

н
ы

х 
об

ъе
кт

ов
 

од
н

ов
ре

м
ен

н
ог

о 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 е
д.

4

Р
аб

от
а 

с 
оп

ти
че

ск
и

м
и

 п
ри

бо
ра

м
и

 
(%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
)

–

Н
аг

ру
зк

а 
н

а 
го

ло
со

во
й

 а
п

п
ар

ат
 (

су
м

-
м

ар
н

ое
 к

ол
и

че
ст

во
 ч

ас
ов

, н
аг

ов
ар

и
ва

е-
м

ое
 в

 н
ед

ел
ю

),
 ч

15

М
он

от
он

н
ос

ть
 н

аг
ру

зо
к

Ч
и

сл
о 

эл
ем

ен
то

в 
(п

ри
ем

ов
),

 н
ео

бх
од

и
-

м
ы

х 
дл

я 
ре

ал
и

за
ц

и
и

 п
ро

ст
ог

о 
за

да
н

и
я 

и
ли

 м
н

ог
ок

ра
тн

о 
п

ов
то

ря
ю

щ
и

хс
я 

оп
е-

ра
ц

и
й

, е
д.

4

М
он

от
он

н
ос

ть
 п

ро
и

зв
од

ст
ве

н
н

ой
 о

б-
ст

ан
ов

ки
 (

вр
ем

я 
п

ас
си

вн
ог

о 
н

аб
лю

де
-

н
и

я 
за

 х
од

ом
 т

ех
н

ол
ог

и
че

ск
ог

о 
п

ро
ц

ес
-

са
 в

 %
 о

т 
вр

ем
ен

и
 с

м
ен

ы
),

 ч

70

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 126 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

6
Ч

и
-

ст
и

ль
-

щ
и

к 
м

ет
ал

ла
, 

от
ли

во
к,

 
и

зд
ел

и
й

 
и

 д
ет

а-
ле

й
 в

 
др

об
е-

ст
ру

й
-

н
ой

 
ка

м
ер

е

А
п

п
ар

ат
 а

бр
аз

и
-

во
ст

ру
й

н
ы

й
М

уж
чи

-
н

а
М

ас
са

 п
ер

ем
ещ

ае
м

ог
о 

гр
уз

а 
н

а 
ра

сс
то

-
ян

и
е 

до
 1

 м
, к

г  ⋅  м
84

60

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
от

 1
 д

о 
5 

м
, к

г  ⋅  м
46

 0
00

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
бо

ле
е 

5 
м

, к
г  ⋅  м

85
 0

00

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

(р
аз

ов
ое

) 
тя

ж
е-

ст
и

 п
ри

 ч
ер

ед
ов

ан
и

и
 с

 д
ру

го
й

 р
аб

от
ой

 
(д

о 
2 

ра
з 

в 
ча

с)
, к

г

68

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

тя
ж

ес
ти

 п
ос

то
-

ян
н

о 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

) 
(б

ол
ее

 2
 р

аз
 в

 ч
ас

),
 к

г

20
8

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

ра
бо

че
й

 п
ов

ер
хн

ос
ти

, к
г

65
00

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

п
ол

а,
 к

г

70
0

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 127 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 л

ок
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(с
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 к
и

ст
ей

 и
 

п
ал

ьц
ев

 р
ук

),
 е

д.

12
0 

00
0

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 р

ег
и

он
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(п
ри

 р
аб

от
е 

с 
п

ре
и

м
ущ

ес
тв

ен
-

н
ы

м
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 р
ук

 и
 п

ле
че

во
го

 
п

оя
са

),
 е

д.

64
 5

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 о

дн
ой

 р
ук

ой
, к

гс
  ⋅  с

93
 0

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и
, 

кг
с  ⋅  с

13
4 

00
0

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 128 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 с

 у
ча

ст
и

ем
 м

ы
ш

ц
 

ко
рп

ус
а 

и
 н

ог
, к

гс
  ⋅  с

17
0 

80
0

Р
аб

оч
ее

 п
ол

ож
ен

и
е 

те
ла

 р
аб

от
н

и
ка

 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

)
П

ер
и

од
и

че
ск

ое
, 6

0 
%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
, 

н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

н
еу

до
бн

ом
 и

 (
и

ли
) 

ф
и

кс
и

-
ро

ва
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

; п
ер

и
од

и
че

ск
ое

, 
15

 %
 в

ре
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
),

 
п

ре
бы

ва
н

и
е 

в 
вы

н
уж

де
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

. 
Н

ах
ож

де
н

и
е 

в 
п

ол
ож

ен
и

и
 с

то
я 

70
 %

 в
ре

-
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
).

 Н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

п
ол

ож
ен

и
и

 с
и

дя
 б

ез
 п

ер
ер

ы
во

в 
20

 %
 

вр
ем

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
)

П
ло

тн
ос

ть
 с

и
гн

ал
ов

 (
св

ет
ов

ы
х 

и
 з

ву
-

ко
вы

х)
 и

 с
оо

бщ
ен

и
й

 в
 с

ре
дн

ем
 з

а 
1 

ча
с 

ра
бо

ты
, е

д.

20

Ч
и

сл
о 

п
ро

и
зв

од
ст

ве
н

н
ы

х 
об

ъе
кт

ов
 

од
н

ов
ре

м
ен

н
ог

о 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 е
д.

4

Р
аб

от
а 

с 
оп

ти
че

ск
и

м
и

 п
ри

бо
ра

м
и

 
(%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
)

–

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 129 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

Н
аг

ру
зк

а 
н

а 
го

ло
со

во
й

 а
п

п
ар

ат
 (

су
м

-
м

ар
н

ое
 к

ол
и

че
ст

во
 ч

ас
ов

, н
аг

ов
ар

и
ва

е-
м

ое
 в

 н
ед

ел
ю

),
 ч

15

М
он

от
он

н
ос

ть
 н

аг
ру

зо
к

Ч
и

сл
о 

эл
ем

ен
то

в 
(п

ри
ем

ов
),

 н
ео

бх
од

и
-

м
ы

х 
дл

я 
ре

ал
и

за
ц

и
и

 п
ро

ст
ог

о 
за

да
н

и
я 

и
ли

 м
н

ог
ок

ра
тн

о 
п

ов
то

ря
ю

щ
и

хс
я 

оп
е-

ра
ц

и
й

, е
д.

4

М
он

от
он

н
ос

ть
 п

ро
и

зв
од

ст
ве

н
н

ой
 о

б-
ст

ан
ов

ки
 (

вр
ем

я 
п

ас
си

вн
ог

о 
н

аб
лю

де
-

н
и

я 
за

 х
од

ом
 т

ех
н

ол
ог

и
че

ск
ог

о 
п

ро
ц

ес
-

са
 в

 %
 о

т 
вр

ем
ен

и
 с

м
ен

ы
),

 ч

82

7
Р

ез
чи

к 
м

ет
ал

ла
 

н
а 

н
ож

-
н

и
ц

ах
 и

 
п

ре
сс

ах

Р
уч

н
ой

 с
ле

са
р-

н
ы

й
 и

н
ст

ру
м

ен
т,

п
н

ев
м

ои
н

ст
ру

-
м

ен
т,

 э
ле

кт
ро

и
н

-
ст

ру
м

ен
т

П
ре

сс
-н

ож
н

и
ц

ы

М
уж

чи
-

н
а

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
до

 1
 м

, к
г  ⋅  м

75
00

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
от

 1
 д

о 
5 

м
, к

г  ⋅  м
45

 0
00

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
бо

ле
е 

5 
м

, к
г  ⋅  м

55
 0

00

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 130 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

Л
ен

то
чн

оп
и

ль
-

н
ы

й
 с

та
н

ок
К

ра
н

 э
л.

 м
ос

то
-

во
й

 г
/п

 5
 т

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

(р
аз

ов
ое

) 
тя

ж
е-

ст
и

 п
ри

 ч
ер

ед
ов

ан
и

и
 с

 д
ру

го
й

 р
аб

от
ой

 
(д

о 
2 

ра
з 

в 
ча

с)
, к

г

60

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

тя
ж

ес
ти

 п
ос

то
-

ян
н

о 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

) 
(б

ол
ее

 2
 р

аз
 в

 ч
ас

),
 к

г

10
0

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

ра
бо

че
й

 п
ов

ер
хн

ос
ти

, к
г

55
00

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

п
ол

а:
 к

г

60
0

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 л

ок
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(с
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 к
и

ст
ей

 
и

 п
ал

ьц
ев

 р
ук

),
 е

д.

90
 0

00

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 р

ег
и

он
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(п
ри

 р
аб

от
е 

с 
п

ре
и

м
ущ

ес
тв

ен
-

н
ы

м
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 р
ук

 и
 п

ле
че

во
го

 
п

оя
са

),
 е

д.

55
 5

00

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 131 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 о

дн
ой

 р
ук

ой
, к

гс
  ⋅  с

86
 0

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и
, 

кг
с  ⋅  с

13
8 

00
0

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 с

 у
ча

ст
и

ем
 м

ы
ш

ц
 

ко
рп

ус
а 

и
 н

ог
, к

гс
  ⋅  с

18
0 

80
0

Р
аб

оч
ее

 п
ол

ож
ен

и
е 

те
ла

 р
аб

от
н

и
ка

 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

)
П

ер
и

од
и

че
ск

ое
, 6

0 
%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
, 

н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

н
еу

до
бн

ом
 и

 (
и

ли
) 

ф
и

кс
и

-
ро

ва
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

; п
ер

и
од

и
че

ск
ое

, 
15

 %
 в

ре
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
),

 
п

ре
бы

ва
н

и
е 

в 
вы

н
уж

де
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

. 
Н

ах
ож

де
н

и
е 

в 
п

ол
ож

ен
и

и
 с

то
я 

80
 %

 в
ре

-
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
).

 Н
ах

ож
де

н
и

е 

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 132 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

в 
п

ол
ож

ен
и

и
 с

и
дя

 б
ез

 п
ер

ер
ы

во
в 

20
 %

 
вр

ем
ен

и
 р

аб
оч

ег
о 

дн
я 

(с
м

ен
ы

)

П
ло

тн
ос

ть
 с

и
гн

ал
ов

 (
св

ет
ов

ы
х 

и
 з

ву
-

ко
вы

х)
 и

 с
оо

бщ
ен

и
й

 в
 с

ре
дн

ем
 з

а 
1 

ча
с 

ра
бо

ты
, е

д.

16

Ч
и

сл
о 

п
ро

и
зв

од
ст

ве
н

н
ы

х 
об

ъе
кт

ов
 

од
н

ов
ре

м
ен

н
ог

о 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 е
д.

6

Р
аб

от
а 

с 
оп

ти
че

ск
и

м
и

 п
ри

бо
ра

м
и

 
(%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
)

–

Н
аг

ру
зк

а 
н

а 
го

ло
со

во
й

 а
п

п
ар

ат
 (

су
м

-
м

ар
н

ое
 к

ол
и

че
ст

во
 ч

ас
ов

, н
аг

ов
ар

и
ва

е-
м

ое
 в

 н
ед

ел
ю

),
 ч

15

М
он

от
он

н
ос

ть
 н

аг
ру

зо
к

Ч
и

сл
о 

эл
ем

ен
то

в 
(п

ри
ем

ов
),

 н
ео

бх
од

и
-

м
ы

х 
дл

я 
ре

ал
и

за
ц

и
и

 п
ро

ст
ог

о 
за

да
н

и
я 

и
ли

 м
н

ог
ок

ра
тн

о 
п

ов
то

ря
ю

щ
и

хс
я 

оп
е-

ра
ц

и
й

, е
д.

4

М
он

от
он

н
ос

ть
 п

ро
и

зв
од

ст
ве

н
н

ой
 о

б-
ст

ан
ов

ки
 (

вр
ем

я 
п

ас
си

вн
ог

о 
н

аб
лю

де
-

н
и

я 
за

 х
од

ом
 т

ех
н

ол
ог

и
че

ск
ог

о 
п

ро
ц

ес
-

са
 в

 %
 о

т 
вр

ем
ен

и
 с

м
ен

ы
),

 ч

82

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 133 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

8
М

ал
яр

 
с 

эм
а-

ле
вы

м
и

 
кр

ас
ка

-
м

и

П
н

ев
м

ок
ра

ск
о-

п
ул

ьт
Р

уч
н

ой
 м

ал
яр

н
ы

й
 

и
н

ст
ру

м
ен

т,
 п

н
ев

-
м

ои
н

ст
ру

м
ен

т
А

гр
ег

ат
 о

кр
ас

оч
-

н
ы

й
К

ра
н

-б
ал

ка
 г

/п
 2

 т

Ж
ен

щ
и

-
н

а
М

ас
са

 п
ер

ем
ещ

ае
м

ог
о 

гр
уз

а 
н

а 
ра

сс
то

-
ян

и
е 

до
 1

 м
, к

г  ⋅  м
35

60

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
от

 1
 д

о 
5 

м
, к

г  ⋅  м
62

 0
00

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
бо

ле
е 

5 
м

, к
г  ⋅  м

26
 0

00

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

(р
аз

ов
ое

) 
тя

ж
е-

ст
и

 п
ри

 ч
ер

ед
ов

ан
и

и
 с

 д
ру

го
й

 р
аб

от
ой

 
(д

о 
2 

ра
з 

в 
ча

с)
, к

г

56

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

тя
ж

ес
ти

 п
ос

то
-

ян
н

о 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

) 
(б

ол
ее

 2
 р

аз
 в

 ч
ас

),
 к

г

78

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

ра
бо

че
й

 п
ов

ер
хн

ос
ти

, к
г

35
00

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

п
ол

а,
 к

г

70
0

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 134 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 л

ок
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(с
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 к
и

ст
ей

 
и

 п
ал

ьц
ев

 р
ук

),
 е

д.

13
4 

00
0

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 р

ег
и

он
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(п
ри

 р
аб

от
е 

с 
п

ре
и

м
ущ

ес
тв

ен
-

н
ы

м
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 р
ук

 и
 п

ле
че

во
го

 
п

оя
са

),
 е

д.

64
 5

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 о

дн
ой

 р
ук

ой
, к

гс
  ⋅  с

68
 0

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и
, 

кг
с  ⋅  с

65
 0

00

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 135 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
ен

у)
 

п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 с

 у
ча

ст
и

ем
 м

ы
ш

ц
 

ко
рп

ус
а 

и
 н

ог
, к

гс
  ⋅  с

13
4 

60
0

Р
аб

оч
ее

 п
ол

ож
ен

и
е 

те
ла

 р
аб

от
н

и
ка

 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

)
П

ер
и

од
и

че
ск

ое
, 8

0 
%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
, 

н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

н
еу

до
бн

ом
 и

 (
и

ли
) 

ф
и

кс
и

-
ро

ва
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

; п
ер

и
од

и
че

ск
ое

, 
15

 %
 в

ре
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
),

 
п

ре
бы

ва
н

и
е 

в 
вы

н
уж

де
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

. 
Н

ах
ож

де
н

и
е 

в 
п

ол
ож

ен
и

и
 с

то
я 

90
 %

 в
ре

-
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
).

 Н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

п
ол

ож
ен

и
и

 с
и

дя
 б

ез
 п

ер
ер

ы
во

в 
10

 %
 

вр
ем

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
)

П
ло

тн
ос

ть
 с

и
гн

ал
ов

 (
св

ет
ов

ы
х 

и
 з

ву
-

ко
вы

х)
 и

 с
оо

бщ
ен

и
й

 в
 с

ре
дн

ем
 з

а 
1 

ча
с 

ра
бо

ты
, е

д.

59

Ч
и

сл
о 

п
ро

и
зв

од
ст

ве
н

н
ы

х 
об

ъе
кт

ов
 

од
н

ов
ре

м
ен

н
ог

о 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 е
д.

8

Р
аб

от
а 

с 
оп

ти
че

ск
и

м
и

 п
ри

бо
ра

м
и

 
(%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
)

–

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 136 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

Н
аг

ру
зк

а 
н

а 
го

ло
со

во
й

 а
п

п
ар

ат
 (

су
м

-
м

ар
н

ое
 к

ол
и

че
ст

во
 ч

ас
ов

, н
аг

ов
ар

и
ва

е-
м

ое
 в

 н
ед

ел
ю

),
 ч

15

М
он

от
он

н
ос

ть
 н

аг
ру

зо
к

Ч
и

сл
о 

эл
ем

ен
то

в 
(п

ри
ем

ов
),

 н
ео

бх
од

и
-

м
ы

х 
дл

я 
ре

ал
и

за
ц

и
и

 п
ро

ст
ог

о 
за

да
н

и
я 

и
ли

 м
н

ог
ок

ра
тн

о 
п

ов
то

ря
ю

щ
и

хс
я 

оп
е-

ра
ц

и
й

, е
д

4

М
он

от
он

н
ос

ть
 п

ро
и

зв
од

ст
ве

н
н

ой
 о

б-
ст

ан
ов

ки
 (

вр
ем

я 
п

ас
си

вн
ог

о 
н

аб
лю

де
-

н
и

я 
за

 х
од

ом
 т

ех
н

ол
ог

и
че

ск
ог

о 
п

ро
ц

ес
-

са
 в

 %
 о

т 
вр

ем
ен

и
 с

м
ен

ы
),

 ч

78

9
Н

ам
от

-
чи

к 
ка

ту
ш

ек
 

тр
ан

с-
ф

ор
м

а-
то

ро
в

К
ар

ет
ка

 д
ля

 б
ар

а-
ба

н
ов

С
та

н
ок

 н
ам

от
оч

-
н

ы
й

Ш
та

н
га

 ц
ен

тр
и

-
ру

ю
щ

ая
С

та
н

ок
 в

ер
ти

-
ка

ль
н

о-
н

ам
от

оч
-

н
ы

й

М
уж

чи
-

н
а

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
до

 1
 м

, к
г  ⋅  м

68
60

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
от

 1
 д

о 
5 

м
, к

г  ⋅  м
46

 0
00

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
бо

ле
е 

5 
м

, к
г  ⋅  м

55
 0

00

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

(р
аз

ов
ое

) 
тя

ж
е-

ст
и

 п
ри

 ч
ер

ед
ов

ан
и

и
 с

 д
ру

го
й

 р
аб

от
ой

 
(д

о 
2 

ра
з 

в 
ча

с)
, к

г

34

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 137 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

тя
ж

ес
ти

 п
ос

то
-

ян
н

о 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

) 
(б

ол
ее

 2
 р

аз
 в

 ч
ас

),
 к

г

90

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

ра
бо

че
й

 п
ов

ер
хн

ос
ти

, к
г

65
00

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

п
ол

а,
 к

г

80
0

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 л

ок
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(с
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 к
и

ст
ей

 
и

 п
ал

ьц
ев

 р
ук

),
 е

д.

10
0 

00
0

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 р

ег
и

он
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(п
ри

 р
аб

от
е 

с 
п

ре
и

м
ущ

ес
тв

ен
-

н
ы

м
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 р
ук

 и
 п

ле
че

во
го

 
п

оя
са

),
 е

д.

60
 5

00

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 138 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 о

дн
ой

 р
ук

ой
, к

гс
  ⋅  с

90
 5

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и
, 

кг
с  ⋅  с

15
6 

00
0

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 с

 у
ча

ст
и

ем
 м

ы
ш

ц
 

ко
рп

ус
а 

и
 н

ог
, к

гс
  ⋅  с

16
7 

80
0

Р
аб

оч
ее

 п
ол

ож
ен

и
е 

те
ла

 р
аб

от
н

и
ка

 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

)
П

ер
и

од
и

че
ск

ое
, 6

0 
%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
, 

н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

н
еу

до
бн

ом
 и

 (
и

ли
) 

ф
и

кс
и

-
ро

ва
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

; п
ер

и
од

и
че

ск
ое

, 
15

 %
 в

ре
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
),

 
п

ре
бы

ва
н

и
е 

в 
вы

н
уж

де
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

. 

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 139 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

Н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

п
ол

ож
ен

и
и

 с
то

я 
70

 %
 в

ре
-

м
ен

и
 р

аб
оч

ег
о 

дн
я 

(с
м

ен
ы

).
 Н

ах
ож

де
н

и
е 

в 
п

ол
ож

ен
и

и
 с

и
дя

 б
ез

 п
ер

ер
ы

во
в 

20
 %

 
вр

ем
ен

и
 р

аб
оч

ег
о 

дн
я 

(с
м

ен
ы

)

П
ло

тн
ос

ть
 с

и
гн

ал
ов

 (
св

ет
ов

ы
х 

и
 з

ву
-

ко
вы

х)
 и

 с
оо

бщ
ен

и
й

 в
 с

ре
дн

ем
 з

а 
1 

ча
с 

ра
бо

ты
, е

д.

20

Ч
и

сл
о 

п
ро

и
зв

од
ст

ве
н

н
ы

х 
об

ъе
кт

ов
 

од
н

ов
ре

м
ен

н
ог

о 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 е
д.

6

Р
аб

от
а 

с 
оп

ти
че

ск
и

м
и

 п
ри

бо
ра

м
и

 
(%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
)

–

Н
аг

ру
зк

а 
н

а 
го

ло
со

во
й

 а
п

п
ар

ат
 (

су
м

-
м

ар
н

ое
 к

ол
и

че
ст

во
 ч

ас
ов

, н
аг

ов
ар

и
ва

е-
м

ое
 в

 н
ед

ел
ю

),
 ч

8

М
он

от
он

н
ос

ть
 н

аг
ру

зо
к

Ч
и

сл
о 

эл
ем

ен
то

в 
(п

ри
ем

ов
),

 н
ео

бх
од

и
-

м
ы

х 
дл

я 
ре

ал
и

за
ц

и
и

 п
ро

ст
ог

о 
за

да
н

и
я 

и
ли

 м
н

ог
ок

ра
тн

о 
п

ов
то

ря
ю

щ
и

хс
я 

оп
е-

ра
ц

и
й

, е
д.

4

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 140 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

М
он

от
он

н
ос

ть
 п

ро
и

зв
од

ст
ве

н
н

ой
 о

б-
ст

ан
ов

ки
 (

вр
ем

я 
п

ас
си

вн
ог

о 
н

аб
лю

де
-

н
и

я 
за

 х
од

ом
 т

ех
н

ол
ог

и
че

ск
ог

о 
п

ро
ц

ес
-

са
 в

 %
 о

т 
вр

ем
ен

и
 с

м
ен

ы
),

 ч

82

10
С

бо
р-

щ
и

к 
тр

ан
с-

ф
ор

м
а-

то
ро

в

С
те

лл
аж

 
сб

ор
оч

н
ы

й
П

од
ъе

м
н

и
к 

ли
ф

-
то

вы
й

М
еж

п
ро

ле
тн

ая
 

те
ле

га
Н

ас
ос

н
ая

 с
та

н
ц

и
я

П
н

ев
м

ог
ай

ко
ве

рт
Д

ре
ль

 э
ле

кт
ри

че
-

ск
ая

П
и

ла
 л

ен
то

чн
ая

М
уж

чи
-

н
а

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
до

 1
 м

, к
г  ⋅  м

75
60

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
от

 1
 д

о 
5 

м
, к

г  ⋅  м
46

 0
00

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
бо

ле
е 

5 
м

, к
г  ⋅  м

64
 0

00

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

(р
аз

ов
ое

) 
тя

ж
е-

ст
и

 п
ри

 ч
ер

ед
ов

ан
и

и
 с

 д
ру

го
й

 р
аб

от
ой

 
(д

о 
2 

ра
з 

в 
ча

с)
, к

г

44

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

тя
ж

ес
ти

 п
ос

то
-

ян
н

о 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

) 
(б

ол
ее

 2
 р

аз
 в

 ч
ас

),
 к

г

13
8

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

ра
бо

че
й

 п
ов

ер
хн

ос
ти

, к
г

48
00

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 141 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

п
ол

а,
 к

г

56
0

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 л

ок
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(с
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 к
и

ст
ей

 
и

 п
ал

ьц
ев

 р
ук

),
 е

д.

10
3 

00
0

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 р

ег
и

он
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(п
ри

 р
аб

от
е 

с 
п

ре
и

м
ущ

ес
тв

ен
-

н
ы

м
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 р
ук

 и
 п

ле
че

во
го

 
п

оя
са

),
 е

д.

60
 8

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 о

дн
ой

 р
ук

ой
, к

гс
  ⋅  с

98
 8

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и
, 

кг
с  ⋅  с

16
8 

00
0

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 142 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 с

 у
ча

ст
и

ем
 м

ы
ш

ц
 

ко
рп

ус
а 

и
 н

ог
, к

гс
  ⋅  с

19
0 

40
0

Р
аб

оч
ее

 п
ол

ож
ен

и
е 

те
ла

 р
аб

от
н

и
ка

 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

)
П

ер
и

од
и

че
ск

ое
, 6

0 
%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
, 

н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

н
еу

до
бн

ом
 и

 (
и

ли
) 

ф
и

кс
и

-
ро

ва
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

; п
ер

и
од

и
че

ск
ое

, 
15

 %
 в

ре
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
),

 
п

ре
бы

ва
н

и
е 

в 
вы

н
уж

де
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

. 
Н

ах
ож

де
н

и
е 

в 
п

ол
ож

ен
и

и
 с

то
я 

70
 %

 в
ре

-
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
).

 Н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

п
ол

ож
ен

и
и

 с
и

дя
 б

ез
 п

ер
ер

ы
во

в 
20

 %
 

вр
ем

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
)

П
ло

тн
ос

ть
 с

и
гн

ал
ов

 (
св

ет
ов

ы
х 

и
 з

ву
-

ко
вы

х)
 и

 с
оо

бщ
ен

и
й

 в
 с

ре
дн

ем
 з

а 
1 

ча
с 

ра
бо

ты
, е

д.

15

Ч
и

сл
о 

п
ро

и
зв

од
ст

ве
н

н
ы

х 
об

ъе
кт

ов
 

од
н

ов
ре

м
ен

н
ог

о 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 е
д.

4

Р
аб

от
а 

с 
оп

ти
че

ск
и

м
и

 п
ри

бо
ра

м
и

 
(%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
)

–

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 143 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

Н
аг

ру
зк

а 
н

а 
го

ло
со

во
й

 а
п

п
ар

ат
 (

су
м

-
м

ар
н

ое
 к

ол
и

че
ст

во
 ч

ас
ов

, н
аг

ов
ар

и
ва

е-
м

ое
 в

 н
ед

ел
ю

),
 ч

15

М
он

от
он

н
ос

ть
 н

аг
ру

зо
к

Ч
и

сл
о 

эл
ем

ен
то

в 
(п

ри
ем

ов
),

 н
ео

бх
од

и
-

м
ы

х 
дл

я 
ре

ал
и

за
ц

и
и

 п
ро

ст
ог

о 
за

да
н

и
я 

и
ли

 м
н

ог
ок

ра
тн

о 
п

ов
то

ря
ю

щ
и

хс
я 

оп
е-

ра
ц

и
й

, е
д.

4

М
он

от
он

н
ос

ть
 п

ро
и

зв
од

ст
ве

н
н

ой
 о

б-
ст

ан
ов

ки
 (

вр
ем

я 
п

ас
си

вн
ог

о 
н

аб
лю

де
-

н
и

я 
за

 х
од

ом
 т

ех
н

ол
ог

и
че

ск
ог

о 
п

ро
ц

ес
-

са
 в

 %
 о

т 
вр

ем
ен

и
 с

м
ен

ы
),

 ч

67

11
Э

ле
к-

тр
ог

а-
зо

св
ар

-
щ

и
к

Э
ле

кт
ро

св
ар

оч
н

ое
 

об
ор

уд
ов

ан
и

е,
 

ру
чн

ой
 и

н
ст

ру
-

м
ен

т,
 ш

ли
ф

м
а-

ш
и

н
ка

М
уж

чи
-

н
а

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
до

 1
 м

, к
г  ⋅  м

80
00

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
от

 1
 д

о 
5 

м
, к

г  ⋅  м
50

 6
00

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
бо

ле
е 

5 
м

, к
г  ⋅  м

65
 6

00

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

(р
аз

ов
ое

) 
тя

ж
е-

ст
и

 п
ри

 ч
ер

ед
ов

ан
и

и
 с

 д
ру

го
й

 р
аб

от
ой

 
(д

о 
2 

ра
з 

в 
ча

с)
, к

г

46

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 144 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

тя
ж

ес
ти

 п
ос

то
-

ян
н

о 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

) 
(б

ол
ее

 2
 р

аз
 в

 ч
ас

),
 к

г

13
8

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

ра
бо

че
й

 п
ов

ер
хн

ос
ти

, к
г

35
00

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

п
ол

а,
 к

г

58
0

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 л

ок
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(с
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 к
и

ст
ей

 
и

 п
ал

ьц
ев

 р
ук

),
 е

д.

16
9 

00
0

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 р

ег
и

он
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(п
ри

 р
аб

от
е 

с 
п

ре
и

м
ущ

ес
тв

ен
-

н
ы

м
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 р
ук

 и
 п

ле
че

во
го

 
п

оя
са

),
 е

д.

60
 5

60

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 145 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 о

дн
ой

 р
ук

ой
, к

гс
  ⋅  с 

98
 0

70

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и
, 

кг
с  ⋅  с

13
5 

00
0

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 с

 у
ча

ст
и

ем
 м

ы
ш

ц
 

ко
рп

ус
а 

и
 н

ог
, к

гс
  ⋅  с

19
0 

82
0

Р
аб

оч
ее

 п
ол

ож
ен

и
е 

те
ла

 р
аб

от
н

и
ка

 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

)
П

ер
и

од
и

че
ск

ое
, 6

0 
%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
, 

н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

н
еу

до
бн

ом
 и

 (
и

ли
) 

ф
и

кс
и

-
ро

ва
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

; п
ер

и
од

и
че

ск
ое

, 
15

 %
 в

ре
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
),

 
п

ре
бы

ва
н

и
е 

в 
вы

н
уж

де
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

. 
Н

ах
ож

де
н

и
е 

в 
п

ол
ож

ен
и

и
 с

то
я 

70
 %

 
вр

ем
ен

и
 р

аб
оч

ег
о 

дн
я 

(с
м

ен
ы

).
 

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 146 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

Н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

п
ол

ож
ен

и
и

 с
и

дя
 б

ез
 

п
ер

ер
ы

во
в 

20
 %

 в
ре

м
ен

и
 р

аб
оч

ег
о 

дн
я 

(с
м

ен
ы

)

П
ло

тн
ос

ть
 с

и
гн

ал
ов

 (
св

ет
ов

ы
х 

и
 з

ву
-

ко
вы

х)
 и

 с
оо

бщ
ен

и
й

 в
 с

ре
дн

ем
 з

а 
1 

ча
с 

ра
бо

ты
, е

д.

40

Ч
и

сл
о 

п
ро

и
зв

од
ст

ве
н

н
ы

х 
об

ъе
кт

ов
 

од
н

ов
ре

м
ен

н
ог

о 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 е
д.

8

Р
аб

от
а 

с 
оп

ти
че

ск
и

м
и

 п
ри

бо
ра

м
и

 
(%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
)

–

Н
аг

ру
зк

а 
н

а 
го

ло
со

во
й

 а
п

п
ар

ат
 (

су
м

-
м

ар
н

ое
 к

ол
и

че
ст

во
 ч

ас
ов

, н
аг

ов
ар

и
ва

е-
м

ое
 в

 н
ед

ел
ю

),
 ч

15

М
он

от
он

н
ос

ть
 н

аг
ру

зо
к

Ч
и

сл
о 

эл
ем

ен
то

в 
(п

ри
ем

ов
),

 н
ео

бх
од

и
-

м
ы

х 
дл

я 
ре

ал
и

за
ц

и
и

 п
ро

ст
ог

о 
за

да
н

и
я 

и
ли

 м
н

ог
ок

ра
тн

о 
п

ов
то

ря
ю

щ
и

хс
я 

оп
е-

ра
ц

и
й

, е
д.

4

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 147 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

М
он

от
он

н
ос

ть
 п

ро
и

зв
од

ст
ве

н
н

ой
 о

б-
ст

ан
ов

ки
 (

вр
ем

я 
п

ас
си

вн
ог

о 
н

аб
лю

де
-

н
и

я 
за

 х
од

ом
 т

ех
н

ол
ог

и
че

ск
ог

о 
п

ро
ц

ес
-

са
 в

 %
 о

т 
вр

ем
ен

и
 с

м
ен

ы
),

 ч

82

12
В

од
и

-
те

ль
 

ав
то

м
о-

би
ля

А
вт

ом
об

и
ль

М
уж

чи
-

н
а

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
до

 1
 м

, к
г  ⋅  м

65
60

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
от

 1
 д

о 
5 

м
, к

г  ⋅  м
46

 0
00

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
бо

ле
е 

5 
м

, к
г  ⋅  м

65
 6

00

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

(р
аз

ов
ое

) 
тя

ж
е-

ст
и

 п
ри

 ч
ер

ед
ов

ан
и

и
 с

 д
ру

го
й

 р
аб

от
ой

 
(д

о 
2 

ра
з 

в 
ча

с)
, к

г

44

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

тя
ж

ес
ти

 п
ос

то
-

ян
н

о 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

) 
(б

ол
ее

 2
 р

аз
 в

 ч
ас

),
 к

г

11
8

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

ра
бо

че
й

 п
ов

ер
хн

ос
ти

, к
г

55
00

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 148 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

п
ол

а,
 к

г

57
0

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 л

ок
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(с
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 к
и

ст
ей

 
и

 п
ал

ьц
ев

 р
ук

),
 е

д.

10
0 

30
0

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 р

ег
и

он
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(п
ри

 р
аб

от
е 

с 
п

ре
и

м
ущ

ес
тв

ен
-

н
ы

м
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 р
ук

 и
 п

ле
че

во
го

 
п

оя
са

),
 е

д.

70
 5

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 о

дн
ой

 р
ук

ой
, к

гс
  ⋅  с

58
 0

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и
, 

кг
с  ⋅  с

19
8 

00
0

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 149 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 с

 у
ча

ст
и

ем
 м

ы
ш

ц
 

ко
рп

ус
а 

и
 н

ог
, к

гс
  ⋅  с

17
0 

80
0

Р
аб

оч
ее

 п
ол

ож
ен

и
е 

те
ла

 р
аб

от
н

и
ка

 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

)
П

ер
и

од
и

че
ск

ое
, 6

0 
%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
, 

н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

н
еу

до
бн

ом
 и

 (
и

ли
) 

ф
и

кс
и

-
ро

ва
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

; п
ер

и
од

и
че

ск
ое

, 
15

 %
 в

ре
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
),

 
п

ре
бы

ва
н

и
е 

в 
вы

н
уж

де
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

. 
Н

ах
ож

де
н

и
е 

в 
п

ол
ож

ен
и

и
 с

то
я 

70
 %

 в
ре

-
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
).

 Н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

п
ол

ож
ен

и
и

 с
и

дя
 б

ез
 п

ер
ер

ы
во

в 
20

 %
 

вр
ем

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
)

П
ло

тн
ос

ть
 с

и
гн

ал
ов

 (
св

ет
ов

ы
х 

и
 з

ву
-

ко
вы

х)
 и

 с
оо

бщ
ен

и
й

 в
 с

ре
дн

ем
 з

а 
1 

ча
с 

ра
бо

ты
, е

д.

25

Ч
и

сл
о 

п
ро

и
зв

од
ст

ве
н

н
ы

х 
об

ъе
кт

ов
 

од
н

ов
ре

м
ен

н
ог

о 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 е
д.

8

Р
аб

от
а 

с 
оп

ти
че

ск
и

м
и

 п
ри

бо
ра

м
и

 
(%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
)

–

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 150 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

Н
аг

ру
зк

а 
н

а 
го

ло
со

во
й

 а
п

п
ар

ат
 (

су
м

-
м

ар
н

ое
 к

ол
и

че
ст

во
 ч

ас
ов

, н
аг

ов
ар

и
ва

е-
м

ое
 в

 н
ед

ел
ю

),
 ч

15

М
он

от
он

н
ос

ть
 н

аг
ру

зо
к

Ч
и

сл
о 

эл
ем

ен
то

в 
(п

ри
ем

ов
),

 н
ео

бх
од

и
-

м
ы

х 
дл

я 
ре

ал
и

за
ц

и
и

 п
ро

ст
ог

о 
за

да
н

и
я 

и
ли

 м
н

ог
ок

ра
тн

о 
п

ов
то

ря
ю

щ
и

хс
я 

оп
е-

ра
ц

и
й

, е
д.

4

М
он

от
он

н
ос

ть
 п

ро
и

зв
од

ст
ве

н
н

ой
 о

б-
ст

ан
ов

ки
 (

вр
ем

я 
п

ас
си

вн
ог

о 
н

аб
лю

де
-

н
и

я 
за

 х
од

ом
 т

ех
н

ол
ог

и
че

ск
ог

о 
п

ро
ц

ес
-

са
 в

 %
 о

т 
вр

ем
ен

и
 с

м
ен

ы
),

 ч

82

13
П

ла
-

ви
ль

-
щ

и
к 

м
ет

ал
ла

 
и

 с
п

ла
-

во
в

П
еч

и
 и

н
ду

кц
и

-
он

н
ы

е
М

аш
и

н
а 

ц
ен

тр
о-

бе
ж

н
ог

о 
ли

ть
я

В
и

бр
ат

ор
В

ес
ы

 к
ра

н
ов

ы
е

Тр
ам

бо
вк

а
К

ув
ал

да
Б

ет
он

ом
еш

ал
ка

М
уж

чи
-

н
а

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
до

 1
 м

, к
г  ⋅  м

85
00

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
от

 1
 д

о 
5 

м
, к

г  ⋅  м
66

 0
60

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
бо

ле
е 

5 
м

, к
г  ⋅  м

68
 0

00

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

(р
аз

ов
ое

) 
тя

ж
е-

ст
и

 п
ри

 ч
ер

ед
ов

ан
и

и
 с

 д
ру

го
й

 р
аб

от
ой

 
(д

о 
2 

ра
з 

в 
ча

с)
, к

г

68

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 151 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

Га
еч

н
ы

е 
кл

ю
чи

Ф
он

ар
ь

Р
ул

ет
ка

Ш
ли

ф
ов

ал
ьн

ы
е 

м
аш

и
н

ки
 (

эл
ек

-
тр

и
че

ск
и

е,
 п

н
ев

-
м

ат
и

че
ск

и
е)

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

тя
ж

ес
ти

 п
ос

то
-

ян
н

о 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

) 
(б

ол
ее

 2
 р

аз
 в

 ч
ас

),
 к

г

16
8

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

)с
 р

аб
оч

ей
 п

ов
ер

хн
ос

ти
, к

г

55
00

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

п
ол

а,
 к

г

55
0

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 л

ок
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(с
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 к
и

ст
ей

 и
 

п
ал

ьц
ев

 р
ук

),
 е

д.

10
7 

00
0

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 р

ег
и

он
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(п
ри

 р
аб

от
е 

с 
п

ре
и

м
ущ

ес
тв

ен
-

н
ы

м
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 р
ук

 и
 п

ле
че

во
го

 
п

оя
са

),
 е

д.

60
 8

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 о

дн
ой

 р
ук

ой
, к

гс
  ⋅  с

78
 0

00

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 152 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
ен

у)
 

п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

. П
ри

 
уд

ер
ж

ан
и

и
 г

ру
за

 д
ву

м
я 

ру
ка

м
и

, к
гс

  ⋅  с

16
8 

00
0

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 с

 у
ча

ст
и

ем
 м

ы
ш

ц
 

ко
рп

ус
а 

и
 н

ог
, к

гс
  ⋅  с

18
0 

80
0

Р
аб

оч
ее

 п
ол

ож
ен

и
е 

те
ла

 р
аб

от
н

и
ка

 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

)
П

ер
и

од
и

че
ск

ое
, 6

0 
%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
, 

н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

н
еу

до
бн

ом
 и

 (
и

ли
) 

ф
и

кс
и

-
ро

ва
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

; п
ер

и
од

и
че

ск
ое

, 
15

 %
 в

ре
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
),

 
п

ре
бы

ва
н

и
е 

в 
вы

н
уж

де
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

. 
Н

ах
ож

де
н

и
е 

в 
п

ол
ож

ен
и

и
 с

то
я 

70
 %

 в
ре

-
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
).

 Н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

п
ол

ож
ен

и
и

 с
и

дя
 б

ез
 п

ер
ер

ы
во

в 
20

 %
 

вр
ем

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
)

П
ло

тн
ос

ть
 с

и
гн

ал
ов

 (
св

ет
ов

ы
х 

и
 з

ву
-

ко
вы

х)
 и

 с
оо

бщ
ен

и
й

 в
 с

ре
дн

ем
 з

а 
1 

ча
с 

ра
бо

ты
, е

д.

15

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 153 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

Ч
и

сл
о 

п
ро

и
зв

од
ст

ве
н

н
ы

х 
об

ъе
кт

ов
 

од
н

ов
ре

м
ен

н
ог

о 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 е
д.

6

Р
аб

от
а 

с 
оп

ти
че

ск
и

м
и

 п
ри

бо
ра

м
и

 
(%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
)

–

Н
аг

ру
зк

а 
н

а 
го

ло
со

во
й

 а
п

п
ар

ат
 (

су
м

-
м

ар
н

ое
 к

ол
и

че
ст

во
 ч

ас
ов

, н
аг

ов
ар

и
ва

е-
м

ое
 в

 н
ед

ел
ю

),
 ч

15

М
он

от
он

н
ос

ть
 н

аг
ру

зо
к

Ч
и

сл
о 

эл
ем

ен
то

в 
(п

ри
ем

ов
),

 н
ео

бх
од

и
-

м
ы

х 
дл

я 
ре

ал
и

за
ц

и
и

 п
ро

ст
ог

о 
за

да
н

и
я 

и
ли

 м
н

ог
ок

ра
тн

о 
п

ов
то

ря
ю

щ
и

хс
я 

оп
е-

ра
ц

и
й

, е
д.

4

М
он

от
он

н
ос

ть
 п

ро
и

зв
од

ст
ве

н
н

ой
 о

б-
ст

ан
ов

ки
 (

вр
ем

я 
п

ас
си

вн
ог

о 
н

аб
лю

де
-

н
и

я 
за

 х
од

ом
 т

ех
н

ол
ог

и
че

ск
ог

о 
п

ро
ц

ес
-

са
 в

 %
 о

т 
вр

ем
ен

и
 с

м
ен

ы
),

 ч

70

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 154 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

14
Л

аб
о-

ра
н

т 
м

ет
ал

-
ло

гр
а-

ф
и

и

М
и

кр
ос

ко
п

 М
Б

С
 

Ш
ли

ф
ов

ал
ьн

ы
й

 
ст

ан
ок

К
ом

п
ью

те
р

Ф
ен

В
ы

тя
ж

н
ой

 ш
ка

ф

Ж
ен

щ
и

-
н

а
М

ас
са

 п
ер

ем
ещ

ае
м

ог
о 

гр
уз

а 
н

а 
ра

сс
то

-
ян

и
е 

до
 1

 м
, к

г  ⋅  м
45

60

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
от

 1
 д

о 
5 

м
, к

г  ⋅  м
22

 0
00

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
бо

ле
е 

5 
м

, к
г  ⋅  м

46
 0

00

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

(р
аз

ов
ое

) 
тя

ж
е-

ст
и

 п
ри

 ч
ер

ед
ов

ан
и

и
 с

 д
ру

го
й

 р
аб

от
ой

 
(д

о 
2 

ра
з 

в 
ча

с)
, к

г

18

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

тя
ж

ес
ти

 п
ос

то
-

ян
н

о 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

) 
(б

ол
ее

 2
 р

аз
 в

 ч
ас

),
 к

г

30

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

ра
бо

че
й

 п
ов

ер
хн

ос
ти

, к
г

15
00

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

п
ол

а,
 к

г

40
0

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 155 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 л

ок
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(с
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 к
и

ст
ей

 
и

 п
ал

ьц
ев

 р
ук

),
 е

д.

89
 0

00

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 р

ег
и

он
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(п
ри

 р
аб

от
е 

с 
п

ре
и

м
ущ

ес
тв

ен
-

н
ы

м
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 р
ук

 и
 п

ле
че

во
го

 
п

оя
са

),
 е

д.

40
 5

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 о

дн
ой

 р
ук

ой
, к

гс
  ⋅  с

58
 0

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и
, 

кг
с  ⋅  с

68
 0

00

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 156 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 с

 у
ча

ст
и

ем
 м

ы
ш

ц
 

ко
рп

ус
а 

и
 н

ог
, к

гс
  ⋅  с

12
0 

80
0

Р
аб

оч
ее

 п
ол

ож
ен

и
е 

те
ла

 р
аб

от
н

и
ка

 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

)
П

ер
и

од
и

че
ск

ое
, 4

0 
%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
, 

н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

н
еу

до
бн

ом
 и

 (
и

ли
) 

ф
и

кс
и

-
ро

ва
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

; п
ер

и
од

и
че

ск
ое

, 
55

 %
 в

ре
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
),

 
п

ре
бы

ва
н

и
е 

в 
вы

н
уж

де
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

. 
Н

ах
ож

де
н

и
е 

в 
п

ол
ож

ен
и

и
 с

то
я 

80
 %

 в
ре

-
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
).

 Н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

п
ол

ож
ен

и
и

 с
и

дя
 б

ез
 п

ер
ер

ы
во

в 
20

 %
 

вр
ем

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
)

П
ло

тн
ос

ть
 с

и
гн

ал
ов

 (
св

ет
ов

ы
х 

и
 з

ву
-

ко
вы

х)
 и

 с
оо

бщ
ен

и
й

 в
 с

ре
дн

ем
 з

а 
1 

ча
с 

ра
бо

ты
, е

д.

59

Ч
и

сл
о 

п
ро

и
зв

од
ст

ве
н

н
ы

х 
об

ъе
кт

ов
 

од
н

ов
ре

м
ен

н
ог

о 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 е
д.

8

Р
аб

от
а 

с 
оп

ти
че

ск
и

м
и

 п
ри

бо
ра

м
и

 
(%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
)

68

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 157 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

Н
аг

ру
зк

а 
н

а 
го

ло
со

во
й

 а
п

п
ар

ат
 (

су
м

-
м

ар
н

ое
 к

ол
и

че
ст

во
 ч

ас
ов

, н
аг

ов
ар

и
ва

е-
м

ое
 в

 н
ед

ел
ю

),
 ч

15

М
он

от
он

н
ос

ть
 н

аг
ру

зо
к

Ч
и

сл
о 

эл
ем

ен
то

в 
(п

ри
ем

ов
),

 н
ео

бх
од

и
-

м
ы

х 
дл

я 
ре

ал
и

за
ц

и
и

 п
ро

ст
ог

о 
за

да
н

и
я 

и
ли

 м
н

ог
ок

ра
тн

о 
п

ов
то

ря
ю

щ
и

хс
я 

оп
е-

ра
ц

и
й

, е
д.

4

М
он

от
он

н
ос

ть
 п

ро
и

зв
од

ст
ве

н
н

ой
 о

б-
ст

ан
ов

ки
 (

вр
ем

я 
п

ас
си

вн
ог

о 
н

аб
лю

де
-

н
и

я 
за

 х
од

ом
 т

ех
н

ол
ог

и
че

ск
ог

о 
п

ро
ц

ес
-

са
 в

 %
 о

т 
вр

ем
ен

и
 с

м
ен

ы
),

 ч

82

15
Ш

и
х-

то
вщ

и
к

Га
лт

ов
оч

н
ы

й
 

ба
ра

ба
н

М
уж

чи
-

н
а

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
до

 1
 м

, к
г  ⋅  м

78
00

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
от

 1
 д

о 
5 

м
, к

г  ⋅  м
76

 0
00

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
бо

ле
е 

5 
м

, к
г  ⋅  м

85
 0

00

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

(р
аз

ов
ое

) 
тя

ж
е-

ст
и

 п
ри

 ч
ер

ед
ов

ан
и

и
 с

 д
ру

го
й

 р
аб

от
ой

 
(д

о 
2 

ра
з 

в 
ча

с)
, к

г

88

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 158 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

тя
ж

ес
ти

 п
ос

то
-

ян
н

о 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

) 
(б

ол
ее

 2
 р

аз
 в

 ч
ас

),
 к

г

16
8

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

ра
бо

че
й

 п
ов

ер
хн

ос
ти

, к
г

65
00

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

п
ол

а,
 к

г

10
00

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 л

ок
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(с
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 к
и

ст
ей

 
и

 п
ал

ьц
ев

 р
ук

),
 е

д.

10
5 

80
0

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 р

ег
и

он
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(п
ри

 р
аб

от
е 

с 
п

ре
и

м
ущ

ес
тв

ен
-

н
ы

м
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 р
ук

 и
 п

ле
че

во
го

 
п

оя
са

),
 е

д.

68
 5

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 о

дн
ой

 р
ук

ой
, к

гс
  ⋅  с

78
 0

00

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 159 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и
, 

кг
с  ⋅  с

13
8 

00
0

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 с

 у
ча

ст
и

ем
 м

ы
ш

ц
 

ко
рп

ус
а 

и
 н

ог
, к

гс
  ⋅  с

19
0 

80
0

Р
аб

оч
ее

 п
ол

ож
ен

и
е 

те
ла

 р
аб

от
н

и
ка

 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

)
П

ер
и

од
и

че
ск

ое
, 6

0 
%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
, 

н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

н
еу

до
бн

ом
 и

 (
и

ли
) 

ф
и

кс
и

-
ро

ва
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

; п
ер

и
од

и
че

ск
ое

, 
15

 %
 в

ре
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
),

 
п

ре
бы

ва
н

и
е 

в 
вы

н
уж

де
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

. 
Н

ах
ож

де
н

и
е 

в 
п

ол
ож

ен
и

и
 с

то
я 

70
 %

 в
ре

-
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
).

 Н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

п
ол

ож
ен

и
и

 с
и

дя
 б

ез
 п

ер
ер

ы
во

в 
20

 %
 

вр
ем

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
)

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 160 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

П
ло

тн
ос

ть
 с

и
гн

ал
ов

 (
св

ет
ов

ы
х 

и
 з

ву
-

ко
вы

х)
 и

 с
оо

бщ
ен

и
й

 в
 с

ре
дн

ем
 з

а 
1 

ча
с 

ра
бо

ты
, е

д.

15

Ч
и

сл
о 

п
ро

и
зв

од
ст

ве
н

н
ы

х 
об

ъе
кт

ов
 

од
н

ов
ре

м
ен

н
ог

о 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 е
д.

6

Р
аб

от
а 

с 
оп

ти
че

ск
и

м
и

 п
ри

бо
ра

м
и

 
(%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
)

–

Н
аг

ру
зк

а 
н

а 
го

ло
со

во
й

 а
п

п
ар

ат
 

(с
ум

м
ар

н
ое

 к
ол

и
че

ст
во

 ч
ас

ов
, 

н
аг

ов
ар

и
ва

ем
ое

 в
 н

ед
ел

ю
),

 ч

15

М
он

от
он

н
ос

ть
 н

аг
ру

зо
к

Ч
и

сл
о 

эл
ем

ен
то

в 
(п

ри
ем

ов
),

 н
ео

бх
од

и
-

м
ы

х 
дл

я 
ре

ал
и

за
ц

и
и

 п
ро

ст
ог

о 
за

да
н

и
я 

и
ли

 м
н

ог
ок

ра
тн

о 
п

ов
то

ря
ю

щ
и

хс
я 

оп
е-

ра
ц

и
й

, е
д.

4

М
он

от
он

н
ос

ть
 п

ро
и

зв
од

ст
ве

н
н

ой
 о

б-
ст

ан
ов

ки
 (

вр
ем

я 
п

ас
си

вн
ог

о 
н

аб
лю

де
-

н
и

я 
за

 х
од

ом
 т

ех
н

ол
ог

и
че

ск
ог

о 
п

ро
ц

ес
-

са
 в

 %
 о

т 
вр

ем
ен

и
 с

м
ен

ы
),

 ч

82

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 161 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

16
М

ех
а-

н
и

к
Б

ал
ан

си
ро

во
чн

ы
й

 
ст

ан
ок

,
эл

ек
тр

ои
н

ст
ру

-
м

ен
т 

(д
ре

ль
 –

 
бо

лг
ар

ка
, ш

ур
у-

п
ов

ер
т)

М
уж

чи
-

н
а

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
до

 1
 м

, к
г  ⋅  м

95
60

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
от

 1
 д

о 
5 

м
, к

г  ⋅  м
36

 0
00

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
бо

ле
е 

5 
м

, к
г  ⋅  м

75
 0

00

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

(р
аз

ов
ое

) 
тя

ж
е-

ст
и

 п
ри

 ч
ер

ед
ов

ан
и

и
 с

 д
ру

го
й

 р
аб

от
ой

 
(д

о 
2 

ра
з 

в 
ча

с)
, к

г

48

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

тя
ж

ес
ти

 п
ос

то
-

ян
н

о 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

) 
(б

ол
ее

 2
 р

аз
 в

 ч
ас

),
 к

г

40
8

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

ра
бо

че
й

 п
ов

ер
хн

ос
ти

, к
г

15
 5

00

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

п
ол

а,
 к

г

25
00

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 162 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 л

ок
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(с
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 к
и

ст
ей

 
и

 п
ал

ьц
ев

 р
ук

),
 е

д.

10
0 

00
0

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 р

ег
и

он
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(п
ри

 р
аб

от
е 

с 
п

ре
и

м
ущ

ес
тв

ен
-

н
ы

м
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 р
ук

 и
 п

ле
че

во
го

 
п

оя
са

),
 е

д.

60
 5

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 о

дн
ой

 р
ук

ой
, к

гс
  ⋅  с

98
 0

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и
, 

кг
с  ⋅  с

13
8 

00
0

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 163 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 с

 у
ча

ст
и

ем
 м

ы
ш

ц
 

ко
рп

ус
а 

и
 н

ог
, к

гс
  ⋅  с

19
0 

80
0

Р
аб

оч
ее

 п
ол

ож
ен

и
е 

те
ла

 р
аб

от
н

и
ка

 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

)
П

ер
и

од
и

че
ск

ое
, 6

0 
%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
, 

н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

н
еу

до
бн

ом
 и

 (
и

ли
) 

ф
и

кс
и

-
ро

ва
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

; п
ер

и
од

и
че

ск
ое

, 
15

 %
 в

ре
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
),

 
п

ре
бы

ва
н

и
е 

в 
вы

н
уж

де
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

. 
Н

ах
ож

де
н

и
е 

в 
п

ол
ож

ен
и

и
 с

то
я 

70
 %

 в
ре

-
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
).

 Н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

п
ол

ож
ен

и
и

 с
и

дя
 б

ез
 п

ер
ер

ы
во

в 
20

 %
 

вр
ем

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
)

П
ло

тн
ос

ть
 с

и
гн

ал
ов

 (
св

ет
ов

ы
х 

и
 з

ву
-

ко
вы

х)
 и

 с
оо

бщ
ен

и
й

 в
 с

ре
дн

ем
 з

а 
1 

ча
с 

ра
бо

ты
, е

д.

25

Ч
и

сл
о 

п
ро

и
зв

од
ст

ве
н

н
ы

х 
об

ъе
кт

ов
 

од
н

ов
ре

м
ен

н
ог

о 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 е
д.

8

Р
аб

от
а 

с 
оп

ти
че

ск
и

м
и

 п
ри

бо
ра

м
и

 
(%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
)

–

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 164 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

Н
аг

ру
зк

а 
н

а 
го

ло
со

во
й

 а
п

п
ар

ат
 (

су
м

-
м

ар
н

ое
 к

ол
и

че
ст

во
 ч

ас
ов

, н
аг

ов
ар

и
ва

е-
м

ое
 в

 н
ед

ел
ю

),
 ч

15

М
он

от
он

н
ос

ть
 н

аг
ру

зо
к

Ч
и

сл
о 

эл
ем

ен
то

в 
(п

ри
ем

ов
),

 н
ео

бх
од

и
-

м
ы

х 
дл

я 
ре

ал
и

за
ц

и
и

 п
ро

ст
ог

о 
за

да
н

и
я 

и
ли

 м
н

ог
ок

ра
тн

о 
п

ов
то

ря
ю

щ
и

хс
я 

оп
е-

ра
ц

и
й

, е
д.

4

М
он

от
он

н
ос

ть
 п

ро
и

зв
од

ст
ве

н
н

ой
 о

б-
ст

ан
ов

ки
 (

вр
ем

я 
п

ас
си

вн
ог

о 
н

аб
лю

де
-

н
и

я 
за

 х
од

ом
 т

ех
н

ол
ог

и
че

ск
ог

о 
п

ро
ц

ес
-

са
 в

 %
 о

т 
вр

ем
ен

и
 с

м
ен

ы
),

 ч

82

17
Ф

ор
-

м
ов

щ
и

к
ру

чн
ой

 
ф

ор
м

ов
-

ки

Ф
ур

ан
ов

ы
й

 
см

ес
и

те
ль

Р
уч

н
ой

 ш
ан

ц
ев

ы
й

 
и

н
ст

ру
м

ен
т

М
уж

чи
-

н
а

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
до

 1
 м

, к
г  ⋅  м

98
60

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
от

 1
 д

о 
5 

м
, к

г  ⋅  м
86

 0
00

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
бо

ле
е 

5 
м

, к
г  ⋅  м

75
 0

00

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

(р
аз

ов
ое

) 
тя

ж
е-

ст
и

 п
ри

 ч
ер

ед
ов

ан
и

и
 с

 д
ру

го
й

 р
аб

от
ой

 
(д

о 
2 

ра
з 

в 
ча

с)
, к

г

68

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 165 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

тя
ж

ес
ти

 п
ос

то
-

ян
н

о 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

) 
(б

ол
ее

 2
 р

аз
 в

 ч
ас

),
 к

г

60
8

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

ра
бо

че
й

 п
ов

ер
хн

ос
ти

, к
г

95
00

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

п
ол

а,
 к

г

90
0

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 л

ок
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(с
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 к
и

ст
ей

 
и

 п
ал

ьц
ев

 р
ук

),
 е

д.

12
0 

00
0

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 р

ег
и

он
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(п
ри

 р
аб

от
е 

с 
п

ре
и

м
ущ

ес
тв

ен
-

н
ы

м
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 р
ук

 и
 п

ле
че

во
го

 
п

оя
са

),
 е

д.

70
 5

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 о

дн
ой

 р
ук

ой
, к

гс
  ⋅  с

98
 0

00

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 166 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и
, 

кг
с  ⋅  с

13
8 

00
0

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 с

 у
ча

ст
и

ем
 м

ы
ш

ц
 

ко
рп

ус
а 

и
 н

ог
, к

гс
  ⋅  с

19
0 

80
0

Р
аб

оч
ее

 п
ол

ож
ен

и
е 

те
ла

 р
аб

от
н

и
ка

 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

)
П

ер
и

од
и

че
ск

ое
, 6

0 
%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
, 

н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

н
еу

до
бн

ом
 и

 (
и

ли
) 

ф
и

кс
и

-
ро

ва
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

; п
ер

и
од

и
че

ск
ое

, 
15

 %
 в

ре
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
),

 
п

ре
бы

ва
н

и
е 

в 
вы

н
уж

де
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

. 
Н

ах
ож

де
н

и
е 

в 
п

ол
ож

ен
и

и
 с

то
я 

70
 %

 в
ре

-
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
).

 Н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

п
ол

ож
ен

и
и

 с
и

дя
 б

ез
 п

ер
ер

ы
во

в 
20

 %
 

вр
ем

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
)

П
ло

тн
ос

ть
 с

и
гн

ал
ов

 (
св

ет
ов

ы
х 

и
 з

ву
-

ко
вы

х)
 и

 с
оо

бщ
ен

и
й

 в
 с

ре
дн

ем
 з

а 
1 

ча
с 

ра
бо

ты
, е

д.

25

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 167 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

Ч
и

сл
о 

п
ро

и
зв

од
ст

ве
н

н
ы

х 
об

ъе
кт

ов
 

од
н

ов
ре

м
ен

н
ог

о 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 е
д.

8

Р
аб

от
а 

с 
оп

ти
че

ск
и

м
и

 п
ри

бо
ра

м
и

 
(%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
)

–

Н
аг

ру
зк

а 
н

а 
го

ло
со

во
й

 а
п

п
ар

ат
 (

су
м

-
м

ар
н

ое
 к

ол
и

че
ст

во
 ч

ас
ов

, н
аг

ов
ар

и
ва

е-
м

ое
 в

 н
ед

ел
ю

),
 ч

15

М
он

от
он

н
ос

ть
 н

аг
ру

зо
к

Ч
и

сл
о 

эл
ем

ен
то

в 
(п

ри
ем

ов
),

 н
ео

бх
од

и
-

м
ы

х 
дл

я 
ре

ал
и

за
ц

и
и

 п
ро

ст
ог

о 
за

да
н

и
я 

и
ли

 м
н

ог
ок

ра
тн

о 
п

ов
то

ря
ю

щ
и

хс
я 

оп
е-

ра
ц

и
й

, е
д.

4

М
он

от
он

н
ос

ть
 п

ро
и

зв
од

ст
ве

н
н

ой
 о

б-
ст

ан
ов

ки
 (

вр
ем

я 
п

ас
си

вн
ог

о 
н

аб
лю

де
-

н
и

я 
за

 х
од

ом
 т

ех
н

ол
ог

и
че

ск
ог

о 
п

ро
ц

ес
-

са
 в

 %
 о

т 
вр

ем
ен

и
 с

м
ен

ы
),

 ч

82

18
Ф

ре
зе

-
ро

вщ
и

к
Ф

ре
зе

рн
ы

й
-р

ас
-

то
чн

ой
 с

та
н

ок
, 

кр
ан

, р
ез

ц
ы

, с
ве

р-
ла

, м
ет

чи
ки

М
уж

чи
-

н
а

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
до

 1
 м

, к
г  ⋅  м

89
60

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
от

 1
 д

о 
5 

м
, к

г  ⋅  м
96

 0
00

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 168 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
бо

ле
е 

5 
м

, к
г  ⋅  м

85
 0

00

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

(р
аз

ов
ое

) 
тя

ж
е-

ст
и

 п
ри

 ч
ер

ед
ов

ан
и

и
 с

 д
ру

го
й

 р
аб

от
ой

 
(д

о 
2 

ра
з 

в 
ча

с)
, к

г

68

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

тя
ж

ес
ти

 п
ос

то
-

ян
н

о 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

) 
(б

ол
ее

 2
 р

аз
 в

 ч
ас

),
 к

г

80
8

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

ра
бо

че
й

 п
ов

ер
хн

ос
ти

, к
г

95
00

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

п
ол

а,
 к

г

10
00

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 л

ок
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(с
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 к
и

ст
ей

 
и

 п
ал

ьц
ев

 р
ук

),
 е

д.

10
0 

70
0

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 169 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 р

ег
и

он
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(п
ри

 р
аб

от
е 

с 
п

ре
и

м
ущ

ес
тв

ен
-

н
ы

м
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 р
ук

 и
 п

ле
че

во
го

 
п

оя
са

),
 е

д.

70
 5

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 о

дн
ой

 р
ук

ой
, к

гс
  ⋅  с

98
 0

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и
, 

кг
с  ⋅  с

13
8 

00
0

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 с

 у
ча

ст
и

ем
 м

ы
ш

ц
 

ко
рп

ус
а 

и
 н

ог
, к

гс
  ⋅  с

19
0 

80
0

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 170 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

Р
аб

оч
ее

 п
ол

ож
ен

и
е 

те
ла

 р
аб

от
н

и
ка

 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

)
П

ер
и

од
и

че
ск

ое
, 6

0 
%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
, 

н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

н
еу

до
бн

ом
 и

 (
и

ли
) 

ф
и

кс
и

-
ро

ва
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

; п
ер

и
од

и
че

ск
ое

, 
15

 %
 в

ре
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
),

 
п

ре
бы

ва
н

и
е 

в 
вы

н
уж

де
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

. 
Н

ах
ож

де
н

и
е 

в 
п

ол
ож

ен
и

и
 с

то
я 

90
 %

 в
ре

-
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
).

 Н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

п
ол

ож
ен

и
и

 с
и

дя
 б

ез
 п

ер
ер

ы
во

в 
10

 %
 

вр
ем

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
)

П
ло

тн
ос

ть
 с

и
гн

ал
ов

 (
св

ет
ов

ы
х 

и
 з

ву
-

ко
вы

х)
 и

 с
оо

бщ
ен

и
й

 в
 с

ре
дн

ем
 з

а 
1 

ча
с 

ра
бо

ты
, е

д.

25

Ч
и

сл
о 

п
ро

и
зв

од
ст

ве
н

н
ы

х 
об

ъе
кт

ов
 

од
н

ов
ре

м
ен

н
ог

о 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 е
д.

8

Р
аб

от
а 

с 
оп

ти
че

ск
и

м
и

 п
ри

бо
ра

м
и

 
(%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
)

–

Н
аг

ру
зк

а 
н

а 
го

ло
со

во
й

 а
п

п
ар

ат
 (

су
м

-
м

ар
н

ое
 к

ол
и

че
ст

во
 ч

ас
ов

, н
аг

ов
ар

и
ва

е-
м

ое
 в

 н
ед

ел
ю

),
 ч

15

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 171 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

М
он

от
он

н
ос

ть
 н

аг
ру

зо
к

Ч
и

сл
о 

эл
ем

ен
то

в 
(п

ри
ем

ов
),

 н
ео

бх
од

и
-

м
ы

х 
дл

я 
ре

ал
и

за
ц

и
и

 п
ро

ст
ог

о 
за

да
н

и
я 

и
ли

 м
н

ог
ок

ра
тн

о 
п

ов
то

ря
ю

щ
и

хс
я 

оп
е-

ра
ц

и
й

, е
д.

4

М
он

от
он

н
ос

ть
 п

ро
и

зв
од

ст
ве

н
н

ой
 о

б-
ст

ан
ов

ки
 (

вр
ем

я 
п

ас
си

вн
ог

о 
н

аб
лю

де
-

н
и

я 
за

 х
од

ом
 т

ех
н

ол
ог

и
че

ск
ог

о 
п

ро
ц

ес
-

са
 в

 %
 о

т 
вр

ем
ен

и
 с

м
ен

ы
),

 ч

87

19
То

ка
рь

То
ка

рн
о-

ви
н

то
-

ре
зн

ы
й

 с
та

н
ок

 
с 

Ч
П

У

М
уж

чи
-

н
а

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
до

 1
 м

, к
г  ⋅  м

85
60

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
от

 1
 д

о 
5 

м
, к

г  ⋅  м
56

 0
00

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
бо

ле
е 

5 
м

, к
г  ⋅  м

65
 0

00

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

(р
аз

ов
ое

) 
тя

ж
е-

ст
и

 п
ри

 ч
ер

ед
ов

ан
и

и
 с

 д
ру

го
й

 р
аб

от
ой

 
(д

о 
2 

ра
з 

в 
ча

с)
, к

г

48

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

тя
ж

ес
ти

 п
ос

то
-

ян
н

о 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

) 
(б

ол
ее

 2
 р

аз
 в

 ч
ас

),
 к

г

10
8

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 172 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

):
 с

 р
аб

оч
ей

 п
ов

ер
хн

ос
ти

: к
г

45
00

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

п
ол

а,
 к

г

50
0

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 л

ок
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(с
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 к
и

ст
ей

 
и

 п
ал

ьц
ев

 р
ук

),
 е

д.

10
0 

00
0

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 р

ег
и

он
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(п
ри

 р
аб

от
е 

с 
п

ре
и

м
ущ

ес
тв

ен
-

н
ы

м
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 р
ук

 и
 п

ле
че

во
го

 
п

оя
са

),
 е

д.

60
 5

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 о

дн
ой

 р
ук

ой
, к

гс
  ⋅  с

98
 0

00

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 173 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и
, 

кг
с  ⋅  с

13
8 

00
0

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 с

 у
ча

ст
и

ем
 м

ы
ш

ц
 

ко
рп

ус
а 

и
 н

ог
, к

гс
  ⋅  с

19
0 

80
0

Р
аб

оч
ее

 п
ол

ож
ен

и
е 

те
ла

 р
аб

от
н

и
ка

 в
 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

)
П

ер
и

од
и

че
ск

ое
, 6

0 
%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
, 

н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

н
еу

до
бн

ом
 и

 (
и

ли
) 

ф
и

кс
и

-
ро

ва
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

; п
ер

и
од

и
че

ск
ое

, 
15

 %
 в

ре
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
),

 
п

ре
бы

ва
н

и
е 

в 
вы

н
уж

де
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

. 
Н

ах
ож

де
н

и
е 

в 
п

ол
ож

ен
и

и
 с

то
я 

70
 %

 в
ре

-
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
).

 Н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

п
ол

ож
ен

и
и

 с
и

дя
 б

ез
 п

ер
ер

ы
во

в 
20

 %
 

вр
ем

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
)

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 174 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

П
ло

тн
ос

ть
 с

и
гн

ал
ов

 (
св

ет
ов

ы
х 

и
 з

ву
-

ко
вы

х)
 и

 с
оо

бщ
ен

и
й

 в
 с

ре
дн

ем
 з

а 
1 

ча
с 

ра
бо

ты
, е

д.

25

Ч
и

сл
о 

п
ро

и
зв

од
ст

ве
н

н
ы

х 
об

ъе
кт

ов
 

од
н

ов
ре

м
ен

н
ог

о 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 е
д.

8

Р
аб

от
а 

с 
оп

ти
че

ск
и

м
и

 п
ри

бо
ра

м
и

 (
%

 
вр

ем
ен

и
 с

м
ен

ы
)

–

Н
аг

ру
зк

а 
н

а 
го

ло
со

во
й

 а
п

п
ар

ат
 (

су
м

-
м

ар
н

ое
 к

ол
и

че
ст

во
 ч

ас
ов

, н
аг

ов
ар

и
ва

е-
м

ое
 в

 н
ед

ел
ю

),
 ч

15

М
он

от
он

н
ос

ть
 н

аг
ру

зо
к

Ч
и

сл
о 

эл
ем

ен
то

в 
(п

ри
ем

ов
),

 н
ео

бх
од

и
-

м
ы

х 
дл

я 
ре

ал
и

за
ц

и
и

 п
ро

ст
ог

о 
за

да
н

и
я 

и
ли

 м
н

ог
ок

ра
тн

о 
п

ов
то

ря
ю

щ
и

хс
я 

оп
е-

ра
ц

и
й

, е
д.

4

М
он

от
он

н
ос

ть
 п

ро
и

зв
од

ст
ве

н
н

ой
 о

б-
ст

ан
ов

ки
 (

вр
ем

я 
п

ас
си

вн
ог

о 
н

аб
лю

де
-

н
и

я 
за

 х
од

ом
 т

ех
н

ол
ог

и
че

ск
ог

о 
п

ро
ц

ес
-

са
 в

 %
 о

т 
вр

ем
ен

и
 с

м
ен

ы
),

 ч

82

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 175 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

20
Ш

ли
-

ф
ов

щ
и

к
У

н
и

ве
рс

ал
ьн

о-
 

ш
ли

ф
ов

ал
ьн

ы
й

 
ст

ан
ок

М
уж

чи
-

н
а

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
до

 1
 м

, к
г  ⋅  м

75
60

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
от

 1
 д

о 
5 

м
, к

г  ⋅  м
66

 0
00

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
бо

ле
е 

5 
м

, к
г  ⋅  м

85
 0

00

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

(р
аз

ов
ое

) 
тя

ж
е-

ст
и

 п
ри

 ч
ер

ед
ов

ан
и

и
 с

 д
ру

го
й

 р
аб

от
ой

 
(д

о 
2 

ра
з 

в 
ча

с)
, к

г

48
0

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

тя
ж

ес
ти

 п
ос

то
-

ян
н

о 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

) 
(б

ол
ее

 2
 р

аз
 в

 ч
ас

),
 к

г

90
8

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

ра
бо

че
й

 п
ов

ер
хн

ос
ти

, к
г

85
00

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

п
ол

а,
 к

г

70
0

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 176 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 л

ок
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(с
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 к
и

ст
ей

 
и

 п
ал

ьц
ев

 р
ук

),
 е

д.

16
0 

00
0

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 р

ег
и

он
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(п
ри

 р
аб

от
е 

с 
п

ре
и

м
ущ

ес
тв

ен
-

н
ы

м
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 р
ук

 и
 п

ле
че

во
го

 
п

оя
са

),
 е

д.

78
 5

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 о

дн
ой

 р
ук

ой
, 

кг
с  ⋅  с

98
 0

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и
, 

кг
с  ⋅  с

13
8 

00
0

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 177 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 с

 у
ча

ст
и

ем
 м

ы
ш

ц
 

ко
рп

ус
а 

и
 н

ог
, к

гс
  ⋅  с

18
9 

80
0

Р
аб

оч
ее

 п
ол

ож
ен

и
е 

те
ла

 р
аб

от
н

и
ка

 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

)
П

ер
и

од
и

че
ск

ое
, 6

0 
%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
, 

н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

н
еу

до
бн

ом
 и

 (
и

ли
) 

ф
и

кс
и

-
ро

ва
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

; п
ер

и
од

и
че

ск
ое

, 
15

 %
 в

ре
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
),

 
п

ре
бы

ва
н

и
е 

в 
вы

н
уж

де
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

. 
Н

ах
ож

де
н

и
е 

в 
п

ол
ож

ен
и

и
 с

то
я 

70
 %

 в
ре

-
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
).

 Н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

п
ол

ож
ен

и
и

 с
и

дя
 б

ез
 п

ер
ер

ы
во

в 
20

 %
 

вр
ем

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
)

П
ло

тн
ос

ть
 с

и
гн

ал
ов

 (
св

ет
ов

ы
х 

и
 з

ву
-

ко
вы

х)
 и

 с
оо

бщ
ен

и
й

 в
 с

ре
дн

ем
 з

а 
1 

ча
с 

ра
бо

ты
, е

д.

25

Ч
и

сл
о 

п
ро

и
зв

од
ст

ве
н

н
ы

х 
об

ъе
кт

ов
 

од
н

ов
ре

м
ен

н
ог

о 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 е
д.

8

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 178 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

Р
аб

от
а 

с 
оп

ти
че

ск
и

м
и

 п
ри

бо
ра

м
и

 
(%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
)

–

Н
аг

ру
зк

а 
н

а 
го

ло
со

во
й

 а
п

п
ар

ат
 (

су
м

-
м

ар
н

ое
 к

ол
и

че
ст

во
 ч

ас
ов

, н
аг

ов
ар

и
ва

е-
м

ое
 в

 н
ед

ел
ю

),
 ч

15

М
он

от
он

н
ос

ть
 н

аг
ру

зо
к:

Ч
и

сл
о 

эл
ем

ен
то

в 
(п

ри
ем

ов
),

 н
ео

бх
од

и
-

м
ы

х 
дл

я 
ре

ал
и

за
ц

и
и

 п
ро

ст
ог

о 
за

да
н

и
я 

и
ли

 м
н

ог
ок

ра
тн

о 
п

ов
то

ря
ю

щ
и

хс
я 

оп
е-

ра
ц

и
й

, е
д.

4

М
он

от
он

н
ос

ть
 п

ро
и

зв
од

ст
ве

н
н

ой
 о

б-
ст

ан
ов

ки
 (

вр
ем

я 
п

ас
си

вн
ог

о 
н

аб
лю

де
-

н
и

я 
за

 х
од

ом
 т

ех
н

ол
ог

и
че

ск
ог

о 
п

ро
ц

ес
-

са
 в

 %
 о

т 
вр

ем
ен

и
 с

м
ен

ы
),

 ч

54

21
З

уб
ор

ез
-

чи
к

З
уб

оф
ре

зе
рн

ы
й

 
ст

ан
ок

Р
ез

ц
ы

, т
и

ск
и

, п
о-

лу
ко

зл
ов

ой
 к

ра
н

М
уж

чи
-

н
а

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
до

 1
 м

, к
г  ⋅  м

40
00

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
от

 1
 д

о 
5 

м
, к

г  ⋅  м
36

 0
00

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
бо

ле
е 

5 
м

, к
г  ⋅  м

67
 0

00

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 179 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

(р
аз

ов
ое

) 
тя

ж
е-

ст
и

 п
ри

 ч
ер

ед
ов

ан
и

и
 с

 д
ру

го
й

 р
аб

от
ой

 
(д

о 
2 

ра
з 

в 
ча

с)
, к

г

50

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

тя
ж

ес
ти

 п
ос

то
-

ян
н

о 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

) 
(б

ол
ее

 2
 р

аз
 в

 ч
ас

),
 к

г

48

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

ра
бо

че
й

 п
ов

ер
хн

ос
ти

, к
г

45
00

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

п
ол

а,
 к

г

50
00

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 л

ок
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(с
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 к
и

ст
ей

 
и

 п
ал

ьц
ев

 р
ук

),
 е

д.

80
 0

00

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 р

ег
и

он
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(п
ри

 р
аб

от
е 

с 
п

ре
и

м
ущ

ес
тв

ен
-

н
ы

м
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 р
ук

 и
 п

ле
че

во
го

 
п

оя
са

),
 е

д.

60
 5

00

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 180 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 о

дн
ой

 р
ук

ой
, 

кг
с  ⋅  с

60
 0

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и
, 

кг
с  ⋅  с

15
6 

00
0

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 с

 у
ча

ст
и

ем
 м

ы
ш

ц
 

ко
рп

ус
а 

и
 н

ог
, к

гс
  ⋅  с

16
7 

80
0

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 181 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

Р
аб

оч
ее

 п
ол

ож
ен

и
е 

те
ла

 р
аб

от
н

и
ка

 в
 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

)
П

ер
и

од
и

че
ск

ое
, 6

0 
%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
, 

н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

н
еу

до
бн

ом
 и

 (
и

ли
) 

ф
и

кс
и

-
ро

ва
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

; п
ер

и
од

и
че

ск
ое

, 
15

 %
 в

ре
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
),

 
п

ре
бы

ва
н

и
е 

в 
вы

н
уж

де
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

. 
Н

ах
ож

де
н

и
е 

в 
п

ол
ож

ен
и

и
 с

то
я 

70
 %

 в
ре

-
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
).

 Н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

п
ол

ож
ен

и
и

 с
и

дя
 б

ез
 п

ер
ер

ы
во

в 
20

 %
 

вр
ем

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
)

П
ло

тн
ос

ть
 с

и
гн

ал
ов

 (
св

ет
ов

ы
х 

и
 з

ву
-

ко
вы

х)
 и

 с
оо

бщ
ен

и
й

 в
 с

ре
дн

ем
 з

а 
1 

ча
с 

ра
бо

ты
, е

д

20

Ч
и

сл
о 

п
ро

и
зв

од
ст

ве
н

н
ы

х 
об

ъе
кт

ов
 

од
н

ов
ре

м
ен

н
ог

о 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 е
д.

8

Р
аб

от
а 

с 
оп

ти
че

ск
и

м
и

 п
ри

бо
ра

м
и

 
(%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
)

–

Н
аг

ру
зк

а 
н

а 
го

ло
со

во
й

 а
п

п
ар

ат
 (

су
м

-
м

ар
н

ое
 к

ол
и

че
ст

во
 ч

ас
ов

, н
аг

ов
ар

и
ва

е-
м

ое
 в

 н
ед

ел
ю

),
 ч

15

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 182 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

М
он

от
он

н
ос

ть
 н

аг
ру

зо
к

Ч
и

сл
о 

эл
ем

ен
то

в 
(п

ри
ем

ов
),

 н
ео

бх
од

и
-

м
ы

х 
дл

я 
ре

ал
и

за
ц

и
и

 п
ро

ст
ог

о 
за

да
н

и
я 

и
ли

 м
н

ог
ок

ра
тн

о 
п

ов
то

ря
ю

щ
и

хс
я 

оп
е-

ра
ц

и
й

, е
д.

4

М
он

от
он

н
ос

ть
 п

ро
и

зв
од

ст
ве

н
н

ой
 о

б-
ст

ан
ов

ки
 (

вр
ем

я 
п

ас
си

вн
ог

о 
н

аб
лю

де
-

н
и

я 
за

 х
од

ом
 т

ех
н

ол
ог

и
че

ск
ог

о 
п

ро
ц

ес
-

са
 в

 %
 о

т 
вр

ем
ен

и
 с

м
ен

ы
),

 ч

82

22
Э

ле
кт

ро
- 

м
он

те
р

В
ер

ст
ак

, к
ом

-
п

ле
кт

 р
уч

н
ог

о
М

уж
чи

-
н

а
М

ас
са

 п
ер

ем
ещ

ае
м

ог
о 

гр
уз

а 
н

а 
ра

сс
то

-
ян

и
е 

до
 1

 м
, к

г  ⋅  м
85

60

и
н

ст
ру

м
ен

та
 

эл
ек

тр
ом

он
те

ра
Д

ре
ль

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
от

 1
 д

о 
5 

м
, к

г  ⋅  м
56

 0
00

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
бо

ле
е 

5 
м

, к
г  ⋅  м

65
 0

00

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

(р
аз

ов
ое

) 
тя

ж
е-

ст
и

 п
ри

 ч
ер

ед
ов

ан
и

и
 с

 д
ру

го
й

 р
аб

от
ой

 
(д

о 
2 

ра
з 

в 
ча

с)
, к

г

48

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 183 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

тя
ж

ес
ти

 п
ос

то
-

ян
н

о 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

) 
(б

ол
ее

 2
 р

аз
 в

 ч
ас

),
 к

г

10
8

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

ра
бо

че
й

 п
ов

ер
хн

ос
ти

, к
г

45
00

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

п
ол

а,
 к

г

50
0

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 л

ок
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(с
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 к
и

ст
ей

 
и

 п
ал

ьц
ев

 р
ук

),
 е

д.

10
0 

00
0

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 р

ег
и

он
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(п
ри

 р
аб

от
е 

с 
п

ре
и

м
ущ

ес
тв

ен
-

н
ы

м
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 р
ук

 и
 п

ле
че

во
го

 
п

оя
са

),
 е

д.

60
 5

00

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 184 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 о

дн
ой

 р
ук

ой
, 

кг
с  ⋅  с

98
 0

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и
, 

кг
с  ⋅  с

12
0 

00
0

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 с

 у
ча

ст
и

ем
 м

ы
ш

ц
 

ко
рп

ус
а 

и
 н

ог
, к

гс
  ⋅  с

15
6 

80
0

П
ер

и
од

и
че

ск
ое

, 6
0 

%
 в

ре
м

ен
и

 с
м

ен
ы

, 
н

ах
ож

де
н

и
е 

в 
н

еу
до

бн
ом

 и
 (

и
ли

) 
ф

и
кс

и
-

ро
ва

н
н

ом
 п

ол
ож

ен
и

и
; п

ер
и

од
и

че
ск

ое
, 

15
 %

 в
ре

м
ен

и
 р

аб
оч

ег
о 

дн
я 

(с
м

ен
ы

),
 

п
ре

бы
ва

н
и

е 
в 

вы
н

уж
де

н
н

ом
 п

ол
ож

ен
и

и
.

Н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

п
ол

ож
ен

и
и

 с
то

я 
70

 %
 

вр
ем

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
).

 

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 185 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

Р
аб

оч
ее

 п
ол

ож
ен

и
е 

те
ла

 р
аб

от
н

и
ка

 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

)
Н

ах
ож

де
н

и
е 

в 
п

ол
ож

ен
и

и
 с

и
дя

 б
ез

 
п

ер
ер

ы
во

в 
20

 %
 в

ре
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
)

П
ло

тн
ос

ть
 с

и
гн

ал
ов

 (
св

ет
ов

ы
х 

и
 з

ву
-

ко
вы

х)
 и

 с
оо

бщ
ен

и
й

 в
 с

ре
дн

ем
 з

а 
1 

ча
с 

ра
бо

ты
, е

д.

15

Ч
и

сл
о 

п
ро

и
зв

од
ст

ве
н

н
ы

х 
об

ъе
кт

ов
 

од
н

ов
ре

м
ен

н
ог

о 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 е
д.

8

Р
аб

от
а 

с 
оп

ти
че

ск
и

м
и

 п
ри

бо
ра

м
и

 
(%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
)

–

Н
аг

ру
зк

а 
н

а 
го

ло
со

во
й

 а
п

п
ар

ат
 (

су
м

-
м

ар
н

ое
 к

ол
и

че
ст

во
 ч

ас
ов

, н
аг

ов
ар

и
ва

е-
м

ое
 в

 н
ед

ел
ю

),
 ч

15

М
он

от
он

н
ос

ть
 н

аг
ру

зо
к

Ч
и

сл
о 

эл
ем

ен
то

в 
(п

ри
ем

ов
),

 н
ео

бх
од

и
-

м
ы

х 
дл

я 
ре

ал
и

за
ц

и
и

 п
ро

ст
ог

о 
за

да
н

и
я 

и
ли

 м
н

ог
ок

ра
тн

о 
п

ов
то

ря
ю

щ
и

хс
я 

оп
е-

ра
ц

и
й

, е
д.

4

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 186 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

М
он

от
он

н
ос

ть
 п

ро
и

зв
од

ст
ве

н
н

ой
 о

б-
ст

ан
ов

ки
 (

вр
ем

я 
п

ас
си

вн
ог

о 
н

аб
лю

де
-

н
и

я 
за

 х
од

ом
 т

ех
н

ол
ог

и
че

ск
ог

о 
п

ро
ц

ес
-

са
 в

 %
 о

т 
вр

ем
ен

и
 с

м
ен

ы
),

 ч

59

23
То

ка
рь

 
п

о 
об

ра
-

бо
тк

е
де

та
-

ле
й

 и
з 

ст
ек

ло
-

те
кс

то
-

ли
та

С
та

н
ок

 г
ор

и
зо

н
-

та
ль

н
о-

ра
ст

оч
н

ой
С

та
н

ок
 у

н
и

ве
р-

са
ль

н
ы

й
 в

ер
ти

-
ка

ль
н

о-
св

ер
ли

ль
-

н
ы

й
С

та
н

ок
 р

ад
и

ал
ь-

н
о-

св
ер

ли
ль

н
ы

й
С

та
н

ок
 к

он
со

ль
-

н
о-

ф
ре

зе
рн

ы
й

С
та

н
ок

 л
ен

то
чн

о-
п

и
ль

н
ы

й

М
уж

чи
-

н
а

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
до

 1
 м

, к
г  ⋅  м

35
60

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
от

 1
 д

о 
5 

м
, к

г  ⋅  м
26

 0
00

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
бо

ле
е 

5 
м

, к
г  ⋅  м

35
 0

00

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

(р
аз

ов
ое

) 
тя

ж
е-

ст
и

 п
ри

 ч
ер

ед
ов

ан
и

и
 с

 д
ру

го
й

 р
аб

от
ой

 
(д

о 
2 

ра
з 

в 
ча

с)
, к

г

50
0

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

тя
ж

ес
ти

 п
ос

то
-

ян
н

о 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

) 
(б

ол
ее

 2
 р

аз
 в

 ч
ас

),
 к

г

10
8

С
та

н
ок

 д
ля

 р
ез

ки
 

ба
ке

ли
то

вы
х 

ц
и

-
ли

н
др

ов

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

ра
бо

че
й

 п
ов

ер
хн

ос
ти

, к
г

65
00

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 187 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

С
та

н
ок

 д
ля

 р
ез

ки
 

н
ем

ет
ал

ли
че

ск
и

х 
и

зд
ел

и
й

К
ра

н
-б

ал
ка

 п
од

-
ве

сн
ая

 г
/п

 1
 т

Р
уч

н
ой

 с
ле

са
р-

н
ы

й
 и

н
ст

ру
м

ен
т

И
зм

ер
и

те
ль

н
ы

й
 

и
н

ст
ру

м
ен

т

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

п
ол

а,
 к

г

50
00

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 л

ок
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(с
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 к
и

ст
ей

 и
 

п
ал

ьц
ев

 р
ук

),
 е

д.

10
1 

00
0

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 р

ег
и

он
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(п
ри

 р
аб

от
е 

с 
п

ре
и

м
ущ

ес
тв

ен
-

н
ы

м
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 р
ук

 и
 п

ле
че

во
го

 
п

оя
са

),
 е

д.

60
 5

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 о

дн
ой

 р
ук

ой
, 

кг
с  ⋅  с

97
 0

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и
, 

кг
с  ⋅  с

13
8 

00
0

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 188 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 с

 у
ча

ст
и

ем
 м

ы
ш

ц
 

ко
рп

ус
а 

и
 н

ог
, к

гс
  ⋅  с

19
0 

10
0

Р
аб

оч
ее

 п
ол

ож
ен

и
е 

те
ла

 р
аб

от
н

и
ка

 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

)
П

ер
и

од
и

че
ск

ое
, 6

0 
%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
, 

н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

н
еу

до
бн

ом
 и

 (
и

ли
) 

ф
и

кс
и

-
ро

ва
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

; п
ер

и
од

и
че

ск
ое

, 
15

 %
 в

ре
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
),

 
п

ре
бы

ва
н

и
е 

в 
вы

н
уж

де
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

. 
Н

ах
ож

де
н

и
е 

в 
п

ол
ож

ен
и

и
 с

то
я 

70
 %

 в
ре

-
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
).

 Н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

п
ол

ож
ен

и
и

 с
и

дя
 б

ез
 п

ер
ер

ы
во

в 
20

 %
 

вр
ем

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
)

П
ло

тн
ос

ть
 с

и
гн

ал
ов

 (
св

ет
ов

ы
х 

и
 з

ву
-

ко
вы

х)
 и

 с
оо

бщ
ен

и
й

 в
 с

ре
дн

ем
 з

а 
1 

ча
с 

ра
бо

ты
, е

д.

25

Ч
и

сл
о 

п
ро

и
зв

од
ст

ве
н

н
ы

х 
об

ъе
кт

ов
 

од
н

ов
ре

м
ен

н
ог

о 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 е
д.

8

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 189 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

Р
аб

от
а 

с 
оп

ти
че

ск
и

м
и

 п
ри

бо
ра

м
и

 
(%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
)

–

Н
аг

ру
зк

а 
н

а 
го

ло
со

во
й

 а
п

п
ар

ат
 (

су
м

-
м

ар
н

ое
 к

ол
и

че
ст

во
 ч

ас
ов

, н
аг

ов
ар

и
ва

е-
м

ое
 в

 н
ед

ел
ю

),
 ч

7

М
он

от
он

н
ос

ть
 н

аг
ру

зо
к

Ч
и

сл
о 

эл
ем

ен
то

в 
(п

ри
ем

ов
),

 н
ео

бх
од

и
-

м
ы

х 
дл

я 
ре

ал
и

за
ц

и
и

 п
ро

ст
ог

о 
за

да
н

и
я 

и
ли

 м
н

ог
ок

ра
тн

о 
п

ов
то

ря
ю

щ
и

хс
я 

оп
е-

ра
ц

и
й

, е
д.

4

М
он

от
он

н
ос

ть
 п

ро
и

зв
од

ст
ве

н
н

ой
 о

б-
ст

ан
ов

ки
 (

вр
ем

я 
п

ас
си

вн
ог

о 
н

аб
лю

де
-

н
и

я 
за

 х
од

ом
 т

ех
н

ол
ог

и
че

ск
ог

о 
п

ро
ц

ес
-

са
 в

 %
 о

т 
вр

ем
ен

и
 с

м
ен

ы
),

 ч

80

24
С

ле
-

са
рь

- 
ре

м
он

т-
н

и
к

С
та

н
ок

 т
оч

и
ль

-
н

о-
ш

ли
ф

ов
ал

ь-
н

ы
й

М
уж

чи
-

н
а

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
до

 1
 м

, к
г  ⋅  м

75
60

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 190 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

Т
и

ск
и

 с
ле

са
рн

ы
е,

 
сл

ес
ар

н
ы

й
 и

н
-

ст
ру

м
ен

т,
ру

чн
ой

 м
ех

ан
и

зи
-

ро
ва

н
н

ы
й

 и
н

ст
ру

-
м

ен
т

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
от

 1
 д

о 
5 

м
, к

г  ⋅  м
36

 0
00

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
бо

ле
е 

5 
м

, к
г  ⋅  м

75
 0

00

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

(р
аз

ов
ое

) 
тя

ж
е-

ст
и

 п
ри

 ч
ер

ед
ов

ан
и

и
 с

 д
ру

го
й

 р
аб

от
ой

 
(д

о 
2 

ра
з 

в 
ча

с)
, к

г

48

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

тя
ж

ес
ти

 п
ос

то
-

ян
н

о 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

) 
(б

ол
ее

 2
 р

аз
 в

 ч
ас

),
 к

г

10
8

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

ра
бо

че
й

 п
ов

ер
хн

ос
ти

, к
г

25
00

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

п
ол

а,
 к

г

90
0

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 л

ок
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(с
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 к
и

ст
ей

 и
 

п
ал

ьц
ев

 р
ук

),
 е

д.

80
 0

00

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 191 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 р

ег
и

он
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(п
ри

 р
аб

от
е 

с 
п

ре
и

м
ущ

ес
тв

ен
-

н
ы

м
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 р
ук

 и
 п

ле
че

во
го

 
п

оя
са

),
 е

д.

40
 5

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 о

дн
ой

 р
ук

ой
, 

кг
с  ⋅  с

70
 0

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и
, 

кг
с  ⋅  с

16
8 

80
0

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 с

 у
ча

ст
и

ем
 м

ы
ш

ц
 

ко
рп

ус
а 

и
 н

ог
, к

гс
  ⋅  с

29
0 

80
0

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 192 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

Р
аб

оч
ее

 п
ол

ож
ен

и
е 

те
ла

 р
аб

от
н

и
ка

 в
 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

)
П

ер
и

од
и

че
ск

ое
, 6

0 
%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
, 

н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

н
еу

до
бн

ом
 и

 (
и

ли
) 

ф
и

кс
и

-
ро

ва
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

; п
ер

и
од

и
че

ск
ое

, 
15

 %
 в

ре
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
),

 
п

ре
бы

ва
н

и
е 

в 
вы

н
уж

де
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

. 
Н

ах
ож

де
н

и
е 

в 
п

ол
ож

ен
и

и
 с

то
я 

70
 %

 в
ре

-
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
).

 Н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

п
ол

ож
ен

и
и

 с
и

дя
 б

ез
 п

ер
ер

ы
во

в 
20

 %
 

вр
ем

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
)

П
ло

тн
ос

ть
 с

и
гн

ал
ов

 (
св

ет
ов

ы
х 

и
 з

ву
-

ко
вы

х)
 и

 с
оо

бщ
ен

и
й

 в
 с

ре
дн

ем
 з

а 
1 

ча
с 

ра
бо

ты
, е

д.

25

Ч
и

сл
о 

п
ро

и
зв

од
ст

ве
н

н
ы

х 
об

ъе
кт

ов
 

од
н

ов
ре

м
ен

н
ог

о 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 е
д.

8

Р
аб

от
а 

с 
оп

ти
че

ск
и

м
и

 п
ри

бо
ра

м
и

 (
%

 
вр

ем
ен

и
 с

м
ен

ы
)

–

Н
аг

ру
зк

а 
н

а 
го

ло
со

во
й

 а
п

п
ар

ат
 (

су
м

-
м

ар
н

ое
 к

ол
и

че
ст

во
 ч

ас
ов

, н
аг

ов
ар

и
ва

е-
м

ое
 в

 н
ед

ел
ю

),
 ч

15

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 193 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

М
он

от
он

н
ос

ть
 н

аг
ру

зо
к

Ч
и

сл
о 

эл
ем

ен
то

в 
(п

ри
ем

ов
),

 н
ео

бх
од

и
-

м
ы

х 
дл

я 
ре

ал
и

за
ц

и
и

 п
ро

ст
ог

о 
за

да
н

и
я 

и
ли

 м
н

ог
ок

ра
тн

о 
п

ов
то

ря
ю

щ
и

хс
я 

оп
е-

ра
ц

и
й

, е
д.

4

М
он

от
он

н
ос

ть
 п

ро
и

зв
од

ст
ве

н
н

ой
 о

б-
ст

ан
ов

ки
 (

вр
ем

я 
п

ас
си

вн
ог

о 
н

аб
лю

де
-

н
и

я 
за

 х
од

ом
 т

ех
н

ол
ог

и
че

ск
ог

о 
п

ро
ц

ес
-

са
 в

 %
 о

т 
вр

ем
ен

и
 с

м
ен

ы
),

 ч

68

25
Н

а-
м

от
чи

к 
ка

ту
ш

ек
 

тр
ан

с-
ф

ор
м

а-
то

ро
в

К
ар

ет
ка

 д
ля

 б
ар

а-
ба

н
ов

С
та

н
ок

 н
ам

от
оч

-
н

ы
й

Ш
та

н
га

С
та

н
ок

 в
ер

ти
-

ка
ль

н
о-

н
ам

от
оч

-
н

ы
й

М
уж

чи
-

н
а

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
до

 1
 м

, к
г  ⋅  м

75
60

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
от

 1
 д

о 
5 

м
, к

г  ⋅  м
66

 0
00

М
ас

са
 п

ер
ем

ещ
ае

м
ог

о 
гр

уз
а 

н
а 

ра
сс

то
-

ян
и

е 
бо

ле
е 

5 
м

, к
г  ⋅  м

75
 0

00

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

(р
аз

ов
ое

) 
тя

ж
е-

ст
и

 п
ри

 ч
ер

ед
ов

ан
и

и
 с

 д
ру

го
й

 р
аб

от
ой

 
(д

о 
2 

ра
з 

в 
ча

с)
, к

г

48

П
од

ъе
м

 и
 п

ер
ем

ещ
ен

и
е 

тя
ж

ес
ти

 п
ос

то
-

ян
н

о 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

) 
(б

ол
ее

 2
 р

аз
 в

 ч
ас

),
 к

г

20
8

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 194 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

ра
бо

че
й

 п
ов

ер
хн

ос
ти

, к
г

65
00

С
ум

м
ар

н
ая

 м
ас

са
 г

ру
зо

в,
 п

ер
ем

ещ
ае

-
м

ы
х 

в 
те

че
н

и
е 

ка
ж

до
го

 ч
ас

а 
ра

бо
че

го
 

дн
я 

(с
м

ен
ы

) 
с 

п
ол

а,
 к

г

10
00

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 л

ок
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(с
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 к
и

ст
ей

 и
 

п
ал

ьц
ев

 р
ук

),
 е

д.

10
3 

00
0

К
ол

и
че

ст
во

 с
те

ре
от

и
п

н
ы

х 
ра

бо
чи

х 
дв

и
ж

ен
и

й
 р

аб
от

н
и

ка
 п

ри
 р

ег
и

он
ал

ьн
ой

 
н

аг
ру

зк
е 

(п
ри

 р
аб

от
е 

с 
п

ре
и

м
ущ

ес
тв

ен
-

н
ы

м
 у

ча
ст

и
ем

 м
ы

ш
ц

 р
ук

 и
 п

ле
че

во
го

 
п

оя
са

),
 е

д.

70
 5

00

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 о

дн
ой

 р
ук

ой
, 

кг
с  ⋅  с

98
 0

00

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 195 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 д

ву
м

я 
ру

ка
м

и
, 

кг
с  ⋅  с

13
8 

00
0

С
та

ти
че

ск
ая

 н
аг

ру
зк

а 
–

 в
ел

и
чи

н
а 

ст
ат

и
-

че
ск

ой
 н

аг
ру

зк
и

 з
а 

ра
бо

чи
й

 д
ен

ь 
(с

м
е-

н
у)

 п
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 р
аб

от
н

и
ко

м
 г

ру
за

П
ри

 у
де

рж
ан

и
и

 г
ру

за
 с

 у
ча

ст
и

ем
 м

ы
ш

ц
 

ко
рп

ус
а 

и
 н

ог
, к

гс
  ⋅  с

19
0 

80
0

Р
аб

оч
ее

 п
ол

ож
ен

и
е 

те
ла

 р
аб

от
н

и
ка

 
в 

те
че

н
и

е 
ра

бо
че

го
 д

н
я 

(с
м

ен
ы

)
П

ер
и

од
и

че
ск

ое
, 6

0 
%

 в
ре

м
ен

и
 с

м
ен

ы
, 

н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

н
еу

до
бн

ом
 и

 (
и

ли
) 

ф
и

кс
и

-
ро

ва
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

; п
ер

и
од

и
че

ск
ое

, 
15

 %
 в

ре
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
),

 
п

ре
бы

ва
н

и
е 

в 
вы

н
уж

де
н

н
ом

 п
ол

ож
ен

и
и

. 
Н

ах
ож

де
н

и
е 

в 
п

ол
ож

ен
и

и
 с

то
я 

70
 %

 в
ре

-
м

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
).

 Н
ах

ож
де

н
и

е 
в 

п
ол

ож
ен

и
и

 с
и

дя
 б

ез
 п

ер
ер

ы
во

в 
20

 %
 

вр
ем

ен
и

 р
аб

оч
ег

о 
дн

я 
(с

м
ен

ы
)

П
ро

до
лж

ен
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 196 —

№ п/п

Н
аи

м
е-

н
ов

ан
и

е 
ра

бо
че

-
го

 м
ес

та

О
бо

ру
до

ва
н

и
е

П
ол

 р
а-

бо
тн

и
ка

 
(м

уж
чи

-
н

а,
 ж

ен
-

щ
и

н
а)

П
ок

аз
ат

ел
и

 т
яж

ес
ти

 
тр

уд
ов

ог
о 

п
ро

ц
ес

са
У

ро
вн

и
 О

В
П

Ф

П
ло

тн
ос

ть
 с

и
гн

ал
ов

 (
св

ет
ов

ы
х 

и
 з

ву
-

ко
вы

х)
 и

 с
оо

бщ
ен

и
й

 в
 с

ре
дн

ем
 з

а 
1 

ча
с 

ра
бо

ты
, е

д.

25

Ч
и

сл
о 

п
ро

и
зв

од
ст

ве
н

н
ы

х 
об

ъе
кт

ов
 

од
н

ов
ре

м
ен

н
ог

о 
н

аб
лю

де
н

и
я,

 е
д.

8

Р
аб

от
а 

с 
оп

ти
че

ск
и

м
и

 п
ри

бо
ра

м
и

 (
%

 
вр

ем
ен

и
 с

м
ен

ы
)

–

Н
аг

ру
зк

а 
н

а 
го

ло
со

во
й

 а
п

п
ар

ат
 (

су
м

-
м

ар
н

ое
 к

ол
и

че
ст

во
 ч

ас
ов

, н
аг

ов
ар

и
ва

е-
м

ое
 в

 н
ед

ел
ю

),
 ч

15

М
он

от
он

н
ос

ть
 н

аг
ру

зо
к

Ч
и

сл
о 

эл
ем

ен
то

в 
(п

ри
ем

ов
),

 н
ео

бх
од

и
-

м
ы

х 
дл

я 
ре

ал
и

за
ц

и
и

 п
ро

ст
ог

о 
за

да
н

и
я 

и
ли

 м
н

ог
ок

ра
тн

о 
п

ов
то

ря
ю

щ
и

хс
я 

оп
е-

ра
ц

и
й

, е
д

4

М
он

от
он

н
ос

ть
 п

ро
и

зв
од

ст
ве

н
н

ой
 о

б-
ст

ан
ов

ки
 (

вр
ем

я 
п

ас
си

вн
ог

о 
н

аб
лю

де
-

н
и

я 
за

 х
од

ом
 т

ех
н

ол
ог

и
че

ск
ог

о 
п

ро
ц

ес
-

са
 в

 %
 о

т 
вр

ем
ен

и
 с

м
ен

ы
),

 ч

70О
ко

н
ча

н
и

е 
та

бл
. 7

.1



— 197 —

Методические материалы к занятию

Таблица 7.2

Идентификация рисков по эргономическим факторам

Наиме-
нование 
рабочего 

места1

Эргономиче-
ские опасные 

и/или вредные 
производствен-
ные факторы2

Наиме-
нование 
риска на 
рабочем 
месте3

Класс 
усло-
вий 

труда4

Уро-
вень 

риска5

Итоговая 
балльная 
оценка 
риска6

Общая 
оценка 
риска7

1 Данные из табл. 7.1.
2 Приводится перечень ОВПФ по варианту задания (табл. 7.1).
3 Приводятся наименования рисков согласно Приказу Минтруда Рос-

сии от 29.10.2021 № 776н «Об утверждении Примерного положения о си-
стеме управления охраной труда» (зарегистрировано в Минюсте России 
14.12.2021 № 66318).

4 Приказ Минтруда России от 21.11.2023 № 817н «Об утверждении 
Методики проведения специальной оценки условий труда, Классифика-
тора вредных и (или) опасных производственных факторов, формы отчета  
о проведении специальной оценки условий труда и инструкции по ее за-
полнению» (зарегистрировано в Минюсте России 30.11.2023 № 76179).

5 По табл. 7.3 определить уровень риска для каждого риска.
6 Сложить все уровни риска и получить общую балльную оценку риска 

на рабочем месте.
7 Определить общую оценку риска по табл. 7.4.

Таблица 7.3

Балльная оценка уровня риска

Класс условий труда Баллы риска

2.0 0

3.1 1

3.2 2

3.3 3
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Таблица 7.4

Перевод баллов в уровень риска

Итоговая балльная оценка риска Уровень риска

0 баллов Низкий

1–3 Средний

4–6 Высокий

7 и более Очень высокий

Форма 7.1

Блок-схема технологического процесса

185 

Балльная оценка уровня риска 

Класс условий труда Баллы риска 

2.0 0 

3.1 1 

3.2 2 

3.3 3 

Таблица 7.4 

Перевод баллов в уровень риска 

Итоговая балльная оценка риска Уровень риска 

0 баллов Низкий 

1–3 Средний 

4–6 Высокий 

7 и более Очень высокий 

Форма 7.1 

Блок-схема технологического процесса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

Таблица 7.5

Физическая динамическая нагрузка – единицы внешней 
механической работы за рабочий день (смену), кг ⋅ м

Показатели 
тяжести 

трудового 
процесса

Класс (подкласс) условий труда

оптимальный допустимый вредный

1 2 3.1 3.2

При региональной нагрузке перемещаемого работником груза
(с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса работника)

при перемещении груза на расстояние до 1 м:

для мужчин
для женщин

до 2500
до 1500

до 5000
до 3000

до 7000
до 4000

более 7000
более 4000
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При общей нагрузке перемещаемого работником груза
(с участием мышц рук, корпуса, ног тела работника):

при перемещении работником груза на расстояние от 1 до 5 м:

для мужчин
для женщин

до 12 500
до 7500

до 25 000
до 15 000

до 35 000
до 25 000

более 35 000
более 25 000

при перемещении работником груза на расстояние более 5 м:

для мужчин
для женщин

до 24 000
до 14 000

до 46 000
до 28 000

до 70 000
до 40 000

более 70 000
более 40 000

Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг

Показатели 
тяжести 

трудового 
процесса

Класс (подкласс) условий труда

оптимальный допустимый вредный

1 2 3.1 3.2

Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании 
с другой работой (до 2 раз в час):

для мужчин
для женщин

до 15
до 5

до 30
до 10

до 35
до 12

более 35
более 12

Подъем и перемещение тяжести постоянно в течение рабочего дня 
(смены) (более 2 раз в час):

для мужчин
для женщин

до 5
до 3

до 15
до 7

до 20
до 10

более 20
более 10

Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа 
рабочего дня (смены):

с рабочей поверхности:

для мужчин
для женщин

до 250
до 100

до 870
до 350

до 1500
до 700

более 1500
более 700

с пола:

для мужчин
для женщин

до 100
до 50

до 435
до 175

до 600
до 350

более 600
более 350

Окончание табл. 7.5
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Стереотипные рабочие движения, количество  
за рабочий день (смену), единиц

Показатели 
тяжести 

трудового 
процесса

Класс (подкласс) условий труда

оптимальный допустимый вредный

1 2 3.1 3.2

Количество стереотипных рабочих движений работника при локальной 
нагрузке (с участием мышц кистей и пальцев рук):

до 20 000 до 40 000 до 60 000 более 60 000

Количество стереотипных рабочих движений работника 
при региональной нагрузке (при работе с преимущественным 

участием мышц рук и плечевого пояса):

до 10 000 до 20 000 до 30 000 более 30 000

Статическая нагрузка – величина статической нагрузки  
за рабочий день (смену) при удержании работником груза,  

приложении усилий, кгс ⋅ с

Показатели 
тяжести 

трудового 
процесса

Класс (подкласс) условий труда

оптимальный допустимый вредный

1 2 3.1 3.2

При удержании груза одной рукой:

для мужчин
для женщин

до 18 000
до 11 000

до 36 000
до 22 000

до 70 000
до 42 000

более 70 000
более 42 000

При удержании груза двумя руками:

для мужчин
для женщин

до 36 000
до 22 000

до 70 000
до 42 000

до 140 000
до 84 000

более 140 000
более 84 000

При удержании груза с участием мышц корпуса и ног:

для мужчин
для женщин

до 43 000
до 26 000

до 100 000
до 60 000

до 200 000
до 120 000

более 200 000
более 120 000

Примечания
1. Статические усилия встречаются в различных случаях: 1) удержание 

обрабатываемого изделия (инструмента), 2) прижим обрабатываемого 
инструмента (изделия) к обрабатываемому изделию (инструменту),  
3) перемещение органов управления (рукоятки, маховики, штурвалы) или 
тележек. В первом случае величина статического усилия определяется весом 
удерживаемого изделия (инструмента). Вес изделия определяется путем 
взвешивания. Во втором случае величина усилия прижима может быть 
определена с помощью тензометрических, пьезокристаллических или других 
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датчиков, которые необходимо закрепить на инструменте или изделии.  
В третьем случае усилие на органах управления можно определить с помощью 
динамометра или по технологической (эксплуатационной) документации.

2. Время удерживания статического усилия определяется на основании 
хронометражных измерений (или по фотографии рабочего дня). Отнесение 
условий труда на рабочем месте к классам (подклассам) условий труда по 
тяжести трудового процесса осуществляется с учетом определенной преи-
мущественной нагрузки: на одну руку, две руки или с участием мышц кор-
пуса тела и ног работника. Если при выполнении работы встречается 2 или 
3 указанных выше нагрузки (нагрузки на одну, две руки и с участием мышц 
корпуса тела и ног работника), то их следует суммировать и суммарную ве-
личину статической нагрузки соотносить с показателем преимущественной 
нагрузки.

Таблица 7.6

Рабочее положение тела работника в течение рабочего дня (смены)

Класс (подкласс) условий труда

оптимальный допустимый вредный

1 2 3.1 3.2

Свободное 
удобное 
положение 
с возможно-
стью смены 
рабочего по-
ложения тела 
(сидя, стоя). 
Нахождение 
в положении 
стоя <1> 
до 40 % 
времени ра-
бочего дня 
(смены)

Периодическое, 
до 25 % времени 
смены, нахож-
дение в неудоб-
ном <2> и (или) 
фиксированном 
<3> положении. 
Нахождение 
в положении 
стоя до 60 % 
времени рабо-
чего дня (сме-
ны)

Периодическое, 
до 50 % времени 
смены, нахожде-
ние в неудобном 
и (или) фикси-
рованном поло-
жении; периоди-
ческое, до 25 % 
времени рабочего 
дня (смены), пре-
бывание в вынуж-
денном положении 
<4>. Нахождение 
в положении стоя 
до 80 % времени 
рабочего дня (сме-
ны). Нахождение 
в положении сидя 
без перерывов от 
60 до 80% времени 
рабочего дня 
(смены)

Периодическое, 
более 50 % времени 
рабочего дня (сме-
ны), нахождение 
в неудобном и (или) 
фиксированном 
положении; перио-
дическое, более 
25 % времени рабо-
чего дня (смены), 
пребывание в вы-
нужденном поло-
жении. Нахождение 
в положении стоя 
более 80 % времени 
рабочего дня (сме-
ны). Нахождение 
в положении сидя 
без перерывов более 
80 % времени рабо-
чего дня (смены)

<1> Для целей настоящей методики работой в положении стоя счита-
ется работа, которая не предполагает возможности ее выполнения в поло-
жении сидя.
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<2> Работа с наклоном или поворотом туловища, с поднятыми выше 
уровня плеч руками, с неудобным размещением ног. Неудобное рабочее по-
ложение характерно для работ, при которых органы управления или рабо-
чие поверхности оборудования расположены вне пределов максимальной 
досягаемости рук работника либо в поле зрения работника находятся объ-
екты, препятствующие наблюдению за обслуживающимся объектом или 
процессом. Неудобное положение работника может быть также связано  
с необходимостью удержания работником рук на весу.

<3> К фиксированным рабочим положениям относятся положения  
с невозможностью изменения взаимного положения различных частей 
тела работника относительно друг друга. Подобные положения встречают-
ся при выполнении работ, связанных с необходимостью в процессе про-
изводственной деятельности различать мелкие объекты. Примером работ 
с фиксированным рабочим положением являются работы, выполняемые 
с использованием оптических увеличительных приборов – луп и микро-
скопов. Фиксированное рабочее положение характеризуется либо полной 
неподвижностью, либо ограниченным количеством высокоточных движе-
ний, совершаемых с малой амплитудой в ограниченном пространстве.

<4> К вынужденным рабочим положениям работника относятся поло-
жения лежа, на коленях, на корточках.

Таблица 7.7

Оценка напряженности трудового процесса

Показатели напряженности 
трудового процесса

Класс (подкласс) условий труда

опти-
мальный

допусти-
мый

вредный

1 2 3.1 3.2

Сенсорные нагрузки

Плотность сигналов (световых 
и звуковых) и сообщений 
в среднем за 1 час работы, ед.

до 75 76–175 176–300 более 300

Число производственных объ-
ектов одновременного наблюде-
ния, ед.

до 5 6–10 11–25 более 25

Работа с оптическими прибора-
ми (% времени смены)

до 25 26–50 51–75 более 75

Нагрузка на голосовой аппарат 
(суммарное количество часов, 
наговариваемое в неделю), ч

до 16 до 20 до 25 более 25
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Показатели напряженности 
трудового процесса

Класс (подкласс) условий труда

опти-
мальный

допусти-
мый

вредный

1 2 3.1 3.2

Монотонность нагрузок

Число элементов (приемов), не-
обходимых для реализации про-
стого задания или многократно 
повторяющихся операций, ед.

более 10 9–6 5–3 менее 3

Монотонность производствен-
ной обстановки (время пас-
сивного наблюдения за ходом 
технологического процесса в % 
от времени смены), ч

менее 75 76–80 81–90 более 90

Критерии оценки

Оценка «зачтено» выставляется студенту, если правильно 

оформлены отчетные таблицы.

Оценка «не зачтено» выставляется студенту, если неправильно 

оформлены отчетные таблицы.

Методические указания по выполнению  
самостоятельной работы студентов

Необходимо изучить теоретическую часть, не вошедшую в курс 

лекций, в соответствии с перечнем тем, представленным ниже.  

По каждой из тем студенту необходимо подготовить конспект.

Темы письменных работ

1.	Аудит промышленной безопасности опасных производственных 

объектов, на которых используются подъемные сооружения.

2.	Цель и основные принципы обеспечения промышленной безо-

пасности опасных производственных объектов, на которых ис-

пользуются подъемные сооружения.

3.	Требования промышленной безопасности к организациям 

и работникам ОПО, осуществляющим эксплуатацию опасных 

производственных объектов, на которых используются подъем-

ные сооружения.

Окончание табл. 7.7
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Рекомендуемая литература

1.	ГОСТ 12.0.230.5–2018 «Межгосударственный стандарт. Система 

стандартов безопасности труда. Системы управления охраной 

труда. Методы оценки риска для обеспечения безопасности 

выполнения работ» (введен в действие Приказом Росстандарта 

от 07.09.2018 № 578-ст).

2.	ГОСТ Р 58771–2019 «Национальный стандарт Российской Феде-

рации. Менеджмент риска. Технологии оценки риска» (утв. и вве-

ден в действие Приказом Росстандарта от 17.12.2019 № 1405-ст).

3.	Приказ Минтруда России от 21.11.2023 № 817н «Об утвержде-

нии Методики проведения специальной оценки условий труда, 

Классификатора вредных и (или) опасных производственных 

факторов, формы отчета о проведении специальной оценки ус-

ловий труда и инструкции по ее заполнению» (зарегистрировано  

в Минюсте России 30.11.2023 № 76179).

4.	Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 776н «Об утверждении 

Примерного положения о системе управления охраной труда» 

(зарегистрировано в Минюсте России 14.12.2021 № 66318).

Практическое задание 8 
Оценка травмобезопасности технологического процесса

Форма проведения занятия – практическая работа.

Вопрос для обсуждения – оценка травмобезопасности техноло-

гического процесса.

Задание: сформировать теоретические и практические компе-

тенции по оценке профессиональных рисков по критерию травмо-

безопасности.

Краткие теоретические сведения

Оценка травмоопасности рабочих мест

Объектами оценки травмоопасности рабочих мест являются:

–– производственное оборудование;

–– приспособления и инструменты, используемые при осуществле-

нии технологических процессов;
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–– соответствие подготовки работников по вопросам охраны труда 

установленным требованиям.

Оценка травмоопасности рабочих мест проводится на соответ-

ствие объектов требованиям охраны труда, невыполнение которых 

может привести к травмированию работников, в том числе:

–– требованиям по защите от механических воздействий;

–– требованиям по защите от воздействия электрического тока;

–– требованиям по защите от воздействия повышенных или пони-

женных температур;

–– требованиям по защите от токсического воздействия химических 

веществ.

При оценке травмоопасности производственного оборудова-

ния проводится проверка наличия и соответствия нормативным 

требованиям:

–– комплекта эксплуатационной документации;

–– средств защиты работников от воздействия движущихся частей 

производственного оборудования, а также разлетающихся пред-

метов;

–– ограждений элементов производственного оборудования, по-

вреждение которых связано с возникновением опасности, вклю-

чая наличие фиксаторов, блокировок, герметизирующих и дру-

гих элементов;

–– сигнальной окраски и знаков безопасности;

–– сигнализаторов нарушений нормального функционирования 

производственного оборудования, средств аварийной остановки, 

включая наличие устройств, позволяющих исключить возник-

новение опасных ситуаций при полном или частичном прекра-

щении энергоснабжения и последующем его восстановлении,  

а также повреждении цепи управления энергоснабжением (са-

мопроизвольного пуска при восстановлении энергоснабжения,  

невыполнения уже выданной команды на остановку);

–– защиты электрооборудования, электропроводки от различного 

рода воздействий.
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Оценка травмоопасности производственного оборудования 

проводится путем анализа технической документации, содержа-

щей требования безопасности при выполнении работ, внешнего 

осмотра производственного оборудования в ходе штатной работы 

на соответствие его состояния требованиям действующих норма-

тивных правовых актов по охране труда.

Оценка травмоопасности инструментов и приспособлений 

проводится путем внешнего осмотра и проверки соответствия их 

состояния требованиям нормативных правовых актов по охране 

труда.

При оценке травмоопасности производственного оборудова-

ния, а также инструментов и приспособлений может проверяться 

также наличие сертификатов или деклараций соответствия требо-

ваниям безопасности.

Методические указания по проведению занятия

1. По выбранному варианту в заданиях 5 и 7 проанализировать 

используемое оборудование на соответствие требованиям травмо-

безопасности следующим образом: по всем видам оборудования 

подобрать соответствующие стандарты и правила по охране труда. 

Выбрать из нормативных документов требования к данному обо-

рудованию (станок, дрель и т. д.) и поставить в графе 4 табл. 8.1 

фактическое состояние или соответствующее нормативным требо-

ваниям, или не соответствующее (50 % на 50 %). В графе 5 проста-

вить соответственно заключение «соответствует/не соответствует». 

В графе 6 прописать мероприятия по устранению несоответствия.

2. Провести оценку обучения по данной профессии (табл. 8.2). 

Для этого для данной профессии по нормативным документам 

определить перечень видов обучения (по профессии, охране труда, 

пожарной безопасности, промышленной безопасности, электробе-

зопасности). Найти соответствующие документы, регламентирую-

щие виды и сроки обучения, и заполнить столбец 2.

3. Найти нормативные документы, регламентирующие про-

ведение соответствующих инструктажей, и заполнить столбец 3. 

Оформить табл. 8.2.
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Методические материалы к занятию

Таблица 8.1

Оценка травмоопасности на рабочем месте

Обору-
дование

Норма-
тивный 

правовой 
акт

Требо-
вания 

норма-
тивных 

пра-
вовых 
актов

Фактическое 
состояние 
объектов 

оценки трав-
моопасности 
на рабочем 

месте

Оценка соответ-
ствия травмоопас-

ности рабочего 
места норматив-
ным правовым 

актам по охране 
труда

Необхо-
димые 
меро-

приятия

1 2 3 4 5 6

Таблица 8.2

Оценка проведения обучения

Наименова-
ние рабоче-

го места1
Проведение обучения2 Проведение инструктажей3

1 2 3

Обучение по профессии Инструктажи по охране труда

Обучение по охране труда

Обучение по пожарной 
безопасности

Инструктаж по пожарной 
безопасности

Обучение по электро-
безопасности

Инструктаж по электро-
безопасности

Обучение по промышленной 
безопасности

Инструктаж по промышлен-
ной безопасности

1 Приводится наименование рабочего места по варианту заданий 5–7.
2 Приводятся все необходимые виды обучения для данной профессии  

и нормативные документы, на основании которых проводится обучение.
3 Приводятся все виды инструктажей (по охране труда, электробе-

зопасности, пожарной безопасности и т. д.) и нормативные документы,  
на основании которых проводятся инструктажи, с указанием периодично-
сти проведения.
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Выводы по результатам оценки:

производственное оборудование: ___________________________

______________________________________________________;
(соответствует (не соответствует) нормативным требованиям (указываются

пункты требований, по которым выявлено несоответствие))

приспособления и инструменты: ____________________________

______________________________________________________;
(соответствуют (не соответствуют) нормативным требованиям 

(указываются пункты требований, по которым выявлено несоответствие))

обучение и инструктаж проводятся: _________________________

______________________________________________________;
(в соответствии (не в соответствии) с нормативными требованиями охраны труда

(указываются пункты требований, по которым выявлено несоответствие))

дополнительные объекты оценки: __________________________

______________________________________________________.
(соответствуют (не соответствуют) нормативным требованиям 

(указываются пункты требований, по которым выявлено несоответствие))

Критерии оценки

Оценка «зачтено» выставляется студенту, если правильно 

оформлены отчетные документы.

Оценка «не зачтено» выставляется студенту, если неправильно 

оформлены отчетные документы.

Методические указания по выполнению  
самостоятельной работы студентов

Необходимо изучить теоретическую часть, не вошедшую в курс 

лекций, в соответствии с перечнем тем, представленным ниже.  

По каждой из тем студенту необходимо подготовить конспект.

Темы письменных работ

1. Оценка тяжести трудового процесса.

2. Оценка напряженности трудового процесса.

Рекомендуемая литература

1.	ГОСТ 12.0.230.5–2018. Системы управления охраной труда.  

Методы оценки риска для обеспечения безопасности выполне-

ния работ.

2.	ГОСТ Р 58771–2019. Менеджмент риска. Технологии оценки  

риска.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Оценка рисков производственной деятельности является инно-

вационным и перспективным процессом при реализации системы 

управления охраны труда в организации. Понимание риска, его воз-

действие на процесс и работника позволяет планировать и реализо-

вывать мероприятия по их снижению. Наличие параллельных видов 

контроля безопасности труда: оценка рисков и специальная оцен-

ка условий труда – не позволяет в настоящее время уделить долж-

ное внимание профессиональным рискам, поскольку существуют 

две параллельные технологии, отличающиеся и по содержанию,  

и по процедуре. Совершенствование нормативной базы по охране 

труда, направленное на разведение этих процессов по результа-

там, позволит активизировать работу по снижению профессио-

нальных рисков.
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ГЛОССАРИЙ

Зона дыхания – пространство полусферы радиусом 0,5 м от лица 

работающего.

Источник опасности – объект, явление, процесс, технология, 
вид деятельности, предпринятое действие, событие, состояние  
или ситуация – все то, что служит носителем и первопричиной 
опасностей.

Источник риска (risk source) – объект или деятельность, которые 
самостоятельно или в комбинации с другими обладают возможно-
стью вызывать повышение риска.

Менеджмент риска (risk management) – скоординированные дей-
ствия по руководству и управлению организацией в области риска.

Последствие (consequence) – результат воздействия события  
на объект.

Правдоподобность (появления события) (likelihood) – характери-
стика возможности и частоты появления события.

Примечание. В менеджменте риска термин «правдоподобность» 
используют как характеристику возможности появления события, 
которая может быть определенной или неопределенной, измери-
мой или неизмеримой, объективной или субъективной, иметь ка-
чественную или количественную оценку и может быть выражена 
математически (как вероятность или частота за установленный пе-
риод времени).

Причастная (заинтересованная) сторона (stakeholder) – любой 
индивидуум, группа или организация, которые могут воздейство-
вать на риск, подвергаться воздействию или ощущать себя подвер-
женными воздействию риска.

Риск-ориентированный подход – методология управления, при 
которой принятие решений и выбор мероприятий и средств управ-
ления основаны на выявлении, анализе и прогнозировании опас-
ностей и оценке степени риска.

Событие (event) – возникновение или изменение специфиче-
ского набора условий.
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Сравнительная оценка риска – процесс сравнения результатов 
анализа с критериями риска для определения приемлемости риска.

Примечание. Сравнительная оценка риска может быть исполь-
зована при принятии решения об обработке риска.

Управление (риском) (control) – меры, направленные на измене-
ние риска.

Примечания:
1.	Управление риском охватывает процессы, политику, устройства, 

методы и другие средства, используемые для модификации риска.
2.	Управление не всегда может привести к ожидаемым результатам 

изменения риска.

Эксперт по идентификации опасностей – лицо, уровень квали-
фикации и компетенции которого позволяет качественно прово-

дить идентификацию опасностей.
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