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AHHOTAIIUA

B mnactosimee Bpemsi cdepa (PYyHKIMOHUPOBAHMS HAYYHO-TIOMYJISPHOTO
KOHTEHTa CTPEMHTEILHO pa3BUBAeTCA W Ojarojaps dTOMYy MPHUOOpPETaeT HOBBIE
4epThl. A B CBSI3U C PAa3BUTHEM HHTEPHET-TEXHOJOTHM M KX IOBCEMECTHOU
pacrpoCTPaHEHHOCTH  CTAHOBUTCST ~ BO3MOXHBIM  TPaHCIUPOBATH  HAy4YHO-
MOIMYJISIPHBIA KOHTEHT HAa HCKIIOYUTEIIBHO IIMPOKYK ayautopuro. [Ipu stom
W3YYECHHI0  pa3HbIX  JKaHPOB  HAYYHO-TIOMYJIIPHOTO  OHJIAH-KOHTEHTA,
MIPEICTABIICHHOTO B YCTHOW QopMme, m TeM Oojee WX JUHTBOCTHIIMCTUYECKHUX
OCOOCHHOCTEM B HAY4YHOW JHUTEpaType YIEseTcs KpailHe He3HAuYUTeIbHOe
BHUMaHHE. DTUM OOBSICHACTCS AKTYaAJbHOCTH JJAHHOM 0aKkanaBpCKOil padoTHI.

O0bekTOM HCCIENOBAaHUS  SABJSECTCS  HAYYHO-TIOMYJIIPHBIMA ~ KOHTEHT
MEIUIMHCKUX ~ YouTube-kaHalioB Ha aQHIJIMACKOM M HEMEIKOM  s3bIKax,
NpeAMeTOM — ayJAUOBHU3YaJbHBIM IEPEBOJ HAYYHO-TIOMYJISIPHOTO KOHTEHTA
MeauiuHCcKuX YouTube-kanasos.

Heab BbIMyCKHON KBadu(UKAIIMOHHONW paOOThl — BBIIBUTH OCOOEHHOCTH
ayAMOBHU3YaJbHOIO MEPEBOJIA C AHTJIUMCKOTO M HEMELKOTO SI3bIKOB HA PYCCKHUI
S3BIK HAYYHO-TTONYJISIPHOTO KOHTEHTA METUIIMHCKHUX Y ou Tube-kaHaos.

3agaum: 1) U3yunuTh HAy4HO-TOMYJIAPHBIA KOHTEHT YouTube-kaHanoB B
KAHPOBOM W CTHJIUCTHYECKOM  acCleKTax; 2) pacCMOTPETh  MPUHIUIIBI
ayIUOBHU3YyaJbHOIO  IEPEBOJA, H3JI0KEHHbIE B  HAyYHBIX  HCTOYHMKAX;
3) onpeaenuTh ATambl ayJIdOBU3yallbHOTO IIEPEeBOJa MEIUIMHCKOIO KOHTCHTA,
4) OCyIIECTBUTh IPEANEPEBOIUECKUI aHAIN3 KOHTeHTa MeauiuHckux YouTube-
KaHaAJIOB Ha aHTJIMHCKOM M HEMEIIKOM sI3bIKaX; 5) mpoaHaIu3upoBaTh 3aKaIPOBBIi
NIEPEeBOJ] KOHTEHTa MEAUIIMHCKUX YOUTUbe-kaHaioB, BBITOJHEHHBIA Ha PYCCKHM
A3BIK.

bakanaBpckas paboTa COCTOUT U3 BBEJICHHUS, IBYX IJ1aB, 3aKIIOUCHHUS, CITHCKA
VCIIOJIB3YEMOM JINTEPATYPhI U IPUIIOKEHUN.

Bo BBeeHun 0600CHOBBIBAETCSI BEIOOP TEMBI UCCIEAOBAHUS, OTIPEICIISIOTCS
€ro 1ejb, 331a41 U METO/IBI.

HepBaﬂ rjiaBa «TeOpeTI/I‘-IeCKI/Ie ACIICKThI AYJAHOBH3YAJIBHOTO IICPCBOJA»
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NOCBAIICHA TOAPOOHOMY HM3YYSHHIO HAyYHO-TIOMYJISIPHOrO KOHTeHTa YouTube-
KaHaJIOB, PACCMOTPEHUIO MPUHIUIIOB ayAHOBHU3YaJIbHOIO MEPEBOJIa U OCHOBHBIX
ATANoOB MEAMIIMHCKOTO ay/IMOBU3YaJLHOTO NIEPEBOIA.

Bo Bropoii raaBe «OcCOOCHHOCTH 3aKaJpoOBOrO IMEpPEBOJa HAy4HO-
HOMYJIIPHOTO ~ KOHTCHTAa  MEOUIIMHCKHX  YouTube-kaHajoB»  OCYIIECTBJICH
MPEANepeBOAUECKUN aHAIU3 ayAUOBU3YyaIbHOTO KOHTEHTA Ha MEIUIIMHCKYIO
TEMaTUKy Ha aHTJIMICKOM M HEMEIKOM SI3bIKAaX, BBIIOJHEH aHalu3 3aKaJpOBOTO
nepeBoJia KOHTEHTa MEAMIIMHCKUX Y ouTube-kaHaaoB Ha pyCCKUM SI3bIK.

B 3aki0uenun 06001Iar0TCs pe3ynbTaThl JaHHOTO UCCIIETIOBAHUS.

Cnucok Mcmoyib3yeMou JIMTEPATYPhI BKIIIOYAET 55 HAYYHBIX HCTOYHHUKOB,
U3 KOTOPBIX 21 Ha MHOCTPAHHBIX S3bIKAX.

B npuiioxkeHusx mpencTaBiIeHbl CKPUNTHI ayAHOBU3YaIbHOTO KOHTEHTA Ha
aHTJIMIICKOM M HEMEIKOM S3bIKax, TIJIOCCapUH, CIHCOK TEPMHUHOB, IIEPEBOA
MaTepuasa UCCIeI0BaHus Ha PyCCKUH S3bIK.

OO0mmii 006bem padoThl coctanisieT 89 crpaHuil.
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BBenenue

B Hacrosmee BpeMs cdepa (yHKIMOHMPOBAHUS HAYYHO-TIOMYJISIPHOTO
KOHTEHTa CTPEMHUTEIBHO pa3BHBAaeTCs W Ojaroaapsi 3TOMy NpuOOpeTaeT HOBbBIE
4epTel. A B CBSI3U C PA3BUTUEM HHTEPHET-TEXHOJOTUH M UX IOBCEMECTHOU
pacipoOCTPaHEHHOCTH  CTAHOBUTCS ~ BO3MOJKHBIM  TPAHCIMPOBATH  HAy4YHO-
MOMYJISIPHBIM KOHTEHT Ha HCKIIOYUTENBHO MIMPOKYI0 ayautopuio. [lpu sToM
CO3/1aTeNM OHJIATH-KOHTEHTa MOTYT OPUEHTUPOBATHCSA HA ayJUTOPHUIO HE TOJIBKO
pa3HOro BO3pacTa, YPOBHS OOpa30BaHMSI M COIUAIBHON BOBICYEHHOCTH, HO U
001a/1af0IIy 0 Pa3HBIM KOJMYECTBOM CBOOOTHOTO BPEMEHH, TTPETHA3HAYECHHOTO JIJIs
IPOCMOTpa HAyYHO-MOMYJISIPHOrO BUjeo. [Ipu 3TOM M3y4EeHHIO pa3HBIX KaHPOB
HAYYHO-TIOMYJISIPHOTO OHJIAWH-KOHTEHTA, MPEACTABICHHOTO B YCTHOU opMe, U TeM
0oJ1ee UX JIMHIBOCTUIMCTUYECKUX OCOOCHHOCTEN B HAyUYHOU JIUTEpaType yIeseTCs
KpailHe HE3HAUUTEIbHOE BHUMAaHUE. DTHUM OOBSCHSETCS aKTyaJbHOCTb JaHHOU
OakanaBpCKOil pabOTBHI.

O0beKTOM WuCCIEOBaHUS  SBJSETCS  HAYYHO-TIONMYJISAPHBIA  KOHTEHT
MeIMIUHCKUX Y OouTube-kananoB Ha aHTIMIICKOM M HEMEIIKOM SI3bIKaX.

IIpenmer cocraBisieT ayauMOBU3yalIbHBIM NEPEBOJ HAyYHO-TIOMYJSPHOTO
KOHTEHTa MEIUIIMHCKUX YOouTube-kaHaios.

eab — BBISIBUTH OCOOCHHOCTH ayAMOBU3YaJIbHOTO MEPEBOJIA C aHTJIUHCKOTO
U HEMEIKOTO S3bIKOB Ha PYCCKUH $3bIK HAYYHO-TIOMYJISIPHOTO KOHTEHTa
MEIULIMHCKAX YouTube-kaHaios.

Llenp umccrnenoBanus OO0yCIOBHIIA PEIICHWE B XOAE PabOTHI CIETYIOIINX
3a/J1a4:

— U3y4YUTh HAYYHO-IIOMYJISIPHBIA KOHTEHT YOUTube-kananoB B xaHpOBOM U

CTHJINCTUYECKOM aCTeKTax;

— paccMOTpeTh TPUHIUIBI ayAHOBH3YaJbHOTO TIEPEBO/A, H3JIOKCHHBIE B

HAyYHBIX UCTOYHHUKAX;

- OIIPCACIINTD 3TAllbl AYITMOBHU3YAJILHOTO IICPCBOIa MCAUIITMHCKOTO KOHTCHTA,



— OCYIIECTBUTh MPEANEPEBOJUECKUA aHAJIUM3 KOHTEHTAa MEIMIIMHCKUX

YouTube-kanaaoB Ha aHTJIMHCKOM M HEMEIIKOM SI3bIKaX;

— MIPOAHATM3UPOBATH 3aKaIPOBHII ITEPEBOJI KOHTCHTa MEIUIIMHCKHUX Y OUuTube-

KaHaJIOB, BHIMIOJIHEHHBIA Ha PYCCKUI SI3BIK.

B xome paboThl MPUMEHSITUCH CIIEAYIONIE METOAbI UCCIe0BAHUS: METO/T
aHallu3a HAy4YHOW JMTEpaTyphbl, METOJ CHHTE3a, METOJ MNPEANECPEBOIUECKOTO
aHaJIN3a TEKCTa, JMHIBOCTUIMCTUYECKUM aHAIU3, SKCTPATUMHIBUCTUYECKUMN aHAIU3,
CPaBHUTEIIBHO-COMTOCTABUTENBHBIN aHaTH3.

MarepuanoM HUCCIEIOBaHUS TIOCHYKUJ  ayJIMOBU3yaJbHbIH  KOHTEHT
YouTube-kananoB Armando Hasudungan, MedCram — Medical Lectures Explained
CLEARLY, DoktorWeigl, Medcast FAU. OO0beM mpoaHaIu3upOBaHHOIO
Marepuala cocTaBisieT 96,4 MUHYTBI, U3 KOTOPbIX 41,49 MUHYTa — 3TO KOHTEHT Ha
HEMEIIKOM sI3bIKe, a 54,91 — Ha aHTJIMICKOM SI3BIKE.

Teopernueckoii 6a30i pabOTHI MOCIYKWIM HAyYHbIC UCCIICTOBAHHS TaKUX
yueHbIx, kak JI. E. BacunbeBa, M. I'. 3enennona, B. JI. Kapnenko, A. B. Ko3yses,
K. E. Koctpos, O. B. Bnacosa, H. 3. Anocosa, B. B. Jlensrun, /I. B. Camoiinos.

Teopernueckasi 3HAYMMOCTBH PaOOTHI 3aKIOYAETCS B TOM, 4YTO OHa
MO3BOJIIET PACHIMPUTh MPEACTaBICHWE O MEIUIUHCKOM ayJIHOBU3YyalbHOM
MepeBOJIC TAKMX HOBBIX )KAaHPOB HAYYHO-TIOMYJIIPHOTO KOHTEHTA, KaK BUJICOJICKIINS
Y TOJIKACT.

IIpakTnyeckasi 3HAYMMOCTH PAa0OThI COCTOUT B TOM, UYTO TMOJYYEHHBIC B
X0JI€ HCCIICIOBAaHMS CBEIACHUS ITO3BOJISIOT PACIIMPUTH M YIIYOUTh IOATOTOBKY
nepeBouuKoB. IIpencraBieHHBII B HCCIEIOBAHUM MaTepual MOXKET ObITh
WCIIOJB30BaH MpU Pa3pabOTKE TEOPETUYECKUX KYypCOB MO TOATOTOBKE K
MEJIMIIMHCKOMY ayJIMOBU3YyaJbHOMY TIE€PEBOAY C HEMEUKOr0 W aHTJUKHCKOIo
SI3BIKOB.

AnpobGauust pabotel. OCHOBHBIE pE3yJbTaThl JAaHHOTO HWCCICAOBAHUS
ony0iMKoBaHbl B HaydyHOM >kypHasie (IToaroroBka K MHCBMEHHOMY IE€PEBOAY
Hay4YHBIX TEKCTOB Ha HAayaJbHOM JTalle BXOXIEHHUS B MPO(PECCHI0 MEAUITUHCKOTO

nepeBoauuka // [IpoOieMsl s3biKa U MEepeBoa B TPYAaxX MOJOJBIX yueHbix. 2023.



Ne 22, C.228-235. URL: https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=50509816), a
MOJIOKEHUST JTOKJIaAbIBaIuCh Ha cekuuu «Crneunduka paboThl MepeBOAYUKA U
UCTOpUS TepeBojiay MeXIyHapOAHOW MOJIOJCKHON HAyYHO-NPAKTHUYECKOU
koH(pepenuuu «IlepeBon kKak (akTop pa3BUTHS HAYKHU U TEXHUKHU B COBPEMEHHOM
mupe» (r. Hwxuauit HoBropon, 14—17 nosabps 2022 r.), a Taxke Ha IEpBOM dTarie
Hay4HO-TIpakTu4eckoil koHpepeHuu «Ctynenyeckue Juu nayku B TI'Y» (anpenb
2023 1.) B cexiun «JIMHTBUCTUKA U MEXKYJIbTYpHasi KOMMYHUKALIHASY.

bakanaBpckas paboTa COCTOMT W3 BBEIECHHUA, NIBYX TJIaB, 3aKIIOUCHHUS U
CIIUCKA HUCIIONb3YEMOM JINTEPATYPHI.

Bo BBeieHHn 000CHOBBIBAETCSI BEIOOP TEMBI UCCIEAOBAHUS, ONPEIEISIOTCS
€ro Leb, 3a4a4d U METOBI.

IlepBas riaaBa «TeopeTHuecKkre acHeKThl AyJUOBU3YaJIbHOIO MEPEBOJA»
TIOCBSIIIIEHA MOAPOOHOMY W3YYCHHIO HAayYHO-TIOMYJSIPHOTO KOHTeHTa YouTube-
KaHaJOB, €ro »KaHPOBOI'O U CTHJIMCTUYECKOTO aCIIEKTOB B HAYYHBIX HCCIIEIOBAHUS
Ha Pa3HbIX A3BIKaX, PACCMOTPEHHUIO MPHUHIMIIOB ayJMOBU3YaJbHOTO MEPEBOMA, a
TaKK€ JTaloB MOJNOTOBKH K ayJWOBHU3yaJIbHOMY TIEPEBOAY MEIUIIMHCKOTO
KOHTEHTA.

Bo Bropoii riaaBe «OcoOEHHOCTM 3aKaJpoBOro IEpeBOJa HAy4yHO-
HOMYyJSAPHOTO  KOHTEHTAa  METUIMHCKHX  YouTube-kaHaioB»  OCYIIECTBJICH
NPEANEepEeBOAUECKUN aHAIU3 ayAHMOBU3YyaIbHOTO KOHTEHTA Ha MEIUUMHCKYIO
TEMAaTUKY Ha aHTJIMACKOM M HEMEIKOM SI3bIKaX, B paMKaX KOTOPOTO BBISIBIIEHBI €T0
XapakTepHble 4epThl. Kpome TOro, BBINOJHEH aHAJIW3 3aKaJpOBOTO MEpeBOja
UCCJIEyEMOT0 KOHTEHTA Ha PYCCKHUM S3bIK.

B 3akur0uenun 060011at0TCs pe3ynbTaThl UCCIET0BaHUS.

Cnmcok ucnoJib3yeMoi JIUTepaTypbl BKIIOYAET 55 HAyYHBIX UCTOYHHUKOB,
13 KOTOPBIX 21 Ha MHOCTPAHHBIX SI3bIKAX.

B npuiioxkeHUsIX TPEICTABICHBI CKPUNTHI HA AHIJIMHCKOM U HEMELKOM
A3BbIKaX, TJIOCCAPUM, CIUCOK MPELM3MOHHOW JEKCMKH U TEPMHHOB, MEPEBOJ Ha

PYCCKUU SI3BIK.


https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=50509816

I'maBa 1 Teopernyeckue acneKThbl ayAHOBH3YaAJIbHOI0 NlEPEeBOia

1.1 HM3ydyeHHe HAYYHO-NOMYJIAPHOro KOHTeHTa YOUTube-kanamon

B J)KaHPOBOM U CTUJIUCTUHICCKOM acCll€KTax

YouTube — 3T0 «BHICOXOCTHHIOBBI CalWT, KOTOPBIA MPEIOCTABISACT
MOJIb30BATENSIM YCIYTM XPAaHEHHsI, JIOCTaBKM M TMoka3a Buaeo. l[lonp3oBarenu
JaHHOM  1iaThopMbl  MOTYT  3arpyXaTh, IpocMaTpuBaTh,  OIICHUBATH,
KOMMEHTHPOBATh, I00ABIIATH T¢ MM MHBIE BUaAco3amucn» [32, c. 13].

PaccmoTtpum xapakTtepuctuku miardopmer YouTube:

- MacCOBOCTh ayJIUTOPHH,

— UHTEPAKTUBHOCTD,

— pEBaJICHTHBIN KOHTEHT,

— UH(OPMAITMOHHO-KOMMYHUKATHUBHAS (DYHKIIMOHATILHOCT,

- HETPEPBIBHBIN JOCTYN K HHOOPMAITMOHHOMY KOHTEHTY,

— KOHBEPreHTHOCTh [32, ¢. 17].

Lenpro naHHOM MIATGOPMBI SBIIAETCS TPENOCTABIEHUE BO3MOKHOCTH Y3HATh
0O0JIBIIE O MUPE BOKPYT U BBIPA3UTh CEOSI.

CornacHo HHpOpMAIK C OPUINATIBHOTO caiiTa BUCOXOCTUHTA, CYLIECTBYET
HECKOJIbKO OCHOBHBIX IIEHHOCTEW, 8 UMEHHO:

— BO3MOKHOCTh BBICKA3bIBaThCs (Ha MIIaT(opMme MOIb30BATENN MOTYT
BOIUIONIATh CBOM TBOPYECKUE UICH, NEIUTHCS MHEHUSIMU U OOCYXKJaTh UX JIPYT C
apyrom. B Takoit atMocdepe pacKpbIBalOTCS TaJIaHThI);

— BO3MOXKHOCTh ToJydaTh MHMopManuto (Ha YouTube iroam co Bcero
MHUpa MOTYT MOJy4YaTh 3HAHUS U CICTUTH 32 COOBITUSIMU BOKPYT);

- BO3MOXXHOCTh 3asiBUTh O ce0e (Ha caiiTe y KaXIOro €cCTh IIaHC
CaMOpEeaTn30BaThCS U HAWTU CBOIO ayIUTOPHIO. Y CIIEX aBTOPOB 3aBUCHUT TOJIHKO OT

UHTEpeca 3pUTENcii);
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- BO3MOXKHOCTh HaWTH cBoe coobmiectBo (YouTube oObenuHser
MOJIb30BaTENIe CO BCEr0 MHUpPa, MOITOMY 37I€Ch BBl BCETJa CMOXETE BCTPETUTH
¢IMHOMBIIIICHHUKOB) [32, ¢. 18].

Ha pamnoii mmardopme mpeobnamaer «BUACOOJIOT», TOIpa3yMEBArOIIHA
co3faHue W BBIKIaAbiBaHue B CeTh BUACOMATEPUATIOB B Ty WJIM WHYIO TEMY B
BbIOpaHHOM aBTOpOM (hopmare. «OUeHb 9acTo KaHp BUCO TECHO MPHUBS3AH K TEME,
TO €CTh BUJEO B KAaKUX-TO >KaHpaxX CO3MAIOTCS Ha OJHY KOHKPETHYIO TEMY»
[33, c. 108], umMenHO mo3TOMY Kiaccu(uKalus >KAHPOB BHeOONOTa OyIeT
HA3bIBaThCS <OKAHPOBO-TEMAaTHUECKO». B maHHyI0 KiaccuuKamuio BXOJST:
0030p, JieTcIuiel, mpaHk, oOyyaroliee Buaeo (Jiaiidxak), Bjior, 10y, AUAIOT, Tal/l,
YeJICH K, CKETY, TPOJUTMHT-UHTEepBhIo [33, ¢. 108].

Opnako MBI He OyaeM paccMaTpuBaTh BCE KAHPBI, & TOJIBKO TE€, KOTOPHIE
OTHOCSITCSI HEMOCPEACTBEHHO K HAyYHO-TIOMYJISPHOMY MOJACTHIIO, & HMMEHHO:
oOyyaroiee BUIACO W Tai/I.

Haunewm c oOyuatomero Bujeo. M3 onpeenenus JTaHHOTO KaHpa, Mbl Y3HAEM,
4TO O0yyarouiee BUIEO — 3TO BUACOPOJIHUK, B KOTOPOM «aBTOpP JEMOHCTPHUPYET Ha
CBOEM COOCTBCHHOM MpHUMEpe, Kak jenaTh Te Wi uHble Bemm» [33, c. 110]. B
JAHHOM >KaHpE MPHUCYTCTBYET OOJBIIOE KOJUYECTBO JIEKCHKO-CTUIIMCTUYECKUX
HOTPEIIHOCTEN, a TAKXKE CYIIECTBYIOT EPEOMBKH OT MOJIBOAKU K OCHOBHOM 4acTH.
[TpreM quaioTU3aIMK UCIOIB3YETCS JIJIS MOBBIIICHNS KOMMYHUKATHBHBIX CBOMCTB
C IMTOMOIIBI0 BOMPOCHO-OTBETHOTO X0/1a U3J0KeHus1. Kpome Toro, B peun BeAyIIero
JOJDKHBI TIPUCYTCTBOBAaTh TaKHWE ACIEKThI, KaK pa3sHOOOpa3HOE WHTOHAIIMOHHOE
oopmiieHne, HAMOLMOHAIBHOCTh, OTCYTCTBUE€ MOHOTOHHOCTH. AKTHBHAs
KECTHKYJISIUS U MUMHKA TAK)Ke SIBJISTFOTCS] BAXKHBIMU aCIICKTaMH JIAHHOTO JKaHPa,
TaK KaK 3TO IMOMOTAeT yJAepKMBaTh BHUMAHUE ayJAMTOPUU Ha MPOTSHKCHHH BCETO
poJuka.

VY skaHpa «oOpa3oBaTelIbHBIC BHUICO» €CTh MOKaAHPHI: dakdxak u tutorial
(ryropuan). Tepmun «aidxak» oO3HAYaeT «BHUJIEO C CEKPETaMH, HCIOJb3Ys

KOTOpPbIE MOKHO PEIIUTh OBITOBBIE MPOOJIEMBbI, SKOHOMS TPH 3TOM BpPEMS»
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[20, c. 65], B TOo Bpems kak tutorial — «moaTammHOE OOBSCHEHHE KAKOTO-JIH0O
nporiecca, MHCTPYKIIUS O BBITOJIHEHUIO Yero-moo» [33, c. 110].

[leperineM K xaHpy «rau». JlaHHbIA TEPMHUH O3HAYAET «GKaHP, B KOTOPOM
aBTOP pacCKasbIBaeT HMHTEpECHbIe (GakThl 00 okpyxaromem mupe» [20, c. 69].
[Ipuem wuHbOTEHHMEeHTa (MHGOpPMalUS + pa3BiIeUeHUE) U JAbIOTCHHMEHTa
(oOpazoBaHue + pa3BICUCHUE) YAaCTO WCIOIB3YIOTCS B JaHHOM OJKaHpE IS
OoOJIeTYeHHsT  BOCHPHUATHS  HAydyHOWM  WHPOpMAnuu  ajpecaTtoMm. TepMuH
«AIBIOTEHHMEHT)» — «CIOCO0 00yUeHUsI, HAITPABJICHHBIN Ha TIOBBIIIICHUE MOTHBAIUH
K TIOJIy4EHHUIO HOBBIX 3HAHUU C MOMOIIGIO paseieueHus» [30, ¢. 69]. FOTy0-kanan
«Haydrmoxk» OTHOCHTCS K JKaHpy Taijla, OCOOCHHOCTHIO KOTOPOTO SIBJISCTCS

MYJIbTHILTHKAIHS (CM. PUCYHOK 1).

A 7667 nayy gy

.

" VET&'!DII"II Ilmwuc Ha
TBO#H MDMIIMMEII

CTABb NIMHYKC, BYAb
HACTORLLIMM MYKHKOM!
©ORKEACOH CTETKIM

Pucynoxk 1 — Cxpuniuot Bugeokanana «Haynok» noja HazBaHuem
«ITouemy OPENSOURCE — nBuratens [IPOI'PECCA?»

[Tomumo >xaHpa BHUae00I0Ta U €ro TOHKaHPOB, Ha miaTdgopme YouTube ectb
elIe HECKOJBKO JKAaHPOB, a MMEHHO: myonmuuHbie jekiuu ALK, BeO-nexius,
BU/JICO-JICKITNH, MYJIbTUILIMKAIIMOHHBIC POJIMKHU, BEOMHAPHI, TIOJKACTHI U JPYTHE.

[Tybnuunbie nexkuuu Ha mwiatgopme TED opueHTHpoBaHBI Ha pa3HYIO
ayIUTOPHIO, HATIPUMEP, CTYAEHTOB J10 podeccopoB. PaccMoTprm 3HaUEHUE TAKOTO
’KaHpa Ha aHTIUHCKOM si3bike «talky. CormacHo TOJIKOBOMY CIIOBaprO aHTIIHMHCKOTO
s3pika Macmillan, nanseiit Tepmun o3HauvaeT «an informal lecture about a subject»

[25, c. 18], To ecTh HeopMaTbHAS JICKIIHSI O YEM-TTHOO.
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[Ipoananu3upoBaB PYKOBOJCTBO Jisi JIEKTOPOB KoH(pepenmuu TED, wmbi
BBISICHWIN, YTO JAHHBIM >KaHP, KOTOPBIM YAaCTO OTHOCHUTEIBHO OHJIAWH-KOHTEHTA
nojyyaeT Ha3BaHUe (popMmart, SBISIETCS KOPOTKUM, HE Oojiee 18 MUHYT, TOHATHBIM
IITUPOKON IMyOJIMKE YCTHBHIM BBICTYIUICHHEM CICIHAINCTA Ha aKTyaJIbHYIO TEMY,
OCHOBaHHBIM Ha €ro JIMYHOM HAayYHOM HCClIeoBaHuH (CM. puc. 2). JIaHHBIH KaHp B
PYCCKOM $3bIKE 0003HAYAIOTCS CICAYIOIIUMU OOpa3oM: BBICTYIUICHHUE, JCKIIHS,

HY6J'II/I‘IH21$I JICKIMA, ITOITYJIIpHAasA HY6J'II/I‘-IHaH JICKIMA, HAYHYHO-TIOITYJIAAPpHAS JICKIUA

[25, c. 18].

Millennials in Medicine: Doctors dfithe Futtire |l DaniclWozniczka |l IEDXNG
Actu | ﬂP ed Net Medicare Spendis r10107024

Norﬂvestern'

P Pl ) 806/1621

Pucynok 2 — Ckpuniot nekiuu TED-talks va temy
«Millennials in Medicine: Doctors of the Future | Daniel Wozniczka |
TEDxNorthwesternU»

Jlektuu TED-talk oTHOCsSTCS K Hay4HO-TIOMYJISPHOMY CTHJIKO, HO MOTYT
COoUY€eTaTh B cebe IIPU3HAKH XYAOKCCTBECHHOTIO, HY6JII/IHI/ICTI/IQCCKOFO nu
pPa3roBOPHOTO CTHUJIEH, IMO3TOMY MOXHO CHENATh BBIBOJ, YTO JAHHBIM KaHp —
TUOPUTHBIN, KOTOPBI OCHOBBIBAETCS HA HAYYHO-TIOMYJISIPHOM CTHJIE C BKITIOUEHHUEM
XapaKTEPHBIX MPU3HAKOB XYyI0KECTBEHHOI'0, MyOJIUIIMCTUYECKOTO U PA3TOBOPHOTO
ctwiei. «TemaTuka JEKIMM MOXKET OBITh JIFOOOW: OT HAYYHOTO HCCIEIOBAHUS
(“How to get your brain to focus?” — Chris Bailey (TEDxManchester) no ucropumu,
OCHOBaHHOM Ha coocTBeHHOM ombiTe (“Everything happens for a reason” —and other
lies Ive loved — Kate Bowler (TED)» [30, c. 4].
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Otimunem seknmii TED-talk oT TpagummnoHHBIX BEO-TEKIUN SBISETCS HX
aCUHXPOHHOCTbh. JlaHHBIN (opMaT He Mojpa3syMeBaeT MPSIMOIO B3aHMMOJCHCTBUS
CIIyIIaTeNe W JICKTOpa, a TaKKe CIylaTeleld MeXIy coOOl, KOTOpbIe MOTYT
MOJICNIUTHCS CBOMMH BIICUATICHUSMHU OT JICKIIMHA, HO U OOCYIHUTh €€ COJEpKaHUE
apyr ¢ apyrom [30, c. 4].

Ha mpoTshkeHuH BBICTYIICHUS CIUKEP W CIyIIaTeNd paBHBL. PaBeHCTBO
OCYIIECTBJISIETCS. C TIOMOIIBIO JTOCTYIHON (OpMBI TMOBECTBOBaHMsS H (popmara
MEPONpHUITHS (CITUKEp W ayJUTOpPHUS HAXOAATCS Ha OJHOM YpPOBHE, a pacckas
MIPOUCXOJIUT B HEMPHUHYKIACHHOW 00cTaHOBKe). OTHAKO €CJIM CIIMKEP BBHICTYMACT Ha
CLEHE, TO OTCYTCTBYIOT JIIOOble (PU3MYECKHE TIpAHMIIBI, HANPUMEP, B BHJIE
JEKIMOHHON Kadenpbl. Tak Kak CHHKEpP HE HCIOJb3YeT MHUCHBMEHHYIO OIOpY,
BBICTYIIAFOIINI MTOCTOSTHHO TMOCPKUBACT 3PUTEIIbHBIN KOHTAKT.

«Cxoxecth nekiuu TED-talk u Gmora/Buaeobmora oOyciaBIuBacTCs He
TOJIbKO OHJIAWH-BUJIE0(OPMATOM, HO TaKKE€ OTHOCUTEIHHOM HEOTPAHUYEHHOCTHIO
CTWISI BBICKA3BbIBAHWS W ACHHXPOHHOW KOMMYHHUKAITUEH aBTOpa C ayJauTOPHEH.
OnHako HeNb3sl yTBEPXKIaTh, UTO >KaHp BuaeoOsora u jekiuu TED-talk paBHsI,
TIOCKOJIBKY MEXy HUMH CYIIECTBYIOT OlpeesieHHbie pazmuaus» [30, c. 5].

Otmuunem  nexiuii TED-talk ot BuaeoOnora /Osora  sBIsieTCs
OTPaHUYCHHOCTh HEKOTOPHIMU TMpaBUJIaMU KOH(EpEeHIIUH, W3JI0KEHHBIMU B
opurmansaoM fgokymente TEDX Content Guidelines. B To Bpems kak Gyiorepsl 1
BHJICO0JI0Tephl UMCIOT O0Jiee CBOOOJHBIM CTHIIbL PEYM, a TAK)Ke IMOJHYIO CBOOOTY
BbICKa3bIBaHUs. ['oBOpsi 0 mpasmiax jekusax TED-talk, ormerum, uto, cormacHo
JIOKYMEHTY, CYIIECTBYET 3alpeT Ha KOMMEPUYECKHE, MMOTUTHICCKUE U PEITUTHO3HBIC
BBICKA3bIBAHUS, «a TakKe IpHHOWII— NO bad science, uro o3nauaeT, 4TO BCE
Hay4YHBIC BHICKA3bIBAaHUS JOJIKHBI ObITh HAJACKHBIMH U 000cHOBaHHBIMIY [30, C. 6].

Crukepam nekiuii  TED-talks He HyXHO CaMOCTOATENIBHO HAXOIUTh
ayJIMTOPUIO W TIPOJBUTAaTh KOHTEHT. «AyIUTOpHUs (3pUTENH) JJIS BBICTYIUICHUS
JICKTOpa TPEAOCTABISACTCS OPTaHW3aTOpPaMHU MEPOTPHATHSA, Ha KOTOPOE MOTYT
nonacTh Bce xkenarorme» [30, ¢. 6]. Tlocre 3arpy3ku JIEKIUKA B UHTEPHET JICKIIHS

HaXOJUTCA B OTKPBITOM JIOCTYIl€, HampuMep, AJis MOJb30Barenedl miaTdopmbl
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YouTube. Xopomas permyranus u TOMYJISPHOCTh NAHHOTO JKaHPA TTO3BOJISIOT
(GOHTy IMOTyYaTh OTKJIHMK OT ITyOIMKH 0€3 TOTIOTHUTEILHOTO PO IBHIKECHUS.

[Tomymnsipu3anust HayKu B 0011ecTBE, POPMUPOBAHUE OTIPEICIICHHOTO MHEHUS
B CO3HAHHMH IIMPOKUX MACC OTHOCHUTEIBHO aKTyaJbHOW MpPOOJIEMbI, U3MECHEHHUE
OTHOIIICHUsI O0IIecTBa B IEJIOM JIMOO TOW WM HMHON COIMAILHOW TPYNIBI B
OTIPENICICHHOW TPOOJIEeMON SBJISIOTCS MPAarMaTUKON TMOMYJISIPHOW MyOJIUYHON
JCKITHH.

Opno#t w3 uept nekuuid TED sBisercs wucmoib30BaHWE Pa3TOBOPHBIX
00MXOHO-OBITOBBIX eauHUI], Hampumep, freak out, jump in, to snake u apyrue.
OHaKO Npelr3HOHHAas JIEKCHKA U TEPMUHBI TAKXKE MIPUCYTCTBYIOT B PEUH CITHKEPA.
Kpowme Toro, naHHOMY (hopMaTy IPHUCYIIN THATOTHIESCKHIA XapaKTep, MoIIepKaHnue
IIOCTOSTHHOTO KOHTaKTa opaTopa C ayJAHTOpHEH C TOMOIIBIO BOMPOCHUTEIIBHBIX
NIPEJI0KESHHUH WITH NMITEPATUBHBIX BBICKa3bIBaHH. BBOIHBIE CITOBA M KOHCTPYKITUH
TOKE UTPAIOT BAXHYIO POJIb B MyOIMYHBIX JICKIIUAX, IMEHHO OHH TOAYECPKHUBAIOT
«JIOCTOBEPHOCTh HMH(OpMaIMK, TepeaaroT Joruky paccyxaenus (first, second),
BeIpakatoT BpeMs (at the same time), BBoasT 3akiroueHue, BHIBOBI (S a result)y
[31, c. 405]. Bonpmias BBIPAa3MTEIBLHOCTh TEKCTA M YCHJICHHWE BO3ICHCTBHS Ha
CIIyIIaTeIeH JOCTUTACTCS C TIOMOIIBIO SMOITMOHAIBLHO OKPAIICHHOW JICKCHKH,
nanpumep, Well, hah, Okey, oops, oh, happy, sad [31, c. 405]. Takue sI3bIKOBBIC
CPEJICTBA, KaK: «y3yaJIbHbIC Pa3rOBOPHBIC BBIPAKCHHMS, KPbLIAThIC BbICKA3bIBAHUS,
BOTIPOCHUTEIIbHBIC TIPEJIOKECHHS, OOpalleHHbIe K MyOTHKe, TNIHbIE MECTOMMCHUS,
a Takke oOpa3Hble METa(QOPHUUYCCKHE BBIPAKCHUSI» SBISIOTCS XapaKTEPHBIMHU
YyepTaMu JIaHHOTO JkaHpa [25, c. 20].

PaccMoTpum npyroii *aHp HayIHO-TIOMYJISIPHOTO MOACTHIISA, @ UMEHHO BeO-
nekiuro. OnpeneneHne TepMUHA «BEO-JICKIUD) TIACHUT, YTO 3TO — «CHHXPOHHBIH
KaHp MHTEPHET-KOMMYHHUKAITUH, PA3BOPAYUBAIOIIHIICS B XOJI€ €€ YTCHHS JICKTOPOM
IIPH WCIIOJIH30BAaHUK OIPEACICHHOTO 000pyaoBaHus (BeO-Kamepa, HayIIHUKH,
MUKPO(OH) uepe3 cIrelnuaibHble CEpBUCHI W MPOTPaMMbI, B Ka4eCTBE KOTOPBIX
moryt BeicTymath Adobe Connect, Big Blue Button, My. webinar, Skype wu

HeKkoTopbIe Apyrue» [36, c. 219] (cMm. pucyHok 3).
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Jlekums EneHbl 3araiiHoBoii «PereHepatuBHas MeguLuHa — byayuiee YenoseyecTsa»

noaXernyao4yHoOM Xenesbl YenoBeka Ans NeYeHUs MHCYNUH-
neduunUTHbIX 3aboneBaHun
BHeapeHue TeXHONMOrMMU TPaHCNaHTaLumM OCTPOBKOBLIX KNneTok B Poccum
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Pucynok 3 — CkpuHIoT BeO-1ekuu 1o teme «JIeknus Enensl 3araitHoBoit
«PerenepaTuBHas MeaUIIMHA — OyayIlee YEI0BEUSCTBA

JIaHHBIN XaHP OTIMYAETCI MOHOTEMAaTHUYHOCTHIO, KOTOpasi MOAYEepPKUBACTCS
JOTUYHOCTBIO U KOHLIEHTPUPOBAHHOCTBIO BBICKa3bIBaHUs. VIMEHHO Mo3TOMY BEO-
JIEKTOPHI aKIEHTUPYIOT BHUMAaHUE Ha KOMIO3HUIIMH BBICTYIUICHHS. «DTO OCOOEHHO
aKTyambHO Ui CHHXPOHHOM MPOJOKUTENBHOW JIKIMH, KOTIa TPYIHO
YIEPKUBATH B MAMSITH, KAKWE KOMIIOHEHTHI TEMbI M3J1araet JIEKTOP, U XOPOIIIO, ECITH
JICKTOp 00 3TOM peryisipHo HarioMuHae™ [36, ¢. 222]. CHHXPOHHBIH ¥ 3aITHCAHHBIH
dbopmatbl BEO-IEKIIMM UMEIOT BaXXHYI0 OCOOEHHOCTH, KOTOpas 3aKIIO4YaeTcsl B
BU3YaJbHOM TMOJJEP)KKE, TO €CTh B MPE3CHTAlUU C BU3yaJlbHO-BepOaIbHOU
(duKcaleil OCHOBHBIX TE€3UCOB JIMOO M300pakeHHE JIEKTOpa C €ro MUMHUKOW M
xectamu. JlanHblii ¢opMar MoxkeT MMThCA OoT 30 MUHYT 10 TOJYTOpa YacoB
[36, c. 220].

CrtpykTypa BeO-IeKIIMM BKIIOYACT CICAYIONINE KOMIIOHEHTHI: BBOJIHYIO
yacTh (IpOBEpKa KaHalla CBSI3M, MPEJCTABICHUE JOKIAJAYUKa M 3HAKOMCTBO CO
CITyIIaTESIMK, HAPUMEDP B BHJIE HEOOJBIIIOTO OMpOca Yepe3 Yar); Hadaslo JCKIHH
(mpencTaBieHUE TEMBI U €€ COCTAaBJSIONIMX); OCHOBHYIO 4YacTh (OOBSICHEHHE

COJACPIKATCIbHBIX MOMCHTOB JICKIIMM B YCTHOM W BU3YyaJIbHOM BHAC, HAIIPHUMCD,
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ONpENENICHUS] TOHATHI, HCTOPUYECKHE BEXW Pa3BUTHS PACCMaTPUBAEMOIO
(dbeHoMeHa, mpuMeEpHI); 3aBepILICHHE JEKIIUH (BBIBOJIBI IO TEME, HHOTAA OO BSBICHUE
CIIEIYIOIEH TEMbI, BOIIPOCHI CIIyIIATENIeH M0 mpociymanHoi teme) [36, c. 223].

B BeO-nexmuu mpeoOnanaeT HCHOIb30BAaHUE OOpalICHUH U JIHYHBIX
MeCTOMMEHUH 1-ro u 2-ro nula, SBISIOIMIUecs CUrHajIaMu ajpecoBaHHOCTH. Kpome
TOTO, HEOOXOJUMO OTMETUTh BAXHOCTh (DOHETUKOPUTMHUYECKUX XapaKTEPUCTHK
peun, a UMEHHO: T0JIOC ¥ TeMOp JIEKTOpa, U puTMHUUecKast oprannsanus. O6patHas
CBSI3b TaKXKe SBIICTCS XapaKTepHOM uyepTol BeO-leknuu. braromaps ei
KOMMYHHUKAIIMSI HOCUT JIMAJIOTMYECKUM  XapakTep, KOTOPBIA COCTOUT U
«popMynupyeTrcsi B 4are B HUCBMEHHOM BHJE, 3aT€M OOBIYHO O3BYYMBAETCS
JIEKTOPOM, 4YTOOBI MapKUpPOBaTh, MO KAKOMY MYHKTY OH OYJET mpejyiaratb CBOU

KOMMEHTapHH, a Jaliee CIeyeT caM OTBET JeKTopay [36, c. 223].

1.2 TlpyHIUNBI aYyANOBU3YAJBHOTO NEPeBOIa

AyaroBHU3yalIbHBIN TIEPEBO/I SIBISETCS OJHOM U3 CaMbIX MOJIOJBIX 001acTei
Teopun nepeBoja. MccienoBanusi ayiMOBU3YalbHOTO IMEPEBOAA HAIpaBJCHbl Ha
VIYUYIIEHUE PE3YIbTATOB JAESATEIbHOCTH NEPEBOAUYMKOB ISl YAOBJIETBOPEHUS
OXKUJAHUW penunuenta. VMeHHO mTo3ToMy HEO0OXOJAMMO pa3BUBATh JAAHHYIO
oOnacte mnepeBoja. K aynaMoBH3yallbHOMY TMEpPEBOJY OTHOCSTCS TMEPEBO/IbI
KOMIIBIOTEPHBIX IPOrPAMM, BHUACOUTP, TEJIECBU3MOHHBIX HOBOCTHBIX BBIMTYCKOB
PEKJIAMHBIX POJIMKOB U KUHO(PUIIEMOB.

CymiecTByrOT HECKOJIbKO BAPUAHTOB TPaKTOBKHU TepMHUHA
«ayauoBU3yalnbHBIA TiepeBo». Hampumep, M. CHenn-XopHOM TpakToBajga TaKon
By niepeBoaa kak film translation (kunonepeson) [68]; . Jlenadactura — film and
TV translation («xuno- u TB-niepeBoa») [47, c. 197]; W. Meiicon u E. O'Konnen —
screen translation («3kpaHHBIH TepeBoa») [59, c. 27], [64, c. 13],; W. 'amObe u
X. o6 — multimedia translation («MynsTUMenUHBIN IepeBo») [49, c. 2].

OnHako HEKOTOpPbBIE YYEHBIE MOJIAraroT, YTO MEPEBOJ MeIrWa HEBO3MOMKEH,

IMOTOMY 4YTO «MC}IH&(l)&fIJ’IBI HE SABJIAIOTCA TCKCTaMH B KJIACCHYCCKOM ITOHHUMAaHHI)
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[67, c. 25]. Tak, cormacHo P. SIkoOcoHy, mepeBon Memua («MEKCEeMHUOTHUSCKHN
NIEPEBO») OIpPEAETSeTCs KaK «MHTEpIpeTanus BepOaTbHBIX 3HAKOB CpEICTBAMU
HeBepOAIBbHBIX 3HAKOBBIX cucTeM» [56]. JlaHHBI TEpMUH HWCHONB3yeTCs s
nepeBoJia HE B €ro KJIacCHUeCKOM MOHUMaHuH. X. ['oTnud ompenensn TaHHBINA
npolecc Kak <«IKPaHHbIM MEpeBON» W HMHTEPIPETHPOBAT €ro KakK «IepeBOj
U3MEHSIOMIUXCS  TIOJMCEMUOTHYECKUX TEKCTOB, MPEJCTABICHHBIX Ha JSKpaHe
MaccoBoi aymutopum» [51].

PaccmoTpuM ayauoBU3yallbHBIA TIEPEBOJl KaK CaMOCTOATENBbHYIO O0JIACTh
HCCJIEIOBAHUN.

Bo-nepBbIX, ayAuMOBU3YaJIbHBIA NEPEBOJ BKJIOYAECT HE TOJIBKO IEPEBOJ
TEKCTa C UCXOHOTO SI3bIKa Ha EPEBOIAIINIM, HO U yUeT BepOalIbHOM COCTaBIAIOLIEH
(paxTop, SBISAIOMIMIACA OMpPENCICHUEM yClexXa WIA Heyclexa KOMMYHHUKAIIUN).
Ennnunna ayimoBu3yanbHOTO MEpeBoa — 3TO Jit000H ay1MOBU3YallbHbBIN (PparMeHT,
KOTOPBI MOXKET KaK BKJIFOUaTh peveBbIe BhICKa3bIBaHHS, Tak U HeT [16]. Kpome
TOTO, COETUHEHHNE PA3IUYHBIX BepOAIbHBIX 1 HEBEPOATHHBIX JIEMEHTOB SIBISICTCS
CIIO)KHOCTBIO B TIEpEeBOZE ayAMOBU3YyalbHOro Tekcra. K BepOanbHBIM |
HeBepOaIbHBIM dJEMEHTaM OTHOCATCS: «TEKCT, TEMII M OCOOCHHOCTH pedH,
BU3yallbHAs ~ COCTaBJSAIONIAs, My3blka, miymbe» [18,c. 123]. BmobaBox,
ayJMOBHU3YyaJIbHBIM [EPEeBOJl COYETAeT 4YEThIpe IOTOKAa JAHHBIX, a HMEHHO:
«BU3YAJIbHBIN HeBepOaIbHBIN paxn; HeBepOaTbHBIN ayauopsn
(IIryMOMY3BIKAIbHBIN); BEpOANBHBIA ayaHopsy (IUajJorh TepoeB); BepOabHBIN
BUICOPS (HAAIMKUCH HA DKpaHe, cyoTutpsl)» [13].

Bo-BTOpBIX, uenoBeK SBISETCS OJHOBPEMEHHO 3pHUTENIEM, CIyIIaTelieM,
PEIUITUEHTOM U YHuTaTesieM (TpH MPOYTEHUU CyOTHUTPOB), TaK OH 0OpadaThIBaeT
UH(OPMAIIHIO Cpa3y Ha HECKOJBKUX YpOBHsX [48].

B-TpeTpux, BU3yanbHBIN psifl OAMHAKOB KakK IJIs MEPEBOMYHMKA, TaK M LIS
3putelna. BusyanbHbIi psag HE MOXKET ObITh M3MEHEH MEPEBOIYMKOM, a 3PUTENU
BOCIIPUHUMAIOT MHPOPMALIMIO Ha UCKITIOYUTEIBHO 3a1aHHON ckopocTtH [13].

Takum oOpa3zoMm, MOXHO JaTh ONpENEICHHE TEPMHUHY ayJMOBU3YalIbHbBIN

MepPEBOJI — «ITO MEPEBOJ] ayIMOBU3YATIbHBIX TEKCTOB (TO €CTh TEKCTOB, UMEIOIINX
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BepOaTbHYI0 W HEBEpOAJbHYIO COCTAaBJSIIONIYIO, IMPU 3TOM HeBepOaibHas
COCTaBJISIONIAs IEPBUYHA), KOTOPBIE SBISIOTCS LIEJTOCTHBIMUA U OPHEHTUPOBAHHBIMU
Ha ajipecara, a TaKKe MoApa3yMeBaloT IepeOCMbICICHHE peabHocTH [18, C. 123].

Tak kak ayaMoOBU3yalbHBIA TEPEBOJ SBIAETCA CAMOCTOSTEIBHBIM BUIOM
nepeBojia, NepeiieM K M3YyYeHHUIO OTIMYMM JTaHHOTO BHJA TMepeBojia OT
MUCbMEHHOTO U YCTHOTO.

PaccMoTpuM H3HAUaIBHO OTJIMYUS OT YCTHOTO MEpeBoia. AyAMOBU3YaTbHBIN
NepPEeBOJI OCYIIECTBIISIETCS CBEPXY BHU3, TO €CTh MIEPEBOAUMK 3apaHee 3HACT MOJTHOE
COJIEp)KaHUE AayJUOBH3yaTbHOTO TEKCTa U MOXET C(HOpPMHpPOBATH IIETOCTHOE
IpE/ICTaBICHUE O HEM, B TO BPEMsI KaKk BO BPEMs YCTHOTO MEpPEBO/A MEPEBOTINK
MOJKET HE 3HaTh OKOHYaHME TekcTa. Crienyroliee OTIINYUE 3aKI0YaeTCsl B TOM, YTO
ayJMOBHU3yaJIbHBIM TEKCT Yallle 03ByUYMBAIOT aKTEPhl O3BYYMBAHUS WM AyOIIsDKa, a
TaK)K€ TEKCT MOXKET MEPEHOCUTHhCS Ha CyOTUTpbl. OHAKO B YCTHOM IE€PEBOJIE,
NEPEBOJUUKY HEOOXOAMMO CaMOCTOSATENBHO BOCIIPOU3BOUTE TeKCT. Kpome Toro, a
ayJMOBHU3yallbHOM TIEPEeBOJIE OOJBIIYI0O POJb WrParOT Takue (HaKToOphbl, Kak
JUINTEIBHOCTh CLIEHBl M PEIUIMKU, apTUKYJSALUS, TEMII peYd U SMOLUU TEpOEB.
JlanHbie (hakTOpbl HEOOXOAMMO YUYUTHIBATH, OCYLIECTBIISIS epeBol. BaobaBok, nmpu
OCYILIECTBICHUH ayIHMOBU3YAIILHOTO MIEPEBO/Ia OTCYTCTBYET KOHTAKT K TOBOPSIIIKM,
a TaKkKe ayIuOBH3yaJIbHBIM MEpeBOJ HyXAaeTrcs B OOJbllIed MOArOTOBKE H
TpeOyeTcs OOkl BpeMEHH, ueM Ha YCTHBIN niepeBoy [18, €. 123-124].

OTinune ayAuOBHU3YyaldbHOTO IEpeBOJla OT MHUCBMEHHOrO IMepeBoja
3aKJII0YAETCsl B TOM, YTO «B IMPOIIECCe ayAHOBU3YaIbHOTO TMEPEBOAA MPOUCXOMAST
OoMbIIMe W3MEHEHHS OPUTMHAIBHOTO HMCTOYHHMKA, YacTO HECOOTBETCTBYIOIIHUE
TPaJMIIMOHHBIM TMpaBWJIaM TEOpUU TMepeBojia (HampuMep, MEepeBOAUYECKUM
tpanchopmarmsim)» [18, ¢. 125]. Kpome Toro, mis co3gaHus ayJrMOBH3YaIbHOTO
TEKCTa MPUBIIEKAIOTCS Cpa3y HECKOJIbKO aBTOPOB, TAKOW MOJXOJ HAa3bIBAETCA
«KOJUTICKTUBHBIN (DyHKITMOHAIBHO nuddepenunpoBanubiii aBTop» [9]. Emte ogaum
OTJIMYMEM SIBIISIETCSA TO, YTO TEKCT MEPEBOMA, CO3JaHHBIN MEePEBOIIMKOM, MOKET
OBITh MHOTO pa3 IMepenucaH U NEPeKpOeH MOJ HYXKIbl: pEeJaKkTOpOB, aBTOPOB

JUTEPATYPHOTO TEKCTA, YKJIAIUUKOB U PEKUCCEPOB AYOIIsIKA.
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Pa3nuunble nuanekThl, aKIeHThbl, ACPEKThl PEYr W CICHTa SIBISIOTCS
mpo0eMaMu B ayIMOBU3yaIbHOM TiepeBoie. CTOUT OTMETUTH, YTO BEIOOP TOTO WITH
WHOTO aKIleHTa / JuajeKkTa OOYCJIOBIEH COIMATBHBIMU CTEPEOTHUIIAMH, TIIyOOKO
YKOPECHUBIITMECS B CO3HAHWW HOCHUTEJCH ATOW KYJIBTYPHI M S3bIKA, YTO JTOBOJBHO
3aTPYJHUTEIIEHO BOCIIPOW3BECTH B TMEpPEBOJC. «AYyIUTOpHWsS, TOBOpSIIas Ha
NIEPEBOJIAIIEM SI3bIKE, O0aJaeT OTIMYHBIMH OT HOCHUTEJICH s3bIKa OpUTHHAJIA
(GhOHOBBIMH KYJIBTYPHBIMH HCTOPHUYECKUMH 3HaHUSMU. [loaTOMY MHOTHE peaynu,
AJUTFO3UH, COIMAIBHBIC KIIUIIIEe U MeTadhOphl MOTYT OCTaThCs HEMOHATHIMUY [17].

VMeHHO T03TOMY TIEPEeBOTYMKY HEOOXOIMMO CHAENIaTh BBIOOP MEXKIY
«BOCTIDOM3BEICHUEM WM K€ HCKIIOYCHHEM pEYEBBIX M KYJIbTYypHO-
crenupuIecKuX 0COOCHHOCTEN, U B ayJJMOBU3YaJIbHOM IEPEBOJIC CYIIECTBYET JIBE
BO3MOXKHBIC CTpaTeTHH CHAENaTh 3TO: CTaHAApTH3aIlus (WM HOpMaau3amus) U
amantamusy. CraHmapTu3anus — 3aME€Ha JUAJICKTHBIX WM HECTaHJApPTHBIX
BEpOAIBbHBIX DJIEMEHTOB TEMH, KOTOpPHIE COOTBETCTBYIOT HOpMaM M IpaBUJIaM
CTaHJIAPTHOTO s3bIka [3,C. 8]. ApjanTamus — TOHWCK KYJbTYPHBIX S3BIKOBBIX
9KBUBAJICHTOB, KOTOPbIE MOTYT BOCcCcO3/aTh 3((deKT opuruHaibHou peun [3, C. 8].
Kpome Toro, amanranus mMeeT aBa ToABHAA: (GopeHU3amusl ¥ JTOMECTHUKAITHS.
«/lomecTukanust — 3TO MOJXOJ, MPU KOTOPOM YIOp JENaeTcss Ha KYyJIbTypy H
[EHHOCTH TIEPEBOJISIIETO $3bIKA, a IMEPEBOJ CTPEMHUTCS K UIAMOMATHYHOCTH U
CTAaHOBHUTCS OJIIDKE K ayJUTOPHHM», & B TO BpeMs, Kak (popeHHU3aIus COXpaHSIeT
WHOCTpPaHHbBIC S3bIKOBBIC U KYJILTYpHBIC 0COOCHHOCTH [3, C. 8].

O6o0011as MmpoaHaTU3UPOBAHHBIM MaTepuall, Mbl COCTABWJIM TaONHIly, B
KOTOpPOH MOXXHO O3HAKOMUTHCS C OCHOBHBIMH ITOAXOJAAMH K HM3YYCHHIO

ayJMOBU3yalIbHOTO MepeBoa (Tadu. 1):
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Tabmuna 1 — OcHOBHBIC TTOJIXO/IBI K M3YUCHHIO ayAHOBH3YyaIbHOTO TiepeBoa [8]

IMoxon

Onucanue Moaxoaa

TEKCTOLICHTPUYECKUN

AHAJIN3 ayJUOBU3YAJIbHOI'O NTEPCBOJa UCKITFOUUTCIIBHO C
IMO3UIMH JIMHI'BUCTUKH

KYJIbTYPOJIOTUYECKU I

aHaJIN3 ayAMOBU3YaJIbHOIO IIEPEBOA C
aKLICHTUPOBAHUEM BHUMAaHU HA JOIOJHUTEIbHYIO
KOMMYHUKATUBHYIO Harpy3Ky

JIUHTBOKYJIbTYPHBII

aHaJIM3 ayIMOBU3YaIbHOIO NIEPEBO/IA C
aKLIEHTUPOBAHUEM BHUMAHUS Ha UCTOPUIO Pa3BUTHUS
KHHeMaTorpada 1 KMHO- / BUIEOIIEPEBO/Ia, a TAKKE
HKCTPATMHIBUCTUYECKON 00YCIIOBIEHHOCTH
ayJIMOBH3YaJIbHOTO MepEBO/Ia

JIeATEIILHOCTHBIMN

aHAJIM3 ayJMOBU3YyaIbHOTO TIEPEBO/IAa KaK 0COO0T0 BUAA
IEPEBOAUECKOM EATEIbHOCTH, TPEOYIOLUI pa3paboTKu
OTACJIBbHBIX METOA0B UCCICA0OBAHUA U 06y‘-IeHI/I$I

(GyHKIMOHATBHBIN

AHAJIN3 ayJUOBU3YyaJIbHOI'O IIEPCBO/JIA, OCHOBaHHBIN Ha
pacCMOTPCHUHU OI' paHquHHﬁ, KOTOPBIC HAKJIAABIBAOTCA
Ha ICPCBOAYMKA ayANOBHU3YaJIbHOT'O TCKCTA U
O6y0J’IaBJ'II/IBaI-OTC$I CHCI_II/I(i)I/IKOI‘/'I OTACJIBHBIX €0 BUAOB

KOMMYHHKATHBHO-
(G YHKIIMOHATBHBIH

AHAJIN3 ayJUOBU3YAJIbHOI'O IIEPCBO/Ia KaK KOHICIITA
OT'PaHUYCHHOI'O IICPCBOAA, KOTOprﬁ pacCMaTpuBacTCsA B
paMKax TCOPHUU KOMMYHUKAIINHU, AKIICHTUPYS BHUMAaHUC
Ha OOBEKTUBHBIE (1)aKTOpBI, BJIMAIOIIHEC HA IIPOICCC
BBITTOJTHCHHA PAa3JIMYHBIX BUAOB IICPEBOAA

,Z[CCKpI/IHTI/IBHO'CeMI/IOTI/I‘{eCKI/II\/’I

AHAJIN3 ayJUOBU3YAJIbHOT'O IIEPECBO/JIa KAK
MMOJIMCEMHUOTUYCCKOI'O TEKCTA, a IMPONLECC NMEPEBOIA
paccMaTpruBaACTCA KaK IICPEHOC I/IH(1)OpMaI_II/II/I MCKIY
CCMHUOTUYCCKH PASHOPOJHBIMH CIMHCTBAMU

HpaFMaTI/IKO'I[I/IHaMI/I‘-ICCKI/Iﬁ

aHaJIN3 ayAMOBU3YaJIbHOIO NIEPEBOJA C TOUKH 3PEHHUS
BBIYJICHEHUS] CHCTEMHOM JIMHIBUCTUYECKON OCHOBBI
ayJIMOBHU3YaJIbHOTO NEPEBOAA

MHTETPaTUBHBIN
MEXIUCLUIIIIMHAPHBIN

aHaJIN3 ayAMOBU3YaIbHOI'O IEPEBOIA, COBMEIIAIOIINN
«TEOPHIO MEPEBOAUYECKON 3KBUBAJIECHTHOCTH, CKOIIOC-
TEOPHIO, TPUEMBI JECKPUTITUBHBIX HCCIICIOBAaHUN B
o0JacTu nmepeBoja, a Tak)Ke 3HaHUSI OCHOB CIIEHAPHOTO
MacTepcTBa U 0a30BbIE KOMIIETEHIIUH B cepe
KHHeMaTorpaduu U KHHOMIPOU3BOJICTBAY

[lepeBoiunK ayauOBU3yaIbHBIX TEKCTOB JIOJDKEH 007adaTh OOJIbIITUM

KOJIMYCCTBOM KOMHGTCHHI/Iﬁ. I[aHHBIe KOMIICTCHIOHUHU ITOAPA3ACIIAIOTCA Ha MICCTbh

Irpynn. sA3bIK M MCXKYJIbTYPpHAass KOMMYHUKALYs, TCXHOJIOTUS ayJHOBHU3YaJIbHOTO

ImepeBoaa, TCXHOJIOTHA

obecrieyeHus

MEJIUaI0CTYITHOCTH (mudpoBoit

JIOCTYITHOCTH); WH(OPMAITMOHHBIE TEXHOJIOTMH B TpodeccruoHanbHO cdepe;

caMOOpranms3anmsa U1 CaMOpPa3BUTHUC, B3aHMOﬂCfICTBH€ C 3aKa34MuKOM. O)IHaKO MBI
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PacCMOTPUM TOJIBKO MEPBbIE YETHIPE TPYNIbI KOMIIETEHINN. VITak, C TOUKH 3pEeHHUs
S3bIKA U MEXKKYJTBTYPHON KOMMYHHUKAIIUHU Y TIEPEBOTUHMKA TOJKHO OBIT:

- YBEPEHHOE BJIAJICHUE POJIHBIM U HMHOCTPAHHBIMU SI3bIKAMH;

- CIIOCOOHOCTB CO3/1aBaTh «TEKCTHI HA POJTHOM M MHOCTPAHHOM SI3BIKAX C
y4eToM TpeOOBaHUM y3yca, TrpamMMaTuKH, opdorpaguu W IMMyHKTyaluH,
(YHKIIMOHATLHOTO CTHJIS M OKUIAHUM 1eJICBOM ayuTopun» [2, c. 21];

- YUUTHIBAaHUE JIMHTBOKYJIBTYPHOW CHEIM(PHUKU LEICBBIX ayIUTOPUHN
A3bIKa OPUTMHAJIA U SA3BIKA IEPEBOJA B IPOLIECCE OCYLIECTBICHUS MEXKbSA3BIKOBOU U
MEXKYJIbTYPHON KOMMYHHMKALINN;

- BJIQJICHUE PA3TUYHBIMU KOMMYHUKATUBHBIMU PETUCTPAaMHU POJIHOTO U
WHOCTPAHHOI'O $3BIKOB, CIIOCOOHOCTh CO3JaBaTh BBICKA3bIBaHUS Ha POJHOM U
MHOCTPAaHHOM $I3bIKAX, UCIOJb3Ys pernepryap sA3bIKOBBIX CPEJICTB, OTHOCSAUIUICS K
KOHKPETHOMY KOMMYHUKAaTUBHOMY PETUCTPY;

- BJIQZICHUE PA3IUYHBIMA (PYHKUIMOHAIBHBIMU CTHJIAMH POJHOTO U
MHOCTPAHHOI'O SI3bIKOB U CIIOCOOHOCTH CO3/1aBaTh BBICKA3bIBaHUS Ha POJIHOM U
MHOCTPAHHOM f3bIKaX C y4€TOM TPeOOBAaHHI TOr0 WJIM MHOTO (h)YHKIHOHAIBHOTO
CTHJISI, BKJIFOYAsl B CBOM S3bIKOBOM penepTyap HE TOJbKO HOPMATUBHBIE S3bIKOBBIE
€IMHHULbI, HO U TNPOCTOPEUUs, CICHTU3MbI, OOCHUEHHYIO JIEKCHUKY W TaK Jajee.
[2, c. 21]

Ilepenimem K cienyrmed rpynne KOMIETCHIMHA ayAuOBH3YyaJbHOIO
NEePEeBOUYNKA, @ UMEHHO K TEXHOJIOTHSM, I/I€ IEPEBOTUNKY HEOOXO0IUMO:

- BJIaJICHUE METOJMKON MEPEeBOJYECKOTO aHaau3a ayJUOBU3YaJIbHOI'O
IIPOU3BEIACHUS, YMETh AHAJIM3UPOBATH ayAHOBU3yaJIbHbIC IIPOM3BEICHHS HA
HCXOJHOM S3BbIKE€ NPHU NOATOTOBKE K IIEPEBOLYy, B MPOLECCE IEPEeBOJa U IIPU
MOATOTOBKE K JIOKAJIN3ALWN ayJUOBA3YAIbHOTO TPOU3BEICHUS;

— BJIAJICHUE TEXHOJOTUSMU MIEPEBOIA ayAUOBU3YAILHOTO IPOU3BEICHUS
KaK IOJMCEeMHUOTHYECKOrO €IMHCTBA C Y4YeTOM BepOaJbHBIX M HEBEepOaIbHBIX

BU3YAJIbHBIX U ayANAJIbHBIX KaHAJIOB ICpCaaiun I/IH(l)OpMaHI/II/I;
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- 3HAHUE OCHOB CLIEHAPHOTO HCKYCCTBA, aHaJIN3UPOBATh
ayJMOBHU3yallbHOE TMPOM3BEJCHUE C YYETOM €ro KaHPOBOW MPUHAIJICHKHOCTH,
CTPYKTYpPBbI U TEMATUKH;

- B MIpoliecce MepeBo/ia U JOKAIMU3AINA YMETh aAanTUPOBATh TEKCT MO
TpeOyeMBbIii BH]T IOKATU3AINH ayTHOBU3YaIbLHOTO MPOU3BEICHUS (Pa3TINIHBIC BUBI
Ty0JIsKa, 3aKaJpOBOE 03BYUYUBAHUE, CYOTUTPHI);

— 3HAHUE OCHOBHBIX TpeOOBaHUI K CyOTUTPHUPOBAHUIO
ayJIMOBU3YaJTbHBIX TPOU3BEIACHUHN, YMETh CO3aBaTh, IIEPEBOUTh U PEAAKTUPOBATH
CYOTUTpPBI C Y4ETOM COOTBETCTBYIOIIMX TEXHUYECKUX OTPAHUYCHUI U TpeOOBaHMI
3aKa3urKa,

— 3HaHHE OCHOBHBIX TPEOOBAHMI K MepeBOay M OGOPMIICHUIO TEKCTa
mepeBojia MOJ 3aKagpoBOE O3BYYHMBAaHHE, YMETh CO3[aBaTh, IMEPEBOAUTH U
peIaKkTUpPOBaTh JIMAJIOTOBBIE JMCTBHI TOJI 3aKaJIpPOBOE O3BYYHMBAHHUE C YUYETOM
COOTBETCTBYIOIINX TEXHAYECKUX OTPaHUYCHUN U TpeOOBaHUI 3aKa3unKa,

- 3HaHWE OCHOBHBIX TPEOOBAaHMWI K MEPEeBOAY M OGOPMIICHUIO TEKCTa
nepeBo/ia TOJl pa3IMyHble BHIBI TyOJsiKa, YMETh CO3/1aBaTh, NEPEBOAUTH U
PEIAKTUPOBATh JUAIOTOBBIC JIUCTHI TOJ IYyOJISDK C YYETOM COOTBETCTBYIOIIUX
TEXHUYECKUX OTpaHUYCHHUI U TpeOOBaHMI 3aKa3yMKa, BJIaJIeeT OCHOBAMHU YKIIAIKU
TEKCTa,

- 3HaHHE OCOOEHHOCTEH BOCIPHUATHUS ayJAHMOBU3YAIbHOTO TIPOU3BEIACHUS
3pUTEISIMUA B 3aBUCUMOCTH OT IEJIEBOM ayIUTOPHUH, MOTPY>KAIOIIEH CpeIbl WU
YKaHpa ayJMOBU3YAIbHOTO MPOU3BEACHUS U YUUTHIBAHUE UX B MPOIECCE TIEPEBOIA;

— yMeHHEe co3laBath HW  A3(P(GEKTUBHO HCIOJIb30BaTh B  CBOCHU
npodeccruonansHoit aestenpHocTH Tioccapun, KNP (cimcku kirodeBbIX CIIOB U
dpa3), JNOKAIM3AIMOHHBIC JUCTHI M TPOYHE MaTEpHAIbl, MPEIOCTaBIsIEMbIC
3aKa34MKOM TIEpeBOJa WM HEOOXOAUMBbIC HJis HCIIOJB30BaHHMS B TPOIECCE
nepeBo/a;

- BIIQJICHUE OCHOBHBIMU TIpUEMaMU TIepeBOja 0O€33KBUBAICHTHOMN

JIEKCUKH, TapeMui, Ppa3eooru3MoB, CPEACTB CO3/IaHUs KOMUYECKOro 3¢ dekTa u
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IPOYHX JIEMEHTOB TEKCTa, TPEOYIOIINX 0COO0T0 BHUMAHHS MEPEBOTUUKA C YIETOM
BHJICO U ayIUopsa ayAHOBH3YaJIbHOTO MIPOU3BeaCHuUs [2, C. 22—23].

K xoMneTeHIusIM B rpyIie «TeXHOJIOTUsl 00eCcTIieueHUs MEIUaI0CTYITHOCTHY
OTHOCATCA:

- 3HAHUE OCHOBHBIX OCOOEHHOCTEHl BOCHPHUATHS ayAHMOBU3YaIbHBIX
NPOU3BEJCHUN  1EJIEBBIMU  AyJAUTOPUSIMH C  OCOOBIMH  KOTHUTHUBHBIMU
MOTPEOHOCTSIIMU;

- BJIaJICHUE METOJIMKOW MEePEeBOJYECKOTO aHajiu3a ayJuOBU3YyaJIbHOTO
MIPOU3BEICHUS C YUETOM 3aIIPOCOB IIEJIEBBIX ayAUTOPUIN C 0COOBIMU KOTHUTUBHBIMU
NOTPEOHOCTSIMU (CIIeTble, CNa0OBUAIINE, TIyXHE, CIa0OCIHbIIIAIIMe U MPOoYue
3pUTENN) IPU MOJTOTOBKE K MEPEBOJTY, B MPOIECCE NEPEBOIA U MPHU MOATOTOBKE K
JIOKAIU3alliy ayIMOBU3yaJIbHOTO MTPOU3BEICHUS;

- CHOCOOHOCTh ~ ONPENEIUTh HEOOXOJUMYIO CTENEeHb  aJanTaluu
ayJIMOBU3YaJbHOTO TMPOMU3BEICHUA JJIA IEJNEBbIX AyAUTOPUH C OCOOBIMH
KOTHUTHUBHBIMU TOTPEOHOCTSIMU;

- yMEHUE CO3/1aBaTh, IEPEBOJIUTH U PEAAKTUPOBATH TU(PIOKOMMEHTApUI
(ayauonecKpUnIMI0) K ayJMOBU3YaIbHBIM IPOU3BEACHUSAM PA3IMYHBIX KAHPOB C
YU4E€TOM KOTHUTHUBHBIX OCOOEHHOCTEH IeNIeBOil ayJUTOPHH, COOTBETCTBYIOIIMX
TEXHUYECKUX OTPAHUYEHUN U TpeOOBAHU 3aKa3uHKa;

— YMEHHUE CO03/1aBaTh, MEPEBOJUTh M PENAKTUPOBATH CYOTUTpPHI ISt
riyxux u cinaboBumsanux 3puteneit (SDH) k ayanoBusyanbHbIM MPOU3BEACHUSIM
pPa3IUYHBIX XKAHPOB C yYETOM KOTHUTUBHBIX OCOOEHHOCTEW II€JIEBOW ayJUTOpPHUH,
COOTBETCTBYIOIIUX TEXHUYECKUX OIPaHMUYCHHI U TpeOOBaHMIA 3aka3unka [2, C. 23].

['pynna wHGOPMAIMOHHBIX TEXHOJOTUHA B TpodeccrnoHabHON cdepe
BKJIIOYAET TaKUE KOMIETEHIUH, KaK:

- yBepeHHasi paboTa C OCHOBHBIM MPOTPAMMHBIM OOECIEYEHUEM,
UCTIOIb3YEMBIM B MEPEBOUECKOM nesaTenbHoCTH (mporpamMmel makera MS Office,
CAT-cucTembl, CUCTEMBI YIIPABJICHUS TSPMUHOJIOTHEH U TaK JaJiee. );

— BJaJICHUE OCHOBAMM TIOMCKAa B CETH MHTEpHET, 3(P(PEKTUBHO

WCITIOJIb30BAaHUE B CBOCH MPOGECCHOHAITBHON JEATEILHOCTH TOUCKOBBIX CHCTEM,
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KOPITyCOB TEKCTOB, 3JIEKTPOHHBIX CIIOBapel M TIOCCApHEB, CUCTEM MAIIWHHOTO
NepeBoa;

- s¢(deKTUBHOE  HCIIONB30BaHME B CBOEH  MpodeccHOHANIbHON
NEeSATEILHOCTH MPOrpamMM JIJis CO3JaHusl, MepeBoJia U PEAAKTUPOBAHUSI CYOTUTPOB,
YMEHHE YKJIaJbIBaTh CyOTHUTPHI B COOTBETCTBUH C YCTAHOBUBILEHCS MPAKTHKON U
TpeOOBAHUSIMU 3aKA3UNKA;

- s¢(pexTUBHOE  MCMHOJB30BaHME B  CBOEM  MPOQPECCHOHATBHON
JESITEIBHOCTH MIPOTPaMMBI JIJIsl CO3JIaHMs, TIEPEeBOJia U PeIaKTUPOBAHUS TIEPEBOIA
JUISL O3BYyYMBAHUS, YMEET VYKJIAJbIBaTh TEKCT TMEPEeBOJIa B COOTBETCTBUU C
YCTaHOBUBLIEHCS TPAKTUKOW U TPEOOBAHUAMM 3aKA3UMKA;

- BJIaJICHME OCHOBaMM OOpaOOTKU MYJIbTUMEAUNHBIX (halIoB (ayauo u
BUJICO) JJIsl AAJIbHEHIIIETO UCIIOJIb30BAHUSA B IIPOLIECCE IEPEBOAA;

— CHOCOOHOCTh OLEHUTHh 3(P(HEKTUBHOCTh HCIOIB30BAHUS TOTO WM
WHOTO MPOTPAMMHOTO 00€CIIeYeHHsI, CUCTEM MOHMCKa WHPOPMAIIMN M MAIIUHHOTO
IIepeBOJia B 3aBUCMMOCTH OT pPelIacMbIX MPopeCCHOHANBHBIX 3a1a4 [2, C. 24].

[TepeiineM K pacCMOTPEHUIO BUAOB ayJUOBU3YAIbHOTO nepeBoaa. K Buaam
ayJMOBHU3yaJIbHOTO MEPEBO/Ia OTHOCSTCS: «IIEPEBOJI IS 3aKaPOBOTO O3BYUMBAHUS
(voice-over), mepeBoa JUIS JBYXMEPHOTO CyOTHTPUpPOBAHHS, MEPEBOA IS
NyOnMMpOBaHUS CEpUATBHBIX JIETCKUX XYIO0KECTBEHHBIX W aHWMAI[MOHHBIX
NPOM3BEACHUN U Wrp, MepeBoja moxa moiHbli ayomsok (lip-sync) u mepeBoa st
TpéxmepHoro cyotutpoBanue» [14]. OmHako MBI MPOAHAIUZUPYEM TOJIBKO TPU
BUJIa, @ UMEHHO: 3aKaIpOBBIN NIEPEBOJ, TyOIsIK U CYyOTUTPOBAHUE.

Tepmun «ayonsx» nim Lip Sync Dubbing o3nauaeT «croco0 03ByunBaHus,
Ipu KOTOPOM OpWTHHAIBHAS 3BYKOBAas JIOPOXKKA TOJHOCTBIO 3aMEHSETCS
Jokanu3oBaHHOU. [Ipu 3TOM mepeo3ByUnBarOTCS BCE 3BYKU, KOTOPHIE MPOU3HOCUT
NEPCOHAXX B OpHUTMHANE, BKIIOYas 3BYKH, HE HECYIIUE CMBICIOBOM Harpy3Ku»
[2, c. 11]. Kpome Toro, cuuraercsi, 4Tro aKTepcKas Urpa B JIOKAJTM3HPOBAHHOM
3BYKOBOH JIOpOXKE JOJHKHA COBIAJATh C OPUTMHAIBHOM (COOII0IeHNE TPUHIIUIIOB

AMOIMOHAJILHOM CUHXPOHHOCTH). JIaHHBI TEPMUH MOXKET O3Ha4aTh HE TOJBKO
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MPOLECC JOKAIM3AINU OT TIEPEBOIA A0 CBEICHUS UTOTOBBIX 3BYKOBBIX TOPOXKEK, HO
¥ TOJIBKO MPOIIeCC 3aliCH U CBeIeHus [2, €. 11].

Hy06unsx 00najaeT HEKOTOPBIMU JIEKCUYECKMMHU OCOOCHHOCTSIMH, & UMEHHO:
CIICHTOBBIC  BBIPAKCHUS, TNPOPECCHOHATM3MBI, (Pa3CoNOTU3MBI U IPyTHE.).
['maBHBIM TpeOoBaHMEM AyOJMPOBAHUS SBISIETCS, Ha HAIl B3IV, JIUIICUHK.
TpyAHOCTh JUICHHKA 3aKIIOYAaeTCs B COBNAACHUU MPOJOJDKUTEIBHOCTH U
ApTUKYJSIUA PEYd TPH TMEPEeBOJEC C JaHHBIMH XapaKTEPUCTUKAMHU OpPUTHHAJE
[10, c. 212].

[lepeiineM Kk criemyromeMy BUAY ayJTHOBHU3yalbHOTO MEPEBO/A, & UMEHHO K
cyoTuTpoBaHuio. TepMHH «CyOTHUTp» O3HA4aeT «TEKCT, OJHOMOMEHTHO
HOSIBJIIOIIMNCA Ha SKpaHE B KOHKPETHBIM NMPOMEXKYTOK BPEMEHH, COAEpIKallui
NEPeBOJ] peud TMepcoHaked mnmbo Haamucel B Kaape; ImbO: omHcaHue
IIyMOMY3BIKQJILHOTO psina» [2, C. 17]. JlaHHbII Bua HiepeBoAa SBISETCS OJHUM H3
caMmbIX TOMNYJSPHBIX BHUJIOB ayAHMOBHU3YaJbHOTO TEKCTA, a TAKXE OH IO3BOJISET
n30eratb OOJBIINX JICHEKHBIX BIOKCHUI U BPEMEHHBIX 3aTpar.

Cy11ecTBYIOT HECKOJIBKO BHJIOB CYOTHUTPOB, @ UMEHHO: BHYTPUSA3BIKOBBIE U
MEXbSI3BIKOBbIE. BHYTPUS3BIKOBBIE CYOTHTPBI CO3[AIOTCS IS JKUTEJIEH CTpaHbl,
IPOU3BOAUTENS ayJuOBH3yaJbHOro MaTtepuana. Kpome Toro, maHHbI BHJ
CYOTUTpPOB TMOApa3JeisieTcss Ha CYOTUTpBl IJsl TJIyXHMX, CJIENbIX, a TaKXkKe B
oOpaszoBarenbHbIX Heisx [40].

BaxxHo 0TMETUTH, UTO IPU NIEPEBOIE CYOTUTPOB TOBOJIBHO CIIOKHO MEPEaTh
JUHTBUCTUYECKUE M DKCTPATMHTBUCTHYECKHE OCOOEHHOCTH, TaK KaK: JUAJICKTHI,
BHEIIIHUM 3BYKOBOW YPOBEHb M 3BYKH OKPYKAIOLIEHW CpENbl, HAJOKEHUE peUn
OJTHOTO YeJioBeKa Ha Apyroro. OJHAKO €CTh psJ MpaBuil, KOTOPbIEe ObLTN BBEACHBI
EBpormneiickoli acconuaiieit mo u3yueHuro ayanomMenuaibHoro nepesoaa (EASST),
B KOTOpPBIX TOBOPHUTCS, YTO Ba)XHO COXPAHUTh CHHTAKCHYECKYIO CTPYKTYpPY
OpUTHMHAJa M COOTBETCTBOBATh ONTHUMAIbHONW CKOPOCTH UTEHHUS PELMIIHEHTa
HACKOJILKO 3TO BO3MOXHO [44]. CTOUT OTMETUTh, YTO «CKOPOCTh UYTEHHUS, a TAKKE

KOJIMYCCTBO CUMBOJIOB Ha 3KPaHC, MOKCT BAPbUPOBATHCA B 3ABUCUMOCTHU OT A3bIKA»

[1, c. 181].
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TepMuH «3akazpoBoe 03ByUHMBAHHE» O3HAYAET «CIOCOO O3BYUMBAHHUS, NMPHU
KOTOPOM OpHUTHMHAIbHASI JTOPOKKA MPUIIIYIIAETCS, HO OCTaeTCs CIbIIIMMa B
kauectBe ¢oHa. [Tpu TakoM criocode 03BydrBaHUS 3PUTEITIO CIIBIIITHA OpUTHHATBHAS
3BYKOBasl JOPO’KKa, MOITOMY MEPEBOIUTCS M O3BYUHBACTCS MPEXKJIE BCETO CMBICI
peruik. C OpUruHaIBLHOM JOPOKKH 3pUTEIEM CUUTHIBACTCS YMOITMOHAIBHBINA HaKa
KOKI0M ¢pasbl, MOITOMY aKTEpbl 3aKajpa HE WrpaloT B MOJHYI CHIy, a
“o0003HavaroT”’ 3MoIHIo» [2, €. 11].

CymiecTByeT  HECKOJIbKO  Kiaccu(PUKaluid  3aKaJpoBOTO  MEpeBoJa:
mHororoyioceii  (MVO); naByxrosockiii npodeccuonansubii  mepeson (DVO);
poeCCHOHANBHBIN CTYTUIHHBIN OAHOTOJIOCHIH 3akaapoBklii epeBoa (VO). Kpome
TOTO, CYIIECTBYET ellie 1 iroourenbckuii nepeBo (VO u «kHUKHENM» / ICEBIOHUM).
JlaHHBIN BUJI TIepeBOJA HE SIBIIAETCA ABTOPCKUM WM CTYAUHHBIM, & CO3JAETCA
(haHaTaMu OnpeICICHHOTO ayAMOBU3YaIbHOIO Tipou3BeaeHus [1, ¢. 181].

YuuteiBas crneuuPuKy —ayAHOBU3YaIbHOTO TEPEBO/AA, KOMIUJIEKCHBIN
XapakTep MOXET OBbITh MPEICTABICH B BUIE JBYX ATAIOB:

— TEepPEeBOAYMK padoTaeT C MHCHhbMEHHBIM TEKCTOM B BHJIE MOHTAa)KHBIX
JUCTOB U OCYUIECTBJIIET MHOTOKPATHYIO CBEPKY C OpUTMHAJIOM. 37€Ch
MEPEBOMYMKY BaXKHO COXPAHUTh HAMOOJBIIYI0 HHPOPMATHBHYIO TOYHOCTh U
oOecreyuTh (PYHKIIMOHAIBHO-KOMMYHUKATUBHOE W OJCTETUYECKOE BO3JCHCTBUE
TEKCTa MepeBoa;

— TMepeBOAYMK paboTaeT HaJl CHHXPOHHBIM 3BYYaHHEM TEKCTa TMEPeBOja
ayJIMOBHU3YaJIbHOTO IPOU3BEICHUSA C €r0 OPUTMHAIBHOU 3BYKOBOM JTOPOXKKOU,
NBITasICh TPU 3TOM H30ekaTh «(pa3oBOro CIBHUra». 3J€Ch MEPEBOAUUKY CIEAYET
MOMHUTh O «BO3MOXXHOCTH YIUIOTHCHHsI TiepegaBaeMoll WHOOpMAIuu |
COKpAIICHUH CEMAaHTUYECKONW HM30BITOYHOCTH, €CJIM TaKOBas MMEETCS», KaK OTO
ObIBacT HEOOXOAUMO B CHHXPOHHOM TiepeBoie (TpreM cxatus nHpopmanun) [4].

[ToMUMO JaHHBIX 3TAIIOB MOKHO BBIJICITUTH U TEXHUYECKUE OTPAHUYCHHUS TIPH
3aKaJIpoOBOM IIEPEBOJIE, & UMEHHO:

— peruTKa B MePEeBO/IE JOJKHA HAYNHATHCS TOT/Ia e, KOT/1a OHa HAUMHACTCSI

Y B OpUTHMHAJIE;
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— perjiMKa B TIEpeBOJIe JOJDKHA OKAaHYMBAThCS TOI/IA JKe, KOorja OHa
OKaHYMBAETCS U B OPUTHHAJIC,

— peruTuKa B MepeBoie HE JOJDKHA OBITh IEPETpy’KeHa TEKCTOM. Temn peun
JIOJKEH COOTBETCTBOBATH OPUTMHAIILHOMY HWIIH JIaXKe OBITh UyTh HUXKE (HO HE BHIIIIE)
T ynoOcTBa akTépa o3ByukH [28, c. 388].

B cBs3u Cc BBICOKOM BOCTPEOOBAHHOCTHIO U  PACHPOCTPAHEHHOCTHIO
3aKaJpOBOrO O3BYYMBAHMSI B HACTOSIIEH paboTe MbI CUUTAEM HEOOXOJMMbBIM
OTPa3WTh TUIMYHBIC JIJIs1 JAHHOTO BUA ayTMOBU3YaIbHOTO TIEPEBO/Ia OMUOKH.

[lepBoit ommOKOW MpU 3aKaJPOBOM TMEPEBOJIE CUUTAETCS HECOOIIOICHHE
ykaaaku. «I[lockompKy Tpu TiepeBOje TOJ 3aKaIpOBOE O3BYUMBAHUE 3BYKOBasS
JOpOKKa TIPUTIIYIIACTCS, ¥ U300paKCHHUE, OYCBUIHO, OCTAETCs 0€3 M3MCHCHWIA,
HE00XO0IMMOCTh COOJTFOICHUS YKIIAIKH ABJISICTCSA 3HAYMTEIbHON [5, €. 92]. Tepmun
«YKJIaJKa TeKCTa» 03HAYaeT COOTHECEHNE TEKCTa OpUTHHAIA ¥ TEKCTA TIEPEeBOIa TS
JOCTHKEHHSI HanboJiee TOUHOTO apTUKYIISIITUOHHOTO COBMA/ICHUS C 300paKeHuEM
Ha dKkpaHe [D, C.92]. JlanHas ormmOKa BO3HHKAET H3-3a HECOBIAICHMS JJIHHBI
HCXOJTHOTO TEKCTa C MEPEBOJHBIM, a TaKXKe W3-3a HECOBMAJCHHS JUIMHBI CIIOB B
Pa3HBIX S3bIKaX.

Bropoii ommOKoii ABIAIOTCS (PaKTUUECKHE OITMOKH, KOTOPBIE YACTO CBSI3aHbI
C TEepeBOJIOM HMMEH cOoOCTBeHHBIX. K mpumepy, «B 3aBUCHUMOCTH OT KOHTEKCTA,
umena Elizabeth u Henry tpeOyior mnepeBoma “EnuzaBera” u “I'enpux”
COOTBETCTBEHHO, B CITy4ae UCTOPUUECKHUX MPOU3BEACHHUI WU IIUTAT, OTCHLTAFOIITIM
K HCTOPUYECKOM »dmoxe. B cioydae COBpeMEHHBIX (QWIBMOB M CEpPHAIOB
IPEINOYTUTEINICH TiepeBo/] “Dnu3ader” u “T'eHpu” cooTBeTCTBEHHO» [5, €. 92].

Tperbeld OmMMOKONW MOXHO CUMTATh HECOBMaJCHUE BepOabHOIO U
HEBEPOATHHOTO KOMITOHEHTOB TEKCTa, TaK KakK JIFOOOW ayJHOBU3YaIbHBIM TEKCT
SBJIICTCSI «TEKCTOM, (paKkTypa KOTOPOTO COCTOUT M3 JIBYX HETOMOTCHHBIX YacTeh
(BepOanmpHOM SI3BIKOBOM (pedeBoil) U HEeBEepOATBbHOU (MPUHAICKAIEH K APYTUM
3HAKOBBIM  CHCTEMaM, HEXEJIW eCTECTBEHHBbIH  s3bIK))»  [D, C.92] wm
KpPEOJIM30BaHHBIM TeKCTOM. K BepOaIbHON YacTH OTHOCSITCS 3BYKOBBIC JIOPOKKH U

PEIUTHKH, a K HeBepOaibHOU — Buaeops . ClieTyronuMHy OIIMOKaMU MOKHO CUUTATh
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OomMOKN TmepeBoja (HEBEpHBbIM MOAOOP OKBUBAJCHTOB) U  4Ype3MepHas
JOMECTHKAus TeKcTa. [IoMHMO BBINIETIEPEUNCIICHHBIX, MOKHO HAa3BaTh TaKKe
dbonernyeckue omudku [5, ¢. 93].

[Mporiecc mepeBoga TpeOyeT MOCTHKEHHS PENpPE3CHTATHBHOCTH TEKCTa Ha
MHUKpO- ¥  MakpoypoBHe. Kak ormewaer C. B. TroneneB, kpurepuu
penpe3eHTaTUBHOCTHU Ha JAHHBIX YPOBHSX cX0xkH. «IIpu Takoii cTparernu nepeBoja
NEPEeBOMUYMK CHadaiga O0ECIeYMBACT PENPE3CHTATUBHOCTh KAXKIOW S3BIKOBOM
eIMHUIIBI, YTO, B UTOTE, M MO3BOJISIET O0ECIIEUUTh PETIPE3CHTaTUBHOCTh TEKCTA Ha
makpoypoBae» [12,c.19]. Kpurepum penpe3eHTaTHBHOCTH Ha MHKPO- W
MakpoypoBHe paccMmarpuBaioT M. B. KpeikoBa wu  O. B. Kapuckmaa [11],

U3JI0’KCHHBIC HAMH B BUJIC TaOIUIBI (TabsHIA 2):

Tabnuia 2 — MUKpo- 1 MaKpOypOBHH PEIIPE3CHTATUBHOCTH TekcTa [11]

MuKpoOypoBeHb MaxkpoypoBeHb
— (ounernueckuii ypoBeHs (mepeaaya KyaIbTypHO- | — TOYHAs nepeaaya pakTU4ecKon
HCTOPUYECKUX peasiuil 1 obecrieueHue uH(popMaluy,
y3HaBa€MOCTU UMEH cOOCTBeHHBIX Ha [151); — TOYHOE COBIAJICHUE
— YpOBEHb CIOBOOOPA30BATENBHBIX MOJIEEH KOMMYHUKATUBHBIX 1IeJIel TepeBoaa U
(nepenaya TpaJUIIMOHHBIX CIIOBOOOPA30BATENbHBIX | OPUTHHAJIA;
Mozenel Tekcta Ha VS ananornunsivu Ha [15); — BEPHOE YKa3aHWE Ha
— TrpaMMaTHYeCcKuil ypoBeHb (Tepeaayda MPUHAJIEKHOCTh OpUTHMHANA K
rpamMMaTH4ecKux ocooeHHocreut M ¢ (YHKIIMOHATLHOMY CTHUITIO;
WCIOJIb30BaHUEM aHAJIOTUYHBIX B [15]); — TOYHOE M3JI0’KEHUE MO3UIINH aBTOpa
— JIeKCMYeCKHH ypoBeHb (1oa0op mepeBojia CIoB | K U3JaraeMoMy B TIEPEBOJTUMOM TEKCTE
B COOTBETCTBUHU C JieKkcudeckumu Hopmamu [15); Marepuany.
— CHHTaKCHYEeCKUH ypOBEHb (I10100p BapHaHTOB
MepeBoa, COOTBETCTBYIOIUX CUHTAaKCUUECKUM
HopMam [151).

PaccmaTpuBas 1aHHBIN BOIPOC € TOYKH 3PEHUS HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB,
oOpatumMcsi K rocynapcTBeHHoMY cTtaHaapty [24]. CorjacHo 3TOMY JOKYMEHTY,
MEPEBEJICHHBIN TEKCT JOJKEH COOTBETCTBOBATh IpasuiiaMm 115 u pekomeHnanusam
KJIMEHTA K 3aKa3y.

Bo Bpems npoiiecca nepeBojia NepeBOUMK 00s13aH YUUTHIBATh CIEAYIOLIEE:

— COBMAaJICHUE TEPMHUHOJIOTHYECKUX 0a3, COOJII0IeHHE TEPMHUHOJIOTUYECKON

KOHBEHIINH;
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— KOPPEKTHOCTh IpaMMAaTHUKM (TpaBoONMCaHME, MyHKTyauus, opdorpadus,
JTUAKPUTUYECKHUE 3HAKH);

— KOPPEKTHOCTH JIEKCUYECKON COCTaBJISIONIEH, BKJIFOYAIOILEH
($pa3eoqornuecKyto KOppeKTHOCTh U JIEKCUYECKYIO CBSI3HOCTD;

- CO6J'IIOI[CHI/I€ peKOMeHI[aHI/Iﬁ I10 CTHJIIO, IMMPCAJIOKCHHBIX KIIMCHTOM;

HCIIOJIb30BAHUEC BEPHOT'O JIMHIBUCTHYICCKOTO PETUCTPA,

— BBIOOD NMPAaBUIILHOTO BapUAHTA S3bIKA;

JIOKAJIbHBIC U PETHOHATIBLHBIC HOPMBI;
— (dopmanuzaiuio;

— AyJUTOPHIO U LCJIb IICPCBOJA.

1.3 OTanbl ayIM0BU3YyaJIbLHOI0 NePeB0/1a MeTUIIUHCKOT0 KOHTEHTA

Jlns Toro 4ToObl OCYHIECTBUTH QJCKBATHBIM MEIUIIMHCKUI TEpPEeBO/I,
NEPEeBOJUUK JOJDKEH O00JagaTh ONPEACICHHBIMU 3HAaHUSIMH U YMEHUSIMHU.
PaccmoTprm OCHOBHBIE KOMITETEHIIUN MEIULIMHCKOTO MEPEBOIUNKA.

Ha ocHoBe paboueii mporpaMMBbl 0 JUCHUTUTHHE « METUIIMHCKUM TIEPEBOI,
KoTopas npejacraBiieHa B UHcTutyte meaunmackoro oopazosanust ®I'bY « HMUIL]
uM. B. A. AnmazoBa» Munszapasa Poccun, no okoH4aHHIO OOy4€HHUsI IEPEBOTUUK
001a/1aTh TAKUMHU KOMIIETEHLUSMH, KaK:

— aHanu3 Npo(ecCHOHANBHOM CUTyallMM, ONpEAeNIeHHe U peaau3anus
IIPUOPUTETOB npodeccHoOHanbHON  AESATENbHOCTU 17} croco0oB ee
COBEpIIICHCTBOBAHUSI HAa OCHOBE CaMOOLEHKM M OOpa30BaHUSA B TEUEHHE BCE
KU3HU;

— obnagaHue Jiekcuyeckoro MuHUMyMa B o0beme 4000 yueOHbIX
JIEKCUYECKUX €IMHMI] OOILIEro M TEPMHUHOJIOTMYECKOT0 XapakTepa, OCHOBHbBIE
IrpaMMaTHYECKUE CTPYKTYPBI, IIO3BOJSIIOIIME BBIPAXKaTh HWJEH CPEACTBAMU
WHOCTPAHHOTO SA3bIKA;

— YMCHHUC I'PaMOTHO H3JIaraTb CBOU UJICU Ha HHOCTPAHHOM A3BIKC, BBI6I/Ipa$I

HanOoJIee OAXOIAIINE CPEACTBA I3bIKOBOTO O()OPMITCHHS;
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— YMEHHE UWHTEPHpPETUPOBATH TOTOBBIE peueBble (parMeHThl  Ha
WHOCTPAHHOM $I3bIKE B Pa3IMyHON QopMme (TEKCT, ayauo), a TakKe co3laBaTh U
pedaKkTUpOBaTh COOCTBEHHBIE TEKCThl MPOGECCHOHAIBHOTO U COIUAIBHO
3HAYMMOTO COAEP/KAHNUSA HA MHOCTpaHHOM si3bIKe cpeacrtsamu UKT,;

— YMEHHE WCTIOJB30BaTh MOJyYCHHBIC 3HAHUS 171 2(()EKTUBHOTO aHAIM3a
HAy4YHOW JUTEpaTypbl HAa HWHOCTPAHHOM S3bIKE MPHU MOATOTOBKE MYOIUYHOTO
BBICTYIUICHHS WJIM IHCBMEHHOTO JIOKJIa/1a Ha MEIUIIMHCKHE TeMBI. [27, ¢. 4—6]

K ToMy ke MEeAUIMHCKHNA TMEepeBOJUYHK JOJDKEH COOII0JaTh HEMaJo
TpeOoBaHmil, KoTopbie npoananusuposain /. B. CamoiinoB B padore «O mepeBone
METUITMHCKOTO TekcTay [29]. Ha ocHOBe ero ananmmsa, mepeBOIUNK JTOTDKCH:

— OBITh 3HAKOM C OCHOBHBIMH aHpPaMH MEAUIIMHCKON JOKYMEHTAIIHH,
O0COOEHHO Ha S3bIKE MEPEBOJIA;

— OBITh 3HAKOM C pa3HbIMM BapUaHTAMH OJHOTO S3bIKAa (HANpUMED,
OpUTAaHCKUM W aMEPUKAHCKUU AHTJIMUCKUNA, MEKCUKAHCKUW WM apreHTHUHCKUMA
HCIIAHCKUI;

— OBITh 3HAKOM C MEAMIIMHCKON (paszeosorueid, OCOOCHHO Ha S3bIKE
MepeBoJIa;

— OBITh  3HAKOM  C  COKpAIllEHUSMH  MEAMIIMHCKAX  TEPMHUHOB,
ab0OpeBuarypamu;

— 3HaTh TPEYECKUE W JIATUHCKHE KOPHH, CIOCOOBI CIIOBOOOpA30BaHMUS
MEUIIMHCKONW TEPMHUHOJIOTUM (HAIPUMEP, XOPOIIO OMEpUpOBaTh MpeduKcaMu H
cypdukcamn);

— TPaMOTHO M YyTKO paboTaTh C BAPUATUBHOCTHIO TEPMUHOJIOTHH, OCOOECHHO
€CJIM OHa 00YCJIOBJICHA TTOJIMCEMUEH, CHHOHUMHUEH 1 OMOHUMHMEH;

— XOpOIIO BIAACTh IKCIUTUKAIIMEH U, TP HEOOXOIUMOCTH, TPUMEHSATH €€ K
MEJIUIIMHCKUM TEPMUHAM,;

— IPOU3HOCUTH MEAUIIMHCKUE TEPMUHBI IPABUJIBHO;

— CBOJUTh K MUHUMYMY OTJIWYUTEIBHBIC YEPTHI SI3bIKA JUISI TOTO, YTOOBI

TOTOBBIM TEKCT OB TMOHSTEH HE3aBUCUMO OT apeajia PacIpOCTPAHCHHS sI3bIKa

[10, c. 346-347].
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Ha ocHOBe paccMOTpEHHBIX HAMU KOMIIETEHIIUN ¥ HaBBIKOB, TPEOYEMBIX OT
MEIUITMHCKOTO TIEPEBOTYNKA, & TaKKE OCOOCHHOCTEH MEIUITMHCKOTO TIEPeBO/Ia,
MO>KHO COCTaBUTh JTalbl MEpPeBOJa MEIUIUHCKOrO Tekcta. Tak, B. MoHTansT B
padote «Medical Translation Step by Step (Translation Practices Explained)»
COCTAaBWJI OCHOBHBIE JTambl IMEpeBOJa MEAUIIMHCKOIO TEKCTa, KOTOphIE ObLIH
npenacrasienbl B ctatbe M. A. I'mymienko «OcoO0eHHOCTH paboThl MEPEBOTUUKA C
METUITUHCKAMH TEKCTaMI '

Oran 1. Anamu3 TpeOoBaHUM 3aKa3uMKa M IUIAHUPOBAaHUE TIPOEKTA
(oOcyxaeHue C 3aKa34uKoM CHEeNU(UKH TPOEKTa, ITOCJEe MPUHITHS 3aKasza
HEOOXOJMMO CIUTAaHHPOBATH TPOCKT IEPEBOAA: PACHPENCIUTh TEPEBOI MEXKIY
NepeBOIUYMKAMH, HAaHATh MEPEBOAUYMUKOB-(PUIAHCEPOB MPU HEOOXOIUMOCTH, MPHU
HEOOXOJMMOCTH CBS3aThCS CO CIEIUATUCTAMU B 00JaCTH MEIUITUHBI, K KOTOPOU
NPUHAIJICSKUT TEKCT U TaK Jajee).

Oramn 2. [lpoureHue Tekcra (Mpexiae 4YeM TMPUCTYNUTh K TEPEBOIY,
HEO0OXOMMO TIIATEIHHO U3YYHTh TEKCT, YTOOBI TOCTHUYh €T0 IIOHUMAHUS;, €CITH HE
yna€rcsi TOCTUTHYTh MOHUMAHMS TEKCTa Ha Y3KOCIEHHATU3UPOBAHHYIO TEMY, TO
HEOOXOJIMMO O3HAKOMUTHCSI C TEKCTOM TOM K€ MPEIMETHOU 001acTu, HO ¢ OoJee
IIUPOKON TEeMaTUKON; HEOOXOUMO MOHUMATh CTPYKTYPY M COJAEpIKAHUE TEKCTa,
JIOTUYECKUE CBSI3KU MEXK]Yy €ro KPYIMHBIMU YaCTSMHU, JIOTUUECKHE CBA3KH BHYTPU
yacTeil; He00X0IUMO TOHUMATh UEPAPXUIO0 TEPMUHOB).

Otan 3. CocraBieHue rioccapusi (TJIoccapuil HUCMONb3YeTCs JJI: 3alucu
BapUaHTOB MTEPEBOa, KOTOPHIE COOTBETCTBYIOT KaK BHYTPEHHEH JIOTHKE TEKCTa, TaK
¥ BHEITHUM TPEOOBaHUSIM 3aKa34UMKa).

Otan 4. YepHOBOI epeBO/1 TEKCTA.

Oran 5. PenaktupoBanue.

Ortam 6. [IpoBepoyHoe uTeHHE TEKCTa (TPOBEPOYHOE UTCHUE HCTIOIB3YeTCs
JUTSI TOTO, YTOOBI MPOBEPUTH, XOPOIIIO JIM YUTACTCS TEKCT; TAK:Ke 0CO00€ BHUMAaHUE
yaenseTcs TPOBEpPKe NYyHKTyanuH, opdorpadun, NTPaBUIBHOCTH Iepeaadn

YUCII0BOM MH(MOpMAIIHH).
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Oran 7.0neHka nepeBojia 3aKka3uukoM (3aKa3uuK ONpenessieT, HyKIAeTCs JIh
UTOTOBBIN BapUaHT MEpPeBO/Ia B AOPAOOTKE UM OH FOTOB K MyOJIMKAIIUHU; €CITH TEKCT
HYX/1aeTcs B IopabOTKeE, TO MPOIIECC MOBTOPSIETCS, HAYMHAS C JTarna 4).

Oran 8. ®opmatupoBaHue TekcTa (TpUBEAeHUE TekcTa K (opmary,
TpeOyemomy 3akazuumkoM: Page Maker, QuarkXPress, HTML, PDF wuT.m.;
OKUJIAETCs, YTO MEPEBOJUMK 3HAKOM U yMeeT paboTaTh ¢ AaHHBIMU (OpMaTamu
TEKCTA).

Oran 9. BépcTka Tekcra (MOATOTOBKA TOTOBOTO TEKCTa K IMyOJIMKAIUU;
KOPPEKTUPYETCS TMEPEHOC CJOB, pa3Mep wpudra, cTuiab mpudTa, HyMepauus
CTpaHUIl, CHOCKH U T. II.).

Oran 10. /focTaBka roTOBOro TEKCTa 3aKa3uuKY (110 JIEKTPOHHOM MOYTE WU
apyruMm  cnocoboMm) (cnucok u3  OcoOeHHOCTH pabOThl NEpPEeBOTUYMKA C
MEIUIIMHCKUMHE TekcTaM) [6, ¢. 346; 60, ¢. 32-35].

OnHako MaHHBIA aJNTOPUTM TIEPEBOJIa MOXKET THOKO BapbUPOBATHCS B
3aBHCHMOCTH OT HY>K]I IEpEeBOIUMKA UM TPeOOBaHUI K KOHKPETHOMY TEKCTY. Tak,
nyHKTHI 1, 7, 9, 10 MOryT HE IPUCYTCTBOBATH B aIrOPUTME MEPEBOMA, €CIIU PEYb
uaet 00 yueOHOM Mpoliecce, KOTAa pealbHOTO 3aKa3urKa He CYIIECTBYET.

[IpennepeBogueckuii aHaaN3 TEKCTa UTPAET BAXKHYIO POJIb IIPU MOJTOTOBKE K
nepeBoy. brarogaps Hemy MepeBOIYMK MOXKET KOPPEKTHO IMEPEBECTH TEKCT U
YETKO BBISIBUTH €T0 CYTh. B MMCEMEHHOM MEPEBO/IE CYIIECTBYIOT HECKOJIBKO ATArOB
IpeInepeBOJYECKOro aHalln3a, KOTOPble HE0OX0AMMO HCTI0Ib30BaTh NEPEBOTUHKY,
a IMEHHO:

COop BHENIHUX CBEIEHHWH O TEKCTE OYCHb BAXKEH MPHU TEPEBOAUECKOM
aHaJln3e, TaKk Kak 3TOT 3Tal MOKAKET TO, YTO MOXHO U YEro Hesb3s JOMycKaTh B
nepeBosie. OmnpenenuB aBTOpa TEKCTa, €ro BpeMs CO3JaHUS M IMMyOJIUKaIluy,
NEPEeBOJUUK OyIeT OPUEHTHUPOBATHCS HA TOT WJIM MHOM MEPHOJ] B UCTOPUH, a TAKKE
Ha 0co0eHHOCTH aBTOpcKOro ctuiisi. K Tomy ske HeoOX0IMMO BBISIBUTH TJ100aIbHBIN
KOHTEKCT, U3 KOTOPOTO B3ST TEKCT, MPeHA3HAYCHHBIN IS IEPEBOIA, YTO IIOMOXKET

CIICOHUAIMCTY OIPCACIIMTL THUIlI TCKCTA. BI[O6aBOK Ba)XHO YUYUTBHIBATH U IOKCIIAHUA
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3aKa34yhka TepeBoAa (BBHIOOPOYHBIA TEPEeBOJ, CMEHAa CTHIJIEBOIO pETUCTPA,
aslanTanus).

Eme ogHuM 3TanoM mpeanepeBoIYECKOro aHaliu3a SIBJIAETCS ONpEeTICHUE
MCTOYHUKA M PELUINUEHTa, YTO TMO3BOJSET MEPEBOJYMKY B3ATh IPaBUIIbHbBIC
OpUEHTHUPHI B mepeBojie. Tak, mpu nepeBojie MHCTPYKIUN K OBITOBBIM MPUOOpaM,
PELUIIMEHTOM KOTOPBIX SIBJISIFOTCS B3POCIIBIE JIIOIU, HCTIOJIB3YIOTCS pa3HOOOpa3HbIe
CUHTAKCUYECKHE CTPYKTYpPbl, U OTCYTCTBYIOT Y3KOCIEUHAIbHBIE U JTHAIICKTHBIC
CJIOBA, OJHAKO B JETCKUX KHIKKaxX MpeodsajaeT MpOCTOM CHUHTAKCUC, MPOCThIC
CJIOBA U ApKasi 00pa3HOCTb.

OIHUM W3 BaXHEWIMX JTANlOB MPEANECPEBOMAYECKOrO AHAIN3a CUUTACTCS
dbopMyIMpoBKa KOMMYHUKATHUBHOTO  3adaHus. J[aHHBIH 92Tam  O3HA4aer
MOCTAHOBJICHUE 33Ja4M TEKCTa C LEJbI0 COOOIINUTh BaXKHbIE CBEJACHHS B TOM WIIU
nHOH cdepe.

CymiecTBylOT 4YeThlpe THUNAa HWH(POpMAMU B TEKCTe: KOTHUTUBHAS,
OlEepaTUBHAs, SMOLMOHAIbHAs W AcTeTudeckas. Mcxons wu3 »storo (axra,
CJIEAYIOIINM ATaIoOM NPEANnepeBOUECKOTO aHAIN3A SIBJISIETCS ONPEICICHHE COCTaBa
nH(pOpMaIIK U €€ TIIIOTHOCTH.

PaccmoTpum kaxasiii Tum nHdopmaiuu 6osee moIpoOHo:

— KOTHUTHBHAs MH(OpMaIMs BKIOYAET B c€0sl OOBEKTUBHBIE CBEIICHUS O
BHEIIIHEM MHpE, TTO3HABATEIbHYIO0 U pedepeHnanpuyo uHdopmaiuno. JlannoMmy
TUIy MH(OpMALUU XapaKTEPHbl OOBEKTUBHOCTh, a0CTPAKTHOCTh M IJIOTHOCTh. B
Ka4yeCTBE MPUMEPOB MOTYT MOCTYKHTh UMEHA aBTOPOB, JaThl U TEPMHHBIL. /[aHHbBIE
cBeleHUs O(OPMIISIIOTCA B TEKCTE € MOMOMIbIO OJHO3HAYHOCTH, HEUTpaIbHOM
OKpacKd M T0J00pOM SKBUBAIEHTOB. K TOoMy jke, KOTHUTHBHAs HH(POpPMAIIHS
oopMIIsieTcss CpeCTBaMU HEHUTPAJIbHOTO BapHaHTa MUCbMEHHOM JIMTEpaTypHOU
HOPMBI,

— omepatuBHas uWHMOpMaLMs OTBEYaeT 3a NOOyXIeHue (MpUsbiB) K
COBEPIICHUIO OIpPENEIICHHbIX IeWcTBUM. Ha Jiekcnueckom ypoBHE onepaTMBHAas
nH(popMaIs BeIpakaeTcs cocaaraTeIbHbIM HAaKJIOHEHUEM M UHTEHCHU(PHKAaTOpaMu,

a4 Ha I'paMMaTH4YCCKOM — (I)OpMaMI/I rjaroja B ITIOBCIUTCIBHOM HAKIOHCHHH,
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[JIaroJIbHBIMA KOHCTPYKLMSIMU C CEMAaHTUKON HEOOXOAMMOCTH WIIM BO3MOXHOCTH,
MOJAJIBHBIMU TJIar0JIaMu;

— SMOIIMOHAaTIbHAsT MHPOPMAIIHS CITYKUT JJIS IEpelau SMOIHMA (1yBCTB) B
pOLECCe KOMMYHUKALIUU U 00YCIIaBIMBAETCS CyOBEKTUBHOCTBIO, KOHKPETHOCTBIO
1 00pa3HOCTHIO;

— ocTeTHYeckass uHGOpMalus SABISETCS IMOABUAOM  3MOIMOHAIBHOU
MH(pOpPMaIlMK U CIELUATIN3UPYETCS Ha IIepeiade YyBCTB, BOSHUKAIOIIUX OT CPEJICTB
oopmiieHuss ee camMOd, TO €CTh T€X YYBCTB, KOTOpBIC MPOOY>KIAeT B UEIOBEKE
CIIOBECHOE MCKYCCTBO. TeKcT, coaepxkaluii MoAoO0HYyt0 HHGPOpMAIUIO, aeT
OLLYILIEHHE MMPEKPACHOTO.

@opMaIbHO-TEMATHYECKOE  COAEpP)KaHWE TEKCTa, KOTOpas BKIIOYAET
CTPYKTYpPY, KOI€3MK0 W  KOTEPEHTHOCTb,  TOXKE  SBJISETCA  3TallOM
IIPEIIEPEBOAUYECKOIO aHAIN3a

3aKIIOYUTENBHBIM ~ ATAallOM  MPEANEPEBOAYECKOIO  aHajau3a  SIBIAETCA
BBISIBJICHUE YPOBHEW IIEPEBOAYECKON SKBUBAJIECHTHOCTH.

Takum 00pa3oM, MOKHO COCTABUThH TUIATENbHBIN TIJIaH NPEANEPEBOIYECKOTO
aHaIM3a TEKCTAa W TMOJHOLICHHBIA IUIaH MOArOTOBKH K NEPEBOAY MEIWLIMHCKHUX
TEKCTOB, KOTOpPbIE MO3BOJSAIOT M30€XkaTh M MNpopadoTaTh BCE MOTEHIMATbHbBIC
TPYIHOCTH.

[IpouTeHnue Tekcra.

[IpeanepeBogueckuid  aHanu3  TeKcTa  (ONpelesieHue  KaHPOBOM
IPUHAJISKHOCTH TEKCTa, €ro HMCTOYHUKA, PELMIIMEHTa, BUAA Mpeolianaroiei
uH(pOpMaIUK, CTENIEHH IEPEBOJUMOCTH).

N3yyenue HKCTPaNMHIBUCTHUECKOW HH(OpMALMKM MO TEeMaTHKE TEeKCTa.
JlaHHBI TYHKT OYE€Hb Ba)KEH /JIS MEIMLMHCKOTO TMepeBoja, Tak Kak cOop
uH(pOpMaIMU 10 OMNPEEICHHOM TeMaTHUKE MOXET CYIIECTBEHHO YIYYIIUTh €&
NOHMMAaHUE U YCKOPHUTH pabOTy MepeBOTUHKA.

Pabota ¢ mapanienbHbIMU TEKCTaMH.

Cocrasienue rioccapus.

YepHOBOM MEPEBO TEKCTA.
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PenaktupoBanne. BakHO OTMETHTH, YTO 3A€Ch HUIPAET BAXKHYIO POJb

eIMHO00pa3ue Kak TeKCTa, TAK U TPMHUHOB.

[IpoBepouyHOE uTEHUE.

dopmatupoBaHue TekcTa [6, c. 346].

HemanoBaxxHpIM 3TamioM MepeBOJa MEIUIIMHCKOTO TEKCTa  SIBIIAETCS
coCTaBlIieHHE Tioccapus. JlaHHBII HaBBIK oO0s3aTeNieH ISl TNEepeBOJYUKA U
«U3JI0KEH B MPOEKTE MPOPECCHOHATBHOTO CTaHAapTa MEPEBOTINKA CIEAYIOIIUM
obpazom (Pazpaboruuku: Coro3 nepeBomqunkoB Poccuu (CIIP) — oTBeTCTBEHHBIN
koopauHatop, Hanmonansnas nura nepeBoguukoB (HJIIT), Coros «llenTpanbHo-
Cubupckas TOProBO-TIPOMBINIUICHHAsT manata», T. KpacHospck, WHcTHTYT
¢utooruu U sA3bIKOBOM KoMMmyHuKanmu ®I'AOY BO COV, 2019)» [7, c. 28]
(tabm. 3).

OnHaKko CYIIECTBYIOT «KaHOHWYeckwe mepeBoab» [15, ¢. 95], kotopeie
HEOOXOMMO HCIOJL30BaTh TMpH TMepeBoje. B aHHBI CHHCOK BXOMST
oO1enpu3HaHHble y4eOHUKH, oduuuanbuble TokyMeHThl (BO3), Ha3zBaHus
3aboneBanuit (MexayHapoaHas kiaccudukaius Oone3Hel) W JeKapCTBEHHBIN

npemnapaToB (['ocymapcTBEHHBIN peecTp JeKapCTBEHHBIX cpeacTB) [7, ¢. 29].

Tabmuna 3 — HaBbik (hopMHUpOBaHKS TEPMHUHOJIOTHYECKHX TiioccapueB [26]

TpynoBeie — aBTOMATHYECKOE U PyYHOE M3BJICUEHHUE TIIOCCAPUEB U
JEACTBUS TEPMHHOJIOTHYECKHUX 0a3 U3 mapaieIbHbIX TEKCTOB U MaMsITH
MepEeBO/IOB;

— ABTOMATHYECKOE M PyYHOE COCTABIICHHUE MEPEUHS NCXOIHBIX
TEPMUHOB JUIS TJI0OCCApUeB M TEPMUHOJIOTHYECKUX 0a3 Ha
OCHOBAHMH aHAJIN3a HCXOIHOTO TEKCTa MM OMOPHBIX TEKCTOB;

— TIOWCK DKBUBAJIICHTOB Ha SI3BIKE TIEPEBOJIA JIJISI TIIOCCAPHEB U
TEPMHHOJIOTHYECKHX 0a3;

— COCTaBJIEHHE, POBEPKA M JOPAOOTKA III0OCCApUEB U
TEPMUHOJIOTHYECKUX 0a3
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[Tpogomxenue TabmuIs! 3

HeoOxonumebie — TEePEeBOJUTH C OJIHOTO s3bIKa Ha IPYTOM;

YMEHHUA — MPHUMEHSTHh OCHOBBI JIEKCUKOTPaQUHU U TEPMUHOBEACHHUS,

— U3BJIEKATh U MOJAOUPATh TEPMUH;

— MCIIOJIB30BaTh CUCTEMBI YIIPABIICHUS [TaMSTH [IEPEBOJIOB U
aBTOMAaTHU3alMHU [IEPEBOIA

Heob6xoaumele — HHOCTpaHHBIN S3bIK HA PO ECCHOHATBLHOM YPOBHE,;

3HaHUA — POJHOM S3BIK Ha TPO(HECCHOHATLHOM YPOBHE;

— TEOpHUs U IIPAKTUKA I1IEPEBOJA;

— Jexkcukorpadus u TepMUHOBEICHUE,;

— CHUCTEMBbI YIIPABJICHUS MTaMSTHU [IEPEBOJIOB U ABTOMATHU3aLUHI

nepeBoia
JNpyrue — TMPOXOKICHUE MPOTPAMM OMOJHUTEIHLHOTO MPOPECCHOHATIBHOTO
XapaKTePUCTUKU oOpa3zoBanus no npodpuao TD A/05.6 He pexe 0JTHOTO pasa B 5 JieT

CTOUT OTMETHUTB, YTO MBI PACCMATPUBAEM 3TaIIbl IEPEBO/IA HE TOJIBKO C TOYKH
3peHHs MEIUIMHCKOIO IEPEBOJA, HO M ayAHMOBHU3yaJbHOro. PaccMoTpum, 4TO
3HAYUT aJICKBATHBIN ayJMOBU3YaAJIbHBIN MIEPEBO/I.

3aKaJpoBbIM MEPEBOJ BKIFOUAET CHHXPOHHOCTB [IEPEBOA PEUYM IIEPCOHAXKA C
OpPUTHHAIBHBIM 3BYYallUM TEKCTOM, OJIHAKO 33/1a4a HE 3aKJIF0YAETCS B COBIAJACHUU
NepeBo/ia ¢ apTUKYJISIIIUEN TOBOpsIIEro yeiaoBeka. [Ipu vcnonap30BaHUM JTaHHON
TEXHUKH MEPEeBOJUUKY HEOOXOAMMO YIUIOTHUTh HH(GOPMALUMI0O M COKPATUTh
CEMaHTUYECKYI0 M30BITOYHOCTh NpU HeoOxoaumocTh. M. Jlenepep oTmeuaer, 4To
«TIpY 3aKaIPOBOM IIEPEBOJIE HE CTOUT CYAUTh O KAUECTBE IEPEBO/IA 10 COXPAHEHUIO
PaBHOTO C OPHUIMHAJIOM KOJMYECTBA CJIOB. 3aKaJPOBBIM INEPEBOJ, HECMOTPs HA
HEKOTOPYIO BOJIBHOCTb B «CHHXPOHH3ME», HE MOXET BBIXOJUTH 3a pPaMKHU
Buzieopsia» [58]. Kpome Toro, CTOMTh OTMETHUTB, YTO MPH 3aKaJAPOBOM TEPEBOJIC,
KaK W TpU AyOJMpPOBAHUH, CEMUOTHYECKHE KaHAJIbl HE U3MEHSIIOTCS, MO3TOMY
NepeBO/i MPOUCXOAUT HA YPOBHE BepOATbHOIO CIyXOBOro kaHana. «Bo Bpems
CO3/IaHUs 3aKaJJPOBOTO MEPEBO/IA, MEPEBOJUUK MOXKET pabOTaTh KaK C MMCbMEHHBIM
CKPHUIITOM B BH/I€ MOHTQKHBIX JINCTOB, UTO SIBJISIETCS /I€AJIbHBIM BapUaHTOM, TaK U
NEPEBOIUTh MAaTe€pual B YCJIOBHUSAX, TI[€ OPUTMHAJIBHAs 3BYKOBas JOPOXKKA
MPOCIYIIMBAETCS MEPEBOJYMKOM B HAYIIHUKAX W TEPEBOJYUK €€ CHHXPOHHO

NNepEeBOAUT. OIIHaKO, B OTJIHMYHE OT OOBIYHOIO CHUHXpPOHHOI'0 IIE€pEBOJA,
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ayJIMOBHU3YyaJIbHBIN TIEPEBOAUMK MOKET MO3BOJIUTH ce0e 0oJblie BOJIBHOCTEHN paau
Jaydiiero noHuMaHusi guiabMa. OCHOBHOM TPYAHOCTBIO 3aKaJIpOBOTO IEPEBOJIA
SIBIISICTCS HAJIOXKEHHE TIEPEBEICHHOTO TEKCTa Ha BUACOPSI, TAK KaK 3a4acTyIO JTHHA
3By4anus pparmenrta Ha [15] He coBmanaeT ¢ JymHOM 3Bydanus Ha MS» [19, c. 94].

3akaspoBBIN MEPEBOJ MMEET KaK CBOM IUIIOCHI, TaK M MHHYCHL. K mmrocam
OTHOCSITCSI: OTCYTCTBHE TOTPEOHOCTH TIONHOW CHHXPOHHM3AIMH ayduo- U
Buneopsiaa. CpaBHUBasi ¢ CyOTHUTpOBaHMEM, 3aKaJIpOBBIM IEpPeBOJl HE Tpedyer
kommnpeccun B OombmoM  o0weme. Cormacuo I1. Opepo, criemyromum
IPEUMYIIECTBOM  3aKagpOBOTO TEpEeBO/Aa SBISETCS UYYBCTBO COXPAaHEHUS
AyTeHTUYHOCTH U JJOCTOBEPHOCTH OPUTHHAIBHOTO MUpa [65].

K MuHycam 3akagpoBoro nepeBojia OTHOCSTCS:

— 3aKaJpoBbIi MepeBoJl ABJIsETCS Oojiee TPYAOEMKON U TOpPOrod TEXHUKON
ayJMOBHU3yaJIbHOTO MEPEBO/IA 10 CPABHEHHUIO C TIEPEBOJOM C CyOTUTpaMH, OJTHAKO
NOJIHOE JyONMpOBaHHME HECOMHEHHO SIBISIETCA CaMbIM  TSDKEJBIM  BUJIOM
ayJIMOBU3yaJIbHOTO MEPEBO/IA;

— 3aKaJpoBBIM TEpPEeBOJi YacTO YCTyMaeT TOJHOMY AYyOJsiKy IO
KOM(OPTHOCTH JJIs1 BOCIIPUATHSA perunrentom [12, ¢. 14].

['maBHass 0COOCHHOCTH 3aKaJPOBOTO TEPEBOAA 3aKIIOYACTCS B TOM, YTO
JaHHBIN BUJI TIEPEBOIa IPOUCXOAMUT B HECKOJIBKO 3TanoB. Eciu y nepeBounKka ecTb
MOHTQ)XHBIA JINCT WJIM CKPHUNT Ha SI3bIKE OPHUTMHANA, TO CHaydaja HEOOXOIUMO
COIMOCTaBUTh €r0 C OPUTHHAIBHBIM TEKCTOM. 3aTeM TMEepPEeBOAYMKY HEOOXOAUMO
UCIIPaBUTh OIMOKH, pactmmdpoBaTh TEKCT U J00aBUTh B TEKCT OpHUTHHAJIA
HejocTaronme dSiaeMeHThl. OJHAaKo eclW HEeT BO3MOXHOCTH HCIHOJB30BaTh
OpUTHHAJ, TO TEPBBIA OTalm TepeBoAa — pacmm@poBKa M 3alHCh TEKCTa
nepesoauMoro Matepuana [12, ¢. 15].

3areM MEpEeBOMYMK TMPECTYMaeT K TEpeBOAY TEKCTa, TPU BBIOJIHEHUHU
KOTOpPOTO TEpPEBOAYUKY HYXHO ONUPATbCAd HE TOJBKO Ha TEKCT, HO U Ha
ayJIMOBU3YaJbHBIN MaTepuan, KOTOPBIH COJEPKUT HDKCTPATMHTBUCTHUYECKYIO
uHpopMarmto.  CremyronmM — STamoM  3aKaJpoBOTO  TMEPEeBOJA  SIBISETCSA

pEAaKTUPOBAHUEC TICPCBOJd, BO BpPEMA KOTOPOTO IICPCBOAYUKY HCO6XOI[I/IMO
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oT(hopMaTHPOBATh TEKCT COTJIACHO JJIMHE PEYd OpaTropa W BU3YAIILHOTO psja.
«Crnemyer OTMETUTh, YTO TEKCT MEPEBOJA, MPEIHA3HAYCHHBIA NI JAIbHEHIIIEro
O3BYYMBaHHUS, TPEOYET JOMOJHUTEILHOHN aarTalyy, 0 CPAaBHEHUIO C TEKCTOM JUIS
cyorurpoBanus» [12, . 15]. 3akarounTeNbHBIM 3TalloM 3aKaJpOBOTO MEpeBOa
CUUTACTCSI O3BYYMBAHHE ayIHOBH3YaIbHOTO IIEPEBOJA, B IPOIECCE KOTOPOTO
IPOHCXO/UT MOBTOPHOE PEJAKTHPOBAHHE TEKCTa (KOPPEKTHPOBKA JIUTEIBHOCTH
3By4aHus (hpas, MOPSIOK CIIOB B IpeIoskeHu ). KpoMe Toro, «eciu 03By4Ka TEKCTa
POM3BOAUTCS TPO(PECCHOHATBHBIME aKTePaMH, TO TMPHCYTCTBHE IEPEBOIYHKA
HEOOXOIMMO Il BHECEHUS WM3MEHEHWH B IEPEBOJ, HE JOIyCKas HCKaKCHUS
opurunana» [12, c. 15].

HTak, mporiecc MOAroTOBKU K ayJUOBHU3YaIbHOMY MEPEBOAY MEIUIIMHCKOTO
KOHTCHTa BKJIIOYACT CIICAYIONIME OTallbl: TMOJYYCHHE JIUAIOTOBOTO JICTA OT
3aka3zyrka / pacumppoBKa U 3aM1ch TEKCTa MEPEBOIMMOTO MaTepuaa; MpouTCHUE
TEKCTa; HMCIpaBJICHUE OIIMOOK; TMPEANEepPeBOAYECKUI aHAU3 TEKCTa; W3yueHUEe
OKCTPAIMHTBUCTUYCCKONH MH(pOpMAIlMK 10 TEMaTHKe TeKcTa, pabora ¢
napajyieIbHBIMA ~ TEKCTAMH; COCTABIICHHE TJIOCCApHsi, UYEPHOBOW MEpPEeBOJ
TeKcTa + (popMaTUPOBAHHE TEKCTAa COTJIACHO JUITMHE PEYH OpaTopa W BU3YAILHOTO
psna; pemaKkTHpOBaHHME; MPOBEPOYHOE YTEHHE; (OPMATHPOBAHUE TEKCTa;

O3BYUYHMBAHHUC TCKCTA.

Br1BO1BI O TIEPBOM TJ1aBE

AHaJIN3 HAy4YHBIX UCTOYHUKOB MOKa3all, 4TO K XapakTtepuctrukam YouTube-
KaHAJIOB W TUIATGOPMBI B IEJOM KaK TMPEACTABISIIONICH HayYHO-TIOMYJISIPHBIN
KOHTEHT OTHOCSTCS Takue (aKTOphI, KaK UCIOJIb30BAHUE BU3YTHLHOM MOIICPIKKY;
YETKOM KOMIIO3ULIMM; JUAJOTUYHOCTH; HWHTOHALMW;, SMOLMOHAIBHOCTH; MHKC
pPa3rOBOPHOTO, TMYOJIUITUCTUYECKOTO M HAYYHOTO CTHJICH; WCIIOIh30BaHUE
MPEIU3UOHHON JEKCUKHA W TEPMHUHOB, PA3TrOBOPHO-00MXOIHBIX €AUHUII, BBOIHBIX
CJIOB; WCIOJIb30BAaHUE JTUYHBIX MECTOMMEHHU 1-ro u 2-TO nuIa; mpeodiiagaHue

IJIAr0J0B W NPWJIAraTelIbHbIX; MCIOJB30BAHUE TMPOCTBIX PACHPOCTPAHEHHBIX
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MIPEIIOKEHH; UCTIOIb30BaHUE TPOIIOB U HAMYHS AJIEMEHTOB MHPOTEHHMEHTA U
3IABIOTCHMEHTA.

Kpome TOro, Mmsl MNpoaHaIU3UPOBAIA MPHUHIUIIBI ayJIHOBU3YaJIbHOIO
MEepPEBO/Ia, U BBIICHWIN OCHOBHBIC KOMIIETCHIIMHU ayAMOBU3YaIIbHOTO TIEPEBOAUMKA,
a TaKXe OCHOBHBIC CIIO)KHOCTM M OIIMOKM TpH TEpPEeBOJE ayJUOBU3YaIbHOTO
KOHTeHTa. CTOMT OTMETHUTh, YTO INPU BBIOJIHEHUU ayJIHOBU3YyalbHOTIO NEPEBOA
MEPEBOJUMKY HEOOXOAMMO OMNUPAThCS Ha CIEAYIOIIHE KPUTEPUU, a HMEHHO:
COBNAJICHHE TEPMUHOJOTMYECKUX 0a3, CcOONIOfICHHE TEPMUHOJIOTHYECKOM
KOHBEHIIUM;  KOPPEKTHOCTh  TI'paMMaTUKW  (MpaBOMHCAHUE,  MYHKTyalus,
opdorpadus, JTAAKPUTUYECKHE 3HaKHN); KOPPEKTHOCTH JIEKCUYECKOU
COCTABJISIFOIICH, BKJIIOUAIOIIEH (Ppa3eosornyeckyro KOPpeKTHOCTh U JIEKCUUECKYIO
CBSI3HOCTb; COOJIIOJICHUE PEKOMEHJAIUNA IO CTUJII0, MPEIJIOKEHHBIX KIMEHTOM;
UCIIOJIb30BAaHUE BEPHOTO JIMHIBUCTUYECKOTO PETHUCTPA; BBHIOOp MPABUIBLHOTO
BapuaHTa S3bIKAa; JIOKAJbHBIE U PErHMOHAJIbHBIE HOPMBI; (POpMaTU3aIMIO;
ayIUTOPHIO U 11eJIb TIEPEBO/IA.

Crparerus nepeBoia MEIUIIMHCKOTO ayIMOBU3YyaIbHOTO KOHTEHTA MEPEBOILY
MEIUIIMHCKUX TEKCTOB 3aKJIIOYaeTcsi B TOM, YTO HEOOXOAMMO TOJYYUTh
JTMAJIOTOBBIN JIUCT OT 3aKa3uuKa / pacmm@poBaTh U 3aMMcaTh TEKCT NEPEBOIUMOTO
Marepuana; MIPOYUTATh TEKCT; UCIIPAaBUTh OIINOKH; BBITIOJTHUTD
NpeAnepeBOAYECKUM  aHAIU3  TEKCTa, U3YYUTh  DKCTPATUHTBUCTUYECKYIO
uH(pOpMAIUHU TI0 TEMATHKE TEKCTa; MPOAHATU3UPOBATh MapAIICIbHBIMUA TEKCTaMU;
COCTaBUTH TIJI0CCAPUiL; BHITIOJHUTL YEPHOBOW MEpPeBOJ] TeKCTa+ oThOpMaTUPOBAThH
TEKCT COTJIaCHO JIJTMHE PEUU OpaTopa U BU3YAJIbHOIO Psijia; OTPEIaKTUPOBATh TEKCT;
MOBTOPHO MPOYUTATh TEKCT; OT(HOPMATHPOBATH TEKCT COTJIACHO 3asBICHHOMY

dbopmaTy TOKyMEHTa 03BYUUTh TEKCT.
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I'maBa 2 OcoGeHHOCTH 3aKAJAPOBOI0 IMepeBoJa HAYYHO-NOMYJISIPHOIO

KOHTEHTA MCAUIINHCKUX YouTube-kananoB

2.1 llpennepeBoauecKuii aHAJIN3 KOHTEHTa MeIMIMHCKUX YouTube-

KAHAJIOB HA AHIJIMMCKOM M HEMEIKOM fI3bIKAX

B nannom maparpade Mbl mpoBeieM IpeanepeBOAUYECKUil aHaI3 KOHTEHTa
MEIUIMHCKNX YouTube-kanamoB Ha aHIIMICKOM M HEMEIKOM s3bIKax. Jlius
MPEANEPEBOAYECKOTO aHAIN3A AYTHOBU3YAIBHOTO KOHTCHTA HA AHTJIMACKOM S3bIKE
MBI OTOOpasTi 4YeThIpe BUACOpoMKa Ha mardgopme YouTube, a mmenHo: Heart
failure with reduced and preserved ejection fraction, pathophysiology and
treatment, Clinical Anatomy — Midbrain (structure, function and some conditions),
Human immunodeficiency virus (HIV) — life cycle, pathophysiology, investigations,
diagnosis and AIDS, Vitamin D Toxicity Rare But Real Case. Tpu Buacoponuka
(Heart failure with reduced and preserved ejection fraction, pathophysiology and
treatment, Clinical Anatomy — Midbrain (structure, function and some conditions),
Human immunodeficiency virus (HIV) — life cycle, pathophysiology, investigations,
diagnosis and AIDS) BeutokeHbI Ha kanaine Armando Hasudungan, B To BpeMs Kak
Buzeoponuk Vitamin D Toxicity Rare But Real Case omyOiukoBaH Ha KaHaje
MedCram — Medical Lectures Explained CLEARLY [45, 53, 54,55, 71, 72]
(ITpunoxenus A, b, B, I).

Paccmotpum BUJICOPOJIMKH, ommyOJIMKOBAaHHBIE Ha KaHaJe
Armando Hasudungan. B mporiecce mpocMoTpa BHIACOPOJIUKOB, MbI ONPEACIIUIIH,
YTO BCC BUACO OTHOCATCA HCIIOCPCACTBCHHO K MCIUIIMHC. I[J'II/ITGJ'H)HOCTB POJIMKOB
cocTaBisieT OT 8 10 19 munyT. Tak Kak JaHHBIE BUAECOPOIUKH OTHOCATCS K HAYYHO-
MOIYJISIPHOMY TOJACTWIIO, TO PEUUIUEHTOM SIBISECTCS YCPEAHEHHBIM, KOTOPBIU
WHTEpECYeTCs JaHHOW TeMOoH, 0o criennanucToM. 1enbio TaHHbIX BHICOPOTUKOB
aBysgeTcs: MHQOPMHUPOBAHME PELUMIIMEHTa O TakuxX Temax, kak BUY, crtpoenue
CpCAHCTO MO3ra U CcCpacHHasd HCAOCTATOYHOCTD. K (baKTOpaM, YKa3bIBarOIIUMHA Ha

TO, 4YTO AAHHBIC BHJACOPOJMKH OTHOCATCA K HAYYHO-TIOIIYJIAPHOMY IOACTHIIIO,
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OTHOCATCA: 4€TKasA KOMIIO3UIIMA, HAJINUYUC HpeHHBI/IOHHOﬁ JICKCUKN U TCPMHHOB,
npeo0Iaanne CIOKHBIX TMpeIoKeHnd. YeTkas KOMIIO3WIIMS BBIpaKaeTcs B
IMPpUBCTCTBUN, OCHOBHOM YacTH M 3aKJIIOUCHUHU. KpOMe TOI'0O, OCHOBHAaA YacCTb
BKJTIOYAET MOAMYHKTH K Teme ponmka. K npumepy, B Bumeo Clinical Anatomy —
Midbrain (structure, function and some conditions) » Human immunodeficiency
virus (HIV) — life cycle, pathophysiology, investigations, diagnosis and AIDS)
MNPUCYTCTBYECT YCTKasg  KOMIO3MIMS, KOTOpas  BbIpaX€Ha  CJICAYIOIIMMHU
npemioxenusmu. Hello in this video we're going to talk about the anatomy of the
midbrain, Next is blood supply, Next step is transcription, Next, we will focus on the
pathophysiology and the natural history, and progression of HIV u apyrue ITomumo
HpCIIJIO)KG:HHfI, KOTOPBIC SABHO YKa3bIBAIOT Ha IICPCXOAbl MCKAY IIOAITYHKTAMH,
IPHUBCTCTBUC U 3aKJIIIOYCHHUC, TaﬁM-KOHBI B JAHHBIX BHUACO ITOKA3BIBAIOT 3PHUTCIIIO,
A€ IMCHHO HAUYUWHACTCA U 3aKaHYHNBACTCs K&)KIILIﬁ IIOAITYHKT. HaHpI/IMep, POJIHK
Clinical Anatomy — Midbrain (structure, function and some conditions) pa3aesncH Ha
Takhe MOJANYHKTHI, Kak: Intro, The Midbrain, The Tectum, Blood supply, Next is

blood supply, Clinical cases, Argyll Robertson Pupil (cMm. puc. 4).

Pucynox 4 — Ckpunirot Buaeo Clinical Anatomy — Midbrain
(structure, function and some conditions) ¢ yka3aHuem MoOJITyHKTa

JlaHHBIE POJUKH TMPEJACTABISIIOT CO00W BeO-JIEKIIMH, B KOTOPHIX aBTOP

noApoOHO pa3dupacT ONpeeIeHHYI0 TeMY, YKa3aHHYIO B 3arojioBke. Bno6aBok,

42



BEO-JIEKIIUM COMPOBOXKIAIOTCA aHMMALMEH U PUCYHKAMH, MOSICHSIONIMMHU TeMY U
JAIONIMMHK ONPe/ICIICHHe TepMUHAM, Tpennu3noHHoi jJekcuke (ITpunoxenus U, K).

B cBs3u ¢ npeo6naz[aHHeM KOTHUTHUBHOM I/IH(i)OpMaHI/II/I B BUJACO OUEHb MHOTI'O
TCPMHUHOB U HpCHH3HOHHOﬁ JIEKCUKH. BaxHo oT™MeTHT b, YTO TCPMHHBI HC SABJIAIOTCA
06H16y1'[0Tpe6I/ITeJ'ILHBIMI/I, a HaO60pOT OTHOCIATCA K CIICHUATIN3UPOBAHHBIM. O6HI€C
KoJInuecTBO TepMUHOB cocTapisieT 400, a mpenr3uoHHON JEKCUKHU 53, yUUThIBaAS
MOBTOPAOIIUCCS JICKCUUICCKUC CANHUIIBI. B MNPCOU3NOHHYIO JICKCUKY MbI BKIIFOYMJINA
ab0peBuaTyphl, uncia U uMeHa cooctBenHblie, k mpumepy: ACE, ARB, SGLT2, EF,
HF.EF, HF,EF, 2 cm in length, 200 cells per millimeters cubed (ITpunoxenue IT).

K tepmunam oTHOCSTCS Takue equHUIB], Kak: heart failure, Systolic function
of the heart, low cardiac output, sympathetic nervous system, progressive
ventricular dysfunction, liver congestion, full blood count (FBC), pleural effusion,
angiotensin receptor blockers (ARB), cardiac resynchronization therapy, tentorium
cerebelli, trochlear nerve (CN IV), the medial longitudinal fasciculus (MLF),
proviral DNA, host enzyme RNA polymerase, GALT (gastric associated lymphoid
tissue), monocytes, macrophages, dendritic cells, microglial cells, seroconversion,
Interferon gamma release assay test (IGRA test), hepatitis viral serology, serology
for syphilis u mpyrue. (ITpunoxenus C, T, Y).

[Ipy paccMOTpeHMM CHHTaKCuMCa Mbl BBISIBHUJIM, YTO B BHIACOPOJIMKAX
MPUCYTCTBYIOT KakK CJIOKHBbIE, TaK M MPOCThIe MpeoxeHus. Hambonee yacto
HCTIOJIB3YIOTCA CJIOKHBIE PACIPOCTPAHEHHBIC NPEIOKEHU. BcCero CioxHbIX
npemnoxkernit — 105, a mpocthix — 96. To eCTh CIIOXKHBIE TPEITIOKESHHS COCTABIISIOT
52 % oT 001Iero KoMM4YeCcTBa MPEAIOKEHUH BO BCEX TPeX posnkax. B To Bpemst kak
npocThix npemioxeHnii — 48 %. [Ipoananu3upoBaB CIIOKHBIC TPEAJIOKCHUS, MBI
BBIAICHUIIN, qTo JOBOJIBHO qacTo OHHN ABJIAKOTCA pacnpoCTpaHCHHbIMU,
CJIOKHOCOYMHCHHBIMU HW TIOAYHWHCHHBIMMU. Haan/IMep, qaCTO HCIIOJIB3YCTCA
koHcTpykuuu ¢ that m which. Kouctpykiuu ¢ which mpucyrctByroT B Tekcte
43 paza (The heart has two phases during each heartbeat, filling which is diastole,
and pumping, which is systole. The cardiac output equation can be simplified nicely

to stroke volume (SV), which is the amount of blood the ventricles pump out during

43



each heartbeat, multiplied by heart rate, which will give you the cardiac output. And
so, this brings us to the clinical manifestation of heart failure, which is easily
classified into right-sided heart failure symptoms and left-sided heart failure
symptoms. Investigations to order with patients with heart failure typically include
brain natural peptide (BNP), which is a substance, released by the ventricle
myocytes in response to ventricular distension).

[IpocThie NpeaIoKEeHNs OCI0KHEHBI OTHOPOIHBIMU YJI€HAMU, Hanpumep: A
chest X-RAY typically shows cardiomegaly, pulmonary congestion/ edema and
pleural effusion. These pathways include the corticospinal, pathway the
corticonuclear pathway and the corticopontine pathways. It consists of two pairs of
relay nuclei, the superior colliculi nuclei and the inferior colliculi nuclei. The major
vessels are the posterior cerebral artery and its peduncular branches, the superior
cerebellar artery, the posterior choroidal artery and the interpeduncular branches
of the basilar artery.

B Buzeoponmkax TakKe MNPUCYTCTBYET M 3MOLMOHANbHAas HHQpOpManus,
KOTOpasi HalpaBjieHa Ha cOJMKeHue uuTtarenss U aBTopa. K mpumepy, B JaHHBIX
BUICOPOJIMKAX PacCIpOCTpaHeHO MpsiMoe oOpamienue: you also have, you can also
find, we mentioned, you can do, you can check, you can also diagnose, you always
want to get, you can also perform. Bmo6aBok, MbI cienanyd BbIBO, YTO B JaHHBIX
pOJIMKAaX TPAKTUUYECKUX OTCYTCTBYIOT OOpa3Hble CpelCTBa, TaKWE Kak:
(bpazeonoru3Mbl, UIMOMBI, STUTETHI U MeTadgopbl. OHAKO BO BpeMsi OObSICHEHHUS,
aBTOP 3aJlaBaJl HABOJSIIIME BOMPOCHI JJIsl TOT0, YTOOBI 00Jiee IeTallbHO pa3oopaTh
TO WIM WHOM aCHeKT TEeMbl WM IUIABHO IEPEUTH K CIEAYIOUIEMY MOIIYHKTY,
nHanpumep: But what does the body actually do when HIV infects the CD4+T cell?
How does the body's immune system you know respond to the HIV infection? B
JAHHBIX BUJECO MPUCYTCTBYIOT DJIEMEHTHI HH(bOTeI‘/’IHMeHTa U DIBbIOTEHHMEHTA.

[Mepeiinem k ciemyromeMy BUaeo, KoTopoe HaspiBaeTcs Vitamin D Toxicity
Rare But Real Case u omy0OaukoBano Ha YouTube-kanane MedCram — Medical
Lectures Explained CLEARLY.
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I[JII/ITGJIBHOCTB JAaHHOTO BHACO COCTABJIACT 19 MHHYT, 4YTO SABJISICTCSA
ONTUMAIILHBIM BpeMeHeM st miatgopmbl  YouTube. JlaHHBIA BUACOPOIIUK
OTHOCUTCA K HAYYHO-IIOIIYJIIPHOMY IIOACTHIIIO, IIO3TOMY PCHUIIMCHT — YCJIIOBCK,
KOTOPOM 3aMHTEPECOBAH B JAHHOW TeMme, Wi crnenuanuct. llens maHHOTO
BHUACOPOJIMKA 3aKIIHOYACTCA B I/IH(i)OpMI/IPOBaHI/II/I PCOUIIUCHTA O BPCAC YPC3MCPHOTO
notpebyieHus ButamuHa J1.

CDaKTOpaMI/I, YKa3bIBalOIMUMHA Ha TO, YTO I[aHHBIfI BHUACOPOJIMK OTHOCUTCS K
HaY4YHO-IIOIIYJIAPHOMY IIOACTHIIIO, ABJIAIOTCA: YCTKaA KOMIIO3WIHA, HAJIHUYIHC
HpeHHSHOHHOfI JCKCUKN W TCPMHHOB, KOHTPACT CJIOXHBIX W IIPOCTBIX
NPEMIOKEHHUM, MpAMOE OOpallleHue K CIYIIATEN0, pa3rOBOpHAsl MPOCTOpEYHas
JIEKCUKA U JPYyTOE.

Yetkasa KOMIIO3UIIMA BbIPpAKACTCA B IIPHBCTCTBUMH, OCHOBHOM 4YacTH H
3aKJII0YeHUHU. YeTkas KOMITIO3UIUA SAPKO BBIPAKCHA TAKUMH IIPCIJIOKCHUAMMA, KAK:
Welcome to another MedCram video. Today, we're going to talk about a
cautionary tale in somebody taking too much vitamin D. First notable thing is he
has this thing called pot syndrome or Mycobacterium Bovis in the spine. The next
thing they checked was magnesium, and you remember, that he actually was taking
magnesium and calcium supplementation. So, | do think this was a good report.
Thanks for watching and don't forget to subscribe, turn on notifications and join us
at medcram.com.

Kak u B Bumeo ¢ YouTube-kamama Armando Hasudungan, sto Buaco
pa3jieliecH0 Ha TMOAMYHKTHI, KOTOpbIe OTeYeHBI TakWM-komamu: Introduction,
Mycobacterium Bovis, Left Ear Schwannoma, Hydrocephalus, Vitamin D,
Magnesium, What was the vitamin D level, Vitamin D Metabolism, Oral
Bisphosphonate Therapy, Gastrointestinal Features of Vitamin D Toxicity, Renal
System Features.

JIaHHBI POJIMK TMPEACTaBISICT CO00H BeO-JIEKIMI0, B KOTOPOM aBTOP
noApoOHO pa3dupaeT oNpeIeICHHYI0 TeMY, YKa3aHHY0 B 3arojioBke. Kpome Toro,
BG6-J’I6KHI/IH COIIPOBOXKIACTCA aHI/IMaHI/Ief/'I U PpUCYHKaMH, IMOACHAIOIMIMMU TCMY U

JAIONIMMK OIpeJIeJICHHEe TepMuHaM, nperu3noHHon jekcuke (ITpumoxenue IT).
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CTOHUT OTMETHUTBH, YTO aBTOP POJIMKA OCHOBBIBAETCS HA OMyOJIMKOBAHHOW B HAYYHOM

KypHajie CTaTh€, OTPHIBKM M3 KOTOPOM OH TAaKXE BCTaBISIET B POJIMK B BHUJE

CKPHHIIOTOB (CM. puc. 5, puc. 6).

) Check for updates
5, At st |

© BM) Publishing Group
Limited 2022. Re-use
permitted under CC BY-NC. No
commercial re-use. See rights
and permissions. Published

by BMJ,

To cite: Alkundi A,

Momoh R, Musa A, et al. BM/
Case Rep 2022;15:¢250553
doi:10.1136/bcr-2022-
250553

and weight loss (28 Ibs (12.7 kg)). The patient had
experienced the complaints for nearly 3 months,
with onset noticed approximately 1month after
commencing a vitamin regimen therapy on the
advice of a private nutritionist. Theé patiént had
been taking the following daily: vitamin D 15
00001U (daily requirement: 10mcg (or 400IU per
day), vitamin K2 100mcg (daily requirement:
100-300 ug), vitamin C, vitamin B9 (folate)
1000mcg (daily requirement: 400 ug), vitamin B2
(riboflavin), vitamin B6, omega-3 2000mg twice
daily (daily requirement: 200-500mg), selenium,
bioactiver, zinc picolinate 15mg (daily require-
ment: 11mg), vitamin B3 50mg (daily require-
ment: 16mg), super-12 complex 1000 pg Lugol’s
iodine drops 15% one drop, borax powder (sodium
tetraborate decahydrate), I-lysine powder 500cmg
(daily requirement of I-lysine: 1000-1500 ug) with
NAC (N-acetyl cysteine) 600mg (daily require-
ment: 600-1800mg), wobenzym N 400, astax-
anthin softgel 18mg, magnesium malate 1000mg,

normal serum thyroid function, a normal carly

morning cortisol level, normal serial parathyroid

hormone level, and a negative coeliac screen result
for the patient’s recurrent loose bowel.

Radiological imaging studies were performed to
rule out malignancy as follows:

» MRI of head: No obvious relapsed/recurrent
acoustic neuroma and no hydrocephalous.

» Positron emission tomography scan: An overt
fluorodeoxyglucose (FDG)-avid malignancy
was not identified. No overt sepsis focus was
present. No systemic inflammatory process was
identified.

» CT chest/abdomen/pelvis: Calcified nodules
were seen bilaterally in the upper lobes and
were more pronounced in the right apex. No
new lung consolidation, collapse, or endobron-
chial lesions were detected. The central airways
were patent. No lymphadenopathy or pleural
or pericardial effusions were observed. There
was no cardiomegaly or mediastinal mass.
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Pucynok 5 — Ckpunmor Buneoposuka Vitamin D Toxicity Rare But Real Case
Ha YouTube-kanane MedCram — Medical Lectures Explained CLEARLY
C BBIZICPIKKOW M3 HAy4HOM cTaTh ¢ )xypHaua the British Medical Journal
(Open Access)

Vitamin D Toxicity: Rare But Real Case € 7
The patient was admitted to hospital for 8 days and rehydrated using intravenous fluid therapy. He underwent daily blood tests to

D ~

monitor the progress of care. Oral bisphosphonate therapy was also initiated. During the hospital stay, he undenwent dietetic and
pharmacy service reviews. He was discharged after adeIce:e counselling sessions and was recommended follow-up with regular

blood tests. Oral bisphosphonates and antiemetics were continued post-hospital discharge.

Outcome and follow-up
After continued oral bisphosphonate treatment, the patient was followed up 2 months after hospital discharge at an endocrinology

outpatient clinic. His corrected serum calcium level had dropped to 2.6 mmol/L, while the serum vitamin D level remained >400

nmol/L. A plan to monitor both parameters on an outpatient basis was established to track the declining levels to reference limits

Discussion

Compared with studies among the general population, nutritional supplement misuse or abuse has been extensively documented

and reviewed among athletes. The present case describes the misuse of supplements with more than 20 active agents in a middle-

aged man, who was not a professional athlete, with resultant vitamin D intoxication and hypercalcaemia.

Globally, there is a growing trend of hypervitaminosis D, a clinical condition characterised by elevated serum vitamin D3 levels. This
term is often used interchangeably with vitamin D intoxication; however, some reports have described hypervitaminosis D as

serum vitamin D3 level >250 nmol/L and vitamin D intoxication as levels >375 nmol/L. it has been reported that hypervitaminosis
Dis more likely to occur in females, children, and surgical populations.’

Pucynok 6 — Ckpunmor Buneoponuka Vitamin D Toxicity Rare But Real Case
Ha YouTube-kanane MedCram — Medical Lectures Explained CLEARLY
C BBIJICPXKKOW M3 HAay4YHOI cTaThu ¢ xypHaiua the British Medical Journal

(Open Access)

B tekcre nmpeobnagaeT KOrHUTUBHAS MH(OpMaIus, KOTOpasi BbIPaKaeTcs B

MPEU3UOHHON JIeKCuKe U TepMuHax. O011ee KOJIMYEeCTBO TEPMUHOB BO BCEM TEKCTE

COCTaBJIIACT

120 A3BIKOBBIX

S IUHMUII,

Hanpumep:

chondroitin

complex,

sodium chloride, vitamin A, vitamin E, vitamin K, fat-soluble means, nausea,
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vomiting, diarrhea, abdominal pain, leg cramps, ringing in his ear, thirst,
intravenous fluids, vomiting, dehydrated, calcium (Ca), hypercalcemia, creatinine,
magnesium supplementation, calcium supplementation, nanograms, vitamin D
metabolism, ultraviolet B radiation (UVB) (ITpuioxenue K).

KonnuectBo HpGHHBHOHHOﬁ JIEKCUKH COCTaBJISIET 66 SA3BIKOBBIX CAUHMUII. K
MpEeN3uoHHOM Jekcuke oTHocsATCa: NHS, IU (international units), the UK, mcg, ug,
150 000 IU, 400 1U, 4 000 mg, 500 mg, 600 mg, 1-2 gr per day, 1 000 mg: a month,
28 Ibs, 13 kg, 3.9 (mmol /L), from 2. 2 to 2. 6, 15. 6 (mg/ dl), 8. 8 to 10. 4, 166
(mmol /L), British Medical Journal (Open Access) (ITpunoxenue I1). Kpome toro,
HCKOTOPBIC 3JICMECHTHBI Hp@].[PBHOHHOﬁ JICKCHUKHU BBIBOJATCA Ha 9KpaH
(cM. pucyHoOK 7):

Test done with referring GP (pre-hospitall  Day 1 (of hospital stay) Day 2 Day 3 Day 4 Day 5 Day 6 Day 7 Day 8

$CORCA, mmol/L (2.2—2.6) 3.3e 32e 328 3.7 29 330 2.8e¢ 2.9

CRP. ma/L (0.0~10.0 6.0 a0 6.0 17086 11.0a 6.0 4.0

Creatinine, pmaol 64.0-104.0 166 11% 1228 11% 116a 117e 107 100 9

Pucynok 7 — Ckpuniot Buneoposuka Vitamin D Toxicity Rare But Real Case
Ha YouTube-kanane MedCram — Medical Lectures Explained CLEARLY
C DJIEMEHTaMH MPEIM3NOHHON JIEKCUKH
Bonee Toro, Mbl BBISICHWIIN, YTO B TEKCTE MPUCYTCTBYET KOHTPACT CIOKHBIX
U TPOCTHIX TMPEIIOKCHUH, YTO TaKXKe SBISETCS TMPUMEPOM KOTHUTHUBHOM
uHpopmaruu. B Texcre 87 clokKHBIX mpemyioxkeHui, uto coctasisieT 81 %. B To

BpEMs Kak, KOJMYECTBO NPOCTHIX NpemIokeHUd cocTaBisieT 19 %. CnoxHbie

TPE/JIOKEHUST OCIIOKHEHBl KOHCTpyKiued that, xoropas wucnosnb3yercs OKOIJIO
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100 pa3, manpumep: | think, this case report that was published in the British
Medical Journal (Open Access) is illustrative of a couple of things. We're going to
talk about why that's important to understand especially for vitamin D issues. So,
we started taking that here, right at time zero, but | want to focus in on two of those
supplements, specifically that he was taking and one of them is vitamin D and, of
course, that's the one, that he was taking huge doses of, but also vitamin K2. Now,
of course, when they got a list of the medications, that he was taking-they
immediately drew labs and put him on intravenous fluids, because of the vomiting,
because he was significantly dehydrated-let's take a look at the labs that they
ordered.

B Bupeo Takke NpHUCYTCTBYET U oOlepaTuBHas HHGOpMaIMs, KOTOpas
BBIPA)KAETCS B PEKIIAMHBIX WHTETPAIUsIX, THMUYHBIX i matdopmer YouTube. K
npUMepy, K TAKMM MHTETpaiusM OTHOCSTCs npemioxenus: And, we talk about this
at our website medcram.com, where we actually have instructional information and
medical continuing education on how to deal with people with high calcium levels
and electrolyte abnormalities. If you want more help reading ECGs, don't forget to
visit us at medcram.com, we have one of the best ECG courses on the Internet.

OMonMoHanbHas uWHGOpMAIUs BbIpaXaeTcss B MPSMOM OOpalieHuu K
ciymarento. JlaHHBIN MpueM 3acTaBisieT 3pUTENsi TTOYYBCTBOBATH Ce0s 4aCThIO
OOJIBIIION AyJAUTOPHUHN CAWHOMBIIIIICHHUKOB. KpOMe TOro, 9TOT IIPHUEM IIOMOTacT
0oJyiee Ka4yeCTBEHHO TMOTPY3UTh 3puTeiss B Temy. K mpumepy, aBTOp 4acTo
ucnonb3yeT Takue (passl, kak: you should know, you can see here, you can look at
it, you can see here clearly. ABrop Takke BU3yaTU3UPYET CHUTYALUIO WIIH
YKa3bIBa€T, HA YTO KMCHHO CTOUT O6paTI/ITB BHUMAHUC. I[J'I}I 9TOr'o OH HUCIIOJB3YCT
dpassr: If you have high calcium, If we look here in table two.

Bonee Toro, B peun oparopa npucyrctByrot mytku: Well, he started taking
this and after taking it for about a month, he started to develop symptoms, and the
symptoms were these: nausea, vomiting, diarrhea, abdominal pain, leg cramps
ringing in his ear, didn't say exactly which ear it was, but he was having ringing in

his ear. Taxke nucnonbp3yercs MpocTOpeyHas Jiekcuka, Hanpumep: It's not gonna
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wash out. It's gonna stick around for a long time. Otu npuMeps! TakKe SBISIOTCS
IpUMepaMH SMOIIMOHATIFHON NH(OPMALIUH.

CrnenyomuM  OPUMEPOM  AMOIMOHAJIBHON  WMH(OpMAMM  SBISCTCS
MOBECTBOBAHMUE OT MEPBOrO JIMIlA, @ TaKXkKe MpsAMoe oOpalieHue K ciymarento. K
IMpUMCEpPy, B pCUn aBTOPa JOBOJIBHO YaCTO HMCIIOJIB3YIOTCA MCCTOMMCHUA |, we, yOU:
| think, when you take, which 1’ll go over next, you should read these with me, we're
going to talk about, as we go across the page, you can just take, you have a lot of
vitamin D.

ABTOp HE UCIIOJB3YET B CBOEH PEUH CPEICTBA BBIPA3UTEILHOCTH, HO 33/1aBall
HaBO/AIIUE BOIIPOCHI (‘-ITO TAKIKC ABJIBICTCA IMPHUMCPOM 3MOHI/IOHaJIBHOCTI/I) JJISL
TOTO, yToOBI OOJICE ACTAJIBHO pa306paTL TO WJIM UHOU acIeKT IIOATEMBI UJIH I1JIaBHO
NIePENTH K CIIAYIONIeMY MOIITYHKTY. ABTOD 3a/1aBajl TaKUe BOPOCHI, Kak: SO, what
are the symptoms of too much vitamin D? So, what happened with follow-up? So,
what do they do with this patient? So, what's happening here? Kpome Toro, B posuke
IPUCYTCTBYIOT 3J€MEHTHI HHPOTEHHMEHTA U 3JIbIOTEHMEHTA.

JInsg  mpennepeBOoIUECKOro aHajiv3a ayJuOBU3YaJIbHOTO KOHTEHTa Ha
HEMEIIKOM SI3bIKe, MBI OTOOpajM TpH BUacoposmka Ha turardgopme YouTube, a
umenno: Typische Krebssymptome: An welchen Anzeichen erkennen Sie frihzeitig
Krebs? Darauf bitte achten, Innere Medizin — COPD u Neurophysiologie — Das
auditorische System. Buneoponuku Innere Medizin — COPD u Neurophysiologie —
Das auditorische System Bou1okeHb! Ha YOouTube-kanane Medcast FAU, B To Bpemst
kak Typische Krebssymptome: An welchen Anzeichen erkennen Sie friihzeitig
Krebs? Darauf bitte achten omyOnukoBan Ha YouTube-kaname DoktorWeigl
(ITpunoxenus [, E, XK).

Paccmorpum Bumeo Typische Krebssymptome: An welchen Anzeichen
erkennen Sie friihzeitic Krebs? Darauf bitte achten, mimTenbHOCTH KOTOPOTO
cocraBisier 17 muHyT 50 cexyHna. J[aHHBI BUAEOPOJIMK OTHOCHTCS K HAy4HO-
MONnyJIsIpHOMY CTHIIIO, IMO9TOMY PCUUITMCHTOM ABJIACTCS YCJIOBCK,
BaI/IHTepeCOBaHHHﬁ B TEMC, HWJIHU CIICOUAJIMCTOM. HCHBIO JaHHOI'O BHJACOPOJIHKA

ABygeTcsl MH(GOPMHUPOBAHME ClIylIaresss o0 OCHOBHBIX CHMITOMAax paka.
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OCcoOEHHOCTSMU HAyYHO-TIOMYJISIPHOTO TIOJCTHUIISL SIBJIIETCS YETKask KOMIIO3HITHS,
WCITOJIb30BAaHUE TEPMHUHOB, KOHTPACT CIOKHBIX M MPOCTHIX MPEAJIOKECHHH, a TAKKe
MOBECTBOBAHUE OT MEPBOIO JUIIA.

Buneo wmeer dYeTKyr0 KOMITO3WIIMIO: BCTYIUICHWE, OCHOBHAS 4YacTh H
3aktoyeHrue. CTOMT OTMETUTh, YTO POJIMK HAYMHAETCS C Hape3Kh, B KOTOPOW
BBIICJISIFOTCSL OCHOBHBIE TeMbl Mg 00CyxaeHUs. KoMIO3UIIMOHHBIE 3JEMEHTHI
oTMedeHbl cienyromuM obpasom: Hallo, mein Name ist Dr. Tobias Weigl. Mit
meinem YouTube-Kanal méchte ich medizinisch verstindlich und korrekt aufkldren
iiber Erkrankungen, Symptome, Anzeichen dieser Erkrankungen, was wir selber
dagegen tun konnen. Anzeichen 1. Lymphknotenschwellung. Anzeichen 2:
Verdnderungen der Haut. Anzeichen 3: Verdnderung der Verdauung. Anzeichen 4.
Verdnderung der Luft- und Speisewagen. Anzeichen5: Neurologische
Auffilligkeiten. Anzeichen 6: Verdnderung der weiblichen Geschlechtsorgane.
Anzeichen 7: Verdnderungen der ménnlichen Geschlechtsorgane. Vielen Dank und
bleiben Sie mir treu (cm. puc. 8, puc. 9).

JIaHHBI POJIMK TIPEACTAaBIISACT BEO-JICKIIMIO, B KOTOPOM aBTOP MOJPOOHO
pa30upacT onpeneeHHYI0 TeMy, YKa3aHHYIO B 3arOJIOBKe. AHUMAIIUS U PUCYHKH,
nocHsAmoIMe HWHGOPMAIMIO B BHACO, TaK K€ €CTh B  BEO-JICKIIUH
(ITpunosxenust JI, M). CTOMTh OTMETHTH, YTO MOMHUMO aHHUMAIUd M PHCYHKOB, B
KaJIpe IPUCYTCTBYET CaM aBTOP POJIMKA.

[Ipoananu3npoBaB KOTHUTUBHYIO HH(POPMAIIUIO, MBI BBISIBUIIH, YTO B TEKCTE
UCITOJIB3YETCSl TIPEIU3MOHHAs JISKCHMKa W TEPMHUHBL. B ponmke comepKuTcs
98 TepmunoB: Krebs, Vorsorgeuntersuchung, Krebserkrankungen, Krebsarten,
bosartige Zellwachstum, bgsartigen Tumor, gutartigen Tumor, Krankheit,
Verlaufsform, Gewebe, Brustkrebs, Darmkrebs, Lungenkrebs, Ndhrstoffmangel,
unbeabsichtigt der Gewichtsverlust wu apyrue (ITpunoxenne X). Ilomumo
TEPMUHOB, B POJUKE TMPHUCYTCTBYeT 1|7 €IUHUI] TPEIU3UOHHON JIEKCUKU

(ITpmtoxenue P).
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IN DIESEM VIDEO

ORDRMED.T, 5

Pucynoxk 8 — Ckpunriot Buzeo Typische Krebssymptome: An welchen Anzeichen
erkennen Sie friihzeitig Krebs? Darauf bitte achten ¢ ykazanueMm NOANYHKTa

Typische Krebssymptome: An welchen Anzeichen erkennen Sie friihzeitig Krebs? Darauf bitte achten

Anzeichen 2:

Veranderungen der Haut

» Pl ) 9:50/17:49

Pucynoxk 9 — Ckpunrot Buaeo Typische Krebssymptome: An welchen Anzeichen
erkennen Sie friihzeitig Krebs? Darauf bitte achten ¢ ykaszanuem noanyHkra
Kpome Toro, Mbl 0OHapy»KujM, YTO B JJAHHOM BHJIEOPOJUKE UCIOJIb3YETCS

KOHTPACT CJIIOJKHBIX W ITPOCTBIX HpCI[J'IO)KeHI/If/'I. ITo nammm moacueramM, B TEKCTC
72 % cnoxubix npemioxkeHuilt u 28 % npocThix. CHOXKHBIE MPEJIOKEHUS YaCTO
pacmpoCTpaHeHbl WM OCJIOXHEHBI HPHIATOYHBIM MpeanokenueM ¢ Weil wm
coro3usiMu citoBami (die, das, der): Weil gerade Ndhrstoffe fiir unsere Gesundheit
eine sehr wichtige Rolle spielen, und dazu habe ich verschiedene Ratgeber verfasst

fiir unser Immunsystem, Herz-Kreislauf-System fiir Personen mit Néhrstoffmangel
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aber auch so zum Beispiel zum Abnehmen zu Muskelaufbau oder zum Beispiel auch
die Vitamin D Bibel. Genau mit diesen gemeinsamen mochte ich jetzt einmal
ndamlich anfangen, weil sie zundichst oft so der erste Anhaltspunkt ist, dass was mit
ihrem Korper vielleicht nicht stimmt. Bei den unterschiedlichen Krebsarten gibt es
natiirlich unterschiedliche Symptome, Probleme, die auftreten konnen. Es gibt aber
auch so ein paar Allgemeinsymptome, die sehr oft bei Krebs auftreten.

K sieMeHTam onepaTtuBHON WH(OPMAIMU OTHOCSTCS PEILTUKH, B KOTOPBIX
aBTOp IIpejjiaracT CBOIO MPOAYKIIMIO, HIIK JaeT coBeThl: Gerne schauen Sie einmal
meinen Shop rein. Lesen Sie einmal diesen Ratgeber nach denn, das gibt sozusagen
die Grundlage fiir eine gesunde abwechslungsreiche Erndhrung. Informieren sich
auferdem gerne meine Empfehlung, welche Vorsorgeuntersuchung in ihrem Alter
zum Beispiel beim Hausarzt, beim Frauenarzt, beim Hautarzt maglich sind.

DOMoIoHa bHasT WHPOPMAIUS BhIpaXacTcss B TIOBECTBOBAHWU OT IIEPBOTO
JWIa, YTO COMMKaeT aBTOpa pOJMKAa CO CIyIMaTeJeM, YTO CIIOCOOCTBYET
TUaornyHocTH. HampuMep, aBTOp OYEHb 4acTo YIMOTpeOJsieT MecTOMMEHHe ICh
(229 pa3): Aber wie ich gerade erklirt habe, so eine spdte Diagnose verringert
tatsdchlich leider die Heilungschancen. Mochte ich Ihnen in diesem Video einmal
besonders hdufige Anzeichen fiir verschiedene Krebsarten vorstellen, wobei ganz
wichtig man musste differenzieren jeder Krebs ist anders. Mit meinem YouTube-
Kanal mochte ich medizinisch verstindlich und korrekt aufkldiren iiber
Erkrankungen, Symptome, Anzeichen dieser Erkrankungen, was wir selber dagegen
tun konnen.

DJeMEHTaMH SMOIIMOHAIBHOW HMH(OPMAIMKA TaKKe SBIISIOTCS BOIPOCHI,
3a7aBaeMble ciymaTento, Hanpumep: Wie ich das jetzt hier hatte? Wissen Sie was so
ja besonders heimtiickisch am Krebs ist? u apyrue. ABTOp IOBOJBHO YacCTO
yrmoTpeOnsieT B cBoeil peun ja u zum Beispiel. Mexmomerne ja aBTOp
nporoBapuBaeT 35 pa3, a zum Beispiel — 41 pa3. Hcnonb3oBaHue HTaHHOTO
MEXKJIOMETHS U BBOJHOIO CJIOBA TaKXKE SIBJISICTCS JJIEMEHTAMH SMOIMOHAIBLHOM
uHpopMarmu. Kpome Toro, B pojMKe MPUCYTCTBYIOT 3JIEMEHTHI HHQOTECHHMEHTA 1

SIBIOTEMHMEHTA.
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[lepeiimeM k criemyronieMy BHICOpPOJIMKY, a mMeHHO K Innere Medizin —
COPD mna YouTube-kanae Medcast FAU (ITpunoxkenue E). JmMTenbHOCTH
JAHHOTO BHJEOpONMKa cocTaBisieT 13 mMuHyT 59 cexyHn. JlaHHBIM BHICOPOIIUK
OTHOCHTCS K HAyYHO-TIOMYJISPHOMY CTHJIIO, IIO3TOMY PEIUITHUCHTOM SBIISETCS
YEeIIOBEK, 3aMHTEPECOBAHHBIM B TEME, WM CHeMuanucToM. llenmbio maHHOTO
BUJICOPOJIUKA  SBJSICTCS  WH(GOPMUPOBAHHME  CIyIMIATeNsT O  XPOHUYECKOU
00CTpYKTUBHOM 00sie3HU NErKNX. OCOOCHHOCTSIMH HAyYHO-TIOMYJISIPHOTO TTOACTHIIS
SIBIIICTCSl YeTKass KOMIIO3UIIHSI, UCTIONb30BaHUE TEPMHUHOB, KOHTPACT CIOXKHBIX H
MIPOCTHIX MPEIOKEHUH, a TAKKE TIOBECTBOBAHUE OT MEPBOTO JIMIIA.

Tak kxak poJIMK OTHOCHUTCS K HAYYIHO-TIOMYJIIPHOMY TOJICTHITIO, POJIMK HMEET
YEeTKYI0 KOMIIO3MIIMIO, KOTOpas BhIpaKEHA TaKUMHU IpeiokeHusmu, kak: Hallo,
liebe Zuhorer. Im heutigen Medcast dreht sich alles um die chronisch obstruktive
Lungenerkrankung, kurz COPD. Als letzten groffen Punkt miissen wir uns noch
Exazerbation befassen. Aus diesen Uberlegungen heraus und um den Schweregrad
der Exazerbation festzulegen, wird folgendes Standarddiagnostik empfohlen. Zum
Schluss mochten wir noch darauf hinweisen. Wir hoffen, dass wir jetzt einen
Uberblick iiber die COPD bekommen habt und wiinschen euch viel Spaf3 beim
Lernen. Bis zum ndchsten Mal. Oh ja, mit Medcast Team.

PucyHku, aHMManus TakKe TMPUCYTCTBYIOT B BHUACO, UYTO SBJISACTCS
OCOOCHHOCTBIO  HAyYHO-TIOMYJSIPHOTO  TOJACTWISL B yCTHOH  (dopme
(ITpunoxxenne M). B Tekcte mpeoOiamaeT KOrHUTHBHAs HWHGOpPMAIHS, KOTOpas
BBIP@XKACTCSI B MCIOJIb30BAHUH TEPMUHOB, MPEIU3NOHHON JICKCHKH M KOHTpAcTa
CJIO’KHBIX U TIPOCTBIX MPEIIOKECHUH.

PaccMoTpuM  Jekcuueckne OCOOCHHOCTH  BHICOpOJMKA. B posmke
npeolsiagacT Hay4YHbIA CTHJIb, M MPAKTHYECKH OTCYTCTBYIOT Pa3rOBOPHBIA U
nyOonumucTHYecKue CTWiad. KOJauMdecTBO TEPMHHOB B  POJIMKE COCTABIISCT
130 si3pikoBBIX eaubuil. K HuM otHocstes: Trommelschlegelfinger, Zeichen von
Rechtsherzblastung, Spirometrie, Forced Expiratory Volume, vitalen Kapazitdt,
Pddagogische VK, Asthmas, beta-2-Sympathomimetika bis  Salbutamol,

Reversibilitdtstest mit  der  Obstruktion, Ipratropium, Ausgangswertes,
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Anticholinergikum, Kortison, Blutanalyse, arteriellen Sauerstoff- Partialdruck
u apyrue (IIpunoxenue [). B To Bpems Kak KOJUYECTBO MPEUU3HOHHOMN JIEKCUKU
cocrasiiseT 42 s3pIK0BBIE equHNIbL, a uMeHHO: 80 % der Patienten, FEV 1, 0,7, VK,
fiir Siemens, 15 %, 200 Milliliter, Grad 1, 80 %, Grad 2, zwischen 50 und 80 %,
Grad 3, zwischen 30 und 50 % u apyrue (Ilpunoxenue P).

B ponuke mpeoGnanaroT mpocThie pacnpocTpaHeHHbIe MpemyiokeHus. Ilo
HAIIMM TojicueTaM, ux B posuke 72 %: Die ins Pddagogische VK ist der Ausdruck
des jungen ihm fiir Siemens verringert. Zum Ausschluss seines Asthmas macht man
einen Reversibilitditstest mit der Obstruktion. Bei der korperlichen Untersuchung
zeigen sich Pfeifen und Brummen. CooTBeTCTBEHHO, CIIOKHBIX TIPEIOKEHHUI BCETO
28 %.

OnHako B TEKCTE MPAKTUYECKU OTCYTCTBYET dMOIIMOHAIbHAS UH(pOpMAIKs,
KOTOpasi BBIPAKAETCA TOJBKO DJIEMEHTaMH MH(GOTEHHMEHTa U DJIbIOTCHHMEHTA, a
takxe Tpems Borpocamu: Welche Differentialdiagnosen der Obstruktion gibt es?
Fassen wir nach diesen vielen Details die wichtigsten Dinge noch einmal
zusammen? Was genau ist das?

Paccmotpum tpethe Buueo, a umenHo Neurophysiologie — Das auditorische
System na YouTube-kanane Medcast FAU (ITpunoxenue XK). laHHBIH BUACOPOJIUK
mtest 10 munyT 41 cekynay. JlaHHBIH BHACOPOJIMK OTHOCUTCA K HAay4dHO-
MONYJISIPHOMY  CTWJIKO,  [OJTOMY  DEIUIIUEHTOM  SIBJIAETCS  4YeJIOBEK,
3aMHTEPECOBAHHBIA B TEME, WM CHEUUATUCTOM. Llenbio JaHHOrO BHIIEOPOJIMKA
ABygeTcsl MH(GOPMHUPOBAHME CIyIIATENsl O CIYXOBOM CEHCOPHOM CHCTEME.
OcoOEHHOCTSIMM HAYYHO-TIOMYJISIPHOTO TOJACTHIISI SIBJIICTCSI YE€TKAss KOMITO3UIIUS,
MCIIOJIb30BaHMUE TEPMHUHOB, KOHTPACT CI0XXHBIX U MPOCTHIX MPEIJIOKEHUN, a TAKKE
MOBECTBOBAHUE OT MEPBOTO Jikila. MBI BBISICHUJIU, YTO IAHHBIM POJIUK HE OTHOCUTCS
K KaHPY «BEO-JICKITUN, a SBISETCS MOJAKACTOM, TOATOMY HEKOTOPHIE 0COOCHHOCTH
OyAyT OTINYATHCA.

B nmanHOM pojuke My)XKYMHA M SKCHIIMHA OOCYXAAloT 3asBICHHYIO B
3aroJ0BKE TEMY, MO3TOMY HET YETKOW KOMIIO3UIIMH, TaK KaK BCE BUJCO SIBISETCA

HCTIPCPLIBHBIM IHUAJIOTOM. O)IHaKO CCTb NMPHUBETCTBUC M 3aKIIIOYCHHUC, KOTOPLIC
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BhIpa)kajach B clenyromux npempioxenusx: Heute wollen wir uns das auditorische
System, den Horsinn genauer anschauen. Viel Spafs. Wir hoffen, dass sie dieser
Podcast einen guten Uberblick iiber das Ohr gegeben hat. Bis zum néchsten Mal
euer mit Medcast Team. B Bumeoposiike TakKe NPUCYTCTBYET aHUMAIMUA U
PHUCYHKH, 4TO yrpoiiaer Bocnpustue nHpopmanuu ([Ipunoxenne M).

[lpu ananu3e BuAa WHGOPMAIMK, MBI CICNAIM BBIBOJA, YTO B TEKCTE
IPHUCYTCTBYeT KOTHHTHMBHAas wHpopmanusa. Ilo HammMm mojcueTam, KOJUYECTBO
TEPMUHOB cocTaBisieT 105 sI3BIKOBBIX CIMHUIL, CPEIU KOTOPBIX €CTh U JIATUHCKHE
HasBanus Ooiesneit: Scala Vestibuli, Scala Tympani, Sulcus spiralis internus,
Bulbus Oculi u npyrue. (ITpunoxenue 11I).

HecMmotpss Ha 0oOWIMEe TEPMHHOB, KOJWYECTBO CIIOKHBIX TPEUIOKCHHA U
IPOCTHIX paBHO. Kpome TOro, B IMpeyIoKEHUSAX 9acTO MPUCYTCTBYET OC3TUUHAsS
KoHCTpykims man kann /kann man: Grundsdtzlich kann man sagen, dass die
Endolymphe sehr Kalium- reich ist. Durch diesen groffen Kaliumreichtum kann
man von einer Verwandtschaft der Zusammensetzung der Endolymphe zum
Intrazelluldrraum sprechen. Und diese Unterschiede kann man mit dem Rinne-
Versuch und dem Weber-Versuch ganz gut untersuchen.

brnarogaps TOMy, 4YTO BHJCOPOJMK OTHOCHUTCS K JKaHPY «ITOIKACT
OMOIMOHAIbHAS WH(OpPMAIUs SIPKO BBIpaX€Ha, OCOOCHHO 3TO MPOSBISICTCS B
UCIIOJIb30BaHUU HABOMSAIIMX BOMPOCOB OAHOTO M3 crukepos: Kennst du noch die
Mechanismen? Ja, genau und was bringt dieser Grofsenunterschied? Damit hdtten
wir den ersten Mechanismus und kannst du mir auch noch was zum zweiten Sagen?
Nicht schlecht, aber wie geht es jetzt mit dem schnellen immer weiter? Weifst du
iiberhaupt noch genau, wie das in nur aufgebaut ist? Aber weift du auch noch, was
das bedeutet? Kpome Toro, Ha MpOTSHKEHUH BCEro BUACO, PEUb CIIUKEPOB ObLIA
9MOIIMOHAIBHOM, YTO BBIPAXKAIOCh B TAaKUX cioBax, kak: Genau! Richtig? Stimmt
genau! Ja, sicher! Wunderbar!, a taxxe B mpocToTe 00IIEHUS MEKIY CIIUKEPAMH,
oOparieHun Ha «Thl». Hanmpumep, Mmectonmenne du ucrnoib3yercs okosio 10 pas:

Das auditorische System gehdrt zu dem Fernsinne, weifst du denn? Welche sind noch

55



dazu gehort? Kennst du noch die Mechanismen? Aber weift du auch noch, was das
bedeutet?

Takum 06p330M, MBI BBIITOJTHHUIIN HpGI[l'[CpCBOI[‘{eCKI/Iﬁ aHaJIn3 N BBIJCIINUIIN
OCHOBHBIC OCOOECHHOCTH JKaHpPOB Be6-JIeKLII/II/I Hn moakacra, 4TO IOMOXKET HaM BO
BpEM:A aHaIn3a 3aKaJpOBOI0 IICPCBOAAa KOHTCHTA MCIAUIIMHCKUX Youtube-kaHaaoB

Ha PYCCKHI1 SI3bIK.

2.2 AHAIN3 3aKQJAPOBOr0 TMepeBoJa HAa PYCCKUHH SI3bIK KOHTEHTA

MEAUIUNHCKHUX YouTube-kanajos

Breinmonnus HCpCBOIILIeCKI/Iﬁ dHaJIM3 ayAHOBU3YAJIbHOIO MCIAUIHNHCKOI'O
KOHTCHTA, Mbl IPUCTYIIHIMA K BBIIIOJIHCHHUIO IICPCBOAA AJAHHOI'O0 KOHTCHTA C
AQHTJINHCKOTO U HCMCIOKOI'O A3BIKOB Ha pYCCKHﬁ SA3BIK. I[JIH BBIIIOJIHCHUS IICPCBOIA
MBI HCIIOJIB30BAJIM OJHY M3 CUCTCM ABTOMATH3HPOBAHHOI'O IICPCBOAA, 4 MMCHHO

SmartCat (cMm. puc. 10).

< | Nepepogsi BKP 1> BKP (Hemewkmi) Nepeaop 8% HoBuif puzain S =
B BPE e~ QT = B 9-A R * =]
O ; Y
ein und die Zelle depolarisiert. OTKPbLIBAKOTCA, KaNHil NOCTYNaeT BHYTPb, U KNeTka + 1 M:Duhastja TM  M: Tei ckasana,
[AenonApuayeTcA gesagt, dass es ist 4TO NPOMCXOANT
Zu leichten Hebonbwoe
327 sound was fehit uns denn noch? WITaK, ¥ YEro Xe HaMm ellle He xBaTaeT? Q- v foroso schwingen koneGaHue
Tektorialmembran NOKPOBHO
328 M:Du hast ja gesagt, dass es ist zu leichten schwingen M: Thi CKa3ana, 4To NOMCXOAMUT HEBONbILIOE KONeGaHue o «F |0T050 Lo ety LIt
Tektorialmembran kommt und dadurch kommt ja auch die NOKPOBHOW MEMBPaHbI M 4TO 3TO TAKIKE BbI3bIBaET (&l JEEEEE tuhileld
Ende Lymphe im Sulcus spiralis internus in links schwingen. KoneGaHWe KOHUEBOH NMMMdb] BO BHYTPEHHER CnMpanbHO Ende Lymphe im seiaaiRacT
Srpeme arean Sulcus spiralis koneGaHe
B nternus in links KOHUEBOR NHMOLI
X . e schwingen. 8O BHYTPEHHE#
329 Diese léngst Schwingung lenkt Sinneszellen der inneren 3Ta fnuTenbHan BUEPaLIMA HanpaBNAeT CeHCopHbIe v e
Haarzellen aus. KNETKW BHYTPEHHWX BONOCKOBBIX KNETOK, FrrerrEE
330 Dann ist es ja wieder das Gleiche wie bei den duleren Torfa aTo CHOBA TO XE CAMOE, YTO U C BHELUHMMHK v ‘f 2 Tektorialmembran TB  nokpoeHas
Haarzellen. BONOCKOBbIMM KNETKaMH. MemBpana
3 Tektoriamembranen TB  TekTopuansHsie
A Ko Komme K 0K o
4 Tektorialmembran TB  TekTopuancHam
MemBpaHa
2 M: BeiTbl SKESSAMCKAIANG, 4TO NPOMCKOAMT HEBONBLIOE 24.05.2023, 00:47:45 MNepeaon Tekstina Karina PyutoR 8601

KONEGEHHE TERTOHMMEEHORNOKNORHON
MENMBPEHBEMEMORANDI B PESYALTATEUTO 4EFOSTO

nava 24.05.2023,00:47
24.05.2023,

Mepenons BKP 1 (de-DE-Tu)

Pucynoxk 10 — Ckpuninot pabotsl B cucteMe SmartCat
PaccmoTpuM mepeBoi  ayIMOBM3YaJbHOTO IEpPEeBOJa  MEIUIIMHCKOTO

KoHTeHTa Ha aHriauickoM si3bike ([Ipumoskenwms 11, 3, FO, S). M3nayanbHO MBI
MPOaHATN3UPOBAIIN JIEKCUKY. M3 mepeBOAUYECKOro aHajin3a Mbl BBISICHWIHM, YTO B
CTOUT OTMETHUTD,

aHAIM3UPYEMOM KOHTEHTE Mpeo0JaagaroT TEPMUHBI. 4TO
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OOJBITMHCTBO TEPMUHOB SBJISTFOTCS Y3KOCIIEIIUATU3UPOBAHHBIMH, YTO €CTECTBEHHO
JUTSI METUTTMHCKOU Chephl. BONBIIMHCTBO TEPMUHOB OBLITN ITEPEBEICHBI C TOMOIIBIO
nondopa sxBuBasieHTOB (IIpunoxenus C, T, ¥V, ®). /{11 noucka 3KBUBAJIEHTOB Mbl
UCIIOJIb30BAJIM aHTJIO-PyCCKHe MeAWIMHCKHE ciioBapu [69], (cm. puc. 11), a Takxke

cioBapb «MyasTuTpan» [61], (cMm. puc. 12)

)T
A

o=
o

Cnosapn / AHrno-pycckuit MmeauumHckuii cnosape / MIDBRAIN

BeeavTe cnoso Ansa noucka

MIDBRAIN

Mefl.CyLl. CPenHUA Moar * * * cpeaHuit Mo3r AHMMO-PYCCKUIA MEAWMUMHCKWIA crnoBapb.2012.

0000000

CmotpeTb Gonblue CroB B « AHMO-PYGCKOM MEAULMHGKOM CrioBape»

< MIDBODY MIDCARPAL —

PI/IC}/HOK 11 - CKpI/IHI]IOT AHI'JIO-PYCCKOI'O MCAUIIMHCKOI'O CJIOBApPs

Bxox | Russian | CoranreHne moab30BaTelsd
CJ/IOBAPM ®OPYM KYINUTb CKAYATDH OT3bIBbl KOHTAKTDI

(extrapyramidal system | [ Mowek | Arrmmiickmit 2 | Pycckuin v

Google | Forvo | +

K (dpazam

extrapyramidal system
Meo. IKCTpanHpaMiIHas CHCTeMa

extrapyramidal system: 4 ¢pa3er B | TemaTike
Menmnuuga 4

Jlo6aButs | Coodmuts 00 ommdke | Koporkas ccpiika | CriocoOs! BEIOOPa S3BIKOB

Pucynok 12 — Ckpuniiot cioBaps « MynbTUTpaH»

OxHako He Bce TEPMUHBI UMEIOT SKBUBAJICHT Ha PYCCKOM s3bIKe. BenencTaue
TOr0  HaM  TPUXOJUIOCH  HCIOJb30BaTh  HEKOTOPHIC  IMEPEBOIYCCKUE
tpanchopmarmu. Hampumep, Tepmun rostral midbrain ve nMeer skBHBajicHTa Ha
pycckoM si3bike. [IpoBenst TIOMCK B MHTEpPHETE, MBI OOHAPYKWJIM, YTO Hambosee

9acToO YHOTPEOJIIeTCS TEPMHH «POCTPAJBHBIA OT/AET TOJOBHOTO Mo3ra» [52],
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(cm. puc. 13, puc. 14). Jlns mepeBoja JaHHOTO TEpMHHA OblIa HWCIOJIH30BaHA
MOJYJISIHA.

- The rostral midbrain, which is located near the sylvian aqueduct, is
thought to be the most likely location of the lesion, that causes
Argyll Robertson Pupil. —  Pocmpanshotii omoen 201106H020  Mo324,
pacnonodcentviti psioom ¢ CunbsuegvlM 8000NPOBOOOM, cuumaemcs Haubonee

BEPOAMHBIM MECMOM NOPAINCERUA, U3-3A KONIOPO2O 603HUKAem 3pA40K Apeadﬂﬂa

Pobepmcona.
Go gle pocTpanbHLIV OTOeN cpeaHero mMoara X E J o Q
Q Bce [ KaptuHkn  [] Bupgeo [ Hoeoctun M Kumru i Eweé NHCTpyMeHTbI

PesynbTaTor: npumepHo 31400 (0,43 cek.)

wikipedia.org
https.//ru.wikipedia.org » wiki » Cpegnuii_mosr  $

Pucynoxk 13 — KonuruecTBo pe3ysbTaToB MOUCKA 110 3aMPOCy
«pOCTpaNbHBII OTIIEN TOJTOBHOTO MO3Ta

LleHTpbl U SApa CpeHero Mo3ra

Pucynok 14 — Cxpunmior caiita Grandars ¢ ucrnosip30BaHUEM TEPMHHA
«pPOCTPAJIbHBII OT/EI TOJIOBHOTO MO3Tay

IToMUMO MOZYJISAILUMH MCIOJIB30BAJICS U OIMKCATENILHBIN IIEPEBO TEPMUHOB,
nHanpumep: the medial lemniscus tract (MLT) — nyms, nocwirarowuii agpgpepenmuyio

umnyiscayuro 6 maiiamyc U nocmuyermpdajlbHIO U36UTUH), 20e ()ekoaupyemC}z
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ungopmayus; a protein shell of a virus— ewympennsa obonouxa eupyca,
cocmoswas u3 Oenkod (kancud). Ilpmem omnmcaTenbHOTO TMEpeBoja ObLI
UCITIOJIb30BAJ C LIEJBIO MOSCHUTD PEIUITUEHTY JIaHHBIA TEPMHUH.

Kpowme Toro, mpumeHsiiach KoHKpeTu3anus. [Ipu nepeBojae Tepmuna surgical
treatment MbI TNpPUHATKM peUIEHHWE TEPEeBECTH €ro Kak «XUPYPrHuecKoe
BMEIIATEILCTBOY. [laHHOE pelieHue Mbl MPUHSIYM HA OCHOBE KOHTEKCTA!

— Surgical treatment is important, and this is mainly for heart failure with
reduced ejection fraction, and this includes cardiac resynchronization therapy,
implantable cardioverter defibrillator, ventricular assisted devices as well as heart
or cardiac transplantation. — Ilpu cepdeunoii nedocmamounocmu co CHUNCEHHOTU
@paxyuell 8vIOpoca BANCHO U XUPYPeUYECKOE 6MEUIamelbCmeo, Komopoe
gKa04aem 6 cebsi cepOeyHy1o peCUHXpOHUIUPYIOWYIO MepPanuio, UMNIAHMUPY emblll
Kapouosepmep-0euopuiiamop, yCmpoucmea no00epHCKU HCeyOoUKos U cepoya,
a makoice ee nepecaoxa.

Hpyroii nepeBogueckoil TpaHchopmalreil, KOTOPYl0 Mbl HCIOJIb30BAIU B
mpoliecce NepeBo/ia, ABiseTcs yrouneHnue. Jlannas mepeBogueckast Tpanchopmarus
OblJIa MCMOJB30BaHA Il OOJiee JIydIlero MOHWMAHUS TE€X WIM WHBIX TEPMHUHOB,
no0apysisi K HUM mosicHeHne. CieayeT OTMETHTh, YTO HE BCEM PEIUITMCHTaM
W3BECTHBI COKPAIICHHS U JATUHCKUE TEPMHUHBI, TO3TOMY U OB MPUMEHEH MPUEM
yrouHeHus. K Takum nmpumepam OTHOCSITCS:

— The crus cerebri and the tegmentum are separated by the
substantia nigra. — Ocnosanue nodicku moszea u mezmenmym (ROKpvlUIKA M032a)
pazoesieHvl uepHolu cyocmanyuel. 30ecb «NOKPbIUWKA M032a» Ovlia 0006asjeHa,
umoObl YMOUHUMb, YMO UMEHHO Pa30eisiemcs YepHoll CyOCmanyueti.

— Inparticular, it contains the ocular motor nerve (CN I11), trochlear nerve
(CN 1V), which is cranial nerve number four, and one of the nuclei of the trigeminal
nerve (CN V), which is cranial nerve five.— B ocobennocmu on cooeparcum
znazoosuzamensvusiit nepe (CN 111), onokosvtit nepe (CN 1V), komoputii siensemcs
yepenHviM Hep8oM HoMep uemblipe, U 00HO U3 adep mpounuunozo nepea (CN V),

uepenHol Hepe HoMep NAMb.
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— It is also part of what's called the basal ganglia system, even though it's
not really within that area.— Oma 6one3nv maxoice sensemcs uacmvio max
HA3b18AEMOU IKCMPANUPAMUOHOU CUCTNEMOU, 8 KOMOPYIO 6X005m 0a3anbHble A0pa
(cucmema 6azanvHbIX A0€EP), XOMsL HA CAMOM Oejle He HAX0OUMCs 8 9ol 001acmu.

HpI/IeM reHepain3aln TaKKC HMIMPOKO HCIIOJIB30BAJICA IMPH IICPCBOAC, TaK
KaK JaHHBIM TIpUEeM IIOMOTaeT OOOLIUTh W YIPOCTUTh HHGOPMAIIUIO IS
pEeLUNNCHTA:

— The root of transmission of the HIV virus is via sexual intercourse majority
of cases. — B bonvwuncmee ciyuaes supyc BUY nepedaemcs nonosvim nymem.

— So, what happens is you have these dendritic cells, which are the first to
recognize a HIV virus, and present them to the immune system to mount an immune
response. — Ymo npoucxooum, eciu y 8ac ecmv OeHOpUMHbIE KIemMKU, NepeblMU
pacnosuarowue BUY-ungpexyuro u nepedarom ee ummyHHOU cucmeme OJisi Omeema.

— S0, this is what he had at the start, and if we look at a timeline here, as we
go across the page, he went to go see a nutritionist. — Bom umo y nezo 6vin0 6
Haudane, u eciiu Mbl NOCMOmMPUM HA 6PEMEHRHYIO KAL) 30€Cb, no mepe I’lpOO@M?lC@HM}Z
1O 9MOU TUHUU, OH 0OPAMUICA K OUEMOJIO2).

— Well, he started taking this and after taking it for about a month, he started
to develop symptoms, and the symptoms were these: nausea, vomiting, diarrhea,
abdominal pain, leg cramps ringing in his ear, didn't say exactly which ear it was,
but he was having ringing in his ear. — On nauan npunumams 3mo npenapam, u
nocie npuema 6 medeHue meciaya y Heco noAUJIUCb CUMNIMOMbL. Cumnmomul OviIU
credyowue. mowHoma, pgoma, ouapest, 60U 8 Hcueome, CyoopocU 8 HO2ax, 360H 8
yxe. Xoms on He YMOYHUI 86 KOKOM UMEHHO, HO OH MOYHO ObLIL.

PaccmoTpuM  mpuMepbsl  KOHKpETH3allud, TpaHchopmanuu, KOoTopas
OTHOCHUTCSI K JIEKCMKO-CEMaHTHYECKHMM 3aMeHaM. TakuMu IMpuMCpaMun ABJIICTCA
IIepeBo/I raroyioB pump, stimulate:

— Heart failure is a disorder, in which the heart cannot pump blood to the
body at a rate that is needed, causing symptoms of shortness of breath and fatigue. —

Cepoeunas HeOOCMamo4HOCMb — 3Mo 3ab0/e6anue, npu KOmopom cepoye He
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Modicem nepeKauueéamv Kposb 6 OpP2aHU3M ¢ HeoOX0OUMOU CKOPOCHIbIO, YMO
6bl3bleaem O()blu/lk'y uycmauaocms. KOHermMSCluuﬂ OaHH020 21a201a 05yCJ208JZ€HCl,
mem, Yumo cjloeocouenianue «nepekadueamsb Kpoev) bosee ycmoseuieecs 6 pyCCKOmM
A3bIKE.

— Sympathetic nervous system will stimulate myocardial contractility,
increase heart rate and venous tone to increase cardiac output. — Cumnamuueckasi
HepPpBHA: cucmema axkmueusupyem COKpamumelbHYO cnocobrocmob Muompda,
yeeaudueaem vacmom)y cepdelmbzx coxpau;euuﬁ U BEHO3HbIU MoOHYC 0151 NOGLIUUEHUS
cepoeunozo evlOpoca. Jlaumuviii 2nacon 0Obll KOHKPEMUSUPOBAH O JIy4ule2o
NOHUMAHRUA peyunuernma.

K MMpUMCpPaM KOHKPCTHU3alIUHU TAKIKC OTHOCATCA CICAYIOINC IIPUMCPLI:

— We're going to talk about why that's important to understand especially for
vitamin D issues. — Ce2o0msi mbl nozoéopum o mom, nowemy 3mo 8axHCHO, 0COOEHHO
6 60npocax, CeA3AHHbIX C 6UMAMUHOM D.

— And they recommended a number of supplements, which I'll go over next. —
Bpau nopexomenoosan pso 006a8oK, 0 KOMOPwvIX 5 paccKkax;cy oajee.

— It can also be transmitted parentally, so through the blood or vertical
transmission, from mother to baby. — Bupyc makowce moocem nepeoasamvcsi om
pooumenet, mo ecmob uepe3 Kpogb, Ul 8ePMUKAIbHOU nepeoayell, mo ecmb om
mamepu K pebenKy.

— Notice also, that they gave Oral Bisphosphonate Therapy. — O6pamume
Makoice BHUMAHUe, YUMo epaiu HA3HAYAIU NepopanlbHyto bucpochonam mepanuio.

[lepeiinem k rpaMmaTH4ecKuM TpaHCHOpPMAIHSAM, K KOTOPHIM OTHOCSTCS
YICHCHUE TPEIJIOKEHUN, TOCIOBHBIN TIEPEeBOM, OOBEIUHECHUE TMPEIOKEHUH, a
TAKKC I'paMMAaTUYICCKUEC 3aMCHBI.

[Tpu BBIOOpE TpaHChOpMAINK «UICHEHUE TTPEITIOKESHUID MBI OITUPATIMCH HA
3arpy’>xKCHHOCTD MMPCAJIOKCHHUS. K TOMY XK€, CTOUTH OTMCTHUTD, qyToO
ay,JII/IOBI/I?,yaJ'IBHBIﬁ nepeBoa HEC noapasymMcBacT JJIMHHBIC nu CJIOKHBIC

MIPEITIOKEHHUS:
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— Now let's look at some clinical anatomy or clinical cases, related to the
anatomy we have learned, beginning with Parkinson's disease. — Tenep» Odasaiime
paccmompum HeEKonopovle npumepsvl KAUHUYECKOU AHAMOMUU UAU KIUHUYECKUX
caydaes, C6A34HHblIX C MSyUQHHOﬁ Hamu anamomueu. Haunem c¢ 6Oonesnu
llapkuncona.

— The second clinical anatomy, which is important to note within the
midbrain is Argyll Robertson Pupil (ARP), which describes physical exam, which
shows bilaterally small pupils that do not constrict when exposed to bright light, but
the pupils do constrict when focused on a nearby object. — Bmopoii cayuaii
KAUHUYECKOU anamomuu, HdA KOWlOpbllZ BAIHCHO o6pamumb 6HUMAHUE Nnpu
paccmompenuu pabombi cpeoHezo Mmo3z2a — oMo
spauok Apeatinna- Pobepmcona (ARP).  Jannoe  3abonesanue  onucvieaem
Quzuueckoe obcredosanue, Npu KOMOPOM OOHAPYHCUBAIOMCS O8YXCHMOPOHHUE
MAJEHbKUE 3pAYKU, KOMOopble He CYIHCAIONICA npu go30elicmeuu APKO2O ceemd, HO
cyarcaromest npu poxycuposke Ha ouznedxdcauem odvekme.

— Three of these genes, gag, pole and env, provide these instructions to make
proteins, that will form the new virus particles consisting of the core proteins the
enzymes and the envelope glycoprotein. — Tpu uz smux zenos. gag, pole u env
npeodoCcmasisiom UHCMpPYKYUUu no co30anuto 6eiKos, Komopwle opmMupyrom Hosbvlie
BUPYCHblE Hacmuybsl. Omu yacmuyvl cocmoAant usz benkos Cep()L;BGLleZ, d)epMeHmoe
u 2JzuK0np0meuH06012 000104KU.

— The outer shell of the virus is called the envelope, and is made up of lipid
layers, which are covered in spikes of the glycoproteins, | mentioned. — Buewmnss
000104KA 6UpYyCca Has3vleaemcs 000104KOU U cocmoum u3 AUnuUOHsix ciroes. OHu
NOKpPbINbl WUnamu caAUKOnponeuHoes, 0 Konopuvlx 51 YynOMUHAI.

— Next step is transcription, when the cell becomes active the HIV uses the
host enzyme RNA polymerase to read the HIV gene, to make messenger RNA and
genomic viral RNA. This is called transcription focusing on the mRNA. — /lanee

credyem sman mparckpunyuu, opuernmuposanuwvii na MPHK. Ha smom smane
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knemxa BUY akmususupyemcs u ucnonvzyem pepmenm PHK-nonumepasol xo3auna
ons cuumwiganusi 2ena BUY u cozoanus uPHK u eenomnoii supycrnot PHK.

— After the new virus is assembled, it must leave the cell by pushing through
the cell wall, the virus must take lipids the fat from, the cell wall to make the surface
glycoproteins including the gp120 and the gp41l. — Ilocre coopku nosoco eupyca, on
00J1Jice NOKUHYMb KIAemKy, NPOMAIKUBAsACh uepe3 Klemounyro cmeHky. Kpome
Mo2o, BUPYC O0NHCEH 6351Mb U3 KIEMOYHOU CMEeHKU AUNUObI, HeoOXooumvle OJis
CO30aHUsL NOBEPXHOCMHBIX 2IUKOnpomeuHos, éxaouas QpI120 u gpél.

— Unfortunately, as the HIV infects more and more CD4+ T cell lymphocytes,
they are able to form mutations in their genetic material, which allow them to evade
the immune system, hide from the immune system, and they do this by down
regulating the MHC class one expression, essentially making it unrecognizable by
the immune system. — K coorcanenuio, no mepe moeo, kaxk BUY unguyupyem sce
oonvuie u oonvute CD4+ T-knemounvix tumpoyumos, on oopazyem mymayuu 8 ux
CEHeMU4YeCKoM mamepuaile. Omu mymayuu no3eojislion emy 00x00umov UMMYHH)IO
cucmemy u ckpvleamvcsi om Hee. [ 5moco oH pe2yaupyem YpO8eHb IKCHpeccuu
MHC xaacca |, umo denaem ezco neysnasaemvim 0Jis1 UMMYHHOU CUCTEMDL.

— HIV infection will not really cause further illness for some years, and this
period is known as the asymptomatic phase, which is roughly about 10 years. — B
me4yerHue HEeCKOJIbKUux Jjiem BH‘I—qubeKuwl 0elCmMEUMENbHO He Gbl3bléaen HOBbIX
CUMNMOMO8. Dmom nepuood u3eecmeH Kak OeccumMnmomuas ¢haza, Onawasics
npumepro 10 nem.

— Looking at the two stages, we have learned so far using this graph with time
on the x-axis, we can see the viral load will increase in the first few weeks during
the acute infection, but then drop and remain relatively stable, because the immune
cells such as the CD8+T cell cytotoxic T cell, it in check for around 10 years. — Eciu
nocmompemov Ha smu ose cma()uu, O KOMOpPbIX Mbl Y3HAJIU, UCNOJIb3YA INMOm epaqbuk
C YKA3aHuem epemeHu no ocu x, no MOIMNCHO yeudemb, umo 6upycCHasl HAcpys3Ka
yeenudueaemcs 6 nepevle HECKOJIbKO Heoelb 60 8peMA OCH’ZPOL? qu)eKuuu, HO 3amem

CHUaCcaemcs u ocmaemcs CpasHUmenbHo cmabunvHotl. Omo HPOMCXOOT/H’H no momy,
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umo UMMYHOyumsel, 6 yacmuocmu, yumomorkcuueckue T-xnemxku CD8+T,
KOHMpOUpyrom Hazpy3ky 6 meuenue 10 nem.

— Number one is what happens, when you take too much of a fat- soluble
vitamin, also why it's important to get levels checked when you start
supplementation, and why it's also important to check with your health care
provider, because there are certain conditions that can aggravate high levels of
vitamin D. And, of course, we'll put a link in the description below to the actual case
report, so you can look at it for yourself, but let's dive into it. — Bo-nepswix, umo
npoucxodum, Ko20a 6vl npuHumaeme CAUUMKOM MHO2O JHCUpOpacneopumoco
BUMAMUHA, d MAKICE NoUeEM) BAINCHO KORMPOIUpoeantb €20 ypoBEHsb, KAK MOJbKO
6bl HAduHaeme NPUHUMANDb 0obaesku. Ouenwv sadxcro NPOKOHCYTIbmupoeamscs C
sawium itedawmyum epadiom, maxk KaxK ecmbo Ol’lpe()ejleHHble 3a60ﬂeeamm, Konmopble
mo2ym  ycyeyoums nosvluleHHbull  yposeHb eumamuna D. U, xomneuno, mwi
pasmecnum CCollIKY 6 ONUCAHUU HUJICe HA KOHerl’}’IHbZIZ C]qualz, umobwl 861 MO2IU
camocmoAameilbHO O3HAKOMUMBbCA C HUM, 00HaKo oasaume yZJZy6uMC}Z 6 Ny memy.

— Part of that as well is he has something called hydrocephalus, which is
basically where there is an increase in pressure, in the brain, causing an increased
volume of water, and for that you do something, called a ventricular peritoneal
shunt, to try to drain that into the abdomen, and he actually had that, but it doesn't
end there.— Omuacmu >mo makoce ceészano ¢ mem, Ymo OH cmpaoaem
euopoyeanueti — nosvluleHUeM 0asleHUsl 8 MO32e, Ymo NPUBOOUmM K VEeIUdeHU
obvema 600bl. B smom cuyuae Oenaemcsi maxk HA3bl8aAeMblil 6eHMPUKYVIAPHO-
nepumOHeanbelﬁ uynm, n0380flﬂi01/l4u1/7 6b1600UMb 600)/ 6 orcusom. Ho na smom éce
He€ 3dKOHYUJIOCHb.

OnHako B HEKOTOPBHIX CIydasX Mbl MPUHSAIN peHieHue OOBEIUHUTH
MNPpCIIOKECHU, TAK KaK B HUX COACPKUTCSA AOIOITHAIOIIASA I/IH(l)OpMaI_II/ISI, KOTOpas HE
Harpy>kaeT MpeabIayIee IPeaaoKeHne u OyAeT JIErKO BOCIIPUHUMATHCS Ha cityX. K
TaKUM IIPCATOKCHUAM OTHOCATCA:

— Imported output is via the rubrospinal tract. It is part of the extrapyramidal
system and is important for regulating the activity of motor neurons.—
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HUmnopmupyemsiii npooykm nocmynaem uepe3 KpAcHOS0EePHO-CNUHHOMO32080U
nyms, KOMOPbIU AGAEMCs YACMbI0 IKCMPANUPAMUOHOU CUCMEMbl U HeoOX00uMm
oA pezyyuu aKkmueHocmu MOI’I’lOHelZpOHbl.

— It consists of two pairs of relay nuclei the superior colliculi nuclei and the
inferior colliculi nuclei. Collectively these are called the corpora Quadrigemina. —
On exnouaem 6 cebsi 06e napvl PemuKyIAPHbIX S0ep BEPXHUX KOJIUKYI U S0PO
HUJICHE2O  XOJIMUKA  4eneepoxojiMusl, umo 6 COBOKYynHocmu Hasbleaemcst
uemeepoxosimue.

— It's not causing a pulmonary issue, but it's causing destruction of the bones
in the spine. And that's going to be important later.— 9mo ne npusooum x
np06ﬂ€MClM C JlecKkumu, HO ebl3bledent paspyutenue Kocmei 6 NO360HOYHUKE, Ymo
OyOem 8adicHO 6 OalbHelueM.

— He also had bacterial meningitis, that might have been a result of possibly
the surgeries, that he had there on the brain. He also had chronic sinusitis. — On
makKoice nepernec xpOHLNQCKMIZ CuHycum u 6aKmepuaﬂbelﬁ MEHUH2um, 603HMKWZ/[ZZ,
603MOJICHO, 6 pe3yibmanie onepauuﬁ HA Mo3ee.

— These are immune areas, that can be all over the body could be sarcoidosis.
It could even be in lymphoma. — Omo ummynnvie yuacmru, pacnonoxcenuvie no
6cemy meiy, Mo2ym Oblmb CapKoud030M, Ymo ecmpedaemcs 0azxce npu aumgome.

— It's not gonna wash out. It's gonna stick around for a long time. — Dmo
HUK)YOa He 0eHemcsi U Mo HA00.120.

[TomMuMo uneHeHuit U 00bEAMHEHUH MPEIOKEHUH, B MPOIIECCE MTEPEBOAA MBI
HCIIOJIB30BAJIM U T'PpaMMAaTHYCCKHUC 3aMCHEI. HpI/I W3MEHEHUHN dYacTen PCUYHU MBI
OIINPAJINCh HAa JJAKOHWYHOCTDb U CBA3HOCTDL IIPCIAIIOKCHUA. KpOMe TOT'O, BBITIOJIHASA
NepeBOoa I 3aKaaApOBOro 1nepeBoaa, Mbl CTapaJIluChb HC HArpyKaTb MPCIJIOKCHUA
JOMNOJIHUTCIIBHBIMHU NOAYUHHUTCIIBHBIMHU O60pOTaMI/II

— The cardiac output equation can be simplified nicely to stroke volume (SV),
which is the amount of blood the ventricles pump out during each heartbeat,
multiplied by heart rate, which will give you the cardiac output. — Vpasnenue

MUHYMHO20 00BEMHO020 KPOBOOODAWEHUSL MONCHO YIPOCMUMb 00 YOAPHO20 00bema
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(YO), mo ecmvb konuuecmea KpoGu, GbIKAUUBAEMO20 HCETYOOUKAMU B0 BPEMs.
Kax#c0020 yoapa cepoya, YMHONCEHHO20 HA YACMOMY CepOedHblX COKPAWeHUl, Ymo
oacm 8am cepoeynbvlii 8b10POC.

— Heart failure is a disorder, in which the heart cannot pump blood to the
body at a rate that is needed, causing symptoms of shortness of breath and fatigue. —
Cepoeunas HeOOCMAmMOYHOCMb — 29MO 3a00ae8anue, Npu KOmMopom cepoye He
Mmooarcent nepekadueamsb Kpo6b 6 OpcaAHUIM C HeoOX00UMOU CKopocmbto, 4Umo
6ébl3bleaem OOblme uycmaiuiocme.

— The muscle fibers lengthen and tighten more, promoting a more forceful
contraction to eject excess blood to compensate. — Mouueunvie 6onoKkHa
yaJlUH}ZIOI’I’lC}Z U CUJIbHeEe Hanpscarwmecs, CI’lOCO6CWl€y}Z bonee CUJIbHOMY COKpauleHuro
0J151 8bIOPOCA U3OLIMKA KPOBU 8 UeTISIX KOMNEHCAYUU.

— 1 will have a separate video that will focus on the pharmacology of HIV,
and I'll put the link at the end of the video. — V mens 6yoem omoenvroe suoeo,
noceauwiennoe apmaxonocuu BUY, ccolixy s pazmewy 6 KoHye 8uoeo.

— So, in summary, the acute infection, which are in the first weeks, causes an
increase in viral load of the HIV virus. — Takum obpazom, mosicno ckazamo, umo
ocmpas uHgekyus, nPomeKarwas 6 nepsvie Heoeiu, NPUBOOUM K YEelUdeHUIO
supycHoti Haepysku BUY-ungpexyuu.

[TomuMo 3aMeHBI HacTel peun ObUIM 3aMEeHbl aKTUBHOW (DOpPMBI Tiaroja Ha
MACCMBHYIO W HAaoOOpoT. AKTHBHas QopMa Trjaroja sBISEeTCs Haubolee
yHoTpeOIsieMOil B PyCCKOM $I3bIKE, a TAaK)KE €€ MPOoIIe BOCOIPUHUMATh Ha CIIyX MpU
3daKaJpoM OSBY‘{I/IBaHI/II/I:

— When cardiac output is reduced, when the heart fails, a number of
adaptations occur both in the heart and systemically, and these are early
adaptations and chronic adaptations. — Kozoa cepoeunwiii 6vibpoc chudicaemcs,
Koeoa cepoye nepecmaem pabomams, NPOUCXOOUM Psi0 USMEHeHUll KaK 8 cepoye,
maxk u 6 cucmeme 6 yejiom — 9mo panHAA U XPOHUUECKAA adanmauuu.

— Systolic function of the heart and resulting cardiac output (CO) is

governed by four major determinants. — Cucmonuueckoe @ynukyuonuposanue
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cepoya u pesyremupyrowuil cepoeunsiii sbiopoc (CB) onpedenstomces uemvipoms
OCHOBHBIMU (PAKMOPAMU.

— This will actually increase the amount of blood left in the ventricles in
diastole, and this is termed end diastolic volume. — B pesyrsmame ysenuuusaemces
00veM Kposu, oCmarouwjeics 8 dHceayooykax 6 OUacmony, U 3mo HA3bleaemcs
KOHEYHbIM OUACTNOAUYECKUM 00BEMOM.

— Reduced cardiac output is also picked up by the baroreceptors, which
detect this, and will activate the sympathetic nervous system.— Cruoicennsiii
cepoeuHblll  8bIOPOC Makdce yaaeaueaemca OAapopeyenmopamu, Komopuvie
Onpeoensom 3mo U AKMUeUPYION CUMNAMUYECKVIO HEPEHYIO CUCTEM).

— The midbrain is made up of two major parts the paired cerebral peduncles
and the tectum. — Cpeonuii mo3e cocmoum uz 08yX OCHOSHbIX 4aACMEU —NAPHbIX
HOJCEK MO32a U KPLIUKU CPEeOHe20 MO32d.

— Whereas the tectum is found at the posterior, at the back, of
the midbrain. — Kpwiuurxa cpeoneco mosea (mexmym) nHaxooumecsa 6 3a0ueil uacmu
cpeodHezo Mo3ea.

— Once, the proviral DNA enters the cell nucleus it binds to the host DNA,
and then the HIV DNA strand is inserted into the host cell DNA. — Ilonaoas 6 siopo
knemku, nposupycuas J[HK cesazvieaemcs ¢ xozaiickou JIHK, nocie ueco numo J[HK
BUY ecmpausaemcsa ¢ /[HK xnemxu-xo3sauna.

— The viral genomic RNA and these viral proteins will prepare to be
assembled. — I'enomnas PHK eupyca u eupycHnvle Oeiku Oyoym 2omoeumuCs K
coopke.

— The only cells that can be infected by the HIV virus are those that have
the CD4+receptor. — Bupyc BUY moscem ungpuuuposams moivko me Kiemxu, y
komopwvix ecmv CD4+ peyenmop.

[ToMmuMo »TOTO, BUAOUBMEHSJICS W THUI TPENJIOKCHHM, KOTOPBIM Oosee
MOHSATEH PEIUIIMEHTY, TOBOPSIIEMY Ha PYCCKOM SI3bIKE U CIYIIAIOLIEMY

3aKaJpOBbIN MTEPEBOL:
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— Heart failure is a disorder, in which the heart cannot pump blood to the
body at a rate that is needed, causing symptoms of shortness of breath and fatigue. —
Cepoeunas HedOCMAmMo4HOCMb — MO 3a001esanue, Npu KoOmopom cepoye He
Mooicem nepekavueanv Kpo6b 6 OpPcAHUSM C HeoOxX00UMoU CKopocniblo, 4umo
eébl3bleaem OOblme uycmaiuiocme.

— The muscle fibers lengthen and tighten more, promoting a more forceful
contraction to eject excess blood to compensate. — Mbiweunvie 6on10KHA
y()ﬂuHﬂiomC}Z U CUJIbHeEe Hanpsicarwmecsl, C?ZOC06CI’I’16y}Z bonee CUJIbHOMY COKpauleHuro
07151 8bIOPOCA U3OLIMKA KPOBU 8 YeTISIX KOMNEeHCAYUU.

CtouT OTMETUTh, YTO B MPOILECCE ayAUOBHU3YaJbHOTO MEPEBOJA
MCAUIIUHCKOI'O KOHTCHTA MBI qacTo MCHSJIN I/IH(I)OpMaI_[I/IIO MECTaMu,
PYKOBOIACTBYACH IIPABUJIOM dAKTYaJIbBHOI'O YICHCHMUA HpGI[JIO)KGHPIﬁ. K Ttakum
MMPpCIIOKCHUAM OTHOCITCA.

— The paired cerebral peduncles are found at the anterior surface of the
midbrain. — Ha nepeoneii nosepxnocmu cpeone20 Mo32a HaxoO0amcsi RAPHbLe HONCKU
mosea.

— Whereas the tectum is found at the posterior, at the back, of the midbrain. —
Kpvuuuxa cpeoneco moszea (mexkmym) Haxooumces 6 3a0Hell 4yacmu cpeoHe2o Mo32d.
3necs at the posterior u at the back 6sutn iepemerniens! nociae midbrain mst 6oee
y100HOTO YTCHHS.

— The heart has two phases during each heartbeat, filling which is diastole,
and pumping, which is systole. — Ilpu kascoom cepouebuenuu cepoye npoxooum ose
¢aszvl: HanoaHeHue — OUAcmony, U COKpaujeHue — CUCMOILY.

— Surgical treatment is important, and this is mainly for heart failure with
reduced ejection fraction, and this includes cardiac resynchronization therapy,
implantable cardioverter defibrillator, ventricular assisted devices as well as heart
or cardiac transplantation — Ilpu cepoeunoii HedocmamouHocmu co CHUNCEHHOTU
@paxyueil 6b16POCA 8ANHCHO U XUPYP2ULECKOE BMEUAMETbCMB0, KOMOpoe GKIYaem

8 cebsi  CcepOeuHylo  PeCUHXPOHUUPYIOWYIO — Mepanuto, UMNIAHMUPYeMblll
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Kapouogepmep-0epuopuiiamop, yCmpoucmea no00epiHCKU HCelyOoUKo8 U cepoyd,
a maxoice e2o nepecaoxa.

[Mepetinem Kk aHaIM3y ayAMOBU3YAILHOTO TIEPEBO/Ia METUIIMHCKOTO KOHTCHTA
Ha HemenkoM si3bike ([Ipmnoxenus a, b, ). [Ipu mepeBoie TEKCUKH, MBI IPHUIILTH K
BBIBOJY, TO MPAKTHYCCKH BCE TEPMHHBI MMCIOT SKBHBAJICHT Ha PYCCKOM SI3BIKE
(ITpunoxxenus X, I, LII). OnHako, CTOUT OTMETUTH, YTO B MIEPEBOJAUMOM KOHTEHTE
BCTpEYAIOTCA JIATUHCKWE TepMuHBL, Hampumep: Sulcus spiralis internus
(6nympennsisi cnupanvhas 6Ooposoa); Stria vascularis (cocyoucmas nonoca);
Makula— Organen (opeanvl MmaxyisapHou 30HbI,  6KIIOUANOWUE MEULOHEK
cpepuueckuii u mewouex snaunmuuecku); Malleus (moromouex); Helicotrema
(cenuxompema); Scala Tympani (bapabannas necmuuya); Skala Media
(necmnuya cpeonsist); OS Mastoideus (cocyesuonas kocme).

K coxaneHuro, MOMCK SKBHBAJICHTOB JIATHHCKUX TEPMHHOB OTHOCHTEIIBHO
satpyanuteneH. K npumepy, y tepmuna OS Mastoideus HeT TOUHOTo SKBHBaJICHTA
Ha PYCCKOM SI3bIKE, TO3TOMY MBI IIPHHSIIN PEIICHUE IIEPEBECTH JaHHBIA TEPMUH C
MIOMOIIBIO KaJIbKHUPOBAHMS, MCIIOJIb3Ysl HHTEpHET-pecypc Academic.ru. brnaromaps
JaHHOMY pecypcy, MbI oOIpeaeawim, uto 0S— kocms [38], (cwm. puc. 16), a
mastoideus — cocyesuonwiti [37], (cm. puc. 15), Takum 00pa3oM MbI TOTy4aeM

TCPMHUH «COCHOCBUIHAA KOCTB).
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* JaANoMHWTL CanT  LNOoBapb Ha CBOW CaWT HU -

ﬂi Criosapu u 3HUuKnoneduu Ha AkadeMuke
AKAQEMUK EI‘:/Iastoideus I Pyccrkui - NatuHcKMin  ~ HaiTi!

academic.ru N —— r
TonkosaHus ||

Kuau Hapbi F2)

MepeBoA: ¢ pyccKko20 Ha JTAMUHCKUU ¢ natvHekoro Ha pycckuii

C NaTUHCKOro Ha: Masto ideus

Pycckim Tonkopanve  [lepeeon o o o @ @ @ @
C pycckoro Ha: i mastoideus *)

Bce A3blkn ,a,um

AHIMUACKMA coclesnaHbIi

VITANLAHCKMI e i

NaTuHCKi > cocueBUOHbI *)

mastoideus, a, um

17 MedUKOS > COH

3 cocueBMaHbIA ¥)

mastoideus a, um

Pucynok 15 — CkpuHIIOT HHTEpHET-pecypca Academic.ru ¢ mepeBooM TepMuHa
Mastoideus

Tepmunr Makula — Organen Taxxe He IMeeT YKBUBAJICHTa Ha PYCCKOM S3bIKE,
IIOSTOMY MPOaHAIN3UPOBaB MHTEpHET-peCcypChl, Mbl BBISSCHUJIM, YTO IO JaHHBIM
TEPMUHOM TIOAPA3yMEBAKOTCS Jpyrue opranel [66], (cm. puc. 17), a UMEHHO
Sacculus (mewouex cgepuueckur) [23], (cm. puc. 18) u Utriculus (mewouex
onnunmuyeckuti) [22], (cm. puc. 19). Kpome Toro, tepmun Makula obGo3nagaer
MakyJsipHas 00sactb [62], (cMm. puc. 20). IMeHHO MO3TOMY MbI PUHSITHA PELICHHUE
UCTIOJIb30BaTh KAJILKUPOBAHUE C JICMEHTAMHU OIMKMCATEIILHOTO MEPEBOMIA: Opeaibl
MAKyJIsSpHOU — 30HbL,  GKIIOHAIOWUe  MeuwodeKk  cepuueckuii. U  Meuloyex

SIIUNMUYECKU.
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-
ﬂﬂi Criosapu U 3HUuKnoneduu Ha AkabemMuke

AKAEMUK lko(}Tb R -, [ Haitmu!
academic.ru TonkosaHus [ Kruau Hepei 22

MepeBoA: ¢ pyccKo20 Ha JIAMUHCKUU ¢ naturckoro Ha pycckuil

C NaTHHCKOro Ha: KOCTb

Byecum Tonkopaume  Mepeson o o o @ @ @ @
C pyccKero Ha: KocTb

Bce Asbim - 0s,0ssis,n; (rpaneHas) - talus; tessera; alea;

ABapciai * CIIOHOBasA KocTk - ebur;

* pe34yMK No CrNoHoBoW KocTH - faber eboris;

bIreACKHIA 5 o
An * KOCTHW, ABNAKOWAXEeCA OCHOBaHHWEM Tena - 0ssa subjecta corport;
ARHCKMIA A36IK * UrpaThb B KOCTH - tesseras jacere, mittere;

AnTaickui Bonbiuol pyccko-namuHckuil cnosaps [Nonawesa > Kocmb
AHIMUACKAA 5 KkoeTb V)
Balk1pcri 08,08Sis N
Benopyccruit Jlamurickud dns medukoe > Kocmbs
Benrepcruit

. 3 KocTb )
Benccrmit i

Qs 083SIS, N,

Pucynok 16 — CKpHMHIIIOT HHTEpHET-pecypca Academic.ru ¢ mepeBoioM TepMUHA
0S

&« @ ¢ @ quizletcom Kaptouku Anatomie | Quizlet

Anatomie

Welcher Muskel ist auf der Abb. N. trochlearis

1 mit X markiert und wie wird er Fissura orbitalis superior
innerviert?

M. obliquus superior

Durch welche Struktur verlasst

der Nerv aus 41 die

Schadelhdhle?

Nennen Sie die strukturelle Otokonien oder Otolithen oder
Besonderheit, die es den Calciumkarbonatkristalle
Makula-Organen (Sacculus und

Utriculus) erlaubt, im

Gegensatz zu den

Bogengangen die Schwerkraft

zu detektieren!

Pucynox 17 — Cxpunimor uaTepHeT-pecypca Quizlet.com ¢ mosicienuem repmMuHa
Makula — Organen
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1P HoBAR

N/
“MEHMHMH‘A MnasHas Pacnucanvne Hanpasnexua MepcoHan Ort3biBbl KoHTakTs! Q
Auxnno-Dy.ebo
o 8 (496)4-146-888 v rJluknHo-/lyneso OHnaH @ ExxeaHesHo ¢ 8.00 go 20.00
2 8 (915)4-146-888 J ynuua. Kanunvna, 2.106, B 3anucbk Mpuem aHanuzos c 8:00 ao 18:00
Mewouek cdepudeckmii (Saccule (Sacculus) 1BYX MELWOYKOB NPeAABEePUA BHYTPEHHEro NepenoHYaToro NabupuHTa yxa. ITOT MeLoYeK 3anonHeH

XKUAKOCTBIO (3HAOMMPOIA), BHYTPU HEro pacrnonoXeHO NATHO, COAEPXXallee PeLenTOPHLIC BONOCKOBbIE KAETKY, YNaB/MBalOLMe U3MEHEHUA MOJIOKEHWA Tena v ronoss! B
NpOCTpaHcTBe.

Pucynok 18 — Ckpunimror uaTepHeT-pecypca nmlikino.ru ¢ mosicaerneM TepMuHa
Sacculus

i\v' HOBASA
Ce! M"!'EHK'H.?L“,& [nasHaA Pacnucanue HanpasneHna MepcoHan OT3biBbI KoHTaKTb! @
Aukuno-Dy.ebo
8 (496)4-146-888 r.JlnknHo-[yneso OHnaiiH ExxeanesHo ¢ 8.00 go 20.00
o (496) - Ay = o} il A
8 (915)4-146-888 1 yanua. KanvHiHa, 4106, 3anucb

Mpriem aHanu3os ¢ 8:00 Ao 18:00

Matouka, Mewouek 3namnTnueckuid (Utricle, Utriculus) - 1. HauGonbwmii U3 4Byx MeLIOUKOB NPeAABEPHON YacTW NepernoHYaToro NabupuHTa BHYTPeHHero yxa. OH
3aMno/HeH 3HAONMMON, a Ha ero BHYTPeHHel NOBEPXHOCTH HaXOAMTCA MATHO, CoAepXalliee PeLlenTopHble KNETKH, YNaBA1BaloLIMe N3MEHEHUA MOOXeHWA TeNa B
npocTpaHcTse. 3Ta MH$OPMAaLMA HaNpaBAAETCA B roNoBHOM Mo3r. 2. Heboblas nonocTs (npeacTatensHan matouka (the prostatic utricle)), pacnonoxeHnas 8
Npe/CTaTeNbHONM XeNe3e 1 OTKPLIBAIOLAACS B MPOCTATUUECKYH) YACTh MYXCKOTO MOUEUCrYCKaTeNbHOTO KaHana

Pucynok 19 — Ckpunirot uaTepHeT-pecypca nmlikino.ru ¢ mosicienneM TepMuHa
Utriculus

Bxox | Russian | CornamnteHie moIp30BaTest

C/NTOBAPH ®OPYM KYNAUTb CKAYATH OT3biBbl KOHTAKTbI
(Makula

Google | Forvo | +

] ([ Mouck ] Hemenkmii 2 | Pyccxuit v

K ¢pasam
Makula /*
Med. MaKylspHas 30Ha (IIIH 30Ha JKeITOTO0 MATHA jurist-vent)

oghm. Makyna (1ar. macula lutea, 061acTe MakCHManbHOI OCTPOTHI 3peHHS Ha CeTdaTke Iasa AnnaBergman); MaKylIApHas o0nacTs (AnnaBergman); Keatoe
NATHO (AnnaBergman)

mex. Makyna

Makula Tril. f
2e01. MaKymsL

Makula Bryoz. f
2eo01. Makyla

Makula: 1 ¢pasa B 1 TemaTike
Odranemororns 1

Jlo6aButs | CoobumTs 00 onmdke | KopoTkas cchlika | Cocodbl BEIGOPa A3BIKOB

Pucynox 20 — CkpuHIIOT HHTEpHET-pecypca « MyIbTUTPaH» C TIEPEBOIOM
tepmuHa Makula

PaccMoTpuM  neKkCHMKO-CEMaHTHUYECKHE 3aMEHBbl, a WMEHHO TpueM
KOHKpeTH3aluu. B mporecce 3akaipoBOro TmepeBoAa, MpPUEM KOHKPETHU3alUU

HEOOXOoUM JUIsl mojaun Oosee TouHOW MH(popManuu peuunueHTty. Kpome Toro,
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pUeM KOHKPETH3aIlid TOMOTAaeT CXaTh WH(opmaruioo (mpu 3TOM HE Tepsst
CMBICJIA), YTO TAK)KE€ OUE€Hb BAYKHO B 3aKaJIPOBOM IIE€PEBO/IE.

K IpuMepy, B IPEII0KCHUH «Die Ursache der
Schallempfindungschwerhdérigkeit liegt hingegen meist im Innenohr hier sein
Knochenleitung- und Luftleitungen geschwedcht.» Mbl KOHKpeTH3HPOBAI TEPMHH
Schallempfindungschwerhgrigkeit (neupocencopnas myeoyxocms), BMECTO
HapyIIEHUS TTPOBOJIUMOCTH 3ByKa M YYBCTBUTEIBLHOCTH K 3BYKY. Takum obpazom,
MBI TIepeBeIH PEIOKCHHE, UCTIONB3YSI CJIOBOCOYETAHHE
«HeupocencopHas myzoyxocmoy: IlIpuuuna HeUpPOCEHCOPHON MY20YXOCMU, C
Opy2oll CMOpPOHbL, 0ObIYHO KPOEmCs 80 HYMPEHHeM YXe, 20e 0cllablieHa KOCMHAs
NPOBOOUMOCTb U BO30VUIHASL NPOBOOUMOCTID.

CTOUT OTMETHUTB, YTO MPHU 3aKaIPOBOM IEPEBOJE HEOOXOAUMO JenaTh Oosee
MOHSTHBIC CBA3KU MEXTY MPEUIOKEHUSIMU JIJI TOTO, YTOOBI PELIUITUEHT HE MOTEPSLIT
CMBICII TpociyliuBaeMoil uM uHpopmanuu. VIMEHHO MMO3TOM, MBI MPHUHSIIH
peleHre TOMEHSTh MECTOMMEHUE Sie Ha TEPMUH «ONYXOJIbY.

— Viele Formen Arten von Krebsen da gibt’s ganz, viele verschiedene die
bleiben wirklich lange Symptom frei wir merken nichts davon gerade bei Krebs
schmerzfrei ist meistens und machen. Sie erst bemerkbaren, wenn das bosartige
Zellwachstum schon so weit fortgeschritten, ist und der Tumor zum Beispiel.
unangenehm auf benachbartes Gewebe dann irgendwie driickt. — Mnocue 6uovl
paxka npomexaom 6ecCUMnMOMHO 8 meyeHUue ONUMENbHO2O 8PEMEHU, NOIMOM) Mbl
He 3ameuaem 2mou OonesHu. Onyxoab CMaHOBUMCS 3aMEMHOU MOJLKO mMo20d,
K020a poCm 3/10KAYeCMBEHHbIX KIeMOK Yoice NPOOBUHYICS HACMOIbKO 0aleKo, Ymo
ONYX0/lb HauUHaem HeyooOHO 0asumy, Hanpumep, Ha coceoOHue MKAHuU.

PaccMoTpuM  wucmonp3oBaHWe ~— TpueMa  TeHepanmzanuu.  llpuem
TeHEepaIM3alli Ba)KeH MpPH 3aKaapoBOM TIEPEBOJC, TaK Kak MPHU JOCIOBHOM
MEePEBO/IC PEIUMHUEHTY OyJeT HEMOHATHO, O 4YeM WAET pedb. Takke mnpueMm
reHepanu3aiuy NoMoraeT 0000ImUTh HHPOPMALIMIO, TEM CAMBIM, HE 3arpy>Kasi TEKCT
U HE  yCIoxHsAA ~— momadyy — uHpopmanmu. K mpumepy, — TepMUH

Verdauungsbeschwerden mer mepeBenu kak «npobiiemsl ¢ nuwesapenuemy, Tak KaK
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B naaneﬁmeM PpacCKa3bIBaJIOCh O paCCTpOﬁCTBaX IMUIICBAPCHUA U IIPU3HAKOB paKa
KHUIIICYHUWKA. KpOMe TOr0, IPUCM I'CHCPpAJIM3alli Mbl HCITOJIB30BAJIM U C TCPMHUHOM
Schallleitungs- und einer Schallempfindungschwerhorigkeit, nepeBens ero Kak
Hapyuternusl HPOGOOMMOCWZM 36YKA U 4yeCcmeumeslbHocmu K Hefl/ly:

— Das Wichtigste ist erstmal, dass man bei Schwerhorigkeit inzwischen einer
Schallleitungs- und einer Schallempfindungschwerhdgrigkeit unterscheiden
MUuss. — Hpeofcc)e 6C€ECO, CAMOE BAINCHOE 3AKNIOHUAENICA 6 MOM, UNnio Npu HAPYULeHUAX
cIyxa — HeoOX00UMO  paziuuams — HAPYWEHUs  HNPOBOOUMOCHMU  36YKA U
uyecmeumesibHoCmu K Hemy .

ITomumo IIpUEMOB reacpain3anuu u KOHKPCTHU3alluN MBI TAKXKC
UCTIONB30BaIM mpreM Moayssiiuu. K mpumepy, cioBocouetanue deine starken
tiberpriift Mbl IEPEBENM KaK «MB0s 8bIHOCIUBOCHIbY, TAK KaK paHee TOBOPHUIIOCH O
IIPOBEPKE BECTUOYISIPHOTrO anmnapara.

— Die Funktionen des vestibular Organs kann man doch auch beim Priifen,
oder dabei wird doch deine starken iiberpriift. — B xooe ocmompa makoce mocym
ObIMb NPOGEPeHbL PYHKYUU 8eCMUOYTAPHOLO ANNApama, i Mmeos 6bIHOCAUGCOCHLD.

MBI Takke UCII0JIB30BaIMU IIPUEM YTOUHEHU S, KOTOPBIM HYKEH B 3aKaJPOBOM
nepeBojic Oosiee TouHOM nojaun mHpopmaruu. Hanmpumep, Schallleitungsstorung
einer Mittel-Ohr-Schadigung mMbl mepeBenin Kak «KOHOYKMUBHOE PACCMpPOUCmE0,
Mo ecmv NOPAadICceHUe CPeOHe20 yXay.

— Wenn es zu Lateralisation ist gesund die Uhr kommt, geht man von einer
Schallempfindungschwerharigkeit aus, also eine indoor Schéadigung, kommt es zu
einer Lateralisation zum erkrankten Ohr geht man von einer Schallleitungsstorung
einer Mittel-Ohr-Schddigung aus. — Eciu  npoucxooum namepanuzayusi,
npednwzaeaemc;z HebleOCeHCOpH(Z}Z myeoyxocmebo, mo ecms nopaosicenue
BHYMPEHHe20 yXa, eCclu Jamepaiu3ayusi npoucxooum K OOJIbHOMY VXY,
npeonoyiazaemcst KOHOYKmUGHOe PAcCmpoiicheo, mo echb NOpaxceHue cpeonezo
yxa.

PaccmoTpum  rpamMmaruueckue TpaHchopmalui, a HMMEHHO 4YJICHEHHE

npeiokennid.  JlaHHBIH TpreM  HeoOXoauMO OBUIO  HMCIOJIB30BaTh, YTOOBI
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YIPOCTHUTH CIIOKHBIE COUMHHUTEIBHBIC ¥ TTOTIMHUTEILHBIC TIPEIOKCHHSI, YTOOBI HE
Harpy>kaTh PEIUIIMCHTA B XO/I¢ MPOCIYITUBAHUS 3aKaApoBoro nepepoga. K takum
MPETIOKEHUSIM OTHOCSITCS:

— Es gibt aber noch weitere Verdnderungen der Haut, auf die Sie achten
sollten, die will ich jetzt einmal erwdhnen und dazu zdhlen zur ersten tastbare
Kniippelknoten so Verhdrtungen auf oder auch unter der Haut. — Oonaxo ecmo u
opyaue UsMeHeHUsl KOXHCU, Ha Komopble clledyem 00pamums 6HUMAHUeE, U O KOMOPbIX
A cetiuac pacckaxcy. K num omuocamces nanvnupyemoie y3enku, YHNJIOMHEHUs HA
KOJ#Ce UU NOO Hell.

— Und das Video jetzt soll wie gesagt aufkldren, sie auf mogliche Anzeichen
sind symbolisieren, deswegen seid, dass nochmal explizit, aber nicht Panik
verbreiten, das ganz wichtig und ihnen nicht einen Schrecken einjagen, wenn sie
eins dieser Symptome bei sich beachten, dass sie woméglich Krebs haben. — Buoeo,
KaK 5 yoice CKaza, 00JIACHO NPOC8emums ooell, NOKA3amb 803MONCHbLE NPUSHAKU
paxa. FmenHo noamomy mbl OOJHCHbL COXPAHAMb CHOKOUCMSUe, He NAHUKO8AND,
YMO OYEHb BAICHO, U HEe ny2amby Jitooell, Ymoobbl 11000U CUMIIMOM OHU He NPUHUMATU
3a pax.

— Mehr als 500.000 Menschen, halbe Million Menschen erkranken
Deutschland, weil jahrlich neu an Krebs und die Tendenz ist dank des zunehmenden
Alters dltere Menschen, das ist ja gut, aber die Tendenz Krebs zu bekommen in der
Bevolkerung steigt, und natiirlich haben viele von uns Angst davor Krebs zu
bekommen und ganz ehrlich. — B I'epmanuu excezoono 6onee 500 000 yenosex
ouazHocmupyemcs pax, U meHOeHyus maxKoea, 4mo 3mo 4acmo NodiCUlble JHOU.
Ymo xopowo. Ho menoenyus x 3a001e8anur0 pakom cpeou Hacelenus pacmem, u,
KOHe4YHO, MHOo2Ue U3 Hac 60amcs 3a601emv pakom, U 3mo NOHAMHO.

— Ziemlich typisch fiir einen Krebs fiir Krebs sozusagen sind unbeabsichtigt
der Gewichtsverlust, und man sagt zu mehr als 10 % in 6 Monaten wie gesagt
unbeabsichtigt. — Henpeonamepennas nomeps 6eca cuumaemcs mMUnuUYHbIM
cumnmomom paxa. Iloo mepmunom «HenpeoHamepeHHasy cuumaemcs nomeps 6eca

oonee uem Ha 10 % 3a nonzooa.
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— Sie sehen also schon verschiedene Organe, kénnen Krebs haben und
fiihren zu verschiedenen ja Symptomen. Hat sich bei ihnen in letzter Zeit
ein anhaltender Husten zum Beispiel eingeschlichen oder sich ein bereits ldinger
bestehendes Husten von der Qualitit her verdndert oder ist sogar manchmal
ja blutige Auswurf dabei gerade Husten mit Blut darauf miissen Sie achten das
ist wirklich ein Warnsignal dann nehmen Sie das bitte ernst denn sie konnen dann
ein Hinweis auf den Lungenkrebs sein. — Kaxk 6wl yorce samemunu, umo cumnmomul
paka 8 paszHvlx opeamax omauyaromcs opye om opyea. Hanpumep, eciu y 6ac 8
nocieonee 6PEMA NOABUICA KAulelb, UJIU USMEHUIICA 6U0 Kawjis, eCmb KpOGAHUCMAA
MOKpoOma, 1ubo npocmo Kaulisieme Kpogoio, Mo 3Mmo cepbe3Hblli H0B0O 00PaAMUMbCS
K epaudy . Omu cumnmomoi mozym ObIMb NPUSHAKOM paKa JlecKux.

Baxxno 3aMCTUTb, YTO IIOMHMO YWICHCHUA HPCAJIOKCHNA, MblI TaKXC
UCIIOJIB30BAIM M OOBENMHEHHE, TaK Kak MHPOpMalus B MOCIEAYIOIIHNX
NPpCAJIOKCHUAX IIOBTOPATIACh WM JOIIOJIHATIAa CBCACHHUA HN3 IPCAbIIYIIHUX
npeanoxennii. Kpome Toro, 3akaapoBblii MEPEBOJ HE MPEANOJIATAET CUIBHOU
3arpy>KEHHOCTH MPEIOKECHUM :

— Weitere Symptome, die auf bosartige Verdnderungen der Lunge, aber auch
zum Beispiel des Munds, des Rachenbereichs hindeuten kénnen. Sind zum Beispiel
auch chronische Heiserkeit auch Schluckbeschwerden und Atemnot. — /lpyeue
Cumnmomsl, Komopbvle Mmocym YyKasvledmb HA 3/10KAYECNI6EHHbIE U3SMEHEHUs 6
JlecKux, d makKoice, Hanpumep, 6 obnacmu pma, copja — XpORU4YeCKas OXpuniocnmbn,
3ampyoHeHHoe 2N0maHue u 0OblUKA.

— Einmal gerade Hautkrebs ist auch so eine Sache, da kann man selber ganz
gut drauf achten und ganz wichtig sind auch die Vorsorgeuntersuchung. Auch ich
gehe einmal im Jahr zum Hautarzt, um das zu untersuchen. — Dmoeo 3ab6onesarnus
MOIHCHO uzbesxcamo camocmosmeslbHo, nocewas npogbuﬂakmuquKoe
0bciedosare, NOIMOMY 51 eAHCe200HO NOCewaro 0epmamoioza.

— Gerade aber, weil es oft so unspezifische Symptome sind. Steckt hdufiger

auch eine andere Krankheit dahinter.— Xmenno nomomy, umo smo wacmo
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Hecneyuguueckue CUMNMOMbBL, 34 KOMOPLIM MOdcem Oblmb Cco8ceM Opyeoe
3aboe6anue.
Hcnonb3ys mpueM OMyIIeHHsI, Mbl TaK)Ke yOpau U3 IMepeBoia MEeKIOMETHE

Jja, KOTOpOoe UCIOJIL30BATIOCh aBTOPOM 35 pas.

BriBoab1 10 BTOpOI I1aBe

B xonme mpennepeBOaUECKOro aHaiau3a Mbl BBISIBUIA OCHOBHBIE CXOXKHUE
OCOOEHHOCTH JIaHHBIX BHJI€O: BHU3yalibHas MOJJEpP>KKa, KOTOpas BbIpa)kajach B
aHuManuu, gororpadusx u pucyHkax. JJIMTENTbHOCTh BUECOPOIUKOB COCTABIIsIIA
or 50 20 wmuuHyr. KpomMe TOro, B BHACOPOJIMKAX IPUCYTCTBYET 4YETKas
KOMITO3U1IsI, BBEICHUE, OCHOBHAsl YAaCTh U 3aKJIIOUYCHUE.

PaccmatpuBast 37eMeHThl KOTHUTUBHOM MH(OpMAIMU, Mbl BBISIBUIH, YTO B
BUJICOPOJIMKAX MPe0OIagaloT MPEeIM3NOHHAS JIEKCUKA U TEPMUHBI. DMOLIUOHATbHAS
uH(pOopMaIus BeIpaXkajiach B BUJI€ TTIOBECTBOBAHUS OT MEPBOTO JIMIIA, OOpallleHre K
CIYILIATENI0 WJIW 3PUTEINI0, a4 TAKXKE MCIOJIb30BAHUE SMOLMOHAIBHO OKPAIIEHHOU
JEKCUKU. AHanM3 3JIEMEHTOB OMNEpaTHBHOW HH(pOpMAIMKM IOKa3aj, 4YTO OHa
BBIpaXKaeTCs MPOChOO moamucaThesl Ha YOUTube-kaHal Wik KyImuTh MPOYKITHIO
aBTopa. Bo Bcex posmkax TPUCYTCTBOBAIM DSJIEMEHTHI HWH(OTEHHMEHTa W
sabloTeiHMEHTa. [loMHMO JTaHHBIX OCOOCHHOCTEH TMPaKTHYECKH BO BCEX
BHUJICOPOJIMKAX MPUCYTCTBOBAI 3JIEMEHT IMAJIOTUYHOCTH.

[Ipn ananu3e 3akagpoBOro NEPEBOJA HA PYCCKUM S3BIK MEIULMHCKHUX
YouTube-kaHaioB MbI BBISIBIJIM, YTO IPAKTHYECKH BCE TEPMHUHBI HMEIOT
DKBUBAJIEHTHl Ha PYCCKOM s3biKe. OOHAKO B HEMELKOS3BIYHOM KOHTEHTE
npeo0IaaloT JIATHHCKAE TEPMUHBI, HEKOTOPhIE M3 KOTOPBIX TIEPEBEACHBI C
MTOMOIIIBIO OMUCATEIBHOTO NIEPEBOIA WM KATbKUPOBAHUSI.

Kpome TOro, B 3akagpoBoM TMepeBojie MpeodiagaloT  MPOCThIE
pacpOCTPAHEHHBIE MPEIIOKEHHS, 4 OT COUYMHHUTENIBHBIX W ITOJYUHHUTEIBHBIX
Jydiine oTkazaThes. Jpyroi ¢axT 3akiodaroTcsi B TOM, YTO TPH 3aKaJpOBOM
IIEPEBOJE PEKOMEHAYETCS MCIIOJIb30BATh AKTUBHBIA 3QJI0OT, TaK KAaK OH JIy4Ile

BOCIIPUHUMACTCA Ha CIIyX. B)106aBOK, MOXKCET U3MCHATLCA M CaMa 4aCTb PCYH. K
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ATUM K€ OCOOCHHOCTSM OTHOCHUTCS U OIYIICHHE MOBTOPSIONIMXCS CJIOB, TaK KaK
PEIUIIUEHTY CII0KHO BOCIIPUHUMAThH WH(OPMAIIHIO, TJIe €CTh CI0Ba-TIapa3uThHl.

PaccmarpuBast iekCH4YecKuid acrekT 0COOEHHOCTEHN 3aKaJpoBOro MepeBoja,
MBI TPUIUIM K BBIBOJY, YTO IIPUEM OIUCATEIBHOTO IMEPEBOJIa >KEIATeIbHO
NPUMEHSTH JUIIb B KPaWHUX CIIydasiX, TaK KaK 3TO 3arpy’kaeT TEKCT U OTHUMAET
MHOTO BPEMEHHU IpHU 3alliCH TepeBoja. BaxxHO 3aMeTUTh, YTO MPHU 3aKaIPOBOM
nepeBoie HanboJiee 4YacTO HCIHOJIB3YIOTCS TEeHepaau3alusi, KOHKpETH3auus |
MOAYJISAIMS, TOTOMY YTO JaHHBIE MPUEMBI YIPOIIAIOT TEKCT U JENal0T ero oosuee
MOHSATHBIM JJIsI perunuenta. He ctout 3a0bIBaTh, YTO B HEKOTOPBIX CIIydasx
YMECTEH W MpHUEM YTOYHEHHUS, KOIJa PEUUINHEHTY He XBaTaeT WHGOpMaluu u3
BHUJICOPOJIMKA ISl €€ YCBAaUBAHUS.

['oBoOps 00 3Tanax MOAroTOBKU K 3aKapOBOMY IEPEBOY ayAHMOBU3yaIBHOTO
MEJIMIIMHCKOTO  KOHTEHTa, Mbl TOHSJIM, 4YTO [JI  aHIJIOSA3BIYHOIO U

HCMCHKOA3BIYHOI'O KOHTCHTA OHH IMPAKTHYCCKU OAWMHAKOBBI.
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3akJIroueHue

B nHacrosimiee BpeMs AaKTMBHO pa3BUBAETCSA ayAHMOBU3YAJIbHBIA IEPEBO/I,
KOTOPBIN 3aTparuBaeT pa3nyHble chephl TEPeBOJa, a HAYYHO-TIOMYJISPHBINA
KOHTEHT HWHTEHCHUBHO HCIOJB3YEeTCS HA pa3HbIX HMHTEpHET-IaTdhopmax.
OOBSICHSIETCS ATO TEM, UTO HAYUYHO-TIOMYJISIPHBIM KOHTEHT 3aTparuBaeT pa3InvHbIe
chepsl ACATENHHOCTH, HANPUMEpP, MEAWIHNHY, KOTOPOW MBI YISIHIA 0CO00e
BHHUMaHME B Halllei OakallaBpcKoil padorte.

[Ipoananu3upoBaB Hay4YHbIE UCTOYHUKH, Mbl U3YUWJIM HAYUYHO-TIOMYJISIPHBINA
KOHTEHT YouTube-kaHallOB B )KaHPOBOM M CTHJIMCTUYECKOM ACTEKTaX U MPUIILIH K
BBIBOJIY, UTO OH OOJIaJaeT JUAJIOTHYHOCTHIO, YMOIIMOHATILHOCTBIO U COYETAaHUEM
Pa3roBOPHOTO, MYOJMIIMCTAUYECKOTO M HAy4HbIX CTUJed. CTOUT OTMETUTh, YTO
JIOBOJIbHO BaYKHBIM (DaKTOPOM SIBIISIETCS rpaduyecKoe BblieieHne nHpopmanuu Ha
9KpaHe, 4TO JACT PEIUIUEHTY Jydllle YCBOUTH HH(POPMAIIHIO.

PaccmatpuBasi IpuHIUIBI Ay TUOBU3YaTIBHOTO MEPEBOIA, Mbl BBISICHUIIU, YTO
ayJIMOBU3YaJbHBIN  MEPEeBOJYUK JOJKEH 00JaJaTh cpasy  HECKOJIbKUMH
KOMIETEHIIUSIMU B pa3HbIX cdepax, a HUMEHHO: S3bIK U MEXKYJIbTypHas
KOMMYHHUKAIIUS;  TEXHOJOTHS  ayAUOBU3YaJIbHOTO  MEPEBOJIa;  TEXHOJOTHUA
oOecrieueHuss  MenuamocTynHoctd  (mudpoBoit  moctymHoctu).  [lomumo
KOMIIETEHIIUM, Mbl TaK)K€ BBISIBUJIM KPUTEPUU AYJUOBU3YAILHOTO TEPEBOJA, €Tr0
BU/JIbI 1 OCHOBHBIE OIITHOKHU.

Kpome Toro, ucxons u3 wuHbOpMallMd H3 HAYYHBIX HCTOYHHKOB, MbI
ONPEACIUIN dTalbl ayJUOBU3YAIBHOTO TME€PEBOJA MEJIUIMHCKOTO KOHTEHTA,
KOTOpbIE OBLTH COBMEIIEHBI C ATaraMu OOBIYHOTO ay/IMOBU3YaJIbLHOTO MepeBoaa. B
UTOT€ JJIs  OCYIIECTBJIECHUS  aJEKBaTHOTO  ayJMOBHU3YaJbHOIO  IE€pPEBOJA
MEUITMHCKOTO KOHTEHTa HEOOXOMMO BBITIOTHUTH 12 3TamoB.

Bo BTOpo#l ryIaBe MBI IIPOBEIM MNPEANEPEBOMAUECKHM aHaIU3 KOHTEHTA
MeauIMHCKUX YOouTube-kaHanoB Ha aHIMIMIICKOM M HEMEIKOM s3bIkax. B xojme
MPEANEPEBOIYECKOTO aHAIN3a, Mbl OOHAPYXKWJIM, YTO MPAKTHUYECKH BO BCEX

POJIMKaxX NPUCYTCTBYIOT BCC BUJbI I/IH(l)OpMaHI/II/I. O,Z[HaKO CTOUTH 3aMCTHUTH, YTO B
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BUJICOPOJIMKAX Tpeobnagaer korHuTuBHAs mH(popmanusa. Kpome anammza BHIOB
uHbOpMaIIH, MBI TAKXKE PACCMOTPEH U IpapUUECKy0 COCTABIAIONIYI0 KOHTEHTA
MeIUIMHCKUX Y OUTube-kaHanoB u mpHILTH K BEIBOY, YTO B KQXKIOM BUACOPOITUKE
IIPUCYTCTBYET JAHHBIN ACIIEKT.

AHanu3 3aKaJpoBOro nepeBoja KOHTEHTa MeauMHCKUX YouTube-kaHnanos,
BBIIIOJIHEHHOI'O HA PYCCKHUU S3BIK, I0KA3aJl, YTO MPAKTUYECKU BCE TEPMUHBI UMEIOT
HKBUBAJICHT HAa PYCCKOM s3bIKe. BaXKHO OTMETHTH TOT (PaKT, YTO 3aKaJAPOBBIN
NEPEBOJ] HE MpeIoaracT MoApoOHBIX ONMUCAHUI KaXKJI0r0 TEPMHUHA, TaK KAaK 3TO
Neperpykaer TEKCT M Takod oO0beM HH(OpMaluU CJIOXKHO YCBOUTH. llpum
3aKaJIpOBOM IIEPEBOJIE HYKHO HMCIOJIb30BATh TAKWE MPUEMBI, KAK KOHKPETHU3aLHs,
reHepanu3alysi 1 yTOYHEHUE, TaKk KaK OHM IOMOTalT CKaThb MH(pOpMalHUIo, HE
Tepss IPU 3TOM cMbIcia. [IpremM yTOUYHEHHsT yMECTHO UCTIOJIb30BaTh NP HEXBATKE
uH(pOpMaIlMU U3 CaMOr0 BUJIEO, a TAKXKE JUIsI KpAaTKOro 00BSCHEHUHN TEPMUHA.

CrnoxxHble, PaCIPOCTPAHEHHBIE MPEMIOKEHUS TaKXKE PEIKO HCIIOIb3YHOTCS
IIPU 3aKaIPOBOM IIEPEBOJIE, TAK KAK OH HE MPEIIONAaraeT CUIbHOMN 3arpyKEHHOCTH
nperioxkeHuii. OJIHAKO B HEKOTOPHIX  ClydasX, YMECTHO OOBEAMHUTH
MPEeIOKEHMSI, €ClTM B HUX MH(opmanusa ayonupyercsa. Takasi cTpaTervsi BbI3BaHa
YIPOILEHUEM MOAaYu HMH(OPMAllMd U IKOHOMHEH BpEMEHH BO BpeMs 3alucu
3aKaIpOBOI0 MEPEeBOIA.

I'oBopst 00 3Tamax co3gaHus ayJMOBU3YaJbHOTO MEPEBOAA MEIULHUHCKOTO
KOHTEHTA, Mbl IIPULLUIM K BBIBOJY, YTO IIPU IIEPEBOJE C aHIVIMMCKOIO U HEMELKUX
A3bIKOB OHM IIPAKTHUYECKN HE OTIMYarOTCA. Ho BakHOE pasnuuue 3aKiIrodacTcs B
TOM, YTO MpPH MOJTOTOBKE K MEPEBOAY HEMEIKOS3bIYHOTO KOHTEHTa HEOOXOIUMO

O3HAKOMMUTBCA CO CIIOBAPAMMU JIATHHCKHUX TCPMHHOB.
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[Tpunoxenue A
Texct Bugeoposuka Heart failure with reduced and preserved ejection
fraction, pathophysiology and treatment na na YouTube-kanaixe Armando

Hasudungan

Heart failure is a disorder, in which the heart cannot pump blood to the body
at a rate that is needed, causing symptoms of shortness of breath and fatigue. To
better understand heart failure, we need to review the heart's function. The heart has
two phases during each heartbeat, filling which is diastole, and pumping, which is
systole.

Systolic function of the heart and resulting cardiac output (CO) is governed
by four major determinants. These are the contractility of the myocardium, the actual
muscle of the heart, the preload of the ventricles, the amount of blood filling the
ventricles prior to systole. The afterload applied to the ventricles, essentially what
the ventricles have to overcome to push blood out of the heart and the heart rate.

The cardiac output equation can be simplified nicely to stroke volume (SV),
which is the amount of blood the ventricles pump out during each heartbeat,
multiplied by heart rate, which will give you the cardiac output. Where contractility,
afterload and preload all affect stroke volume.

Low cardiac output is a main feature in heart failure. The heart fails to pump
blood to the rest of the body. When cardiac output is reduced, when the heart fails,
a number of adaptations occur both in the heart and systemically, and these are early
adaptations and chronic adaptations. So, in the early phases, when stroke volume is
reduced the amount of blood the ventricles pump with each heartbeat. This will
actually increase the amount of blood left in the ventricles in diastole, and this is
termed end diastolic volume.

Because of this the ventricular chambers fills with more blood. The muscle
fibers lengthen and tighten more, promoting a more forceful contraction to eject
excess blood to compensate. And this is the styling law of the heart as depicted in
this graph. The higher the end diastolic volume, the stronger the force of contraction
of the ventricles, and so increasing stroke volume and cardiac output.

Reduced cardiac output is also picked up by the baroreceptors, which detect
this, and will activate the sympathetic nervous system. Sympathetic nervous system
will stimulate myocardial contractility, increase heart rate and venous tone to
increase cardiac output. Although, these adaptations are designed to increase cardiac
output, they may themselves be troublesome. Sympathetic activation long term
contributes to adverse ventricular remodeling and progressive ventricular
dysfunction.

So, in the chronic phases, with reduced cardiac output what you also see is
reduced renal blood flow, which will activate the renin-angiotensin-aldosterone
system.
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The activation of the RAAS system essentially all of this will contribute to
ventricular muscle remodeling and dysfunction.

With these chronic adaptations, there is eventual increase in pressures in the
ventricles themselves, which then transmits this pressure to the atria, increasing
atrial pressure and, as a result, this can lead to pulmonary congestion, and then even
peripheral tissue congestion.

And so, this brings us to the clinical manifestation of heart failure, which is
easily classified into right-sided heart failure symptoms and left-sided heart failure
symptoms. Left heart failure essentially causes a low cardiac output and can lead to
pulmonary congestion. Low cardiac output symptoms and signs include presyncope,
fatigue and lethargy, exertional dyspnea with orthopnea,
paroxysmal nocturnal dyspnea (PND). Pulmonary congestion or edema causes
shortness of breath, a chronic non-productive cough, coarse crackles at the base and
hypoxia. Right side heart failure leads to congestion of peripheral tissue, which
manifests as a raised jugular venous pressure, liver congestion and pitting lower limb
edema.

Ventricular muscle remodeling and hypertrophy, and the subsequent
dysfunction is characteristic of heart failure, and there are two broad remodeling
processes, that occur in heart failure. These are eccentric remodeling or concentric
remodeling. This also typically results in
the pathological classification of heart failure with eccentric remodeling, typically
causing heart failure with reduced ejection fraction (HF.EF), and concentric
remodeling, typically causing heart failure with preserved ejection fraction (HF,EF).

Ejection fraction is the percentage of blood volume ejected by the heart with
each beat. So, a heart failure with reduced ejection fraction is less, than 40 %. Heart
failure with preserved ejection fraction is greater, than 50 % of blood ejected by the
heart with each heartbeat. So, heart failure with reduced ejection fractions is
previously known as systolic heart failure, because there is a problem with pumping,
the ejection fraction is low less, than 40 %. Heart failure with preserved ejection
fraction is previously known as diastolic heart failure, because there's an issue with
hot filling, there's not enough space. The distinction is important, because the
treatment of these two groups are different. Patients with ejection fraction of 41 to
95 are classified as heart failure with preserved ejection fraction — borderline and,
so they're usually treated the same.

Investigations to order with patients with heart failure typically include brain
natural peptide (BNP), which is a substance, released by the ventricle myocytes in
response to ventricular distension. It is important to check full blood count (FBC),
electrolyte urea creatinine (EUC), an electrocardiogram (ECG) to look for an
underlying arrhythmia or a recent ischemic event. Imaging studies include an
echocardiogram, specifically looking at the ejection fraction (EF), left ventricle size,
as well as valvular pathology. A chest X-RAY typically shows cardiomegaly,
pulmonary congestion / edema and pleural effusion.
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Other investigations, that can be ordered, include stress imaging, left heart
catheterization or right heart catheterization.

Treatment of heart failure can be divided into non-pharmacological and
pharmacological management. Non-pharmacological management is typically
shared between the two and can include fluid restriction, reduced sodium intake,
stop smoking, stop alcohol drinking, exercise as well as cardiac rehabilitation.
Pharmacological treatment of heart failure with reduced ejection fraction (HF.EF)
includes ACE inhibitors (ACEI) or angiotensin receptor blockers (ARB), beta
blockers, spironolactone, frusemide for symptom management or fluid overload,
entnesto, which is a combination of sacubitril and valsartan, ivabradine as well as
SGLT?2 inhibitors such as dapagliflozin. Pharmacological treatment of heart failure
with preserved ejection fraction (HF,EF) is slightly different, and this includes ACEI
for hypertension, spironolactone, frusemide for management of fluid overload as
well as SGLT2 inhibitors.

Surgical treatment is important, and this is mainly for heart failure with
reduced ejection fraction, and this includes cardiac resynchronization therapy,
implantable cardioverter defibrillator, ventricular assisted devices as well as heart or
cardiac transplantation.

So, in summary, we discussed heart failure, which can be broadly divided into
heart failure with reduced ejection fraction and heart failure with preserved ejection
fraction, and it's important to delineate between the two as treatment differs. Thank
you.
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Texcr Buaeopoauka Clinical Anatomy — Midbrain (structure, function

and some conditions) na YouTube-kanane Armando Hasudungan

(Intro)

Hello in this video we're going to talk about the anatomy of the midbrain.
The midbrain or the mesencephalon is one of the three regions of the brainstem.
The others being the pons and the medulla. It is the most superior part of the
brainstem and acts as a conduit between the forebrain above and the pons, and the
cerebellum below. The midbrain is approximately 2 cm in length, making it the
smallest of the three regions of the brainstem. As it ascends, it travels through the
opening in the tentorium cerebelli.

(The Midbrain)

The midbrain is made up of two major parts the paired cerebral peduncles and
the tectum. The paired cerebral peduncles are found at the anterior surface of
the midbrain. Whereas the tectum is found at the posterior, at the back, of
the midbrain. The paired cereal peduncles consist of the crus cerebri and
the tegmentum. The crus cerebri and the tegmentum are separated by the
substantia nigra.

(Descending Pathways)

The crus cerebri is found at the most ventral area the front of each cerebral
peduncle and contains three descending pathways. The descending pathway means
from the brain or the cerebral cortex out to down through the brainstem. So, these
are usually motor information. These pathways include the corticospinal, pathway
the corticonuclear pathway and the corticopontine pathways. Collectively, these are
called the longitudinal pontine fibers.

(The Tegmentum)

The tegmentum is the central part of the midbrain and contains the reticular
and cranial nerve nuclei as well as several neural pathways. In particular it contains
the ocular motor nerve (CNIII), trochlear nerve (CNIV), which is
cranial nerve number four, and one of the nuclei of the trigeminal nerve (CN V),
which is cranial nerve five. You can also find what is called the red nucleus in this
area. The red nucleus receives input from this cerebellum and cerebrum. Imported
output is via the rubrospinal tract. It is part of the extrapyramidal system and is
important for regulating the activity of motor neurons.

(The Tectum)

The other major part of the midbrain is the tectum, also known as the
Quadrigeminal plate. It consists of two pairs of relay nuclei
the superior colliculi nuclei and the inferior colliculi nuclei. Collectively these are
called the corpora Quadrigemina. The superior colliculi are involved with the
processing of visual information. Whilst the inferior colliculi are involved with the
processing of auditory information.
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Some important tracts, as well as the descending tracts, which we mentioned,
previously found in the crus cerebri the most ventral part of the midbrain. The
midbrain also provides passage for the ascending pathways, so, up through the
brainstem the midbrain to the brain basically. And these include the superior
cerebellar peduncles, which carries proprioceptive information into the cerebellum.
The superior cerebellar peduncles also carry information out of the cerebellum into
the red nucleus. You also have the medial longitudinal fasciculus (MLF) and the
medial lemniscus tract (MLT).

(Blood supply)

Next is blood supply. The vascular supply of the midbrain comes from the
basilar artery and it branches. The major vessels are the posterior cerebral artery and
its peduncular branches, the superior cerebellar artery, the posterior choroidal artery
and the interpeduncular branches of the basilar artery. So, essentially majority of the
blood supply is from the basilar artery and its branches.

(Clinical cases)

Now let's look at some clinical anatomy or clinical cases, related to the
anatomy we have learned, beginning with Parkinson's disease. Parkinson's disease
IS a neurodegenerative disorder,
that is caused by destruction of dopaminergic neurons in the pars compacta of the
substantia nigra, located in the midbrain. It is also part of what's called the basal
ganglia system, even though it's not really within that area. As dopamine is a
neurotransmitter with an important role in movement and coordination, depletion of
the dopamine results in the cardinal signs and symptoms of Parkinson's disease.

(Argyll Robertson Pupil)

These include asymmetric resting tremor, bradykinesia, limb rigidity and
postural instability. The second clinical anatomy, which is important to note within
the midbrain is Argyll Robertson Pupil (ARP), which describes physical exam,
which shows bilaterally small pupils that do not constrict when exposed to bright
light, but the pupils do constrict when focused on a nearby object.

The rostral midbrain, which is located near the sylvian aqueduct, is thought to
be the most likely location of the lesion, that causes Argyll Robertson Pupil. Damage
to this area would affect the efferent pupillary fibers, located on the dorsal aspect of
the Edinger- Westphal nucleus (EWN), and essentially this hole reflex result in no
pupils to constrict. So, there is no light reflex present. Argyll Robertson Pupil is a
highly specific sign of late-stage syphilis. However other causes include diabetes,
midbrain lesions, such as tumors, infarct, demyelination as well as
Wernicke's encephalopathy.

Thank you for watching! There's a second part of this video, which will look
into the midbrain syndromes. So, lesions that occur in the midbrain that cause
classical signs and symptoms.
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Texct Bugeopoauka Human immunodeficiency virus (HIV) — life cycle,
pathophysiology, investigations, diagnosis and AIDS na YouTube-kanamie

Armando Hasudungan

The human immunodeficiency virus or HIV is a retrovirus, that infects
CD4*T lymphocytes among many other cells leading to the destruction of these
CD4"T cells and thereby impairing cell-mediated immunity and increases the risk of
cancer and opportunistic infections.

HIV-1 is the most common species worldwide, HIV-2 is restricted almost
completely to West Africa. The structure of the virus is icosahedral meaning a
polyhedron with 20 faces with a conical capsid, a protein shell of a virus. The capsid
contains 2 strands of RNA. The capsid also contains two enzymes, essential for HIV
replication, the integrase and the reverse transcriptase. The capsid also contains
2 strands of RNA, which holds the HIV's genetic material. HIV's RNA is made up
of 9 genes, which contain all the instructions to make new viruses. Three of these
genes, gag, pole and env, provide these instructions to make proteins, that will form
the new virus particles consisting of the core proteins the enzymes and the envelope
glycoprotein.

The outer shell of the virus is called the envelope, and is made up of lipid
layers, which are covered in spikes of the glycoproteins, | mentioned. Here you can
see glycoproteins gp41 and gp120. These glycoproteins allow the HIV to lock onto
the CD4" receptors on the CD4" T cells and enter the cell.

So, let's take a look at how the virus does this, and also learn about the life
cycle of the HIV virus by looking at some key steps. The HIV virus gains entry into
the cell, you know, following sexual intercourse, which is a major cause. Once the
virus is within the body, they will infect immune cells, which have CD4" receptors
on the surface. The main cells here that contain the CD4" receptors are the
CD4* T lymphocytes. When HIV makes contact with a CD4" cells, the gp120 spike
on the surface of the HIV, lock onto the CDA4" receptor and another
coreceptor CCR 5 or CXCR 4.

This first step is called attachment, and this step essentially will result in the
fusion of the viral membrane with the cell-membrane. The second step of the life
cycle is fusion. The process of fusion allows the HIV capsid to enter the CD4" cell.
The gp41l protein is used to fuse the HIV envelope with the cell wall. The capsid
releases the viral RNA, the reverse transcriptase and the integrase as well. The third
step is reverse transcription. Here the HIV uses its reverse transcriptase enzyme to
convert the RNA, it contains into a proviral DNA inside the cell. So, now, you have
the double stranded blue DNA, which is the viral DNA. Once this is done, the next
step is integration. The HIV's integrase enzyme attaches itself to the end of the
proviral DNA strands and carries the viral DNA into the cell nucleus.
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Once, the proviral DNA enters the cell nucleus it binds to the host DNA, and
then the HIV DNA strand is inserted into the host cell DNA. After the proviral DNA
Is integrated into the DNA of the host HIV, either continues to use the body's own
cell machinery to replicate, or it will remain dormant within the cellular DNA. This
stage is called latency, and the cell is described as latently infected.

Next step is transcription, when the cell becomes active the HIV uses the
host enzyme RNA polymerase to read the HIV gene, to make messenger RNA and
genomic viral RNA. This is called transcription focusing on the mRNA.

The next step is translation. The messenger RNA provides the instructions for
making new viral proteins including structural proteins and the viral enzymes. The
viral genomic RNA and these viral proteins will prepare to be assembled.

In assembly and release what happens is the enzymes, and the HIV RNA will
begin to assemble into the new viruses at the cell wall. After the new virus is
assembled, it must leave the cell by pushing through the cell wall, the virus must
take lipids the fat from, the cell wall to make the surface glycoproteins including the
gp120 and the gp4l1. Shortly after the virus is released from the cell. The viral
protease actually cleaves some of the precursor proteins, which will help form the
mature capsid, as we know it. This makes the virus mature and infectious. The cycle
can continue. This HIV virus can then infect other people or infect other cells.

The root of transmission of the HIV virus is via sexual intercourse majority of
cases. It can also be transmitted parentally, so through the blood or vertical
transmission, from mother to baby. So, we looked at the life cycle of HIV, and how
it infects a CD4" T cell, and how it also replicates within these cells.

But what does the body actually do when HIV infects the CD4*T cell? How
does the body's immune system you know respond to the HIV infection? Next, we
will focus on the pathophysiology and the natural history, and progression of HIV.
So, what happens is you have these dendritic cells, which are the first to recognize a
HIV virus, and present them to the immune system to mount an immune response.
What they do is that they engulf the virus process them and then present them on
their cell surface via MHC class 1. They then travel to the lymph nodes, and what's
called the GALT (gastric associated lymphoid tissue) carrying this viral particle,
where they activate or stimulate CD4™T cells lymphocytes. The CD4*T cell will then
activate B cells and plasma cells to produce antibodies against HIV. CD4*T will also
activate CD8" T cells, also known as the cytotoxic t cells.

During this time the HIV continues to infect cells. The only cells that can be
infected by the HIV virus are those that have the CD4" receptor. These cells, as
mentioned, are the monocytes, macrophages, dendritic cells, microglial cells, but
more specifically, the T lymphocytes. The greatest concentration of these cells is in
the gut associated lymphoid tissue (GALT) and lymph nodes. As the virus replicates
within the CD4™T lymphocytes, it kills the cells and spreads again. About three to
four weeks after the initial infection, the HIV viral load increases, and is detected.
The HIV p24 antigen is also detectable.
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The HIV antibody is detectable in weeks two to four roughly, and once this
occurs, this is called seroconversion.

When you get seroconversion, where you get presence of the antibodies, as
well as you get this increase in the viral load, this causes, what's called
seroconversion sickness or seroconversion illness, which manifests as symptoms of
acute HIV infection. Interestingly, these symptoms are very non-specific and they
include fevers, fatigue, myalgia, rash headache, pharyngitis and lymphadenopathy.
Really symptoms of a standard viral infection, which vary and are self-limiting, and
go away by up to two weeks.

So, in summary, the acute infection, which are in the first weeks, causes an
increase in viral load of the HIV virus. You get the presence of HIV p24 antigen,
you get presence of the antibodies against HIV, which actually begin to appear
between weeks 2 and 4, and you also get the CD8" T cell being activated. In this
period, you also get seroconversion illness, which can be very mild and even go
unnoticed. Only a small proportion of the infected CD4* T cell lymphocytes allow
the virus to replicate, and you know, get released again. These infected
T lymphocytes usually express MHC class | molecules with the viral antigen, which
essentially tags them, so that they are recognized as an infected cell, which allows
the cytotoxic CD8* T lymphocyte to destroy them, controlling the infection.

Unfortunately, as the HIV infects more and more CD4™ T cell lymphocytes,
they are able to form mutations in their genetic material, which allow them to evade
the immune system, hide from the immune system, and they do this by down
regulating the MHC class one expression, essentially making it unrecognizable by
the immune system. HIV hides within CD4" cells, where they remain dormant.

HIV infection will not really cause further illness for some years, and this
period is known as the asymptomatic phase, which is roughly about 10 years. HIV
infected CD4", remains dormant and slowly reduces the CD4" T cell count. The viral
load of the HIV remains steady because the CD8'T cell, the cytotoxic T cell, keeps
their numbers in circulation at bay. In the asymptomatic phase the viral load and
HIV antibodies are detectable, and remember the CD4" count will slowly go down
here. During the asymptomatic phase CD4" T cell count and viral load tests can
monitor the progression of the HIV disease.

Looking at the two stages, we have learned so far using this graph with time
on the x-axis, we can see the viral load will increase in the first few weeks during
the acute infection, but then drop and remain relatively stable, because the immune
cells such as the CD8T cell cytotoxic T cell, it in check for around 10 years. This is
the asymptomatic phase. Until eventually after about 10 years, if left untreated the
viral load will begin to increase.

Looking at the CD4" cell count from day one of infection the CD4* cell count
slowly dwindles, because, as we have learned, the HIV infects CD4" cells, such as
the CD4" T cells, and slowly causes them to die during the asymptomatic phase.
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Here you have seroconversion illness, where the body begins producing
antibodies, the B cells, plasma cells begin producing antibodies by weeks 2 to 4 of
the initial infection. The CD8"T cell are created to destroy the HIV infected cells.
HIV levels begin to fall in the blood because of this, and after a few weeks to months
the viral load and CD4" levels will stabilize at a level known as the set point. HIV
gradually reduces the number of CD4* T cells in the body, until the CD4" cell count
falls below 200 cells per millimeters cubed. When the T cell count is this low, they
are at risk of developing AIDS, also known as acquired
immunodeficiency syndrome.

AIDS is defined by a CD4" cell count of less, than 200 cells per millimeters
cubed, or if they develop an AIDS related illness. When someone has AIDS their
risk of infection increases, their risk of malignancy increases as well as other
comorbidities.

AIDS defining infections are very important. Once the CD4" cell count drops
below 200, you are likely to develop certain infections. Some infections develop at
a much lower CD4" cell count. People with a CD4" cell count below 500 also
develop AIDS, defining illnesses including karposi’s sarcoma,
invasive cervical cancer and tuberculosis. | have a separate video that goes into a lot
of detail into the AIDS defining illnesses, please have a look.

Let's talk about screening and diagnosis of HIV. So, what you do is if you
suspect someone has HIV, you can do what's called a combination assay, which is
basically looking at the HIV antibody, as well as the presence of the p24 antigen. If
positive, you can do what's called the antibody differentiation essay, which
essentially will tell you which type of HIV the person has, either HIV 1 or HIV 2. If
the combination assay is negative meaning, there's no HIV antibodies present, you
can check the HIVviral load by looking at the HIVRNA
nucleic acid amplification test or NAAT. If the viral load is positive, you can also
diagnose HIV, because they have viruses in the blood. If the viral load is negative,
then this person does not have HIV at that particular time.

Other investigations for HIV once confirmed. Firstly, you know, you always
want to get the viral load by looking at the HIVV RNA, and this is to look at a baseline
also performing T cell subsets to establish a CD4" cell count. You can also perform
viral resistant testing at baseline for blood count, EUC, LFT glucose, fasting lipids
check for a latent TB, performing a tuberculin skin test and,
Interferon gamma release assay test (IGRA test), hepatitis viral serology,
serology for  syphilis and  other  sexual transmitting  infections,
serology for toxoplasmosis as well as cervical Pap smear.

The management of HIV just briefly. Education is very important. Again, the
infection is treatable, and a person can have a normal life. Educate them on safe
sex condoms, as well as educating them on the complications of the disease and
the medications. Treatment involves antiretroviral therapy, and it's important to treat
the person right away, and it is lifelong treatment.
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Monitor for complications, specifically opportunistic infections that may arise
AIDS defining illnesses as well as medication side effects.

| will have a separate video that will focus on the pharmacology of HIV, and
I'll put the link at the end of the video.

So, in summary, HIV is a virus that essentially infects CD4" cells, such as
your CD4 * T cells, and what they do here is that they replicate within the cells, or
they can remain dormant. What they will do over time is that they will deplete the
CD4" count, and when the CD4" count is depleted, it will increase the risk of
opportunistic infections. Treating person with HIV early with antiretroviral therapy
Is important. Thank you for watching!
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Texcr Bugeopoauxa Vitamin D Toxicity Rare But Real Case
Ha YouTube-kanane MedCram — Medical Lectures Explained CLEARLY

Welcome to another MedCram video. Today, we're going to talk about a
cautionary tale in somebody taking too much vitamin D. I think, this case report that
was published in the British Medical Journal (Open Access) is illustrative of a couple
of things. Number one is what happens, when you take too much of a
fat- soluble vitamin, also why it's important to get levels checked when you start
supplementation, and why it's also important to check with your health care provider,
because there are certain conditions that can aggravate high levels of vitamin D.
And, of course, we'll put a link in the description below to the actual case report, so
you can look at it for yourself, but let's dive into it.

So, what we have here is a middle-aged man, and | say middle-aged man
because they don't give us his age because of patient confidentiality, and he actually
has a pretty significant past medical history. Let's go over that.

(Mycobacterium Bovis)

First notable thing is he has this thing called pot syndrome or
Mycobacterium Bovis in the spine. This is basically like tuberculosis, but it's in the
spine. It's not causing a pulmonary issue, but it's causing destruction of the bones in
the spine. And that's going to be important later. We're going to talk about why that's
important to understand especially for vitamin D issues.

(Left Ear Schwannoma)

But he also has other issues too for instance. He's got something called a
Left Ear Schwannoma, which is basically a tumor of the myelin sheath of the nerve,
going to that left ear. He actually had surgery, and as a result of that developed
hearing loss.

(Hydrocephalus)

Part of that as well is he has something called hydrocephalus, which is
basically where there is an increase in pressure, in the brain, causing an increased
volume of water, and for that you do something, called a ventricular peritoneal shunt,
to try to drain that into the abdomen, and he actually had that, but it doesn't end there.
He also had bacterial meningitis, that might have been a result of possibly the
surgeries, that he had there on the brain. He also had chronic sinusitis.

So, this is what he had at the start, and if we look at a timeline here, as we go
across the page, he went to go see a nutritionist. And they recommended a number
of supplements, which I’ll go over next. You should read these with me, because
there's quite a number of them.
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So, first of all, the patient had been taking the following daily: vitamin D
150 000 IU (international units). So, that's a staggering amount of vitamin D the
recommended daily requirement is 400 1U, and he was taking 150 000 IU. And these
recommendations, that are listed here, are from The National Health Service (NHS)
in the UK. But, in addition to that, he was also taking vitamin K2 100 mcg a day,
which is actually at the low end of the daily allowance, and micrograms is written
as mcg and also that symbol ng, both of those are the same units.

Here's taking vitamin C, vitamin B9 or folic acid. He's taking about two and
a half times the requirement vitamin B2, vitamin B6, omega-3, he was actually
taking 4 000 mg daily, when the total daily requirement is only 500 mg, who's taking
selenium,  bioactiver,  zinc picolinate,  vitamin B3,  superl2 - complex,
Lugo’s iodine drops, borax powder, I- lysine powder. He also had NAC in there as
well an n- acetyl cysteine (600 mg) he was taking daily, was taking wobenzym,
astaxanthin softgel, magnesium malate, but not only magnesium malate he was also
taking magnesium citrate, puretaurine 1-2gr per day, glycine powder,
high strength choline with inositol and calcium orotate a 1 000 mg daily, probiotics,
glucosamide and chondroitin complex and, finally, sodium chloride.

So, we started taking that here, right at time zero, but | want to focus in on
two of those supplements, specifically that he was taking and one of them is
vitamin D and, of course, that's the one, that he was taking huge doses of, but also
vitamin K2.

(Vitamin D)

So, both of those are fat-soluble vitamins, and you should know that the
fat- soluble vitamins are vitamin A, vitamin D, vitamin E and vitamin K. And why
it's important to understand what fat-soluble means is that it doesn't wash out of the
system. So, in other words, if you start taking it, it accumulates in the body fat and,
it takes a long time for it to come out of that body fat. So, again, he was taking
150 000 Ul a day, and the vitamin K2 was 100 mcg, which is not too bad actually,
per day.

Well, he started taking this and after taking it for about a month, he started to
develop symptoms, and the symptoms were these: nausea, vomiting, diarrhea,
abdominal pain, leg cramps ringing in his ear, didn't say exactly which ear it was,
but he was having ringing in his ear. He had increased thirst, and he had a 28 Ibs or
13 kg weight loss. Now, fortunately, for him when he started getting these
symptoms, he immediately stopped taking the supplements.

So, all in all these supplements were being taken for about a one-month period
of time. Nevertheless, the patient continued to have these symptoms for one month,
two months and even up to three months. So, a total of four months after the initial
beginning of the supplementation for three months the patient had symptoms. So,
that, when he presented to the hospital, three months later after stopping, he had lost
the 13 kg.
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Now, of course, when they got a list of the medications, that he was taking-
they immediately drew labs and put him on intravenous fluids, because of the
vomiting, because he was significantly dehydrated-let's take a look at the labs that
they ordered.

Now, this was published in the British Medical Journal with units that we're
not used to here in the United States. So, | will give both units. First of all, the
calcium (Ca) was 3.9 millimoles per liter (mmol/L), and you should know, that
normally that should be from 2. 2 to 2. 6. Now, in terms of units in the United States,
that we might be more used to that's 15. 6 milligrams per deciliter (mg / dl), and
that's normally a range of 8. 8 to 10. 4. So, you can see here clearly, that this calcium
was very-very high and, essentially, he was experiencing signs and symptoms of
hypercalcemia.

In terms of his kidney function, it was not optimal, so we measure that with
creatinine and the higher the creatinine, the worse the kidney function, and here

it was 166 micromoles per liter (mmol /L), and normally it should be 64 to
106, and in terms of more recognizable units for some of us that would be 1.9
milligrams per deciliter (mg / dl) and of course the normal range there is 0. 7 to 1. 2.

(Magnesium)

The next thing they checked was magnesium, and you remember, that he
actually was taking magnesium and calcium supplementation. And the magnesium
level was 1. 04 mmol /L, and normal there is 0. 7 to 1. 0. So, just slightly elevated
for more recognizable units, for some of us that would be 2.5 mg / dl, and the range
there is 1. 7 to 2. 43. Finally, of course, what everyone wants to know is what was
the vitamin D levels.

(What was the vitamin D level)

Well, unfortunately, it was essentially off the scale, it was greater, than 400
nanomoles per liter (nmol /L). You know, normally it should be greater, than 50.
Some of us use different units there is nanogram per milliliter. Nanograms there,
even on that scale that would mean it, would be greater, than 160 with normal on
that scale being greater than 20.

Now, we've talked about vitamin D many times. Before we actually have a
video looking at vitamin D and COVID- 19, and the data seems to indicate that you
really want to have above 50 nanograms per milliliter (ng /mL), of course, this
person's level was just off the charts.

(Vitamin D Metabolism)
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So, what's happening here? What actually happened to this patient? You have
to understand a little bit about vitamin D metabolism. So, there is vitamin D, and
vitamin D can come from many different sources. You can have it come from the
sun, and that is in the form of ultraviolet B radiation (UVB), which goes into the
skin and converts a cholesterol derivative into vitamin D, or you can just take it
orally as a supplement, which is what this gentleman was doing, and that gives you
vitamin D. Well, that vitamin D is pretty much useless, because it has to be
converted, and the way it gets converted is first in the liver to 25-hydroxy vitamin D.

That's great, and that's what we actually measure, when we measure
vitamin D levels, but still, that is not the final end product that we have the active
form with. It still needs to be converted in the kidney to the active form, which is
1. 25- dihydroxy vitamin D, and this is the active form here. That works so well at
causing calcium to be reabsorbed from the gut, and that's the important thing to
understand here is that this 1. 25- dihydroxy vitamin D is the part, that is very well
regulated specifically in the kidney. So that if you have a lot of vitamin D: yes, it's
fat soluble; yes, it will stick around in your system; yes, you'll have a lot of
25- hydroxy vitamin D, but the kidney is where it is regulated to the active form, so
you don't get too much of it.

The problem is that there are certain diseases, that will bypass the kidney and
make the 1. 25- dihydroxy vitamin D without it being regulated, and what are those
things.

Things that can make something called granulomas. Granulomas are
battlegrounds, where your immune system is battling something that is usually a
chronic disease typically a fungus such as coccidiomycosis, histoplasmosis,
blastomycosis, tuberculosis. These are immune areas, that can be all over the body
could be sarcoidosis. It could even be in lymphoma. And, what happens here in these
immune centers is that 25-hydroxy vitaminD gets converted to
1. 25- dihydroxy vitamin D. In people who have granulomas if they take in for
whatever reason a lot of 25- hydroxy vitamin D — they are more at risk of getting the
complications with high vitamin D levels.

In other words, their vitamin D levels don't have to be as high, before they get
toxicity from hypercalcemia, and that's exactly what happened in this patient,
because we go back and look at this patient's past medical history, and we see that
they had a granulomatous disease, which is Mycobacterium Bovis of the spine.
Because of this issue this patient would be particularly sensitive to vitamin D
supplementation. This is interesting, because this is not always the case in some
conditions. In fact, we know that people with tuberculosis many years ago would be
put out into the sun and actually would be beneficial, and they didn't get issues with
hypercalcemia — so, it's an interesting example of sometimes, where this doesn't
always work, but in this case, when you're taking 150 000 IU a day of vitamin D,
and you have a condition — where you have granulomatous disease.
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That's going to potentially cause an increase — that's far exceeding the normal
level of 1. 25- dihydroxy vitamin D, and, as a result, of that you're going to have
significant issues with hypercalcemia, and that's exactly what we saw here.

So, what do they do with this patient? They did with this patient what exactly
you're supposed to do with somebody with hypercalcemia. And, we talk about this
at our website medcram.com, where we actually have instructional information and
medical continuing education on how to deal with people with high calcium levels
and electrolyte abnormalities. If you have high calcium, what you want to do is give
them lots of fluids, and that's exactly what they did in this case. Let's take a look
what happened, when they gave them intravenous fluids.

So, here is the table one with cereal serum electrolyte studies, and you can see
here day one of the hospital stay. The calcium levels were extremely high at 3.2,
They started the 1V fluids, and you can see here through day two through day eight —
there was a very steady and gradual reduction in calcium concentration. Also notice,
that the glomerular filtration rate (GFR) of the kidney started to improve. Once there
was improved hydration, because the patient was probably very dehydrated, and
similarly the creatinine improved as well over time.

If we look here in table two, you can see here when they tested vitamin D
levels in nanomoles per liter. It was greater, than 400. They also tested it again on
day two, probably, because they didn't believe it sure enough — it was elevated. Even
by the time they got to the end at day seven — it was still elevated, and this illustrates
what | was talking about, before you can give IV fluids to these people, but the
problem is that — this is a fat-soluble vitamin. It's not gonna wash out. It's gonna stick
around for a long time.

(Oral Bisphosphonate Therapy)

Notice also, that they gave Oral Bisphosphonate Therapy. Now, this is a
medication, that's used to take calcium in the blood and to put it into the bones. It's
a great way of trying to reduce calcium concentration quickly, especially, when it's
that high, and the patient is having those type of symptoms.

So, what happened with follow-up? As it says here, two months later after
hospital discharge, so this is now six months after he started taking the supplemental
vitamin D. Notice, he was seen at an outpatient endocrinology clinic, and his
corrected serum calcium level had dropped down to 2. 6, and that's at the high end
of calcium — so it's still elevated barely. However, the serum vitamin D levels was
still off the charts, again. Pointing to this discussion, and this idea that
fat- soluble vitamins can store up and stay elevated for a long time. And, of course,
they were going to follow up with the patient to make sure that those levels
eventually came down. The authors of this study point out as well that vitamin D is
a fat- soluble vitamin in the body along with vitamins A, E and K. And so, those are
the vitamins, that we actually have to keep track of and make sure — that we're not
overdosing, and it's the reason why | recommend that if you're going to supplement
with vitamin D — you should after a period of time get a level checked.

(Gastrointestinal Features of Vitamin D Toxicity)
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So, what are the symptoms of too much vitamin D? The manifestations of
vitamin D intoxication the authors say are often multisystemic and are largely
derived from its resultant effects on hypercalcemia. Neuropsychiatric features
include drowsiness, confusion, apathy, psychosis depression stupor, and, finally,
coma. Possible gastrointestinal features of vitamin D toxicity include anorexia,
abdominal pain, vomiting, constipation, peptic ulcers — that's basically like a
stomach ulcer and pancreatitis. Hypertension and arrhythmias, such as
shortened QT interval, ST -segment changes, and brady arrhythmias, encompass
cardiovascular signs of vitamin D intoxication, and basically a QT interval and
ST- segment changes and brady arrhythmias, are things that you would find on an
ECG. If you want more help reading ECGs, don't forget to visit us at medcram.com,
we have one of the best ECG courses on the Internet.

(Renal System Features)

Renal system features of vitamin D intoxication include polyuria, that means
peeing a lot, polydipsia, that means drinking a lot, dehydration, hypercalciuria, that
means a lot of calcium in the urine, nephrocalcinosis, that means kidney stones, and
renal failure. Other features such as keratopathy, and that's a disorder of the cornea,
arthralgia, that's basically pain in your joints, and hearing impairment —interestingly
this guy had hearing impairment as well or loss have been reported with
vitamin D toxicity.

So, | want to make sure that everyone understands, that I'm not talking about
this case, because | think that vitamin D supplementation is bad. On the contrary, |
supplement myself with vitamin D, but it has to be done in a responsible way, and
you're making sure that you're checking the level. However, there is a point to be
made about people's understanding about supplements, and what they might be
doing for themselves. And the authors of this study also discussed that here in this
paragraph. They say here, that lam at all which were the authors of another study
discussed that the prevalence of non-prescription medications and
dietary supplements among 45 residents at 2 assisted living facilities in
the United States.

105



IIponomxenne [Ipunoxenns I

The authors revealed that the participants used the mean of 3.4 products. So,
at least three and a half products each were used. Product class is used by residents,
based on frequency, were nutritional supplements, followed by gastrointestinal
products, analgesics, herbal products, topical agents, and cough /cold products. The
potential misuse of products was detected among over half of these participants.
There was duplication in 70 % potential drug /disease /food interactions in a fifth of
them, and other inappropriate use at 9.1 % were misused patterns documented.
Approximately three-quarters of these participants believed that consuming these
products helped maintain their health. Nearly 50 % of the participants wanted more
product information. Almost half of the residents received product information from
friends and family. Only 40 % of these participants turned to their physicians and
nurses for information, whereas 11 % asked pharmacists for advice.

So, this is really key here, and you need to understand that just because an
over- the- counter nutritional supplement does not need a prescription. It's not
harmless, and it can interact with other medications that you may be taking.

So, | do think this was a good report. Number one it talks about how things
can go bad when you're taking too much vitamin D, how much vitamin D that might
have to be, but also understanding that there are medical conditions, that might not
be apparent at first that could interact with some of the supplements, that you're
taking, and the people that would know that are your healthcare providers. So, make
sure that when you go to see your primary care provider — you give them a list of
your prescription medications, you also give them a list of the supplements, that
you're taking as well.

If you want more information about vitamin D, its uses, its dosing and the
potential side effects, don't forget to watch our video on vitamin D. Thanks for
watching and don't forget to subscribe, turn on notifications and join us at
medcram.com.

106



[Ipunoxenue ]
Texct Buaeopoauka Typische Krebssymptome: An welchen Anzeichen
erkennen Sie friihzeitig Krebs? Darauf bitte achten na YouTube-kanasne

DoktorWeigl

Ja wirklich so, das Heimtiickische vieler Krebsarten ist, wie spét sich wirklich
da die Symptome bemerkbar machen. Wichtig, aber es geht um Aufkldrung,
Sensibilisierung, nicht darum, jetzt Panik zu schworen. Aber wie ich gerade erklért
habe, so eine spite Diagnose verringert tatsdchlich leider die Heilungschancen.

Mehr als 500000 Menschen, halbe Million Menschen erkranken
Deutschland, weil jahrlich neu an Krebs und die Tendenz ist dank des zunehmenden
Alters éltere Menschen, das ist ja gut, aber die Tendenz Krebs zu bekommen in der
Bevolkerung steigt, und natiirlich haben viele von uns Angst davor Krebs zu
bekommen und ganz ehrlich. Das ist auch meine personliche ja grofite Vorsicht.
Stand jetzt ist es also, sodass knapp so jeder 2. Mann und ja 2, 3 von 5 Frauen im
Laufe ihres Lebens die Diagnose Krebs erhalten.

Krebs geht also wirklich uns alle an, kann uns alle betreffen. Je friither der
Krebs erkannt wird, das ist ganz entscheidend, desto hoher sind in allermeisten
Fillen des Uberlebens und auch die Heilungschancen. Neben regelmiBige
Vorsorgeuntersuchung, dazu habe ich auch schon einmal ein Video gemacht und
besprechen Sie das einmal mit ihrem Hausarzt ihrer Hausérztin ist, unverzichtbar,
dass sie auch bereits frither Anzeichen fiir verschiedene Krebserkrankungen. Ja
erkennen konnen und genau darum geht es jetzt einmal.

Gerade am Anfang sind die Symptome leider oft oder sehr oft unspezifisch
und man schenkt ihn nicht genug Beachtung. Nicht nur, weil man so gar nicht kennt,
sondern weil sie irgendwie gar nicht richtig auffallen und damit Sie diesen Fehler
aber trotzdem nicht machen, dass sie sensibilisiert sind. Mdchte ich Thnen in diesem
Video einmal besonders hidufige Anzeichen fiir verschiedene Krebsarten vorstellen,

wobei ganz wichtig man musste differenzieren jeder Krebs ist anders.
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Aber ganz wichtig, die folgenden Symptome koénnen miissen, aber nicht auf
Krebs hinweisen. Es ist oft die Gesamtschau mehrere Symptome. Und das Video
jetzt soll wie gesagt aufkliren, sie auf mogliche Anzeichen sind symbolisieren,
deswegen seid, dass nochmal explizit, aber nicht Panik verbreiten, das ganz wichtig
und ihnen nicht einen Schrecken einjagen, wenn sie eins dieser Symptome bei sich
beachten, dass sie womdglich Krebs haben. Aber dann nutzen Sie das vielleicht als
Moglichkeit, mit threm Hausarzt Hausdrzten einmal dariiber zu sprechen.

Hallo, mein Name ist Dr. Tobias Weigl. Mit meinem YouTube-Kanal mochte
ich medizinisch verstiandlich und korrekt aufkliaren iiber Erkrankungen, Symptome,
Anzeichen dieser Erkrankungen, was wir selber dagegen tun konnen. Und, wenn Sie
nicht mehr verpassen wollen, dann gerne abonnieren Sie jetzt meinen Kanal.

Wissen Sie was so ja besonders heimtiickisch am Krebs ist? Viele Formen
Arten von Krebsen da gibt’s ganz, viele verschiedene die bleiben wirklich lange
Symptom frei wir merken nichts davon gerade bei Krebs schmerzfrei ist meistens
und machen. Sie erst bemerkbaren, wenn das bosartige Zellwachstum schon so weit
fortgeschritten, ist und der Tumor zum Beispiel unangenehm auf benachbartes
Gewebe dann irgendwie driickt. Umso wichtiger ist es bereits auf subtile Symptome
zu achten. Das heif3t im Umkehrschluss iibrigens nicht, dass die Anzeichen, die ich
gleich aufzihle, zwangslaufig einen ja bosartigen Tumor bedeuten. Auch Krebs
kann sozusagen gutartig sein, kann bdsartig sein, auch da muss man unterscheiden,
ich habe auch schon mehrere Videos offiziellen Krebsarten gemacht. Dieses Video
jetzt soll keine Panikmacher sein. Gerade aber, weil es oft so unspezifische

Symptome sind. Steckt hiufiger auch eine andere Krankheit dahinter.
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Um genau das, herauszufinden, sollten Sie beim Aufdrehen eines oder
mehrerer diese Anzeichen schnell drztlichen Rat suchen. Das ist das, wofiir ich sie
sensibilisieren mochte mit diesem Video, dass Sie das dann halt dazu nutzen zu
Ihrem Hausarzt fiir ihre Hausérztin zu gehen und es zu besprechen. Und es gibt ja
nichts Besseres als eine Entwarnung, dass es nichts

weiter nicht schlimm ist. Weiter ist, aber sie haben sozusagen rechtzeitig
gemacht und natiirlich mdchte sie sensibilisieren fiir Vorsorgeuntersuchung.

Eine Vermeidungsstrategie muss mal so zu sagen bringt gar nichts. Wenn Sie
nichts tun und Krebs haben, dann gewinnt der Krebs fast immer, das ist leider, leider
so allgemein Symptome. Der Krebs langst nicht gleich Krebs ist, muss ich ihn mit
Sicherheit nicht erzdhlen. Es gibt leider unzidhlige Krebsarten und Verlaufsform. Das
liegt daran, Krebs bedeutet, der letztlich also Gewebe, unser Gewebe sich sozusagen
vermehrt, wo es gar nicht sein soll, was gar nicht sein soll.

Zu den haufigsten Krebsarten zdhlen zum Beispiel Brustkrebs, Darmkrebs,
Lungenkrebs um nur ein paar zu nennen manche konnen mir selbst beeinflussen
Risikofaktoren wie Rauchen bei Lunge bei manchen, kann man es wenig
beeinflussen da hat man vielleicht sogar nur einfach Pech. Bei den unterschiedlichen
Krebsarten gibt es natiirlich unterschiedliche Symptome, Probleme, die auftreten
konnen. Es gibt aber auch so ein paar Allgemeinsymptome, die sehr oft bei Krebs
auftreten.

Genau mit diesen gemeinsamen mochte ich jetzt einmal ndmlich anfangen,
weil sie zundchst oft so der erste Anhaltspunkt ist, dass was mit ihrem Korper
vielleicht nicht stimmt. Und auch wenn Krebs vielleicht nicht die Ursache ist, gibt
es vielleicht eine andere Ursache, die dahintersteckt, vielleicht Néhrstoffmangel
oder was auch immer. Ziemlich typisch fiir einen Krebs fiir Krebs sozusagen sind
unbeabsichtigt der Gewichtsverlust, und man sagt zu mehr als 10 % in 6 Monaten

wie gesagt unbeabsichtigt. Zweitens erhohte Temperatur bzw.
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Fieber und drittens starker Nachtschweil3t, das heifit Nachtschweif3 nicht so
ein bisschen schwitzen, sondern so stark, dass man wirklich das T-Shirt wechseln
muss, das Bettlaken wechseln muss und das nennt man sogenannte B-Symptomatik.

Manche Betroffene berichtet aulerdem auch noch von starker Miidigkeit, so
Schmerzen, Gliederschmerzen vielleicht, die keine offensichtliche Ursache
irgendwie haben. Haben Sie solche Verdnderungen in letzter Zeit vielleicht bei sich
selbst merkt? Hier gilt, dann definitiv VVorsicht ist besser als Nachsicht. Lassen Sie
sich bei diesen Beschwerden bei Anhalten beschweren einmal griindlich von Threm
Arzt ihre Arztin durchchecken. Und ganz oft konnen dahinter auch ganz sehr
einfache Ursachen liegen, wie ich gerade auch schon genannte wie zu meiner
Nahrstoffmangel, hormonelle Erkrankungen, Infekt der irgendwie nicht weggeht.
Letzter kannst zum Beispiel auch statt Krebs fiir das erste Symptom verantwortlich
sein, dass ich ihn.

Jetzt einmal nennen mochte, dass ich eingehe, generell noch einmal ganz
wichtig. Der Krebs selbst ist sehr oft schmerzlos. Phantasma eigenes Gewebe ist,
dass er keine Entziindung, keine Verletzung, wenn der Krebs aber sehr grof3 wird,
dann kann diese Raumforderung, das sagt mir dazu dann auch immer. Diese
Raumforderungen, die sehr gro3 wird, die kann dann Schmerzen auslosen, weil sie
vielleicht auf andere Strukturen darauf driickt, auf Nerven Draufdriicken. Das ist
dann sehr oft der Grund fiir Betroffene, zum Arzt zu gehen. Dan leider ist der Krebs
aber schon weit fortgeschritten, dazu aber jetzt gleich noch mehr.

So und ganz kurz an dieser Stelle mochte ich einmal auf meine Ratgeber
eingehen. Warum? Weil gerade Nahrstoffe fiir unsere Gesundheit eine sehr wichtige
Rolle spielen, und dazu habe ich verschiedene Ratgeber verfasst fiir unser
Immunsystem, Herz-Kreislauf-System fiir Personen mit Néhrstoffmangel aber auch
so zum Beispiel zum Abnehmen zu Muskelaufbau oder zum Beispiel auch die
Vitamin D Bibel.

110



IIponomxenne [Ipunoxenns /1

Gerne schauen Sie einmal meinen Shop rein. Lesen Sie einmal diesen
Ratgeber nach denn, das gibt sozusagen die Grundlage fiir eine gesunde
abwechslungsreiche Erndhrung.

Anzeichen 1: Lymphknotenschwellung.

Und kennen Sie diese typischen teilweise schmerzhaften Knubbel am Hals,
wenn Sie zum Beispiel gerade einen grippalen Infekt durchmachen und ganz ehrlich.
Ich habe hier ein, weil3 nicht, ob man das erkennt, der ist dauerhaft da, den habe ich
schon seit 20 Jahren seit meiner Kindheit. Ein Zeichen, dass sie, sonst eher
erbsengrofe Lymphknoten, ihre Arbeit als Filterstation ist Abwehrsystems
aufgenommen haben, wenn sie das zum Beispiel in einem Infekt bekommen, dann
spiirt man das immer wieder zunimmt. Wie gesagt ich habe meinen hier durchgehen.
Geschwollene Lymphknoten sind per se also erstmal kein Grund zur Sorge. Sie
schwellen in den meisten Fallen nach einem iiberstandenen Infekt schnell wieder ab.

Lymphknoten kénnen allerdings auch dann anschwellen, wenn umliegendes
Gewebe oder der geschwollene Lymphknoten selbst zum Beispiel von bosartigem
Zellwachstum betroffen ist. Denn wussten Sie, dass Lymphknoten nicht nur am Hals
wie jetzt hier bei mir, sondern fast am ganzen Korper vorkommen, ganz typisch
zum Beispiel auch in der Leiste, da kann man, die zu mir auch ganz gut tasten
konnen zum Beispiel auch Brustkrebs zum Beispiel mit der Tasen ganz typisch in
den Achsel-Lymphknoten bei Prostatakrebs gibt's mir das Tasen den Leisten
Lymphknoten zum Beispiel entstehen. Also Lymphknoten haben wir im ganzen
Korper verteilt, die Lymphe flie3t Sie auch iiberall im Korper sozusagen lang und
beim sogenannten Lymphom. Da sind primér die Lymphknoten Betroffene machen
sich als schmerzlose Schwellung vor einem Hals bemerkbar und ganz ehrlich ich
hatte frither hier natiirlich auch o6fter Panik und hat das auch schon zweimal von
Kollegen sozusagen Schellen untersuchen lassen. Aber jetzt habe ich schon seit
20 Jahren, aber natiirlich macht, dass eine nervis, wenn man hier permanent so ein

Knubbel spiirt.
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Mit absoluter Sicherheit ldsst sich natiirlich sowas immer nicht sagen, es
ist gut oder bosartig. Anhaltspunkte, wann sie bei einer Lymphknotenschwellung
den Weg dazu zu Arzten antreten sollen, sind. zum Beispiel erstens, wenn die
Schwellung so nach einem Infekt, wenn Sie den haben Abend und nach
diesem Effekt nach dieser Erkédltung grippalen Effekt nicht innerhalb von 3 bis
4 Wochen verschwindet. Und beziehungsweise oder sie zwei jetzt iiberhaupt gar
keine akute Infektion bemerkt haben.

Wie ich das jetzt hier hatte zum Beispiel deswegen habe ich das ja mal
untersuchen lassen. Wenn Sie eine einseitige oder besonders starke Schwellung von
iiber 2cm bemerken, auch meiner hier istziemlich gro. Und viertens,
wenn allgemein Symptome wie etwa, die oben genannten, die B-Symptomatik,
wenn, die zusitzlich auch noch auftreten, das fragt dann ihren Arzt auch, ob sie
zum Beispiel Also stark schwitzen, ob sie diesen starken Gewichtsverlust
zum Beispiel und dann einen ja schmerzlosen lange vorhandenen Lymphknoten.

Anzeichen 2: Veridnderungen der Haut.

Und jetzt zu einem anderen Anzeichen, wenn Sie dieses zweite Anzeichen
horen, denken Sie bestimmt sofort an die typischen dunklen Flecken klar, wie sie
beim Hautkrebs immer wieder beschrieben werden, die sind ja eigentlich auch
offensichtlich. Und damit liegen Sie auch absolut richtig. Wenn Sie sich weiter zu
diesem Thema informieren mochten und das empfehle ich Thnen, finden Sie alles
Wichtige in diesem Video. Einmal gerade Hautkrebs ist auch so eine Sache, da kann
man selber ganz gut drauf achten und ganz wichtig sind auch die
Vorsorgeuntersuchung. Auch ich gehe einmal im Jahr zum Hautarzt, um das zu
untersuchen. Es gibt aber noch weitere Verdnderungen der Haut, auf die Sie achten
sollten, die will ich jetzt einmal erwdhnen und dazu zdhlen zur ersten tastbare
Kniippelknoten so Verhartungen auf oder auch unter der Haut. Zweitens schlecht

heilende Wunden, auch drittens eine Verdnderung der Hautfarbe bzw.
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Platze, die zum Beispiel eine verminderte Anzahl an roten Blutkérperchen im
Rahmen einer Leukémie, also Blutkrebs hindeuten kann. Ganz wichtig kann, es gibt
auch andere Ursachen fiir Blutarmut ganz haufig, oder die hiufigste ist natiirlich
Eisenmangel.

Anzeichen 3: Veranderung der Verdauung.

Mal ein paar leichte Verdauungsbeschwerden mit Bauchschmerzen oder
Ubelkeit kenn sowohl jeder von uns sagt. Miissen wir nicht gleich in Panik verfallen?
Halten diese aber wochenlang an so ein verdnderter Stuhlgang und werden noch
weitere Symptome kommen, die dazu zum Beispiel Blut im Stuhl, kann, natiirlich
auch von Hamorrhoiden kommen, aber kann auch eine andere Ursache haben
Stichwort Darmkrebs kommt es zu Erbrochenem regelmifig.

Eine Verdanderung der Stuhlkonsistenz und der Farbe vom Stuhl auch in
dauernden Druck oder Vollegefiihl so im Darmbereich. Dann ist Vorsicht geboten.
Womoglich handelt es sich um erste Anzeichen von Krebs im Verdauungstrakt wie
zum Beispiel Darmkrebsen, Magenkrebs, Bauchspeicheldriisenkrebs.

Anzeichen 4: Veranderung der Luft- und Speisewagen.

Sie sehen also schon verschiedene Organe, konnen Krebs haben und fiihren
zu verschiedenen ja Symptomen. Hat sich bei ihnen in letzter Zeit ein anhaltender
Husten zum Beispiel eingeschlichen oder sich ein bereits langer bestehendes Husten
von der Qualitdt her verdndert oder ist sogar manchmal ja blutige Auswurf dabei
gerade Husten mit Blut darauf miissen Sie achten das ist wirklich ein Warnsignal
dann nehmen Sie das bitte ernst denn sie konnen dann ein Hinweis auf den
Lungenkrebs sein. Und Lungenkrebs ist nicht selten.

Weitere Symptome, die auf bosartige Verdnderungen der Lunge, aber auch
zum Beispiel des Munds, des Rachenbereichs hindeuten konnen. Sind zum Beispiel

auch chronische Heiserkeit auch Schluckbeschwerden und Atemnot.
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Ganz wichtig, wenn man sowas natiirlich schon lange hat, seit Jahren hat,
dann ist das nicht ein akut neu aufgetretener Krebs zum Beispiel Auch ich
zum Beispiel aber oft so eine heisere Stimme, sagt man ja oft auch unter meinen
YouTube-Videos, das heif3t nicht, dass ich jetzt hier irgendwie plotzlichen Krebs
gebildet hat.

Anzeichen 5: Neurologische Auffalligkeiten.

Also jetzt noch andere Bereich nehme ich das Zentralnervensystem, also
unsere Gehirn-Riickenmark und auch leider die konnen von Krebs befallen sein.
Zum Beispiel oder Schwindel der Auftritt, Sehstérung, die jetzt irgendwie
permanent auftreten, das konnen Ursachen seine ganz harmlose Erkrankung. All das
kann aber auch an anzeigen oder konnen Anzeichen sein fiir einen Tumor im
Zentralnervensystem. Auch zum Beispiel Lahmungserscheinungen, Sprachstérung,
Krampfanfille sind erstmaliger Krampfanfall zum Beispiel Achtung treten diese
Symptome akut auf handelt es sich dabei moglicherweise auch um einen
Schlaganfall und damit um einen akuten Notfall also, wenn das jetzt plotzlich auf
einmal innerhalb von paar Sekunden auftritt, dann ist es nicht Krebs der diese
Anzeichen Symptome verursacht, sondern kann eine Not ein Schlaganfall sein und
dann natiirlich unbedingt sofort den Notruf wéhlen 112.

Anzeichen 6: Verdanderung der weiblichen Geschlechtsorgane.

So und jetzt gehen wir in den Anzeichen noch einmal darauf speziell ein
Geschlechtsorgan sind ganz wichtig, konnen natiirlich auch von Krebs befallen sein
und wussten sie Brustkrebs, die haufigste wirkliche Krebsart bei Frauen ist und
leider auch oft sehr junge Frauen daran verstiarkt. Gebarmutterhalskrebs folgt auf
Platz 5 Grund genug also einmal sich den speziell den frauenspezifischen
Symptomen zu widmen, darauf, kurz einmal Einzugehen. Natiirlich, sind
regelméfBige Vorsorgeuntersuchungen beim Gynédkologen, das A&O. Das wissen
Sie, das machen zum Gliick auch sehr viele Frauen und das ist wirklich der beste
Check quasi oder die beste, der beste Schutz vor Krebs rechtzeitig zu erkennen und

gerade Brustkrebs ist ganz entscheidend auch selber immer wieder abzutasten.
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Neben tastbar und Knoten koénnen Sie zusidtzlich zu mir auf auffallige
Einsenkung so der Brustwarzen einzunehmen, Grof3en-Unterschied zwischen den
Briisten auch darauf achten in Bezug auf Gebarmutter und Eierstocke sagt man,
sollten Sie vor allem auf erstens Blutungen auerhalb ihrer normalen Regelblutung
achten, also wenn sich das immer wieder plotzlich nach 2 Wochen auch Blutungen
auftreten, obwohl die Regelblutung noch gar nicht dran ist. So ungewdhnlich eitrige
und auch schleimigen Ausfluss teilweise in Verbindung auch mit ja ganz komischen
anderen Schmerzen als sonst im Unterbau, wenn Sie darauf achten und diese
Anzeichen auch auftreten dann unbedingt zum Frauenarzt.

Anzeichen 7: Verdnderungen der médnnlichen Geschlechtsorgane.

Und bei Frauen ist es der Brustkrebs, bei uns Ménnern ist ein bosartiger
Tumor der Prostata, die haufigste Krebsart Prostatakrebs. Und der Hodenkrebs ist
zwar etwas weiter abgeschlagen, kommt ecin bisschen spéter in der Héaufigkeit,
betrifft aber dafiir hdufiger als andere Krebs an vor allem junge Ménner, was ihn zu
haufigsten Tumor-Erkrankung muss, man auch mal wissen bei Mannern zwischen
15 und 45 Jahren macht. Der Hodenkrebs ist da gar nicht mal so selten. Und in so
einem jungen Alter rechnen natiirlich viele Betroffene trotzdem tote irgendwie oft
nicht mit einer schweren Erkrankung und gerade das ist fatal, weil man dann echt
oder wirklich sehr, sehr spit oft zum Arzt geht und wertvolle Zeit verstreichen ist.
Gerade beim Lungenkrebs ist Zeit ganz entscheidend.

Neben tastbaren groer werdenden Verhértungen konnen Sie vielleicht auch
ein Ziehen zum Beispiel ein Schwere- und Druckgefiihl im Hodensack wahrnehmen
und der wichtigste Schutz wie bei der Frau mit der Brusttasten ist bei uns Ménnern
den Hoden jeden Tag quasi zu tasten. Prostatakrebs macht sie oft zundchst mit
Problemen beim Urinieren zum Beispiel bemerkbar sie verspiiren zum Beispiel
insbesondere nachts einen vermehrten Harndrang der Harnfluss ist unterbrochen,
dem Urin sowie der Samenfliissigkeit kann Blut bei gemischt sein ganz wichtig aber

Prostatakrebs es gibt.
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Auch Prostata Hyperplasie, die betrifft im Prinzip uns alle Méanner, wenn wir
nur alt genug werden und auch das darf man wieder nicht miteinander verwechseln.
Was mir also noch mal ganz Wichtiges zu betonen Aldi jetzt von mir gerade
genannten Symptome und beschweren konnen natiirlich auch ganz andere vielleicht
viel harmlosere Ursachen haben.

Es gibt nicht das Krebs-Symptom noch mal ganz wichtig. Bleiben Sie aber
iiber einen ldngeren Zeitraum bestehen, das ist schon mal wichtig, ist es immer
ratsam der Sache auf den Grund zu gehen, losgelost eigentlich, ob es nun Krebs ist
oder nicht, denn sie haben ja ein Symptom, ein Anzeichen, dass sie noch nicht guttut,
dass sie Unwohlsein schaffen. Informieren sich auBerdem gerne meine Empfehlung,
welche Vorsorgeuntersuchung in ihrem Alter zum Beispiel beim Hausarzt, beim
Frauenarzt, beim Hautarzt moglich sind. Oftmals ist das mehr als man denkt und es
kann ihm viel Unsicherheit nehmen. Und ich empfehle auch immer wirklich, wenn
Sie die Moglichkeit haben dann im Zweifel nehmen sie auch selber Geld in die Hand
und untersuchen Sie sich zum Beispiel habe ich gemacht mit einer 42 eine
Darmkrebs- Untersuchung, auch wenn, die sozusagen von der Krankenkasse erst mit
50 bezahlt wird, weil es mir wichtig war, ist frithzeitig einmal zu untersuchen.

Wenn Sie mehr wissen wollen iiber speziellen Krebs an, dann schauen sich
gerne einmal meine Videos dazu an. Da habe ich spezielle Videos einmal gemacht.

Vielen Dank und bleiben Sie mir treu.
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Texcr Bugeopoauxa Innere Medizin — COPD na YouTube-kanase
Medcast FAU

Hallo, liebe Zuhorer. Im heutigen Medcast dreht sich alles um die
chronisch obstruktive Lungenerkrankung, kurz COPD. Viel Spall beim Anhéren und
Mittleren.

Die COPD wird iiber eine nicht komplett reversible und progredient
Atemwegsobstruktion definiert. Sie zeigt aber auch zahlreiche extrapulmonale
Manifestationen vor allem am Herz-Kreislaufsystem, der
Muskuloskelettales- System, dem Stoffwechsel und der Psyche.

Diese Komorbiditidten sind auch wichtig fiir den Schweregrad und die
Prognose des Patienten. Es besteht eine Verbindung zu einer starken
Entziindungsreaktion ausgelost durch Partikel und Gase wie zum Beispiel im
Zigarettenrauch.

Wie wir COPD diagnostizieren. Die typische Anamnese beinhaltet Berichte
von chronischem und produktivem Husten sowie Atemnot. 80 % der Patienten sind
Raucher, manche weisen aber auch nur oder zusatzlich eine inhalative Belastung am
Arbeitsplatz auf. Erfragt werden miissen natiirlich auch Komorbidititen und
Gewichtsverlust sowie die Haufigkeit von akuten Atemwegsproblemen.

Bei der korperlichen Untersuchung zeigen sich Pfeifen und Brummen. Bei
einer insgesamt verlingerten Explorationsdauer, ist die Krankheit bereits
fortgeschritten, konnen auch Zeichen von Hypoxie die Lippenzuanose,
Trommelschlegelfinger und Zeichen von Rechtsherzblastung hinzukommen.

Bei der Spirometrie zeigen sich folgende befunde. Der Quotient aus basierten
Forced Expiratory Volume in der ersten Sekunde FEV 1 und der
vitalen Kapazitit (VK) ist das Zeichen der Obstruktion Kkleiner als 0,7. Die ins
Padagogische VK ist der Ausdruck des jungen ihm fiir Siemens verringert. Zum

Ausschluss seines Asthmas macht man einen Reversibilititstest mit der Obstruktion.
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Dazu benutzt man ein beta- 2- Sympathomimetika bis Salbutamol oder ein
Anticholinergikum gekommen wie Ipratropium und stellt fest, dass sich die FEV 1
um weniger als 15% ihres Ausgangswertes beziehungsweise weniger als
200 Milliliter verbessert. Alternativ kann der Test auch mit Kortison gemacht
werden. Fehlt die Reversibilititstest ist eine COPD sehr wahrscheinlich,
aber Asthmas auch noch nicht ganz ausgeschlossen.

Bei der Blutanalyse zeigen sich haufigeine Erniedrigung des
arteriellen Sauerstoff- Partialdruck und eine Erhohung
des Kohlendioxid- Partialdruck. Es zur weiteren Diagnostik kann man den Thorax
in zwei Ebenen rontgen. Im Ganzkorper- Plethysmograph die Diffusionskapazitit,
Messung und einen Belastungstest durchfithren. Wie unterteilt man die COPD
vielleicht Schweregrade gibt es, die nachfolgenden genannten FEV 1- Werte
werden jeweils nach branchen- die Aktion gemessen, entsprechen also quasi der
besten Funktion, die der Patient noch erreichen kann. Fiir alle Schwere gerade wird
ein FEV 1/ VK Quotient unter 0,7 gefordert als Zeichen der Obstruktion.

Grad 1 entspricht einer leichten COPD mit einer FEV 1 von mehr als
80 % vom Soll. Bei Grad2 liegt die FEV 1 zwischen 50 und 80 %. Bei
Grad 3 zwischen 30 und 50 %. Bei Grad 4 liegt die FEV1 folglich unter 30 % vom
Sollwert. Alternativ wird vier auch dann erreicht, wenn die FEV 1 unter 50 % liegt
und zusétzlich eine chronische respiratorische Insuffizienz vorliegt. Frither gab es
auch noch einen Grad 0 der durch komisches Husten mit Auswurf als Zeichen einer
chronischen nicht- obstruktiven Bronchitis gefiihrt wurde. Da das Risiko fiir einen
Ubergang zur COPD aber unklar ist, welcher Grad 0 nicht mehr benutzt.

Dafiir gibt es eine neue Einteilung ndmlich den BODE-Index. Dieser koaliert
besser mit der Mentalitdt als die FEV 1. Nur ganz kurz, B steht fiir Body-Mass-Index
fiir Obstruktion, die wieder per FEV 1 gemessen wird, D fiir Dyspnoe und E fiir
Exercise also korperliche Belastbarkeit. Welche Differentialdiagnosen der
Obstruktion gibt es?
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Folgende Erkrankungen kommen neben der COPD fiir eine Obstruktion
Betracht: Asthma, Bronchiektaise, zystische Fibrose und Bronchialwandinstabilitat.
Weitere mogliche Differentialdiagnosen sind:
diffuse Lungenparechzmerkrankungen, konstruktive Bronchiolits obliterans und
extrathorakale Obstruktion, zum Beispiel durch Trachea oder Larynx. Reagiert man
die stabile COPD, die Therapieoptionen umfassen unter anderem die Priavention.
Hierzu gehoren zum Beispiel Arbeitsplatzhygiene und Impfungen. Impfungen sind
die Pneumokokken und Influenza-Impfung als der zur Prophylaxe. Der wichtigste
Bestandteil der Pravention ist allerdings die Hilfestellung zur Raucherentwéhnung.
Sie ist der einzige Faktor, der nachweislich das Fortschreiten der COPD
verlangsamt. Als nicht-medikamentose Supertieftherapie koénnen korperliches
Training, Physiotherapie, Patientenschulungen und Erndhrungsberatungen
empfohlen werden. Diese Punkte haben auch eine grofle Bedeutung. So wird etwa
das korperliche Training in den Leitlinien als zentraler
Bestandteil der Langzeittherapie gewertet. Die Erndhrungstherapie ist unter
anderem darauf ausgerichtet, die Patienten vor Untergewicht zu schiitzen. Ein BMI
unter 25 verschlechtert namlich die Prognose.

Von apparativer und operativer Seite kommen Langzeitsauerstofftherapie und
Emphysemchirurgie sowie ultimativ die Lungentransplantation hinzu. Die
Sauerstofftherapie ist bei chronischer Hypoxamie einem paO2 von unter 55 mmHg
indiziert und sollte dann fiir mindestens 16h /Tag angewendet werden. Operativ
konnen zum Beispiel groBe Bulle entfernt werden, die gro3er als ein Drittel des
Lungenfliigels sind. AufBlerdem kann eine Lungenvolumenreduktion durch
Entfernung von stark Emphysemtusenbereichen erfolgen. Bei schwerem
Lungenemphysem bietet sich die Moglichkeit einer Lungentransplantation. Diese
operativen Schritte machen nur bei sorgfiltig ausgewihlten Patienten in

spezialisierten Zentren sind.
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Bleibt mit den Medikamenten der letzte und groBte Block. Zur
Basistherapie gehoren hier die Bronchodilatatoren, Glucocorticoide, Mukolytika
und  die  Antitussiva.  Zudem = Bronchodilatatoren = gehdren  die
beta- 2- Sympathomimetika und die Anticholinergika, die es jeweils in einer kurz
und einer lang wirksamen Form gibt. Die kurz wirksamen Varianten, wie
Ipratropiumbromid und Salbutamol bedienen besonders die akuten Symptome
Linderung. Wie lang wirksame Medikamente Tiotropiumbromid oder Formoterol
konnen zusétzlich zu Symptomen herum noch andere langfristige Ziele erreichen.
Sie verhindern die Uberblihung der Lungen und steigen Belastbarkeit, und
Lebensqualitdt. Aulerdem bieten die Langwirksamen beta- 2- Sympathomimetika
und Anticholinergika einen gewissen Schutz vor Exazerbationen.

Eine Kombination aus beiden Wirkstoffklassen ist gut moglich und steigert
den Effekt. Theophyllin ist wegen seiner geringen therapeutischen Breite und dem

Interaktionspotential iiber CYP1A2 nur noch 3. Wahl.

(Theophyllin geringe therapeutische Breite)

CYP1A2 — Interaktionen
3. Wahl

Eine regelméBige, Bronchodilatatorenbehandlung wird als Faustregel ab

schwieriger 2 empfohlen. Wichtig ist auch, dass die Patienten die richtige
Inhalationstechnik gezeigt bekommen und diese iiben miissen.

Glucocorticoide konnen grundsitzlich inhalativ und oral verabreicht werden.
Inhalative Glucocorticoide sind indiziert, falls darunter die FEV 1 um mehr als 15 %
Ansteigt und das ist bei etwa 10 bis 15 % der Patienten der Fall.

Hier nimmt eine Komorbiditit mit Asthma an. AuBlerdem besteht eine
Indikation, bei den Schweregraden 3 und 4, wenn mehr als ein Steroid oder

antibiotikapflichtige Exazerbationen pro Jahr auftritt.
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Oder alle Glucocorticoide sind nur im Rahmen von Exazerbationen erlaubt
und nicht zu Langzeittherapie. Es gibt auch Kombinationspraparate aus
langwirksamen beta- 2- Mimetika und inhalative Glucocorticoiden. Die eingesetzt
werden konnen, wenn beide Komponenten indiziert sind.

Wie schon angesprochen, werden teilweise auch Mukolytika eingesetzt.
N- Acetylcystein, Ambroxol oder vergleichbare Stoffe kdnnen eingesetzt werden,
falls der Patient dadurch eine subjektive Linderung empfindet. Antitussiva wie
Codein-Derivate oder dhnliche konnen im Rahmen von Exazerbationen mit
qualendem trockenem Husten eingesetzt werden.

Wichtige Kontraindikationen sind Atemdepression und Hyperkapnie. Fassen
wir nach diesen vielen Details die wichtigsten Dinge noch einmal zusammen? Ab
Schwieriger 1, sollen Risikofaktoren gemieden werden, aullerdem eine
Grippe- und Pneumokokken- Impfung  durchgefiihrt und bei Bedarf ein
kurzwirksamen Bronchodilatatoren verabreicht werden. Ab Schwierigkeit 2,
zusitzlich eine Dauertherapie mit einem, oder mehreren Langwirksamen unter
Dilatatoren und Rehabilitation. Ab Schwieriger 3, gibt es zusitzlich inhalative
Glucocorticoide bei wiederkehrenden Exazerbationen. Bei Schwierigen 4, wird
zusitzlich gepriift, ob eine respiratorische Insuffizienz vorliegt, die eine
Langzeitsauerstofftherapie sinnvoll macht, oder ob eine chirurgische Behandlung
angezeigt ist.

Als letzten grolen Punkt miissen wir uns noch Exazerbation befassen. Was
genau ist das? Eine Exazerbation ist ein Ereignis mit Verschlechterung von
Atemnot, Husten und oder Auswurf, welches nicht durch iibliche
Tagesschwankungen erkldrbar ist. Akut beginnt und medikamentds behandelt
werden muss. Charakteristisch sind Exazerbationen vor allem in Stadium 3 und 4.
Ursachen sind zum Beispiel bakterielle und virale Infekte sowie Adam depressive
Medikamente. Zudem verursachen haufig auch Luftverunreinigungen zum Beispiel
in Form von Smogexazerbationen. Diese Griinde erkldren auch das gehdufte
Auftreten im Winter, dann Atemwegsinfektehdufiger sind und ofter ein Smog

begiinstigende Wetterlage auftritt.
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Differentialdiagnostisch muss man bei einer Exazerbation auch bei einem
bekannten COPD-Patienten, eine Pneumonie, Herzinsuffizienz, Lungenembolie,
Pneumothorax, Pleuraerguss, Arhythmie oder Thoraxtrauma denken.

Aus diesen Uberlegungen heraus und um den Schweregrad der Exazerbation
festzulegen, wird folgendes Standarddiagnostik empfohlen. Zuerst sollte eine
griindliche Anamnese erfolgen, besonders zum subjektiven Erleben des Patienten,
dann eine korperliche Untersuchung mit besonderem Augenmerk auf
Herz- und Lungenbefund sowie auf den Erndhrungszustand. Apparativ sind
Blutgasanalyse (BGA) und Blutbild inkl.,, BSG, CRP, Leukos und D- Dimere
notwendig.

Eine Mikrobiologische Sputumdiagnostik ist vor allem bei schweren Fallen
und hochgradig Infekt Verdacht sinnvoll, aber nicht generell, da nur selten ein
Nachweis gelingt. Eine Rontgenaufnahme des Thorax in 2 Ebenen ist vor allem bei
Verdacht auf eine bei Moni sinnvoll Diagnostik muss bei Bedarf natiirlich erweitert
werden zum Beispiel indem man ein Kontrastmittel- CT (KM- CT) fahrt, um eine
Lungenembolie sicher zu erkennen oder indem man den Verdacht auf einen
Pleuraerguss Sonographisch bestatigt.

Es gibt einige Kriterien, die dariiber entscheiden, ob der Patient ambulant,
stationdr oder intensivmedizinisch behandelt werden sollte. Die Kriterien werden an
dieser Stelle aber nicht weiter behandelt, da es sich am Ende dann auch wieder um
individuelle Entscheidungen handelt.

Kommen wir zur Therapie der Exazerbation. Zentral ist die Erweiterung der
bronchodilatatorischen  Medikation. Dazu kombiniert man grundsitzlich
kurzwirksamen beta- 2- Mimetika und kurzwirksame Anticholinergika, durch den
kurze Wirkdauer sind haufige Wiederholungen nétig. Die Applikation kann auch

iber einen Vernebler oder intravends erfolgen.
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Theophyllin stellt wie schon bei der Langzeitbehandlung nur die dritte Wahl
dar. Zusidtzlich sind systemische Glucocorticoide mit 20 bis 40 mg
Prednisolon Aquivalent fiir maximal 14 Tage moglich. Bei Verdacht auf einen
bakteriellen Infekt und bei Notwendigkeit von Beatmung ist Antibiotikagabe
angezeigt.  Kalkuliert bietet sich die Gabe eines Aminopenicillin,
beta- Laktamase- Inhibitor, damit erfasst und stirbt Streptokokkus pneumoniae,
Haemophilus influenzae und Brahamella catarrhalis, und so die wichtigsten Erreger.

Bei hochgradiger Obstruktion sollten iiber Levofloxacin oder Moxifloxacin,
auch Pseudomonas aeruginosa und Enterobakterien erfasst werden. Bei Misserfolg
ist nach 2 bis 3 Tagen Antibiotika Pause, eine mikrobiologische Diagnostik sinnvoll
zusatzlich koénnen die Diuretika, erhohte Kalorienzufuhr,
bronchoskopiesche Absaugung und Thromboseprophylaxe nétig seien.

Oft ist doch eine Unterstiitzung der Atmung sinnvoll, die von einer einfachen
Sauerstoffbrille bis hin zu Informationen geben kann. Zum Schluss mochten wir
noch darauf hinweisen, dass die chronisch obstruktive Bronchitis und das
Lungenemphysem immer wieder berufsbedingt entstehen und dann eventuell als
Berufskrankheit anerkannt werden konnen, und deshalb ist es immer wichtig, die
Patienten auch nach ihrem jetzigen Beruf und allen vorherigen Tétigkeiten zu
Fragen. Denkt daran, euer Patient wird es euch danken.

Wir hoffen, dass wir jetzt einen Uberblick iiber die COPD bekommen habt
und wiinschen euch viel Spall beim Lernen. Bis zum ndchsten Mal. Oh ja, mit

Medcast Team.
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Texct Bugeoposmka Neurophysiologie — Das auditorische System

Ha YouTube-kanaae Medcast FAU

M: «Heute wollen wir uns das auditorische System, den Horsinn genauer
anschauen. Viel Spal3».

F: «Das auditorische System gehort zu dem Fernsinne, weifit du denn? Welche
sind noch dazu gehort?»

M: «Ja, klar zu dem Fernsinne gehort neben dem Horsinn auch der Sehsinn.
Fernsinne erfassen die Ereignisse, die fern vom Korper entsteheny.

F: «Genau! Heute wollen wir uns aber erstmal auf den Horsinn beschréanken.
Das Hororgan, teilt man ein Peripheres und ein zentrales Organ ein. Zum Peripheren
sehen das duflere Ohr und das Mittelohr».

M: «AuBeres Ohr bedeutet, glaube ich, Ohrmuschel und Gehdrgang bis zum
Trommelfell. Das Mittelohr ist dann die Paukenhdhle mit Gehorknochelchen.
Richtig?»

F: «Stimmt genau! Bei der Schallleitung wird das Trommelfell durch die
Schallwellen in Schwingungen versetzt und iibertrigt diesen iiber die Malleus, der
am Trommelfell Festgewachsen ist. Uber den Infos zum Stapes ist der wiederum
iiber einen Ringband mit dem ovalen Fenster verbunden ist. Bei der
Schalliibertragung ist die Impedanzanpassung auch noch ein wichtiger Faktor. Der
hier die Effektivitdt der Schalliibertragung gesteigert wird und genau das ist auch
eine Aufgabe des Trommelfells und der Gehorkndchelchen. Kennst du noch die
Mechanismen?»

M: «Der erste Mechanismus der Impedanzanpassung ist doch der
GroBenunterschied zwischen dem Trommelfell und dem ovalen Fenster. Wenn ich
mich richtig erinnere, gibt es hier ein Verhéltnis von 17:1, oder ...»

F: «Ja, genau und was bringt dieser Gro3enunterschied?»

M: «Der dient zur Drucksteigerung anders da Festplatte. Deren Flédche ist sehr

viel kleiner als die des Trommelfelsy.
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F: «Damit hatten wir den ersten Mechanismus und kannst du mir auch noch
was zum zweiten Sagen?»

M: «Mmm, lass mich kurz iiberlegen. Oh ja, der zweite Mechanismus hat
etwas mit der Hebelwirkungen Gehdrknochelchen zu tuny.

F: Ry»ichtig! Und diese kommt zustande, da der Malleus langer ist als der
Stapes ist. Hier kommen wir zu einem Faktor von 1,3. Dabei auch die Kraft, die auf
die Startpldtze wird verstarkt. Wenn wir also diese 2 Faktoren miteinander
multiplizieren, bekommen wir eine Verstirkung des Schalldrucks durch das
Mittelohr den Faktor 22 und das macht eine Verbesserung von ungefahr 27 db ausy.

M: «Nicht schlecht, aber wie geht es jetzt mit dem schnellen immer weiter?»

F: «Nicht so schnell. Weil3t du iiberhaupt noch genau, wie das in nur aufgebaut
ist? Ja, es gibt ein vestibular Organ. Das vestibular Organ besteht aus
3 Bogengidngen und 2 Makula- Organen. Dann fehlt noch die Cochlea. Die
Funktionen des vestibular Organs kann man doch auch beim Priifen, oder dabei wird
doch deine starken iiberpriift. Aber weilit du auch noch, was das bedeutet?»

M: «Ja, sicher! Wenn man den Dienstag muss iiberpriift, iiberpriift man die
langsame Auslenkung des Bulbus Oculi in eine Richtung. Also die Augen
folgebewegung und die darauffolgende schnelles sakkadische Riickstellbewegung.
Und je nachdem in welche Richtung die schnelle Bewegung passiert, wird einer
Nystagmus benannt. zum Beispiel der Nystagmus muss nach rechts heiflit schnelle,
riickstell Bewegung auch nach rechtsy.

F: «Richtig! Hierbei, gibt es pathologische Formen, also durch Erkrankungen
des vestibular Organs oder des Kleinhirns und physiologische Formen. Der
Eisenbahn des Nystagmus muss oder auch optokinetische Nystagmus muss ist
immer ein gutes Beispiel, weil dieses Phinomen jedem bekannt sein sollte. Hier ist

nidmlich gemeint, dass ein Auge einen
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bestimmten unbunt so lange wie moglich fixiert, zielt wie beim Blick aus dem
Zugfenster. Es kommt zu langsamen Augen aus Lingsbewegung bis zu wohl Bulbus
maximal ausgelegt ist, und dann zu schnellen riickstell Bewegungy.

M: «Oh, mit dem Beispiel kann man sich wirklich super vorstellen, was hinter
Innenminister muss gemeint ist. Gut, dann war das jetzt alles Wichtige zum
vestibular Organ. Oder konntest du mir nochmal kurz den Aufbau der Cochlea
erklaren?»

F: «Dann der Cochlea gibt es 3 Skalen zum einen die Scala Vestibuli, welche
am ovalen Fenster beginnt und bis zum Helicotrema, also der Spitze der Cochlea,
zieht. Dort geht die Skala Vestibuli, dann die Scala Tympani iiber. Diese beiden
Riume sind mit Perilymphe gefiillt, aber dazu spéter noch mehr. Du wolltest ja
erstmal zum Aufbau horen. Die Scala Vestibuli ist von der Scala Media durch die
reilenden Braunen abgegrenzt. Die Scala Media endet Stumpf im Helicotrema und
ihre AuBlenseite befindet sich dies Stria vascularis, eine sehr gut durchblutete Wand
Schicht in der die Endolymphe, die Skala Media produziert wird. Die
Basilarmembran trennt die Skala Media und eskaliert im Tympani, welches Jahr von
Helicotrema bis zum runden Fenster zieht. Jetzt sollten wir uns aber noch das
Corti- Organ anschauen, das ist schlieBlich besonders wichtig fiir die
Reizempfindungen und Weiterleitung».

M: «Im Corti- Organ sitzen, doch die inneren und 4uBeren Haarzellen. Uber
dem Corti- Organ liegt die Tektorialmembran, die nur mit den dufleren Haarzellen
in Kontakt steht. Die Haarzellen haben unterschiedlich lange Zilien. Die alle liber
sogenannte Tippings miteinander verbunden sind».

F: «Wichtig ist jetzt aber noch, wie die Weiterleitung des Reizes geschieht.
Schaltete der Reiz, der transportiert und dann zu einem Signal fiir die Empfindung
wird. Bei der Schall Transaktion wird die Schallwelle der Status Bodenplatte
Imperium Schlauch weitergeleitet und eine Druckwelle innerhalb der Paralympische

entsteht, wodurch es zu VVolumenverschiebungen kommt.
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Diese Volumenverschiebung versetzt den Olymp Raum und die Periode
Freunde in Schwingungen und auf der Basilarmembran entsteht eine Welle, die sich
in Richtung Helicotrema ausbreitet.

M: «Die Wanderwelley.

F: «Ja! Da die Basilarmembran Richtung Helicotrema breiter und diinner wird
und zusitzlich die Steifigkeit stark abnimmt, nimmt die
Ausbreitungsgeschwindigkeit diese Wanderwelle aby.

M: «Und die Auslenkung der Basilarmembran ist doch auch der Reiz, der
ausschlaggebend fiir die Sinneszellen isty.

F: «Genau! Die Haarzellen sind mit der Tektorialmembranen verbunden und
durch die Schwingung der Basilarmembran kommt es zu minimalen
Verschiebungen zwischen den Basilarund den Tektorialmembran. Und diese
Schwingung ist dann, wie du schon erwihnt hast, bereits fiir die Auslenkung der
duBeren Haarzellen. Bei einer Auslenkung der Stereoszilien als Antwort auf eine
ankommende Schwingung kommt es zu mehr oder weniger ausgeprigten
Zugwirkung auf den Tipp Linksy.

M: «Daran kann ich mich noch gut erinnern. Am Ansatzpunkt der Ziele, an
der  Haarzellenmembran  kommt es doch so zu  Aktivierung
mechanosensitive Transduktionskanéle. Als Antwort auf die Auslenkung der Typ
Links offnen sich mechanisch aktivierte Kaliumkanéle. Kalium kann richtig
geoffneten Kandle aus der Endolymphe in die Zelle einstrémen, was dann zur
Depolarisation fiihrty.

F: «Genau, richtig. Weillit du auch noch, was der eigentliche Unterschied
zwischen dem inneren und &ulleren Haarzellen ist?»

M: «Die inneren Haarzellen sind doch die eigentlichen Sinneszellen und
bilden Synapsen mit Fasern des N. vestibulocochlearis. Die dufleren Haarzellen

werden dagegen Efferente innervierty.
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F: «Wunderbar! Das Auslenken der &ufleren Haarzellen kommt es
anschlieBend zu genau dem Phidnomen, dass wir vorhin gesprochen haben.
Mechanisch aktivierbare Kaliumkanile o6ffnen, Kalium stromt ein und die Zelle
depolarisiert. So und was fehlt uns denn noch?»

M: «Du hast ja gesagt, dass es ist zu leichten schwingen Tektorialmembran
kommt und dadurch kommt ja auch die Ende Lymphe im Sulcus spiralis internus in
links schwingen. Diese ldngst Schwingung lenkt Sinneszellen der inneren
Haarzellen aus. Dann ist es ja wieder das Gleiche wie bei den duB3eren Haarzellen.
Kaliumkanal er6ffnen, Kalium stromt ein sowie auch Calcium. Die Zelle
depolarisiert. Die Depolarisation fiihrt dazu, dass jetzt weitere spannungsabhédngige
Kalzium- kanidle 6ffnen, und es zu erhéhten Giitermatfreisetzung an der Synapse
kommt. So jetzt miissen wir aber noch den Unterschied zwischen
Ende- und- Peril- Lymph erkléreny.

F: «Grundsétzlich kann man sagen, dass die Endolymphe sehr Kalium- reich
ist. Durch diesen groB3en Kaliumreichtum kann man von einer Verwandtschaft der
Zusammensetzung der Endolymphe zum Intrazelluldrraum sprechen. Die
Perilymphe hingegen ist reich an Natrium, Chlorid und Sodium und enthélt nur
etwas Kalium sowie Bikarbonat und entspricht somit dem iiblichen
Extrazelluldrraumy.

M: «Stimmt. Die Kaliumkonzentration war doch hier von enormer
Wichtigkeit. Durch die Kaliumkonzentration kommt doch auch das endocochleéres
Potential zustande?»

F: «Ja, genau. Super, jetzt sind wir echt schon ziemlich weit gekommen. Als
Abschluss wiirde ich noch kurz die verschiedenen Horpriifungen ansprechen, dass

wir auch wirklich alles mal durchgesprochen habeny.
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M: «Das Wichtigste ist erstmal, dass man bei Schwerhdrigkeit inzwischen
einer Schallleitungs- und einer Schallempfindungschwerhorigkeit unterscheiden
muss. Bei der Schallleitungsschwerhorigkeit liegt die Ursache in einer Storung der
Luftleitung und ist meistens auf einen Prozess im Mittelohr zuriickzufiihren. Die
Ursache der Schallempfindungschwerhorigkeit liegt hingegen meist im Innenohr
hier sein Knochenleitung- und Luftleitungen geschwachty.

F: «Und diese Unterschiede kann man mit dem Rinne- Versuch und dem
Weber- Versuch ganz gut untersuchen. Bei der Rinne- Versuch wird, eine
angeschlagene Stimmgabel erst auf das OS Mastoideus gehalten, der Ton wird also
tiber die Knochenleitung gehort. Und zwar so lang ist der Ton nicht mehr
wahrgenommen wird, dann meine Stimmgabeln und hilt sie vor ein Ohr. Wenn der
Ton hoher ist fetteren Test positiv aus kann man den Ton wieder tliber die Luftleitung
horen kann. Falls das nicht der Fall ist, ist der Rinne- Test negativ und es liegt eine
Schallleitungsschwerhorigkeit vory.

M: «Und was war dann hier nochmal der Unterschied zum Weber- Versuch?»

F: «Hier wird die angeschlagene Stimmgabel mittig auf den Kopf gesetzt.
Normalerweise sollte der Ton auf beiden Ohren {iber die Knochenleitung gleich laut
gehort werden. Wenn es zu Lateralisation ist gesund die Uhr kommt, geht man von
einer Schallempfindungschwerhorigkeit aus, also eine indoor Schidigung, kommt
es zu einer Lateralisation zum erkrankten Ohr geht man von einer schallleitungs
Storung einer Mittel Ohr Schiadigung aus. Das kommt zum Beispiel daher, dass
wenn die Gehorknochelchen schlecht schwingen, der Schall, der iiber die
Knochenleitung ins Innere gelangt, am ovalen Fenster ins Innenohr zurtickreflektiert
und dann dort lauter wahrgenommen wird.

M: «Oh, jetzt haben wir es aber geschafft, einmal quer durchs Ohr. Wir hoffen,
dass sie dieser Podcast einen guten Uberblick iiber das Ohr gegeben hat. Bis zum

nachsten Mal euer mit Medcast Teamy.
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Armando Hasudungan
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Pucynoxk 1.1 — Ckpunmot Bugeoponuka Heart failure with reduced and preserved ejection
fraction, pathophysiology and treatment na YouTube-kanane Armando Hasudungan
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Pucynok 1.2 — Ckpunmot Buaeoponuka Heart failure with reduced and preserved ejection
fraction, pathophysiology and treatment na YouTube-kanane Armando Hasudungan

ASCENDING PATHWAYS

- THE SUPERIOR CEREBELLAR PEDUNCLES
CARRIES PROPRIOCEPTIVE INFORMATION INTO THE CEREBELLUM
CARRIES INFORMATION OUT OF THE CEREBELLUM TO THE RED NUCLEUS

MLE

- THE MEDIAL LONGITUDINAL FASCICULUS (MLF)

- THE MEDIAL LEMNISCUS TRACT (MLT)

Pucynoxk 23 — Ckpunmot Bugeoponuka Clinical Anatomy — Midbrain
(structure, function and some conditions) ra YouTube-kanamre Armando Hasudungan
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TWO MAJOR PARTS

1. THE PAIRED CEREBRAL PEDUNCLES
2. THE TECTUM

CRUS CEREBRI

TEGMENTUM
TEGMENTUM

Q
N 7

SUBSTANTIA NIGRA CRUS CEREBRI

Pucynok 1.3 — Ckpunor Bugeoponuka Clinical Anatomy — Midbrain
(structure, function and some conditions) na YouTube-kanane Armando Hasudungan
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Pucynok 1.4 — Cxpunmot Bugeopoiauka Human immunodeficiency virus (HIV) — life cycle,
pathophysiology, investigations, diagnosis and AIDS ua YouTube-kanane
Armando Hasudungan

131



[Iponomxenue [Ipunoxenus U

Human lmmunodeﬂmency virus (HIV) life cycle pathophyswlogy inve lgatlons dlagn03|s and AIDS
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Pucynok U.5 — Ckpunior eudeoporuxa Human immunodeficiency virus (HIV) — life cycle,

pathophysiology, investigations, diagnosis and AIDS
Ha YouTube-kanane Armando Hasudungan
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CKpHHIIOTHI My0JIMKAIMUA BUAEOPOInKa HA YouTube-kanaJe
MedCram — Medical Lectures Explained CLEARLY
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Pucynoxk K.1 — Cxkpunmior Buzneoponuka Vitamin D Toxicity Rare But Real Case
Ha YouTube-kanaine MedCram — Medical Lectures Explained CLEARLY
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Pucynoxk K.2 — Cxkpunrior Bugeoponuka Vitamin D Toxicity Rare But Real Case
Ha YouTube-kanane MedCram — Medical Lectures Explained CLEARLY
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Pucynoxk K.3 — Cxpunmior Buzneoponuka Vitamin D Toxicity Rare But Real Case
Ha YouTube-kanaine MedCram — Medical Lectures Explained CLEARLY
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CxpuHIIOTHI My6JuKkanuu Bugeopoauka Typische Krebssymptome:
An welchen Anzeichen erkennen Sie friihzeitig Krebs? Darauf bitte achten
Ha YouTube-kanase DoktorWeigl

Typische Krebssymptome: An welchen Anzeichen erkennen Sie friihzeitig Krebs? Darauf bitte achten

Hautkrebs
Lymphknotenkrebs
Hodenkrebs
Leberkrebs

Schilddriisenkrebs DR.DRMED.T.WEIGH

P Pl O 24371749

Pucynok JI.1 — Ckpunior Bugeoposuka Typische Krebssymptome: An welchen Anzeichen
erkennen Sie friihzeitig Krebs? Darauf bitte achten na YouTube-kanane DoktorWeigl

Wann zum Arzt bei
geschwollenen
Lymphknoten?

» Schwellung langer als
3 Wochen

* Schwellung ohne erkennbare
Ursache (z. B. Infekt)

« einseitige Schwellung

* Schwellung > 2 cm

« beeintrachtigtes
Allgemeinbefinden

DR.DR.MED.TWEIC

P » O 923/1749

Pucynok JI.2 — Ckpunrror Buaeoponuka Typische Krebssymptome: An welchen Anzeichen
erkennen Sie friihzeitig Krebs? Darauf bitte achten na YouTube-kanane DoktorWeigl
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IIponomxenne [punoxenns JI

Typische Krebssymptome: An welchen Anzeichen erkennen Sie friihzeitia Krebs? Darauf bitte achten

Blut im Stuhl/Erbrochenen

veranderte Stuhlkonsistenz/-farbe

P Ml O 11:23/17:49

Pucynok JI.3 — Ckpunmior Bugeoposuka Typische Krebssymptome: An welchen Anzeichen
erkennen Sie friihzeitig Krebs? Darauf bitte achten na YouTube-kanaie DoktorWeigl

Typische Krebssymptome: An welchen Anzeichen erkennen Sie friihzeitig Krebs? Darauf bitte achten

= N

Darmkrebs
Es kdnnte auch Sie treffen -

N/

MODLICHE(GEFAHR), | :
Dﬂ_@& r % é Z‘v) B %) DRORMEDTAERL

P Pl O 315/1749

Pucynok JI.4 — Cxpunmior Buneopoinrka Typische Krebssymptome: An welchen Anzeichen
erkennen Sie friihzeitig Krebs? Darauf bitte achten na YouTube-kanare DoktorWeigl
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[Ipunoxenne M
CKpHHIIOTHI My0JMKAIIMA BHAEOPOInKa HA YOuTube-kanane Medcast FAU

Mz daamz itz
I Salbutamol (kurzwirksam)
I beta-2-Sympathomimetika
Formoterol (langwirksam)
Bronchodilatatoren
Ipratropiumbromid (kurzwirksam)
s
Verhinderung der Uberblihung der Lungen Tiateapiumbromid (fanguivkam)

> S R VaE ]

Pucynok M.1 — Cxpunuot Buzaeopoiuka Innere Medizin — COPD
Ha YouTube-kanane Medcast FAU

CoPD D *

I Medviamenre

geringe therapeutische Breite
CYP1A2- Interaktionen )

( Theophylin

3. Wahl

hinp:iwww studlendeanat mad. unk-erlangan def

Pucynox M. — Ckpunior Buaeoponuka Innere Medizin — COPD
Ha YouTube-kanane Medcast FAU
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IIponomxenne [punoxenns M

Innere Medizin — COPD,
st -

ey
KULTAT

Zusanimenfassung Tierapie
Grad 1 Meiden von Risikofaktoren , Grippe- und Pneumokokken-Impfung
I bei Bedarf: kurzwirksamer Bronchodilatator
G6rad2  + Dauertherapie mit einem oder mehreren langwirksamen Bronchodilatatoren
Rehabilitation

6rad3  + inhalative Glukokortikoide bei wiederkehrenden Exazerbationen

Grad4  +Priifung auf respiratorische Insuffizienz =9 Langzeitsauerstofftherapie

M «) 9:34/1359

Pucynok M.3 — Cckpunmior Buneopomuka Innere Medizin — COPD
Ha YouTube-kanane Medcast FAU

ogie — Das auditol
o N

rische System (e

Neurophysiol
= -

Steigbigel
(anliegend am
ovalen Fenster)

Nerv des
Vestibular-Organs

Ml ) 0:40/10:41

Pucynok M.4 — Ckpuniiot Bugeoposrka Neurophysiologie — Das auditorische System
Ha YouTube-kanane Medcast FAU
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IIponomxenne [punoxenns M

Neurophysiologie — Das auditorische System

Perilymphe

Pucynok M.5 — Cxpunmiot Bugeoposuka Neurophysiologie — Das auditorische System
Ha YouTube-kanane Medcast FAU

Pucynok M.6 — Ckpunmiot Bugeoposrka Neurophysiologie — Das auditorische System
Ha YouTube-kanane Medcast FAU
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[Ipunoxenne H

Ipeun3nonHasi JIEKCHKAa B BUAEOPOJIHKAX Ha YOouTube-kanamax

Armando Hasudungan

n MedCram — Medical Lectures Explained CLEARLY

A0GpeBuarypsl /
COKpAILICHHUS

YucnureabHbIE

Nmena cobcTBeHHbIE /
HAa3BAaHUC KOHTUHCHTOB
CTpaH u Ooyie3He

YouTube-kanag
Armando Hasudungan

ACE; ARB; SGLTZ2; EF; HFrEF;
HFpEF; FBC; ECG; EUC; BNP;
CO; SV; EWN; ARP; MLF;
MLT; CN IlI; CN IV; CN V;
HIV; RNA; DANN; PND; ACEI,
EWN; AIDS; HIV-1; HIV-2;
CCR 5; CXCR 4; GALT; mRNA,;
MHC class Il; MHC; NAAT;
LFT; IGRA test

40 %; 50 %; 10 years; first few
weeks; by weeks 2 to 4; 200 cells
per millimeters cubed; 20 faces; 2
strands of RNA; 9 genes.

Argyll Robertson Pupil;
tentorium cerebelli; X-ray;
Parkinson's disease; Wernicke's
encephalopathy; West Africa
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YouTube-kanasu
MedCram — Medical
Lectures Explained
CLEARLY

NHS; U (international
units); the UK; mcg; png; mg;
Ibs; gr; kg; millimoles per
liter (mmol/L); milligrams
per deciliter (mg / dl);
nanomoles per liter (nmol
/L); nanograms per milliliter
(ng/mL); UVB

150 000 1U; 400 1U;

4 000 mg; 500 mg; 600 mg;
1-2 gr per day; 1 000 mg: a
month; 28 Ibs; 13 kg; one-
month period; two months;
three months; four months;
3.9 (mmol/L); from 2.2 to
2.6; 15.6 (mg/ dl); 8.8 to 10.
4; 166 (mmol /L); 64 to 106;
1.9 (mg/dl); 0.7 to 1.2; 400
(nmol /L); 50; 160; 20;

50 (ng /mL) 3.2; 400;

day two; day seven;

two months later; six months;
2. 6; 45; 2; 3.4; 70%; 9.1%;
fifth;

three- quarters; nearly 50%;
40%; 11%

Left Ear Schwannoma;

The National Health Service
(NHS); the UK;

COVID -19; British Medical
Journal (Open Access);
Mycobacterium Bovis; Oral
Bisphosphonate Therapy



[Tpunoxenue I1

Cnucok l'lpe]_[I/IZH/IOHHOﬁ JIEKCHKHN B BUACOPOJTHUKAX

Ha YouTube-kananax Medcast FAU u DoktorWeigl

Buaeoponuk Typische
Krebssymptome: An
welchen Anzeichen
erkennen Sie
frithzeitig Krebs?
Darauf bitte achten na
YouTube-kaunaine
DoktorWeigl

Buneoponuk Innere
Medizin — COPD na
YouTube-kanane
Medcast FAU

Buneoponuk
Neurophysiologie —
Das auditorische
System

Ha YouTube-kanane
Medcast FAU

HpeIII/BI/IOHHaH JEKCUKA
3 bis 4 Wochen; 2 cm; seit 20 Jahren; Vitamin D Bibel; 10 %
in 6 Monaten; Dr. Tobias Weigl; 500.000 Menschen; halbe
Million Menschen; 2. Mann; 2, 3 von 5 Frauen; 112; Platz 5
Grund; A&O; 2 Wochen; 15 und 45 Jahren; 42; 50

80 % der Patienten; FEV 1; 0,7; VK; fiir Siemens; 15 %; 200
Milliliter; Grad 1; 80 %; Grad 2; zwischen 50 und 80 %; Grad
3; zwischen 30 und 50 %.; Grad 4; unter 30 %; unter 50 %;
Grad 0; BMI; 25; paO2; unter 55 mmHg; 16h /Tag; ein
Drittel; CYP1A2; 3. Wahl; 2; mehr als 15 %; etwa 10 bis 15
%; Schweregraden 3 und 4; pro Jahr; Schwieriger 1;
Schwieriger 2; Schwieriger 3; Schwieriger 4; Stadium 3 und
4; BSG; CRP; 2 Ebenen; KM- CT; mit 20 bis 40 mg; 14 Tage;
2 bis 3 Tagen

17:1; 1,3; 2 Faktoren; 27 db; Faktor 22; 3 Skalen;
3 Bogengéngen; 2 Makula- Organen
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[Ipunoxenue P

Cnucok TepmuHOB B Buieoposnke Heart failure with reduced and preserved
ejection fraction, pathophysiology and treatment na YouTube-kanaJe

Armando Hasudungan c nmepeBooM Ha PyCCKHI SI3IK

Tepmun
ACE inhibitors

afterload

angiotensin receptor blockers
atria

auditory information
baroreceptors

beta blocker

blood supply

brain natural peptide
brainstem

cardiac output

cardiac output equation

cardiac rehabilitation
cardiac resynchronization therapy
cardiomegaly
chronic adaptations
clinical manifestation
coarse crackles
contractility
contractility of the myocardium
dapagliflozin
descending pathway
diastole

diastolic heart failure
ejection fraction
electrocardiogram
end diastolic volume
exertional dyspnea
fatigue

fluid overload

fluid restriction
forebrain

full blood count
heart failure

heart rate

hypoxia

implantable cardioverter defibrillator

inferior colliculi
ischemic event

IlepeBox TepMuHa
WHTHOUTOPHI aHTMOTEH3UHITPEBPAIIAIOIIETO
(dhepmeHnTa
CHUCTOJINYECKOE HAIPSKEHUE MBIIIILIBI
KeTyT09Ka
OJIOKATOPBI AaHTMOTEH3UHOBBIX PELIEIITOPOB
IIOJIOCTh
ciryxoBast ”H(OpMaIHs
OGapoperenTopbl
0eTa-0J10KaTOphI
KpOBOCHAOKECHHE
IIPUPOJHBIN ITENITHT MO3Tra
MO3T'OBOM CTBOJI
CepJeUHbIi BBIOpOC
ypaBHEHHE MUHYTHOTO 00BbEMa
KpOoBOOOpaIieHus
KapIuopeaduIuTaIus
cep/ieuHas peCUHXPOHU3UPYIOIAs Tepanus
KapJIMOMETalnsl/ pacIMpeHHE cepaiia
JUIATEIIbHAS aanTaliys
KJIMHUYECKOE MPOSIBICHUS
KPYITHOMY3bIpYaThIC XPUITHI
COKpPaTUMOCTb
COKpPaTUMOCTh MHOKapaa
nanariaugo3uH
HHUCXOJIAIINN MyTh
JHracToia
JTNACTOJINYECKas CepJiedHast HeJJOCTaTOYHOCTh
(bpaxius BeIOpoca
3JIEKTPOKapAOrpaMma
KOHECYHBIH THACTOJIMUYECKUH 00BheM
OTJIBITIIKA TIPU (PU3HUECKOM HArpy3Ke
YCTaJIOCTh
THUTIEPBOJIEMHUSI
OrpaHUYEHHUE IpUeMa KUJIKOCTH
MepeaHUuN MO3T
oOIIMi1 aHaTN3 KPOBH
cepleyHas HeJJOCTaTOYHOCTh
cepaieduenue
THIOKCHUS
MMIUTAaHTUPYEMbIN KapuOBEpTEP-
nedudpuuIsITOp
HUKHEE JBYXOJIMHUE
HIIIEMUYECKOE COOBITHE
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IIponomxenne punoxenns T

ivabradine

jugular venous pressure
left heart failure

left-sided heart failure
lethargy

low cardiac output

muscle fibers
non-pharmacological
non-productive cough
orthopnea

paired cerebral peduncles
paroxysmal nocturnal dyspnea
peripheral tissue

pleural effusion

preload

preload of the ventricles
presyncope

proprioceptive information
pulmonary congestion
renal blood flow
renin-angiotensin-aldosterone system

right heart catheterization
right-sided heart failure

sacubitril

SGLT2 inhibitors

sodium

spironolactone

stress imaging

stroke volume

styling law of the heart
sympathetic nervous system
systole

systolic heart failure
valsartan

venous tone

ventricles

ventricular assisted devices
ventricular dysfunction

nBaOpaaH

SIPEMHOE BEHO3HOE JIaBJICHUE
JICBOXKEIY0YKOBAsi HEIOCTATOYHOCTh
JIEBOCTOPOHHSIS CEpJIEUHAast HEA0CTaTOUYHOCTh
BSJIOCTh

MaJiblii CepJeUHbIN BBIOpPOC
MBIILIEYHBIE BOJIOKHA
He(hapMaKoIOTUIECKUI

CyXOH Kalienb

OJIBIIIIKA B IOJIOKEHUH JIEXKA

HapHbIE HOXKKU MO3Ta
MapOKCU3MAIbHOE HOYHOE JUCITHO)
nepudepuyeckue TKaHu

IJIEBPATIbHBIN BBITIOT

npeaHarpyska

IpeIHANPSIKEHUE )KEeTyJOUKOB
Ipe10OMOPOYHOE COCTOSIHUE
IPONPHUOLENTHUBHAS HHPOPMALIHS
OTEK JIETKUX

MOYEYHBIN KPOBOTOK
PEHUH-AaHTMOTEH3UH-aJIbI0CTEPOHOBAS
cucTema

KaTeTepu3aliys MpaBbIX OTJEIOB cepaua
IIPABOCTOPOHHSIS cepAeUHas
HEJ0CTaTOYHOCTh

caKyOuTpuII

uHruoutopst SGLT2

HaTpuu

CIIUPOHOJIAKTOH

BU3yalIH3alys IpU Harpy3Ke

yIapHbIH 00BeM

3akoH CrepnuHra

cUMIIaTHuYecKas HEpBHas cucTeMa
cucroia

CUCTOJIMYECKas cep/ieuHasi HeJOCTaTOYHOCTh
BaJICapTaH

BEHO3HBII TOHYC

KEITyT0UKU

YCTPOMCTBO MOJAEPHKKHU KETyTI0UKOB
TUCHYHKIHS JKEeTy10uKa
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[Tpunoxenue C

Cnucok TepmuHoB B Buaeoposanke Clinical Anatomy — Midbrain (structure,
function and some conditions) ma YouTube-kanane Armando Hasudungan

Tepmun

Argyll Robertson Pupil (ARP)

ascending pathway
asymmetric resting tremor
basal ganglia system

basilar artery
bradykinesia

cardinal signs and symptoms of Parkinson's

disease

cerebellum

cerebral cortex
cerebral peduncle
cerebrum

clinical anatomy
corpora Quadrigemina
corticonuclear pathway
corticopontine pathway
corticospinal pathway
cranial nerve nuclei
crus cerebri
demyelination
depletion of the dopamine
descending tracts
diabetes

dopamine
dopaminergic neurons
extrapyramidal system
infarct

inferior colliculi nuclei
late-stage syphilis
lesion

limb rigidity

longitudinal pontine fibers
major vessels

medulla

mesencephalon

midbrain

midbrain lesions

motor information

motor neurons

C MIePeBOI0OM HA PYCCKUM SI3BIK

IlepeBoa TepMuna
3padok Apraiina PoGeprcona
BOCXOJISAITUN (HEHPOHHBIN ) MPOBOISAIIINI
yTh
[TapkuHCOHMYECKUI TPEMOP
(accuMeTpHUYHBIN TPEMOP MOKOs)
JKCTpanupaMuaHasi CUCTEMA, B KOTOPYIO
BXOJT Oa3ayibHbIC sipa (cucTeMa 0a3abHBIX
sinep)

OasuisipHas apTepus

OpaHIUKUHE3US

OCHOBHBI€ [TPU3HAKU U CUMIITOMBI 00JI€3HU
ITapxkuHcona

nepedeIyM, MO3KEUOK

KOpa roJIOBHOT'O MO3Ta

HO’KKa MO3ra

uepedpym, morynapus

KJIMHUYECKAsi aHaTOMMUSI
YETBEPOXOJIMUE

KOPKOBO-SJIEPHBIH (ITPOBOASILINI) TYTh
KOPKOBO-MOCTOBOH ITyTh
KOPTHKO-CITUHATBHBIN MTyTh

sIIpa YepEeIrHbIX HEPBOB

OCHOBaHUE HOXKKH MO3Ta

JIEMUETUHU3 AN

n0(haMHUHOBOE TOJI0IaHNE
HUCXOJAIINE TPOCKIIMOHHBIE ITYTH
nuaber

nohamMuH

nodamMuHepruyecKkrue HelpoHsbl
JKCTpanupaMuHas cucTeMa

nHpapkT

sIIpa HUKHETO XOJIMUKA Y€TBEPOXOIMUS
TTO3/THSSI CTaiusI CU(UITHCA
MaTaJIOrMYECKOE U3MEHEHHE
PUTHAHOCTH KOHEUHOCTEH, MBIIIICUHAS
PUTHIIHOCTH

MIPOJIOJIbHBIE BOJIOKHA MOCTa
KPYIIHBIE COCY b

MIPOJIOTOBATHIN MO3T

CpPEAHUN MO3T

CpEeaHUN MO3T

MOpaXEHUE CPEHETO MO3ra
MOTOpHast “HPOpMAIIHSI
MOTOHENPOHBI

144



[Iponomxenne [Ipunoxenns Y

neurodegenerative disorder
neurotransmitter

ocular motor nerve (CN III)

paired cereal peduncles

paired cerebral peduncles

pars compacta of the substantia nigra

peduncular branch

pons (J1aT.)

posterior

posterior cerebral artery

postural instability

red nucleus

relay nuclei the superior colliculi nuclei
reticular

rostral midbrain

rostral midbrain

rubrospinal tract

several neural pathways

substantia nigra

superior colliculi

superior cerebellar peduncles

sylvian aqueduct

tectum

tegmentum

tentorium cerebelli

the Edinger- Westphal nucleus (EWN)
the interpeduncular branches of the basilar
artery

the medial longitudinal fasciculus (MLF)
the superior cerebellar artery

the posterior choroidal artery
trigeminal nerve (CN V)

trochlear nerve (CN 1V)

tumors

vascular supply

ventral area

ventral part of the midbrain

visual information

Wernicke's encephalopathy.

HEHPOJIEreHEPAaTUBHOE HAPYILICHUE
HEWpOMEAUATOp

rinaszoasuraresabHbiil Heps (CN 1)
IJIaBHBIE HUCXOAIIUE IBUTATENIbHBIE ITYTH
NapHbIE HOXKKHU MO3Ta

KOMIIaKTHasA 30Ha (4€pHOI cyOCcTaHIUU
MO3ra)

HO>KKOBbBIE BETBU

Baposues moct

3aIHUI

3a/IHsIs1 MO3roBasi apTepus
IIOCTYpaJIbHasl HEYCTOMUNBOCTh
KpacHo€ siApo

PETUKYJISIPHBIE S,Apa BEPXHUX KOJUIUKYJ
PETUKYIAPHBIN

pocTpaibHas 4acTh TOJIOBHOTO MO3Ta
pOCTpaIbHBII OT/EJ TOJIOBHOTO MO3ra
KpPaCHOSAEPHO-CIIMHHOMO3TOBOM MYTh
HECKOJIbKO HEHPOHHBIX ITyTeH

yepHasi CyOCTaHIIHs

BEpXHEE JIBYXOJIMHE

BEPXHHE MO3)KEUKOBBIE CTBOJIBI
CuiibBHEB BOJONPOBOJ

KPBILLIKA CPETHETO MO3Ta

MOKpBIILIKA MO3Ta

HaMET MO3JKEUKa

anpo Daunrepa-Becrdana
MexcTeOeIbHbIE BETBU OCHOBHOM apTepun

M€MaIbHBIN NPOJOJIBHBIN Iy4OK
BEPXHs MO3KEUKOBasl apTepus
3a/IHsA XOPUOUIHAS apTepUs]
TpoitHnuHbIi HepB (CN V)
6s10k0BBIN HepB (CN 1V)
OITYXOJIH

KPOBOCHA0XKEHHNE

BEHTpaJIbHas 00J1aCTh
BEHTpaJIbHAsl 4YacTh CPEJIHEr0 MO3ra
BU3YyaJIbHAs HH(OpMAIUs
sHIedanonaTus BepHuke
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[Ipunoxenune @

Cnucok TepMuHOB B Buaeoposmke Human immunodeficiency virus (HIV) —
life cycle, pathophysiology, investigations, diagnosis and AIDS na YouTube-
kanaje Armando Hasudungan ¢ mepeBoaoM Ha pyCCKHH SI3bIK

Tepmun

acute infection
antibodies
assembly
asymptomatic phase
B cells

blood count

body's own cell machinery

cancer
capsid

CCR5

CDA4+ receptors
CD4+T cells
CD4+T lymphocytes
CD8+ T cells

cell nucleus

cell wall
cell-mediated immunity
cell-membrane
cellular DNA
Cervical Pap smear
combination assay
comorbidities
conical capsid

core proteins
coreceptor
co-receptor

CXCR 4

cytotoxic t cells
dendritic cells

double stranded blue DNA

env
envelope
envelope glycoprotein
enzymes

enzymes the HIV replication

EUC

fasting lipids check for a latent TB

fevers

fusion of the viral membrane

gag

IlepeBoa TepMunHa
ocTpast HHpEKIUs
aHTHUTENa
cOopka
O6eccumnToMHas daza
B-mumdonutel/ B-xnetku
aHaJIu3 KpOBU
COOCTBEHHBIC KIIETOUHBIC MEXaHU3MBI
opranusma
pak
Karcu
CCR5
CD4 penenTopsl
CD4+T-knerku
CD4+T-nmumdonuTts
CD8+ T- knetku
KIJIETOYHOE PO
KJIETOYHAs CTCHKA
KIJIETOYHO-MENUPOBAHHBI UMMYHUTET
KJIETOYHasi MeMOpaHa
nospexaenue JTHK
Masoxk [lananukonay
KOMOMHHPOBaHHBIN aHAIIN3
COMYTCTBYIOINIHE 3a00JIEBAHUS
KOHUYECKHI Karcua
OEJIKU Cpe/IIIeBUHBI
KOpeuenTop
KOpEIEenTop
CXCR 4
nUTOTOKCHYeCKU T-mumborut
JEHAPUTHBIC KIETKU
nByxienounas roayoas JJHK
CTPYKTYpHBIE OEJIKH 000JI0UKH
o0osouka
TIIUKOMIPOTEUH 000TI0UKH
dbepmeHT
bepmenTs! pertnkanun BUY
pacmpeHHbli 00bruHbIH yxo1 (EUC)
MIPOBEPKa JIMIHUIOB Ha CKPHITYIO (hOpMy
TyOepKyesa
TUXopasKa
CIIMSTHUE BUPYCHOW MEMOpaHBI

A7Ipo gag

146



IIponomxenune [Ipunoxenns O

GALT (gut associated lymphoid tissue)

genes
genomic viral RNA
glycoproteins

gpl120

gp41

hepatitis viral serology
HIV level

HIV viral load

HIV RNA nucleic acid amplification test
(NAAT)

HIV's genetic material
HIV's integrase enzyme
host DNA

host enzyme RNA polymerase
icosahedral

immune cells

immune response
integration

integration

Interferon gamma release assay test
(IGRA test)

invasive cervical cancer
karposi’s sarcoma
latency

latently infected

LFT

lipids

lymph nodes
lymphadenopathy
macrophages
malignancy

messenger RNA

MHC class Il

MHC class

MHC class | molecules
microglial cells
myalgia

natural history
opportunistic infections
pathophysiology
pharyngitis

plasma cells

pole

polyhedron

precursor proteins
proviral DNA

rash headache

147

KHILIEYHO-aCCOIMUPOBaHHas JIuMpouaHast
TKaHb

TeHBI

reHoMmHas BupycHas PHK
[JIMKOIIPOTEUHBI

gpl120

gp4l

CEpOJIOTUs BUPYCHOT'O TeNaTUTa
cranus pazsutusa BUY

BHUpYCHas Harpys3ka

MAHK (meTon ammudukanum
HYKJIEMHOBBIX KHCJIOT)
reHeruueckuii matepuain BUY
¢dbepment unrterpaza BUU

xo3siickas JJTHK

dbepment PHK-nonmmmepasbl xo3smHa
HMKOCa’APAIbHBIN

MMMYHOIIUT

MMMYHHBIN OTBET

LEJIOCTHOCTh

UHTEpTpalus

aHaJIu3 BBISBIICHUS raMMa-uHTepdepoHa

WHBa3UBHbBIN paK HIEHKA MAaTKU
capkoma Kamnomu

JATEHTHO

JATEeHTHO MH(PHUIIMPOBAHHBII
(byHKLIHMOHATIbHASA TPOOA IEUEHH
JIUTTATBI

JTUMQOY3IIBI

nuMdaneHonaTus

Makpodaru

3JI0Ka4eCTBEHHAs OMyXOJIb
nPHK

MHC kunacca I1

kiacc MHC

mouekynsl MHC knacca |
MUKpPOTTTHAIbHBIE KIETKU
MUAITHS

€CTEeCTBEHHAs JMHAMHUKa
OTIOPTYHUCTHYECKUE HH(PEKITNU
naTo(U3NOIOTHS

bapuHruT

TUIa3MaTHYECKUE KIETKU
TOJIIOC

MHOTOT'PaHHUK
OCNKU-TIPEIIIIECTBEHHUKHU
nposupycHas JJHK

CBITb FOJIOBHASI 00JIb



IIponomxenune [Ipunoxenns O

retrovirus

reverse transcriptase

reverse transcription
seroconversion

seroconversion illness
seroconversion sickness /illness
serology for syphilis

sexual intercourse

specifically opportunistic infections

spikes of the glycoproteins
strands of RNA

structural proteins

surface glycoproteins

the HIV DNA strand

the HIV p24 antigen

the host cell DNA

the human immunodeficiency virus or HIV
the integrase

the mature capsid

the monocytes

the reverse transcriptase
the root of transmission of the HIV virus
the T lymphocytes
transcription

translation

tuberculin skin test
tuberculosis

vertical transmission

viral DNA

viral enzymes

viral protease

viral RNA

virus particles

virus particles

peTpoBHUpyC
oOpaTHasi TpaHCKpHUITa3a
oOpaTHast TPAaHCKPUIILIUS
CEPOKOHBEPCHS
CEpOKOHBEPCUOHHAs 00JIE3Hb
CEPOKOHBEPCHUYECKUE 3a00JIeBaHUS
cepoJiorust Ha CUpUITKC

MOJIOBOM aKT

crenupuUecKre ONnoPTYHUCTHUECKHE
nHpeKIH

IIUIBI ITTUKOIPOTENHOB

nutu PHK

CTPYKTYpHBIE OEJIKHI
MOBEPXHOCTHBIE TJTUKOMPOTEUHBI
uuth JJHK BIY

anturen BUY p24

JHK kietku-xo3simHa

BUpYC UMMYHOAeuIHTa YenoBeka mwi BIUY
WHTErpasa

3pENbIi Karcug

MOHOIIMTHI

oOpaTHasi TpaHCKpHIITa3a

yTh nepenayu Bupyca BUY
T-nmumdonuTs

TPAHCKPHUIIIIUS

TPaHCISIUSA

TyOEpPKYJIUHOBBIN KOKHBIA TECT
TyOepKyInes3

BEpTUKAJIbHAS TIepeiaya
BupycHas JITHK

BUPYCHBIE (PEPMEHTHI

BUpYCHas poTeasa

BupycHas PHK

BUPUOH

BUPYCHBIC YACTHUIIbI
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[Ipunoxenune X
Cnucoxk TepMUHOB B Bueoposiuke Ha YouTube-kanane

MedCram — Medical Lectures Ex

plained CLEARLY c¢ nepeBoaom Ha

PYCCKUU A3BIK

Tepmun
1.25 - dihydroxy vitamin D
25- hydroxy vitamin D
abdomen
abdominal pain
analgesics
anorexia
apathy
arrhythmias
arthralgia
astaxanthin softgel
bacterial meningitis
blastomycosis
borax powder
brady arrhythmias
calcium (Ca)
calcium concentration
calcium orotate
calcium supplementation
cardiovascular signs of vitamin D intoxication

cereal serum electrolyte studies

cholesterol derivative
chondroitin complex
chronic sinusitis
coccidiomycosis

coma

constipation

creatinine

dehydrated

depression

diarrhea

dietary supplements
discharge

drowsiness confusion
electrolyte abnormalities
fat- soluble vitamin
fat-soluble means

folic acid

GALT (gastric associated lymphoid tissue)

gastrointestinal features of vitamin D toxicity

IlepeBoa TepMuHa
1,25 - nurunapokcu ButamMmuH D
25-TUIpOKCH BUTaMHH D
JKUBOT
00JIb B JKUBOTE
aHAJIbIeTUKHU
AHOPEKCHS
araTus
apuUTMUs
aptpanrus (00Jib B CycTaBax)
acTaKCaHTHH co(Trenb
OakTepruaIbHBIA MEHUHTUT
071aCTOMHKO3
HOpOILIOK Oypbl (TeTpabopara HATpuUs)
OpaIuapuTUMUS
kanbpuii (Ca)
KOHIICHTPAIUs KaJIbITHS
OpOTAaT KAJBITUS
00aBKa KalublHs
CEPJICYHO-COCYIUCTHIC TPU3HAKH
MHTOKCUKAIIUA BUTAMHHOM D
HCCIICTIOBAHUS YJICKTPOIUTOB CHIBOPOTKH
KpPOBH
MIPOU3BOJTHOE XOJIECTEPHUHA
XOHJPOUTHHOBBIN KOMILIEKC
XPOHUYECKUI CUHYCHT
KOKIIUJIMOMHKO3
KoMma
3amop
KpeaTUHUH
00€3BOKMBaHKE
JETIPeCcCust
nuapes
MUIIEBBIE JOOaBKHU
BBIJICIICHHS
COHJTUBOCTb, CITyTAHHOCTH CO3HAHUS
ANEKTPOIIUTHBIE HAPYIICHHS
KUPOPACTBOPUMBIN BUTAMHH
KUPOPACTBOPUMEBIE CPEACTBA
(dhonmesast KuCIOTa
KHIIIEYHO-aCCOIMUPOBAaHHAS JTUM(OUTHAS
TKaHb
KEIyT0YHO-KUIIIEUYHbIE TPU3HAKH
MHTOKCHUKAIIMA BUTAMHHOM D
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IIponomxenne [Ipunoxenns X

gastrointestinal products
glomerular filtration rate (GFR)

glycine powder
granulomas
granulomatous disease
health care provider
hearing loss

herbal products

high strength choline with inositol
histoplasmosis
hydrocephalus
hypercalcemia
hypertension

intravenous fluids

IU (international units)
IV fluids

keratopathy

kidney

I- lysine powder

leg cramps

Lugo’s iodine drops
Lugo’s iodine drops
lymphoma

magnesium supplementation
magnesium citrate
magnesium malate
Mycobacterium Bovis
NAC

nanograms

nausea vomiting
nephrocalcinosis
neuropsychiatric features
nutritional supplements
nutritionist

Oral Bisphosphonate Therapy
over- the- counter nutritional supplement
overdosing

pancreatitis

peptic ulcers
pharmacists

polydipsia

polyuria

pot syndrome

probiotics glucosamide
product class

products

psychosis

pulmonary issue

KEITyI0YHO-KUIIEeUHbIE CPE/ICTBA
npoba Pebepra-Tapeesa, ckopocTh
rioMepyJsipHoit pubTpanuu (CKD)
JIMIUHOBBIN MOPOIIOK

rpaHyJeMbl

rpaHyjieMaTo3Hoe 3a00JIeBaHHE
Jieyanui Bpay

noTeps ciryxa

roMernaTH4ecKue rnpenapaTsl
BBICOKOTIPOYHBIN XOJIUH C HHO3UTOJIOM
THCTOIUIa3MO3

ruapouedanus

TUIEePKATBIUEMUS

TUTICPTOHHS

BHYTPUBEHHBIC KUIKOCTH, KalleIbHHIIA
ME (MexnayHapoAHbIE €TUHHULIBI)
BHYTPHUBEHHOEC BIINBAHUC
KepaTomnaTus

oYKa

noporiok L- Lysine

CYJIOpOTH HOT

pactBop Jlroross

HoaHbIe Karum JIyro

aumMpoma

Jno0aBKa MarHus

[UTPAT MarHus

MaytaT MarHus

MuxkoOakTepus TyOepKyse3a ObluYbero BUaa
N-anerunucrentn (NAC)
HAHOTPaMMBbI

TOIITHOTA PBOTA

HE(PPOKAIBLUHO3
HEHpoICuXnaTpuieckrne 0COOEHHOCTH
MUIIEeBbIE J00aBKU

JTETOJIOT

nepopanbHas 6uchocdoHat Tepanus
Oe3perenTypHas MuiieBas 100aBka
nepe03upoBKa

MaHKpEaTHT

MENTHYECKUE S3BBI

(dhapmarieBThI

TIOJTU JTUTICHST

TIOJTNYPUST

CHUHPOM TOpIITKa

MPOOUOTUKH TITFOKO3aMH/T

KJIACC MPOJYKTa

npernapaTsl

TICUX03

nérodHas nmpooiema
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IIponomxenne [Ipunoxenns X

pure taurine
renal failure
Renal System

renal system features of vitamin D

intoxication

residents

ringing in his ear
sarcoidosis
Schwannoma
selenium bioactiver
serum calcium level
serum vitamin D levels
shortened QT interval
sodium chloride

ST - segment changes
ST- segment

stomach ulcer

stupor

superl2 - complex
supplementation

the potential misuse

The National Health Service (NHS)

thirst
topical agents
tuberculosis

tumor of the myelin sheath of the nerve

ultraviolet B radiation (UVB)
ventricular peritoneal shunt
vitamin A

vitamin D

vitamin E

vitamin K

vitamin B3

vitamin B9

vitamin D metabolism
vitamin D intoxication
vitamin K2

vitamin C

vomiting

wobenzym

zinc picolinate

YUCTBIA TaypuH

MoYeyHast HeIOCTaTOYHOCTh
MOUYEBbIIETTUTENbHAS CUCTEMA
0COOCHHOCTH MOYEBBIJICITUTEILHOM CUCTEMBI
IIPU UHTOKCUKAIIUU BUTAaMHUHOM D
KUTETU

3BOH B yXe€

CapKoOM103

HEBpPUHOMA

OMOaKTHUBATOP CEJICHA

YPOBEHb KaJbIHs B CLIBOPOTKE KPOBU
ypOBEHb BUTaMuHa D B CHIBOPOTKE KPOBU
yKOpOUYeHHbIN uHTepBas QT

XJIOpU HATPUS

u3meHenus ST - cermeHTa

cermMeHT ST

sI3BA KETyIKa

CTYIIOp

cynepl2 - komIuiekc

nobaBka

BO3MOKHOE 3JI0YIIOTPEOICHHE
HanmonaneHhas ciyx0a 31paBooXpaHeHUs
Anrinuu (NHS)

Kakaa

npenaparbl MECTHOTO JACHCTBUSA
TyOepKyInes3

OTIyXOJIb MUEIIMHOBON 000JI0YKH HEpBa
yabTpaguoneroBoe uznyuenue B (YOB)
BEHTPUKYJSPHO-TICPUTOHEATHHBIN IITYHT
BUTaMUH A

BUTaMuH D

BUTaMuH E

BuTamMuH K

BuTamuH B3

BuTaMuH B9

MeTabonu3m BuTamMuHa D
WHTOKCHUKAIMs BUTAMUHOM D

BuTaMuH K2

ButamuH C

pBOTa

BOODPH3UM

MUKOJIMHAT [[UHKA
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[Ipunoxenue L1
Cnucok TepMuHOB B Buaeoposmke Typische Krebssymptome:
An welchen Anzeichen erkennen Sie friihzeitig Krebs? Darauf bitte achten na
YouTube-kanaie DoktorWeigl ¢ mepeBogoM Ha pycckmii A3bIK

Tepmun
Abwehrsystem
Achsel-Lymphknoten
akute Infektion
Atemnot
Bauchschmerzen
Bauchspeicheldriisenkrebs
Betroffene
Blutarmut
blutige Auswurf
Blutkorperchen
Blutkrebs
bosartige Zellwachstum
bosartigen Tumor
Brustabtasten
Brustkrebs
Brustwarzen
B-Symptomatik
chronische Heiserkeit
Darmbereich
Darmkrebs
Darmkrebs- Untersuchung
der Auftritt Sehstérung
Eierstocke
einseitige Schwellung
eitrige und auch schleimigen Ausfluss
Entziindung
Erbrochenem
Fieber
Filterstation
Gebarmutter
Gebarmutterhalskrebs
Gehirn-Riickenmark
Geschlechtsorgan
Gewebe
Gewichtsverlust
Gliederschmerzen
grippalen Infekt
GroBen-Unterschied zwischen den Briisten
gutartigen Tumor
Gynikologen
haltender Husten
Héamorrhoiden
Haut
Hautarzt

IlepeBoa TepMuHa
3alllUTHAsI CUCTeMa OpraHu3Ma
MOJAMBIIIECYHBIA TUMDATUUSCKHUHN y3ell
ocTpas HHPEKIUI
OJIbIIIKA
abIoMUHAIIbHEIE 00K/ 00K B KUBOTE
PaK MOJKEITYAOYHOM JKeJe3bl
IIOCTPAIABIIHN
aHeMUs
KPOBSIHMCTAasi MOKPOTa
(hopMeHHBIE ITEMEHTHI KPOBU
pak KpoBW/ JICHKEMHSI
POCT 3JI0KaU€CTBEHHBIX KJIETOK
3JI0KaUY€CTBEHHAS OITYXOJIb
najabnanus rpyau
PaK MOJIOYHOM KEJIE3bI
COCOK
B-cumnromaruka
XPOHUYECKAS] OXPUILIOCTh
00J1aCTh KUIIIEYHUKA
paKk KUIIEYHHUKA
JTUAarHOCTHUKA PaKa KUIIEYHUKA
HapylLIEeHUE 3pEHUs
SUYHUKHT
OTEK Ha OJIHOM CTOPOHE Tela
THOWMHBIE, & TAKXKE CIM3UCTHIE BhIICICHUS
BOCIIAJICHUE
pBOTa
JUXOopaaKa
(bunpTpoBaNBHAS CTAHIUS
MaTOYHBIN
paK IMENKH MaTKU
TOJIOBHOM CIIMHHOW MO3T
I0JIOBOM OpraH/ TeHUTaIuU
TKaHb
ToTeps Beca
00JIM B KOHEYHOCTSX
pocTya
pa3zHuIla B pa3Mepe rpyau
n00poKauecTBEHHAs OIyXO0Jb
TUHEKOJIOT
W3HYPSIOIINN Kallellb
reMoppoi
KOKa
JepMaToJIoT
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IIponomxenne [Ipunoxenns 1]

Hautkrebs
Herz-Kreislauf-System
Hodenkrebs

hormonelle Erkrankungen
Hyperplasie
Immunsystem
Kniippelknoten
Krampfanfille
Krankenkasse.
Krankheit

Krebs

Krebsarten
Krebserkrankungen
Lahmungserscheinungen
Leiste

Leisten Lymphknoten
Leukédmie

Luft- und Speisewagen

Lungenkrebs
Lymphknoten
Lymphknotenschwellung
Lymphom

Magenkrebs

mainnlichen Geschlechtsorgane
Munds

Muskelaufbau
Nachtschweil3
Nahrstoffe
Néhrstoffmangel

Phantasma

Prostata

Prostatakrebs

Rachenbereichs

Raumforderung

Samenfliissigkeit

Schlaganfall

Schluckbeschwerden
schmerzhaften Knubbel am Hals
Schwellung

Schwere- und Druckgefiihl im Hodensack
Schwindel der Auftritt Sehstérung
Sprachstérung

Temperatur

Ubelkeit

unbeabsichtigt der Gewichtsverlust
Urinieren

Verdauung

paK KOXu
CepACYHO-COCYIUCTAs CUCTEMA

paK simueK

TOPMOHAJIbHBIC 3a00JIEBaHUS
THITEePIIa3us

UMMYHHAs CHUCTEMA

CYCTaBHOM y3en

AMWICITUICCKUI PUCTYTI
CTpaxoBasi MEIUIIMHCKAs OPTaHU3aIUs
0oJe3Hb

pax

OHKOJIOT

OHKOJIOTHYECKOE 3a00JIeBaHUE
MIPU3HAKY TIapaanda

BaJIMK

MaxXOBBIC JINM(PATHUECKUE Y3ITbI
JICUKEMHUS

JIbIXaTeIbHAS U MUIICBAPUTEIbHAS
JeSITETHHOCTD

paK JIETKHX

TuM(paTHIecKuil y3emn

YBEIMYCHUE TUMPATUICCKHUX Y3JI0B
mampoma

paK KenyaKa

MY>KCKHE TTOJIOBBIC OpTaHbI

MOJIOCTh PTa

HapanuBaHUE MBITIII

HOYHAas MOTIMUBOCTh

OMOJIOTUYECKH 3HAYUMBIE DJIEMEHTHI
HEJOCTAaTOK OMOJIOTUYECKU 3HAYMMBIX
DIIEMEHTOB

banTazm

npocrara

pak mpocTaThl

obacTh ropia

o0beMHOE 00pa3zoBaHUE

criepma/ ceMeHHas KUJIKOCTh
aTOTIJICKCUYECKUI yaap/ MHCYIbT
3aTpyIHEHHOE TII0TaHHe
OoJie3HEHHAs MIUIIKA Ha Iee

OTeK

YYBCTBO TSKECTHU U JIaBIICHUS] B MOIIIOHKE
TOJIOBOKPYKEHHE

HapyIICHUE peun

TeMIeparypa

TOIIIHOTA

HETpeTHaMepeHHast oTepsi Beca
MOYEHCITyCKaHHE

MUIIEBapEHUE
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IIponomxenne [Ipunoxenns 1]

Verdauungsbeschwerden
Verdauungstrakt
Verlaufsform

Verletzung
Vorsorgeuntersuchung

weiblichen Geschlechtsorgane
Zentralnervensystem
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poOJIEMBI C TUIIIEBAPEHUEM
MUIICBAPUTEIBHBIN TPAKT

dbopma TeueHus 00JIe3HU

MOpaXKCHHE

JCIIaHcepu3alus/ mpoduIakTHIecKoe
oOcreoBaHme

’KCHCKHE TI0JIOBBIC OPTaHbI
[EHTpaIbHasl HEPBHASI CUCTEMA



IIpunoxenue L1
Cnucok TepmuHOB B Bueoposmke Innere Medizin — COPD na YouTube-
kanaje Medcast FAU ¢ nmepeBoioM Ha pycCKHii A3bIK

Tepmun
Ambroxol
ambulant
Anamnese
antibiotikapflichtige Exazerbationen

Anticholinergika
Anticholinergikum

Antitussiva

Avrbeitsplatzhygiene

Arhythmie

arteriellen Sauerstoff- Partialdruck

Asthmas

Atemdepression

Atemnot, Dyspnoe
Atemwegsinfektehdufiger
Atemwegsproblemen

Ausgangswertes

Auswurf

bakterielle und virale Infekte
Basistherapie

Belastbarkeit

Belastungstest
beta-2-Sympathomimetika bis Salbutamol
Blutanalyse

Blutgasanalyse

BODE-Index

Body-Mass-Index
Bronchialwandinstabilitat
Bronchiektaise

Bronchodilatatoren
Bronchodilatatorenbehandlung
bronchodilatatorischen

Brummen

Bulle

chronische respiratorische Insuffizienz
chronischem und produktivem Husten
chronischen nicht- obstruktiven Bronchitis
chronischer Hypoxidmie
Codein-Derivate

COPD

D- Dimere

depressive Medikamente

diffuse Lungenparechzmerkrankungen

Diffusionskapazitit
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IlepeBoa TepMuHa
amMOpoKco
aMOyJIaTOPHO
ucTopusi 601e3HU
o0ocTpeHnusi, Tpedyrolue NpUuMeHeHUs
AHTUOMOTHUKOB
XOJIMHOOJIOKATOPBI
AHTHUXOJMHEPTUYECKOE CPEICTBO
MIPOTUBOKAIILIEBHIE MPENapaThl
THTHeHa paboyero MecTa
apuTMUs
napuyaibHOE JaBIICHUE KUCIOPOIa B
apTepusx
acTMa
Jenpeccus AbIXaHus
OJIBIIITKA
yualieHle peCIupaTOPHbIX HHPEKINUN
pecnupaToOpHbIE MPOOIEMbI
UCXOJHBIA YPOBEHb
MOKpOTa
OakTepuanbHbIC U BUPYCHBIE HHPEKIIUU
0asucHas Tepanus
¢u3nveckas BBIHOCIUBOCTh
Harpy3o4Has mpo0a, BEIHOCINBOCTb
OeTa-2-cUMIaTOMUMETUKHU K CallbOyTamoIry
aHaJN3 KPOBU
aHaJIM3 Ta30B KPOBU
nHaekc bode
MHJIEKC Macchl Tena
HECTaOMIILHOCTh OPOHXUAIBHOW CTEHKH
OpOHXOAPKTaTHYeCcKas 00JIe3Hb
OpOHXOJUTUKH
JeyeHre OPOHXOIUTUKAMU
OpOHXOpACHINPSAIOIINN
KYNOKAILUN, CYyXON XpHII
Oysutbl (JIETOYHBIE KHCTHI)
XpOHUYECKas JbIXaTeNlbHask HeJOCTaTOYHOCTD
XPOHUYECKHI U BIAKHBIN Kalllelb
XPOHUYECKUI HEOOCTPYKTUBHBIA OPOHXUT
XPOHHYECKAs THTIOKCEMHUSI
MOHoOIpenapaT
X001
d-aumepbr
AHTHJICTIPECCAHTHI
MHTEPCTULIMAIbHBIE 3a00JI€BaHUS JIETKHX
(n3m)
muddy3noHHAs CIOCOOHOCTH



[Iponomxenne [Ipunoxenus 111

Emphysemchirurgie
Emphysemtusenbereichen
Erndhrungsberatungen
Erndhrungstherapie
Exazerbation

extrapulmonale Manifestationen
extrathorakale Obstruktion

FEV 1- Werte, Forced Expiratory Volume

Formoterol

Ganzkérper- Plethysmograph
Gewichtsverlust
Glucocorticoide

Grippe- und Pneumokokken-Impfung

Herz- und Lungenbefund
Herzinsuffizienz
Herz-Kreislaufsystem
Hyperkapnie

Hypoxie

Impfungen
Inhalationstechnik
inhalativ

inhalative Belastung
Inhalative Glucocorticoide
intensivmedizinisch
Interaktionspotential
Ipratropium
Ipratropiumbromid
Kohlendioxid- Partialdruck
Kombinationspriparate
Komorbiditdt mit Asthma
Komorbidititen
Kontrastmittel- CT

korperliche Belastbarkeit
Kortison

Krankheit

langwirksamen beta- 2- Mimetika
Langzeitsauerstofftherapie
Langzeittherapie

Larynx

Lebensqualitét

Leukos
Luftverunreinigungen
Lungenembolie
Lungenemphysem
Lungenfliigels
Lungentransplantation

XHPYPru4ecKoe JeueHue SM(PU3EeMbl JIETKUX
obsacTh dM(pu3eMaTo3HOro KapOyHKYyIa
KOHCYJIbTAIIMH 10 MTUTAHUIO

JTUETOTEpaIus

obocTpeHus

BHEJICTOYHBIE MPOSIBICHUS

BHETPYIHASA OOCTPYKIUS

O®B 1 (06BeM GhopcHpOBaHHOTO BBIJIOXA 32
1 cekyHmay), o0beM (HOpCHPOBAHHOTO BBIOXA
dbopmoTepo

rieTu3Morpad Bcero tena

noTeps Beca

TITIOKOKOPTHKOUTBI

BaKIIMHAIIUS [IPOTUB TPUIIIA U
ITHEBMOKOKKOBOM HH(EKITUU

pe3ynbTaThl 00CIeI0BaHUS CEPALA U JIETKUX
cepAeyHasi HeAOCTaTOYHOCTh
CEpJIEYHO-COCYAUCTAsI CUCTEMA
THTICPKAITHAS

THIOKCHSI

BaKIMHAIIHS

TEXHHKA UHT SN

WHT TS

MHTAIISMOHHOE BO3/CHCTBIE
MHTJSIIIMOHHBIE TIIFOKOKOPTUKOCTEPOUIBI
WHTEHCUBHAS Teparus

MOTEHIINAJ B3aUMOJECHCTBUS

UIIPATPOTIUYM

UIpaTponuyM OpOMHUT

napluuaIbHOE JaBICHHUE YIIIEKUCIIOTO Ta3a
KOMOWHUPOBAHHBIE MTPETIapaThI
COITYTCTBYIOIIME 32a00JIEBaHUS TP aCTME
COIYTCTBYIOIIIKE 3a00JIeBaHUs

KOHTPACTHOE BEIIECTBO MPH KOMITBIOTEPHOMN
TOMOTrpapuu

TOJIEPAaHTHOCTb K (pr3muecKoi Harpyske
KOPTU30H

0011€3Hb

B2-ampeHOMUMETHKY JIIUTEINBHOTO ACHCTBUS
JUTATEITbHAS KUCIIOPOIOTEPATTHS
JUTUTETIbHAS Teparus

ropTaHb

KaueCTBO KU3HU

JIEUKEMHUS

3arpsi3HEHUE BO3TyXa

sMO0Hs (BETBH) JIETOYHOM apTepuun
sMmpu3eMa JeTKIX

JIOJTH JIETKOTO

TpaHCIUTAHTAIMS JIETKUX, TIepecaaKa JIETKUX
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Mikrobiologische Sputumdiagnostik
Moni sinnvoll Diagnostik

Mukolytika
Muskuloskelettales-System

N- Acetylcystein
nicht-medikament6se Supertieftherapie
Obstruktion

oral

Patientenschulungen

Pfeifen

Physiotherapie

Pleuraerguss

Pneumokokken

Pneumonie

Pneumothorax

Pravention, Prophylaxe
progredient Atemwegsobstruktion

Psyche

Reversibilitatstest mit der Obstruktion
Reversibilitatstest mit der Obstruktion
Rontgenaufnahme des Thorax
Salbutamol

Sauerstofftherapie
Smogexazerbationen
Spirometrie

starken Entzlindungsreaktion
stationér

Stoffwechsel

Theophyllin

Therapieoptionen
Therapieoptionen

Thorax

Thoraxtrauma
Tiotropiumbromid

Trachea

trockenem Husten
Trommelschlegelfinger
Uberblihung der Lungen

VK (vitalen Kapazitét)

Zeichen von Rechtsherzblastung
zystische Fibrose

MI/IKp06I/IOHOFI/I‘-IeCKO€ HUCCICIOBAHUC

MOKPOTBI
MOHOIIOJIC3HAs THArHOCTHKA
MYKOJTUTHKH
OTIOPHO-/IBUTATEJIbHBIN anmapar
N-aneTHIIUCTENH

HEJIEKapCTBEHHAs CBEPXTITyOOKast Tepanus

00CTpyKITUS

OpaAJIbHBIN

oOydeHure NaleHToB

CBHCTOK

¢buznoTepanus

IJIEBPAJIBHBIN BBITIOT
MTHEBMOKOKK

MTHEBMOHUS

MTHEBMOTOPAKC

npodunakTuka
porpeccupyromias o0CTpyKIus
JIBIXATEJIBHBIX MTyTeH

MICUXHKA

OpOHXOMOTOPHBIH TeCT

TECT Ha 00paTUMOCTh OOCTPYKLIUU
peHTreHorpadus TPyIHON KIISTKA
canbOyTamon

OKCUTCHOTEpaIus

obocTpeHus cMora

CITUPOMETPHUS

CUJIbHASI BOCMIAIUTEIbHAS pPeaKIus
CTallMOHAPHBIN

MeTaboIu3mM

TeoOUIITUH

MIPEIUIOKEHUS T10 JICYCHUIO
BapHaHTHI TepATu

rpyIHas KIETKa

TpaBMa rpyJHON KIETKU
THOTPONHS OPOMU

Tpaxes

CyXOM Kalesb

CUMITOM OapabaHHBIX MMaJ0UYEK
TUTICPUHQIISAIHS JISTKHAX
JKU3HEHHas1 EMKOCTh

NIPU3HAKH B3pBIBA TIPABOTO CepIIia
MYKOBHCIIHI03
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IIpunoxenue 111

Cnucok TepmuHOB B Bueoposmke Neurophysiologie — Das auditorische
System ma YouTube-kanaixe Medcast FAU ¢ mepeBogoM Ha pycCKHii S3bIK

Tepmun
Aktivierung mechanosensitive
Transduktionskandle Kaliumkanéle
auditorische System den Horsinn
Auge
Ausbreitungsgeschwindigkeit
Auslenkung der Basilarmembran
Auslenkung der Stereoszilien
auflere Ohr
duBeren Haarzellen
Basilarmembran
Basilarund den Tektorialmembran
Bikarbonat
Bodenplatte
Bogengiangen
Bulbus
Bulbus Oculi
Chlorid
Cochlea
Corti- Organ
Depolarisation
Drucksteigerung
Eisenbahn des Nystagmus
Ende Lymphe
Ende- und- Peril- Lymph
endocochleéres Potential
Endolymphe
Extrazellularraum
Fasern
Fernsinne
Festgewachsen
folgebewegung
Gehorgang
Gehorknochelchen
GrofBenunterschied
Glitermatfreisetzung
Haarzellen
Haarzellenmembran
Hebelwirkungen Gehorkndchelchen
Helicotrema
Hororgan
Horsinn
Impedanzanpassung
Imperium
Infos

IlepeBox TepMuHa
aKTUBAIMI MEXaHOYYBCTBUTEIILHBIX KAaHAJIOB
TPAaHCAYKLMH KaJIMEBbIE KaHAJIbI
CIIyXOBasi CUCTEMa YyBCTBO CITyXa
ria3
CKOpOCTh PaclpOCTpaHEHUS
OTKJIOHEHHUE 0a3uIIsIpHON MEMOpaHbl
OTKJIOHEHHE CTEPEOLUINI
Hapy’>KHOE yXO
Hapy>KHbIE BOJIOCKOBBIC KIJICTKH
Oa3anpHas MeMOpaHa
0a3zanpHas ¥ TEKTOpHaIbHAs MeMOpaHa
OukapOoOHaT
HIDKHSISL 3aMBIKaTeNbHAs TUIACTHHKA
HOJYKPYXHBIN KaHaJ
Oyns0yc
OynbOyC rIa3HUIBL, TJIA3HOE SI0JI0KO
XJIOPHU/T
yIUTKA
KOPTHEB OpraH
JeTIoNIApU3aLHs
MIOBBIIIICHUE JJABJICHUS
KEJIe3HOJOPOKHBIN HUCTarMm
KOHeuHas TuMda
9HJI0- U epuIuMda
SHJIOKOXJICAPHBIN IMOTEHIIAT
sHA0IUMpA
BHEKJIETOYHOE MTPOCTPAHCTBO
BOJIOKHA
JMCTAHIIMOHHBIE OPTaHbl YyBCTB
HETOABMKHAS
CaKKaJMIECKOE JABIKEHHE
CIIyXOBOW KaHall
CITyXOBBIE KOCTOYKH
pa3HuIla B pa3Mepax
BBICBOOOXKICHIE MATPHUIIBI
BOJIOCSIHBIE KJIETKU
MeMOpaHa BOJIOCKOBOM KJIETKH
PBIYaKHBIE KOCTOYKU
TeITMKOTpeMa
Opras ciyxa
CITyXOBOE YyBCTBO
uMIe1aHca
UMIIEPUYM
uH(popMaIus
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Innenohr

inneren Haarzellen
Intrazellularraum
Kalium

Kalium- reich
Kaliumkonzentration
Kalzium- kanéle
Kleinhirns
Knochenleitung
Langsbewegung
Lateralisation.
Makula-Organen

Malleus

Mechanismus der Impedanzanpassung
Mittelohr

N. vestibulocochlearis

Natrium

Nystagmus

Ohrmuschel

Olymp Raum

optokinetische Nystagmus

OS Mastoideus

ovalen Fenster

pathologische Formen Kleinhirns
Paukenhohle mit Gehoérknochelchen
Perilymphe

peripheres Organ

Ringband

Rinne- Versuch

Scala Media

Scala Tympani

Spitze der Cochlea

Scala Vestibuli

Schall Transaktion

Schalldrucks

Schallleitungs- und einer
Schallempfindungschwerhorigkeit
Schalliibertragung

Schallwelle

Schallwellen in Schwingungen
Schlauch

Sehsinn

Sinneszellen

Skala Media

Sodium

Stapes

Startplitze

BHYTPEHHEE yXO

BHYTPEHHUE BOJIOCKOBBIE KIICTKU
BHYTPHKJIETOYHOE TIPOCTPAHCTBO
KaJTui

OoraThlii KaaueMm

KOHIIEHTPAIUS KaJIHs
KaJbLIMEBbIE KaHAJIbI

MO33KEUYOK

KOCTHasl POBOJANMOCTD
MPOJIOILHOE IBUKCHHE
JaTepannu3anus

OpraHbl MaKyJIIPHOM 30HBbI, BKIIOYAIOLINE

MeNIo4YeK chepuuecKuil U MemoueK
AIUTANITUYECKU

MOJIOTOYEK

MEXaHHU3M MMIIEJAaHCHOW aJanTainuu
cpelHee yXo
BECTUOYJIOKOXJICAPHBIN HEPB
HaTpui

HUCTarm

yIITHAsi pAaKOBHHA

OJIMMITOBO MPOCTPAHCTBO
ONTOKMHETUYECKUN HHCTarM
COCLIEBHJIHASI KOCTh

OBAJILHOE OKHO

naTosoruyeckure (hOpMbl MO3KEUOK
OapabaHHas MOJIOCTh ¢ KOCTOUYKAMHU
nepuwinMmpa

nepudepudeckuil opran

KOJIbLIEBas CBSI3Ka

aKyMeTp

YIUTKOBBII MPOTOK

OapabaHHas JECTHUIIA

KOHYHK YITUTKHU

BeCTUOYIISIpHASI JIECTHUIIA
nepeaaya 3Byka

3BYKOBOE JIaBJIEHUE

KOH/IYKTHBHAs U CEHCOHEBpaJIbHAs
TYrOyXOCTh

nepeaaya 3Byka

3BYKOBasl BOJIHA

3BYKOBBIE BOJIHBI B BUOpaLIUU
MsATKas TpyoOKa

3pUTEIBHOE BOCHIPUSATHE
CEHCOPHBIE KIIETKU

JIECTHUIIA CPETHSASA

HaTpui

cTpems

WCXOJIHBIE TOYKH
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Stimmgabeln

Stria vascularis

Sulcus spiralis internus
Synapsen
Tektorialmembran
Tektorialmembran

Ton

Trommelfell

vestibular Organ
vestibular Organ Bogengéngen
Volumenverschiebungen
Wanderwelle

Weber- Versuch
Weiterleitung des Reizes
zentrales Organ

Zilien

HACTPOEUHbIE BUIIKU
COCyIuCTas Mmojoca

BHYTPEHHsS CIMpalibHas 00po3/a
CHHAIICHI

IOKpOBHAas MeMOpaHa
TEKTOpHaJIbHasE MeMOpaHa

TOH

TUMIIaHU4YECKasi MeMOpaHa
BeCTUOYJISIPHBIN anmnapat

apKu BECTHOYJISIPHOTO OpraHa
00BEMHBIE CMEILEHUS

IyTeBasi BOJIHA

sKcniepuMeHT Bebepa

nepeaaya CTUMyIa

LEHTPAJIbHBIA OpPraH

PECHUYKHU
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[Tpunoxenue 2
IMepeBon Texcra Bugeoposuka Heart failure with reduced and preserved
ejection fraction, pathophysiology and treatment na YouTube-kanaie

Armando Hasudungan na pycckmii A3bIK

CepaeuHasi HEIOCTaTOUYHOCTh CO CHUYKEHHOM M COXpaHeHHOM (pakiueit BeiOpoca,

HaTO(i)I/I?)I/IOJ'IOFI/IfI H JICUYCHHUC

CepaevHasi HEJOCTATOYHOCTh — 3TO 3a00JI€BaHUE, MPU KOTOPOM CEPJILIE HE
MO>KET NEPEKAYMBATh KPOBb B OPIaHU3M C HEOOXOIUMOM CKOPOCTBIO, YTO BBI3bIBAET
OJIBIIIKY U YCTanocTb. YTOOBI Jydllle MOHATH 3TO 3a00JieBaHUE, HEOOXOIUMO
paccMoTpeTh paboTy cepana. [Ipu kaxaom cepaueOueHuu cepaie TPOXOAUT JBE
(a3bl: HAMOJIHEHNUE — JUACTONY, U COKpAIIEHUE — CUCTOITY.

Cucronmuyeckoe  (QyHKIMOHUPOBAHUE CeplIla U  PE3yJbTUPYIOLIU
cepreunslil BeIOpoc (CB) onpenensitorcs 4eTblpbMsi OCHOBHBIMU (paKTOpamMu. ITO
COKPaTUMOCTh MHOKAp/1a, TO €CTh MBIIILBI CEPALA, IPEIHANPSHKECHUE JKETYI0YKOB,
KOJIMYECTBO KPOBH, 3AIOJHAIOLICH KETYAOUKU Tepesl CUCToNon. CHCTOIMYECKOE
HaIPSDKEHUE MBIIIIBl  JKETYIOYKOB 3aKI0YaeTcss B TOM, 4YTO OHHM JIOJIKHBI
BBITOJIKHYTb KPOBb M HOPMAJIM30BaTh cep/licOneHue.

VYpaBHEHHE MUHYTHOT'O OOBEMHOTO KPOBOOOPALIEHUSI MOXKHO YIIPOCTUTH 10
ynapHoro oobeMa (YO), To ecTb KOJIM4eCTBAa KPOBU, BHIKAYMBAEMOTO JKEITYJOUKaMU
BO BpeMs KaXJIOTO yJapa CepJilla, YMHOXEHHOIO Ha YacTOTy CEpJIEeYHBIX
COKpAILIEHU, YTO JacCT BaM cepAeuHblil BbIOpoc. COKpPaTUMOCTh, CUCTOJIUYECKOE
HaANpPsDKEHUE MBILIIBI KeTyTI0UKaM U MpeIHarpy3Ka BIUSIOT Ha yJapHbIH 00BEM.

Masbiii cepiieuHblii BBIOPOC SBIJISIETCSI OCHOBHBIM IPU3HAKOM CEPJCYHOM
HegoctaroyHocT. Ceple HE B COCTOSHHM NEPEKAYMBaTh KPOBb K OCTAJIBHBIM
gacTsiM Tena. Korma cepiednbiii BRIOPOC CHHDKAeTCs, KOTJa CEple IMepecTaeTt
paboTaTh, MPOUCXOJUT PAJl UBMEHEHHUI KaK B CEpAIE, TaK U B CUCTEME B LIEJIOM —

9TO paHHAA U XPOHUYCCKAA aJallTalluH.
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Ha pannux craausx, npyu CHUKEHUHM YAAPHOTO 00beMa, KOJIMYECTBO KPOBH,
MEPEKAYNBAEMON KEIyJOUKAMU NPU KaXJOM yAape cepaua, ymeHbliaercd. B
pe3yibTaTe YBeJIMYUBaeTCa 00beM KPOBH, OCTAIOIICHCS B )KEIIyA0YKaX B AUACTOIY,
Y 3TO HA3bIBACTCS] KOHEUHBIM JUACTOIUYECKUM 00BEMOM.

[TosToMy IKEIyZOYKH HAIMOJHSIIOTCS OOJIBIIMM KOJUYECTBOM KPOBH.
MpilieuHble BOJIOKHA YAJIMHSAIOTCS U CUJIbHEE HaIpSAraloTcs, CIocoOCTBYs Ooliee
CUJILHOMY COKpAlIEHUIO JJis BbIOpoca M30bITKA KPOBU B IIEISAX KOMIICHCAIUU.
3akoH CrepiuHra u3o0paxkeH Ha 3ToM TIpaduke. Ecim mokaszareib KOHEYHOTrO
JMACTOJIMYECKOTO0  00bemMa  BBIIE, TO CHJA COKpAICHHUs JKEIyJI0YKOB
YBEIIMYUBAETCS, @ 3HAUUT, YBEJIIMUMUBACTCA YAApPHBINM 00BEM U CepICUHBII BBIOPOC.

CHIDKEHHBIN CeplIeuHBbI BRIOPOC TaKkKe yJaBIMBaeTCs OapoperenTopamu,
KOTOPBIE OIPEIEISAIOT 3TO U aKTUBUPYIOT CHUMIATUYECKYI0 HEPBHYIO CUCTEMY.
CumnaTvuyeckasi HEpBHAsl CUCTEMa aKTUBU3UPYET COKPATUTEIBHYIO CIIOCOOHOCTh
MHUOKap/ia, YBEJIMYUBAET YACTOTY CEPJICUHBIX COKPAILEHUN U BEHO3HBI TOHYC IS
MOBBIIIIEHUS CcepJieyHOoro BhIOpoca. HecMoTpss Ha TO, YTO O3THU WM3MEHEHUS
MpeIHAa3HAYCHBI JJI TOBBIIMICHUS] CEPACUYHOTO BBIOPOCA, OHU TaKKE MOTYT OBIThH
omacHbl. JlnuTenbHas aKTUBAIMS CUMIIATUYECKONM CHUCTEMBI CIIOCOOCTBYET
HEOJAronpusiTHOMY  PEMOJICIMPOBAHUIO  KEITYJIOYKOB M  IPOrpeccUpyrolen
JKEITyTOYKOBOW TUCHYHKITUH.

WUrtak, npu CHIWKEHUU CEPACUYHOrO0 BbIOpOCAa B XpOHUYECKOU (pasze
HaOJII0/IaeTCsl CHUXKEHHWE T[MOYEYHOTO KPOBOTOKA, YTO AaKTUBUPYET PEHUH-
AHTMOTEH3UH-AJIbJOCTEPOHOBYIO CUCTEMY.

AxtuBu3zanus cucteMbl PAAC, no cyTH, ciocoOCTBYET peMOACITUPOBAHUIO U
TUCHYHKIIMH MBI KTy T0YKOB.

B nporecce Takou IIUATENRHON afanTalii B KOHEYHOM MTOTE€ MOBBIIAETCS
JIaBJICHUE B CaMHMX EJyJOYKaX, KOTOpbIE 3aTeéM MNEPEeAaloT 3TO JAAaBICHHE Ha
npeacepans, MOBbIIas B HUX JaBJI€HUE, U B PE3YJIbTATE 3TO MOXKET MPUBECTH K

OTEKY JIETKUX, U JJAXKE K 3aCTOI0 NMepu(epruyecKux TKaHEeu.
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OTO0 MNpPUBOIUT HAC K  KIMHAYECKUM  MPOSIBICHUSAM  CEepJCYHOU
HEJOCTAaTOYHOCTH, KOTOpbIE JIETKO  KJIacCUDUUUPYIOTCS HA  CHMIITOMBI
IPaBOCTOPOHHEH u JIEBOCTOPOHHEH CepJIeyHOM HEJ0CTaTOYHOCTH.
JleBokenyA0UKOBasi HEAOCTATOYHOCTh B OCHOBHOM BBI3BIBACT MaJblii CepeUHBIN
BBIOPOC M MOKET MPUBECTH K OTEKY JieTKMX. CUMOTOMBI U MPU3HAKK HU3KOTO
CEpJIEYHOr0 BHIOpOCA BKIIOYAIOT MPEJOOMOPOYHOE COCTOSIHUE, YCTalIOCTh H
BSJIOCTh, OJBIIIKY MpU (U3HYECKON Harpy3ke WM B TOJIOKEHUHU JIEXKa,
napokcuzMasibHoe HouHoe aucnHod (ITHJI). OTek jerkux mpuUBOIUT K OJBIIIKE,
XpPOHUYECKOMY CYXOMY KalllJll0, KpPYIHOITY3bIpYaM XpUIAM W TUIIOKCHIO.
[IpaBoCTOpOHHSISI ~ cepieyHas  HEIOCTAaTOYHOCTh  NPHUBOJUT K  3aCTOKO
nepudepruueckux TKAHEW, 4YTO TMPOSBIAECTCS B BHUJC IMOBBIIICHUS SPEMHOTO
BEHO3HOTO JABJICHHUS], 3ACTOS B IEYEHU U TOUEYHOT'O OTEKA HUKHUX KOHEYHOCTEH.

N3meHenne u TUNEPTPOPHUS MBI KEITYJOYKOB U  MOCIEAYIOIIAs
TUChYHKIIMS XapaKTepHBI JIsi CEPACYHON HEIOCTATOYHOCTH, M CYIIECTBYET JBa
OCHOBHBIX IpoIlecca H3MEHEHHs, KOTOpble MPOUCXOIAT TMPHU CEPACUHON
HeJAoCTaTOYHOCTU. Peub uzmer 00 SKCUEHTPUYECKOM WM KOHILIEHTPHUUECKOM
pemoaenupoBaHuu. B pe3ynbrare 3Toro Takxke 00ObIYHO BOSHUKAET MaTOJIOTHYeCKas
KJaccuuxkanus cepaeuHon HEJ0CTaTOYHOCTH C AKCLIEHTPUYECKUM
pPEMOJICIUPOBAHUEM, OOBIYHO BBI3BIBAIOIIUM CEPICUYHYI0 HEIOCTaTOYHOCTh CO
cHkeHHOUW (Ppakuueit BweiOpoca (HFEF/ CH.®B), u KoOHUEHTpUUECKUM
pPEMOJIENTMPOBAHUEM, OOBIYHO BBI3BIBAIOIIMM CEPACUYHYIO HEIOCTAaTOYHOCTh C
coxpaHneHHoi (ppakuueit BeiOpoca (HFp,EF / CH.®B).

@pakiuen BHIOpoca Ha3bIBa€TCsA MPOLEHT 00beMa KPOBU, BHIOpACHIBAEMOM
ceplueM INpu Kaxaom ynape. Tak, cepleyHas HEJOCTATOYHOCTh CO CHUKEHHOM
dpakuueir BeiOpoca coctaBisier meHee 40 %. CepaedyHass HEAOCTATOYHOCTH C
COXpaHEeHHOU (pakuueit BriOpoca coctapisiet 0osee 50 % KpoBu, BEIOpackIBaeMOM

CEpALIEM IIPU KAKIIOM yAape Ceplia.
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Wrak, cepieuynast HeIOCTATOYHOCTh CO CHUKEHHOM (hpakimeit Beiopoca paHee
ObUTa M3BECTHA KaK CHUCTOJIMYECKas CEepJevHas HEJOCTaTOUYHOCTh, MOTOMY YTO
CYIIIECTBYET MpoOjemMa ¢ MepeKayuBaHUEM KPOBH, MpU 3TOM (pakius BbIOpoca
Huxe, yeM 40 %. CepaedHast HEJOCTATOYHOCTh C COXpaHEHHOMU (pakineit BIOpoca
paHee Oblja M3BECTHA KaK JMACTOJIMYECKAs CepJieuHas HEAOCTAaTOYHOCTh, TaK Kak
HE XBaTaeT MecTa Ui HAaKauMBaHHUS KPOBU. DTO OTIMYUE BAXKHO, MOTOMY YTO
JICYCHHE JTHUX JBYX TPYIMI MPOUCXOIAUT MO-pa3HOMy. Y TAIMEHTOB C (pakiuen
BeIOpoca oT 41 1095 310 3a0o0neBaHue KiIacCUUIMPYETCS Kak cepiedyHas
HEJIOCTaTOYHOCTh C COXpaHEHHOH (pakimeit BrIOpoca (MOrpaHUYHAast), MOITOMY
Jie4YeHUe TPOXOAUT OJIMHAKOBO.

WccnenoBanusi, KOTOpble  Ha3HAYalOT  MAlMEHTaM C  CepJIeYHOU
HEJI0OCTAaTOYHOCTHIO, OOBIYHO BKJIIOYAIOT HATYPaJbHBIA MENTH] MO3ra, KOTOPbIN
IPEJICTaBIsIeT cOOOM BEIIECTBO, BBIACIAEMOE MHOIIMTAMH JKETyJ0UYKa B OTBET Ha
ero pactsokeHue. BaxkHo mpoBeputh o60mmii aHanmmu3 kpoBu OAK), ypoBeHb
ANEKTPOJIUTOB MoueBHHbI KpeatuHuHa (OMK), snexkrpokxapauorpammy (OKI),
YTOOBI BBISIBUTH OCHOBHYIO APUTMUIO WJIM HEJIABHEE WIIEMUYECKOE COOBITHE.
Busyanusupytoiiyre MCCIeOBaHUS BKJIIOYAIOT 3XOKapAHOTpaMMy, B YaCTHOCTH,
st onpenesienust ppakiuu BeiOpoca (PB), pazMepa JIeBOro KeIyJ0uKka, a TakKe
MaTOJIOTMM  KJanaHoB. PeHTreH rpynHOMl KIETKM  OOBIYHO  TTOKAa3bIBAET
KapJIUOMETaJINI0, OTEK JIETKMX W TUICBPAIBbHBINA BHIMOT. Jlpyrue wuccieaoBaHus,
KOTOpbIE MOTYT OBITh Ha3HAYEHBI, BKIIIOYAIOT BU3yaJIM3aIlMI0 TIPU Harpyske,
KaTeTePU3AIIHIO JICBBIX U MPABBIX OTEJIOB CEPIIa.

Jleuenne  cepIeUyHOM  HEAOCTATOYHOCTA  MOXHO  pa3leiuTh  Ha
Hedapmakosornueckoe U (papmakonornueckoe seueHue. Hedapmakomornyeckoe
JICYCHHE, KaK MPaBUJIO, SBIISCTCS OOIUM U MOXKET BKIIOUATh OTPAaHUYCHHE ITpHUeMa
YKUIKOCTH, CHHKEHUE MTOTPEOJICHUS HATPHS, OTKA3 OT KYPSHUS U aJIKOTOJISA, 3aHATHS

CIIOPTOM, a TAKKE KapAUOpeadbMINTaIIUIO.
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dapMaKkoJIOTHUeCcKoe JICYCHHE CePJCYHON HEeJOCTATOYHOCTH CO CHIKCHHOM
bpaknuei BBIOpOCa (HF,EF/ CH.®B) BKJIIOYAET WHTUOUTOPBI
aHTHOTCH3UHITPEBPAIIAIOIIETO depmenTa 17001
0s10kaTOpoB perentopoB aHruoteH3nuHa (bPA), 6eta-6;10KkaTOpoB, CHIUPOHOJIAKTOH,
bpy3emMua s KyOUPOBAaHHSI CHUMIITOMOB WM TIPH TEPErpy3Ke >KUIKOCTHIO,
npenapaT Entresto (cakyOutpui+BancapTaH), uBaOpaauH, a TakKKe WHTHOUTOPHI
SGLT2, Takue kak panariudiao3uH. dapmakorgoruuyeckoe JIEUCHUE CEpICUHOM
HEJOCTaTOYHOCTH C COXpaHeHHOW Qpakuuei BbiOpoca (HF,EF) Heckonbko
otnuyaetcsi, u Bkimodyaer UAIID nis nedeHuss TUINEPTOHUH, CIIHUPOHOJIAKTOH,
bpy3emua i1t 00pbObI ¢ TUTIEPBOJIEMUEH, a Takke HHrHouTOopbl SGLT2.

[Ipu cepaedHo HETOCTATOUHOCTHU CO CHIKEHHOM (pakiiueit BLIOpoca BaKHO
U XUPYPrUYECKOE BMEIIATEIBCTBO, KOTOPOE BKIIOYAET B ce0s CepACcUHYIO
PECUHXPOHUHPYIOIIYIO Tepanuio, UMITIAaHTUPYEMBIT KapUOBEPTEP-
neuOpmIIATOp, YCTPOMCTBA MOJACPKKUA SKEIYAOYKOB M Cepila, a TaKKe ee
nepecajka.

Wtak, mogBoass MUTOTH, MBI PACCMOTPENU CEPACYHYI0 HEJ0CTATOYHOCTb,
KOTOPYI0O MOXHO pa3lleJuTh Ha CEpJCYHYI0 HEIOCTATOYHOCTh CO CHIKCHHOU
¢bpaximeit BeIOpoca M CeplIeYHYI0 HEIOCTAaTOYHOCTh C COXpPaHEHHOW (pakiuei
BBIOpOCA, M BAXKHO Pa3rPaHUYUTh STU JBa BUJIA, TTOCKOJIBKY METOJbI JICUCHUS

OTIMYaTCA ApyTr oT npyra. Cracu0o.
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IlepeBoa Tekcra BuAeopoanka Human immunodeficiency virus (HIV) — life
cycle, pathophysiology, investigations, diagnosis and AIDS na YouTube-

kanajsie Armando Hasudungan na pycckuii si3bIK

Knunnueckas anatomus — Cpegauit Mo3r (CTpyKTypa, GQyHKIUN

Y HEKOTOPBIE YCIIOBUS)

(Berymnenue)

31paBCTBYWTE, B 3TOM BUJEO MbI IOTOBOPUM 00 aHATOMHUU CPEIHETO MO3ra.
CpenHuii MO3r — 3TO O/JHAa M3 Tpex obsacTedl cTBoMAa rosoBHOro mosra. K
OCTAJIbHOMY OTHOCHUTCS BapOJIMEB MOCT M HPOJOJITOBaThIA MO3r. OJTO camas
BEPXHSASI YacTh CTBOJIA MO3Ta, KOTOpasi CIY>KUT MPOBOAHUKOM MEXIY NEPEIHUM
MO3TOM, PacCIOJIOKEHHBIM BBIIIE, U MO3KEYKOM, PACIOJIOKEHHBIM HUKe. CpeHui
MO3T UMEET JUIUHY OKOJIO 2 CM, UTO JIEJAET €ro CaMbIM MAJIECHBKUM U3 TPEX OTIEIOB
cTBOoJIa Mo3ra. IlomHMMmasce BBEpX, OH IPOXOJIUT 4YEpEe3 OTBEPCTHE B HAMETE
MO3KEUKA.

(Cpennwuii Mo3r)

Cpennuii MO3r COCTOMT M3 ABYX OCHOBHBIX YACTEH: MapHBIX HOKEK MO3ra u
KPBIIIKU cpeaHero mo3ra. Ha nepenHeil moBepXHOCTU CPETHETO0 MO3ra HaXOASTCs
napHble HOKKM Mo3ra. Kpwlilika cpegHero mosra (TEKTyM) HAaXOAUTCS B 3aJHEH
YacTH cpeiHero Mo3ra. [lapHble rinaBHble HUCXOASIINE ABUTATENbHBIE TyTH COCTOST
U3 MO3TOBOM TOJIOBKM M IIUTOBUIAHOW »kene3bl. OCHOBaHME HOXKM MO3ra M
MOKPBINIKA MO3Ta (TETMEHTYM) pa3/IeICHbl YePHON CyOCTaHIIUEH.

(Hucxonsume nytn)

OcHoBaHME HOXXKH MO3Ta pacrojoXeHO B CaMON BEHTpaJbHOW 00JacTH
nepeHe YacTH KaKJIOM HOXKH MO3ra W COJEPXKHUT TPU HUCXOIAIIUX IMYTH.
Hucxondmuii myTh — 3TO MyTh OT TOJOBHOTO MO3Ta WJU KOPbI TOJOBHOTO MO3ra

BHU3 Yepe3 CTBOJ Mo3ra. MTak, Kak mpaBuiio, 5T0 MOTOpHAasi HHGOPMAIIHSL.
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OTH  OyTH  BKIIOYAOT  KOPTUKOCHUHAJBHBIM,  KOPKOBO-SIEPHBIN
(mpoBoAsAIIMI) M KOPKOBO-MOCTOBOM IyTH. Bce BMecTe OHHM Ha3bIBAIOTCS
MIPOIOJIBLHBIMU BOJIOKHAMHU MOCTA.

(TermenTym)

TermeHTyM — 3TO LEHTpaJbHAsl YaCTh CPETHETO MO3ra, B KOTOPOX HAXOAATCS
A7lpa PETUKYJISIPHBIX U YEPEMHBIX HEPBOB, a TAKXKE HECKOJBKO HEPBHBIX IyTeil. B
OCOOCHHOCTH OH coJiepuT riazonsurarenbHbii HepB (CN III), G10k0BBIN HEpB
(CN 1V), xoTopblii SBISIETCS YEePEITHBIM HEPBOM HOMEpP YETHIPE, M OJHO M3 sJIep
TpoitHnuHoro HepBa (CN V), uepenHoil HepB HOMED MATh. B 3T0i#1 001aCTH MOKHO
TaKX€ HAUTHU TaK Ha3bIBAEMOE KpacHOe sapo. KpacHoe sipo NpruHUMAET BXOIHbBIE
CUTHAJIBI OT MO3X€4YKa U FOJI0BHOr0 Mo3ra. MiMmnoptupyemsiil OpOyKT HOCTYHAET
yepe3 KpacCHOSJAEPHO-CIMHHOMO3IOBOM ITyTh, KOTOPBIA  SIBJISIETCS  YacCThbIO
AKCTPAMUPAMUIHON CHUCTEMBI W HEOOXOIMM JUIsl PEryJsiliMd  aKTUBHOCTHU
MOTOHEUPOHBI.

(TexTym)

Jpyroii OCHOBHOM 4YAaCTBKO CPEAHEr0 MO3ra SBISETCS TEKTYM, TaKkKe
W3BECTHBIM KaK YETBEPOXOJIMHE cpeaHero Mo3ra. OH BKJIIOYAeT B ceOs ABE Mapbl
PETUKYJISIPHBIX S/I€P BEPXHUX KOJUTUKYJ U SIIPO HIXKHETO XOJIMUKA YETBEPOXOJIMHS,
YTO B COBOKYITHOCTH Ha3bIBACTCS YETBEPOXOIMHUE. BepXHee 1BYXOIMHUE yUaCTBYET
B 00pa0oTke BU3yanbHOU nHpopmaruu. Toraa Kak HUKHEE ABYXOJIMHUE y4acTBYET
B 00paboTKe ciiyxoBoil nHGopMaluu. P BaxkHBIX yTel, HapsSAy ¢ HUCXOASITUMU
MyTSMH, O KOTOPBIX MbI YIIOMUHAJIA, PAHEE HAXOIWJIUCh B OCHOBAHUY HOXKKH MO3ra
CaMOM BEHTpaJbHOM dYacTu cpeaHero Mosra. Kpome Toro, cpeIHuil MO3T
o0OecrieurnBaeT MPOXOJ JJIsl BOCXOISAIIUX MyTeH, TO €CTh, Yepe3 MO3TOBOM CTBOII,
CPEOHUM MO3T U TOJIOBHOM MO3T. K HUM OTHOCUTCSI BEPXHUE MO3KEYKOBBIE CTBOJIBI,
KOTOpbIE HECET MPONMPUOLICTITUBHYIO UHPOPMAIIMIO B MO3KEUOK. BepxHue HOXKHU
MO3)KEUKa TaKkKe MepeHoCIT MHGOPMAIUIO U3 MO3KEUYKa B KpacHOE sIpo. Y Bac

€CTh MEAUAIIBHBIN IIPOJOJIBHBIN IIy4YOK
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(MLF / MIIIT) u nyTh, noceLiaromnui ahHepeHTHYI0 HMITYJIbCAIMIO B TALIAMYC H
MOCTLEHTPANBHIO U3BWINHY, T1Ie AekoaupyeTcs uapopmarus (MLT).

(KpoBocHabxkeHue)

Hanee xkpoBocHaOxeHue. Cocyaucroe CHa0XEHUE CPEeIHEro Mo3ra
MIPOUCXONUT OT OA3WIISIPHOM apTepuu U ee BeTBel. K OCHOBHBIM cOCy1aM OTHOCSITCS
3a/IHSIS1 MO3rOBasi apTEPUsl U €€ HOKKOBBIE BETBHU, BEPXHSIS MO3KEUKOBASI apTepus,
3aJIHASI XOpPOUAAIbHAS apTEPHs U MEXKCTEOENIbHbIE BETBU OCHOBHOM apTepun. UTak,
B OCHOBHOM KpPOBOCHA0KEHHE OCYILECTBIISIETCS OT Oa3WISIPHOM apTepuu U ee
BETBEM.

(Knuauueckue cimydan)

Teneps maBaiiTe pacCMOTPUM HEKOTOPBIE IPUMEPHI KIIMHUYECKONH aHATOMUU
WJIU KJIIMHUYECKUX CIIY4YaeB, CBA3aHHBIX C M3YYEHHON HaMu aHatoMmueil. HaunHeMm ¢
ooneznn Ilapkuncona. bone3snp IlapkuHcOHa — 3TO HeWpoAereHepaTUBHOE
3a00JIeBaHNE, KOTOPOE BBI3bIBACTCS pa3pyllIeHueM 10(haMUHEPrHYeCKUX HEHPOHOB
B KOMIIAKTHOM CJIO€ YEPHOU CyOCTaHUMHU, PACTIONIOKEHHBIM B CpETHEM MO3re. JTa
00JIe3Hb TaKXKe SBJISIETCS YaCThIO TaK HA3BIBAEMOM SKCTpANMPAMUIHON CUCTEMOH,
B KOTOPYIO BXOAAT Oa3aibHbIE siapa (cucTtema 0a3aibHbIX S7ep), XOTS Ha caMOM
nene He HaxoauTtcs B 3Tol  oOnactu. Ilockonbky nodamMuH — siBIsieTcs
HEUPOMEIUATOPOM, UTPAIOLIMM BaXXHYIO pOJb B JBH)KCHUU WU KOOpPAHHAIIUH,
10(paMUHOBOE TOJOJAHUE MPUBOAMT K TMOSBICHUIO OCHOBHBIX NPU3HAKOB U
cuMnToMoB Oose3nu [lapkuHcoHna.

(3pavok Apraiina PoGepTcona)

K HUM OTHOCATCA acCUMMETPUYHBI TpEeMOp B COCTOSHHMHM TIOKOf,
OpaAMKUHE3Usl, PUTUIHOCTh KOHEYHOCTEW M TOCTypajbHasi HEyCTONYHMBOCTb.
Bropoii ciy4ail KIMHUYECKOW aHATOMUU, Ha KOTOPBIM BKHO OOpaTUTh BHUMAHUE
pu paccMoTpeHun pabotd cpeaHero mosra — 3To 3pavok Apraimia-Pobeprcona

(ARP / AR-3pauok).
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JlanHoe 3a0oseBaHue ONUchIBaeT ¢puznueckoe o0caea0BaHue, IPU KOTOPOM
OOHaApYKUBAIOTCS ABYXCTOPOHHHUE MAJICHbKUE 3pAauyKH, KOTOPBIE HE CY>KAIOTCSI MpU
BO3JICUCTBUM SIPKOTO CBETA, HO CYXKAIOTCS MpHU (POKYCHPOBKE Ha OJIM3IIEKAIIEM
0OBEKTE.

PocTpanbHblii  OTHENT TOJIOBHOTO MO3ra, paclojOXKEHHas pPsAIoOM C
CunpBHEBBIM  BOJIOIIPOBOJIOM, CUHMTAeTCsl Hambojiee BEpPOSITHBIM  MECTOM
NOPaKEHUsA, H3-32 KOTOPOro BO3HHUKAaeT 3padyok Apraiyia Podeprcona. Ilpu
MOBPEXKJACHUU ITOW 00slacTH mopaxarorcs: d(pdepeHTHbIe 3pauKOBbIC BOJIOKHA,
pacrlojio’)KEHHbIE Ha JIopcajbHOW CTOpoHE sapa Oaunrepa - Becrdans, u,
CJIEI0BATEIbHO, 3TOT pe(IeKC OTBEPCTHS HE MPUBOAUT K CY’KEHHUIO 3payKoB. Takum
o0Opa3oM, cBeTOBOM pediiekc oTCyTCTBYeT. 3padyok Apraiina PodepTcona — BechMma
cnenuuyecKuii TpU3HaK Mo3nHer craauu cudumuca. K npyrum mpudnHam
OTHOCATCA TUA0ET, MOPAKEHUSI CPEIHEr0 MO3ra, HalpuMep, OMyXOJIH, UH(apKT,
JeMHENIMHU3AalKs, a TaKkKe sHIedanonaTus BepHuxke.

Cnacu6o 3a npocmotp! EcTh BTOpas 4acTh 3TOro BUAEO, B KOTOPOl OyayT
PacCMOTPEHBI CUHAPOMBI cpeHero mo3ra. [IoaTomy nmoBpexaeHus, BOZHUKAIOIIUE

B CPCOHCM MO3I'C, BBI3BIBAIOT KIIACCHUYCCKHUC IIPU3HAKHU U CUMIITOMBI.
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IlepeBoa Tekcra BuAeopoanka Human immunodeficiency virus (HIV) — life
cycle, pathophysiology, investigations, diagnosis and AIDS na YouTube-

kanajsie Armando Hasudungan na pycckuii si3bIK

Bupyc ummynonedunura yenoreka (BUY) — sxku3HeHHBIN UK, TATOPU3HOIOTHS,

rccienoBanus, guarnoctuka u CITN /L

Bupyc numMmmyHnoxneduiura yenoseka uinu BUY — 310 peTpoBUpyC, KOTOPBIi
nopaxkaer CD4'T-muMpOnuTHl CpeAr MHOTHX JAPYTrUX KIETOK, TNPUBOIA K
paspymennto dtix CD4'T-xietok W TeM cambIM Hapylias KIETOYHO-
MEIUUPOBAHHBIA HMMMYHUTET W  TMOBBIIIas PHUCK pPa3BUTHS  paka U
ONIOPTYHUCTUYECKUX UH(EKIHI.

B mupe naubonee pacnpocrpanen BUU-1, B To Bpems kak BUY-2 Gomnblie
Bcero 3a0oseBaroT B 3ananHoil Agpuke. [To cBoeil cTpykType BUPYC MPEACTABISAET
co00i MKOCa’pUUECKUil MHOTOTpaHHUK ¢ 20 rpaHsMM U KOHUYECKUM KaIlCHIOM
(OenkoBoi ob6onoukoi Bupyca). KpoMe Toro, kamcus coaepx uT ABa (epMeHTa,
HeoOxomuMbIx nisi perumkaruu BUY, a uMeHHO wuHTerpasy u oOpaTHYIO
TpaHckpunTaszy. Taxxke kancup comepxuT 2 Hutu PHK, B KOTOpBIX HaxoauTcs
reHetnueckuii marepuan BUY. PHK BHUY cocrout n3 9 reHoB, B KOTOpPBIX
COZIEPIKATCs BCE MHCTPYKLMU I CO3JAaHUsl HOBBIX BUPYCOB. TpHU U3 DTUX I'€HOB:
gag, pole U env MpegoOCTABISIIOT MHCTPYKLHMHU MO CO3JaHUIO OEIKOB, KOTOpHIE
(GOpMHPYIOT HOBbIE BHUPYCHBIE YACTHUIIBl. OJTH YacCTHUIBI COCTOST M3 OEJIKOB
CEepIIeBUHBI, (HEPMEHTOB U TITUKOMIPOTEUHOBON 000IOYKH.

BremHsist 0607104Ka BUpyca Ha3bIBAETCS 000JIOYKON U COCTOUT U3 JTUIUAHBIX
cioeB. OHM MOKPBITHl MIMNAMHU TJIUKOIPOTEHHOB, O KOTOPBIX s ynmoMuHail. Ha
pUCYHKE Bbl BUAuTE TiHMKOnpoTrenHbl gp4l u gpl20. J[aHHBIE TITUKONPOTEHUHBI
no3Bossitor BUY ¢dukcupoBarees Ha penentopax CD4'T-kiIeTOK W MPOHHKATh

BHYTPb KJICTKH.
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WUrak, naBaiiTe MNOCMOTPUM, KaK HMEHHO 3TO IIPOMCXOIAUT, a TaKkKe
ITO3HAKOMHUMCS C )KM3HEHHBIM IIMKJIOM BUPYCA, PACCMOTPEB HEKOTOPHIE KIIFOYEBHIE
sranbl. Kak Bbl 3Haere, Bupyc BIYU npoHHKaeT B KJIETKY IOCIJE IMOJIOBOTO aKTa,
SBJIIONIETOCS OCHOBHOM MpUYMHON 3a0oneBanus. Kak Toiapko BUpyC Momajaaer B
OpraHu3M, OH 3apa)kKaeT UMMYHHBIE KJIETKH, HAa MOBEPXHOCTH KOTOPBIX MUMEKOTCS
CD4'penienitopel.  CD4"  T-muM@pOUUTEI — OCHOBHBIC KJICTKH, COZCPIKAIIUC
CD4"penentopel. Ilpum kontaktre BHMY ¢ CD4" kieTrkamMud Ha TIOBEPXHOCTH
o6onouku BUY mosiBisiercst gp120, kotopeiid pukcupyercs Ha CD4 penenitope u
npyrom kopeuenrtope CCR 5 unu CXCR 4.

DTOT NepBbIil IIar Ha3bIBAeTCs (PUKCALIUS, U IO CYTH OH MPUBOJUT K CIUSHUIO
BUPYCHOI MeMOpaHbl C KJIETOYHOH MeMmOpaHOW. BTOpbIM 3Tanom >KHM3HEHHOTO
LUKJIa sBIsieTcA ciusHue. [Iponecc cinusHus mo3sosser kancuay BY npoHUKHYTH
B CD4" knetky. benox gp4l wucmonb3yercs s cimsHus oOojgoukn BUY c
kierounoi crenkoil. Karncua BeicBoOoknaeT Bupycuyto PHK, a Takxe oOpaTHyto
TPaHCKPUNTA3y U UHTEerpaszy. TpeTuil mar — oOpaTHas TpaHckpumnuus. 3aec BUY
UCIIOJIB3YyeT CBOM (epMEHT, OOpaTHYIO TPAHCKpHUIITA3y, IJsi MpeoOpa3oBaHUs
coaepxkautercs B HeM PHK B mpoBupycuyro JIHK BryTpu xierku. Utak, reneps y
Bac ecthb apyxuenodyeynas cunsas JHK, aeistomeecs sBupycnon JIHK. Tlocne storo
HAuUMHAETCS cleayromui dtan — uHTerpanua. ®epmeHt wuHrerpaza BUY
MIPUKPEIUIAETCA K KOHIY HUTen nposupycHoit JJHK u nepenocut Bupycuyro JJHK B
AIPO KIIETKH.

[Tonanas B ssapo knetku, nposupycHasa [JHK cBs3biBaercs ¢ xo3zsiickoi [JHK,
nocine vero HuTh JIHK BHUY BerpamBaerca B JIHK xierku-xo3smna. Ilocne
unterpupoBanust nposupycHoit JIHK B JIHK xo3smna, BUU mbo mpomomkaer
WCITOJIb30BaTh COOCTBEHHBIE KJIIETOYHBIC MEXaHU3MbI OpTraHU3Ma ISl PETUTUKAIUH,
aMb0 ocTaeTcsl B CIslleM COCTOSHUM BHYTpH kieTouHoil JJHK. OTo nmaTeHTHBIM

9Tam, a KJIETKY Ha3bIBAIOT JJATCHTHO WH(DUIIMPOBAHHOM.
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Janee cieayeT sTan TpaHCKpUNIKMK, opueHTUpoBaHHbId HAa MPHK. Ha sTom
srane kierka BUY aktuBmsupyercsa u ucnonsizyetr ¢epment PHK-momumepassi
xo3guHa Jyisi cuutbiBaHus reHa BUY u co3manuss nPHK u reHoMHONM BUpyCHOU
PHK.

Cnenyromuii mar — 3to TpaHciasiuus. C nomompio MPHK mepenarotcs
WHCTPYKIIUH 10 CO3/IaHUIO HOBBIX BUPYCHBIX OCJIKOB, BKJIIOUAs CTPYKTYPHBIE OCIKU
u BupycHbele (epmenTsl. ['eHomnas PHK Bupyca u BupycHbie Oenku OyayT
TOTOBUTBLCS K COOPKE.

[Tpu c6opke u BeicBoOOkAeHNH (hepMenTsl PHK BUY HaunHaroT cobupatbest
B HOBBIE BUPYCHI Ha KJIETOUHOM cTeHke. [locie cOopku HOBOTO BUpYycCa, OH JIOJKEH
MOKUHYTh KJIETKY, MPOTAJIKHUBAsCh Yepe3 KIETOUHYI0 CTeHKY. Kpome Toro, Bupyc
JIOJDKEH B3ATh M3 KJIETOYHOM CTEHKM JIMIUJbI, HEOOXOIUMBbIE [JISi CO3JaHUs
MMOBEPXHOCTHBIX TIMKONPOTEUHOB, BKItouas gpl20 u gp41. Bekope mociie 3Toro
BUPYC BBHICBOOOKIAETCS M3 KJIETKU. BupycHas nporea3a GpakTHYeCKu paciierisieT
HEKOTOpbIE OCNKU-TIPEAIIIECTBEHHUKH, U3 KOTOPBIX, KaK Mbl 3HaeM, (HhopMUpyeTcs
3peNibld  KalcCuj, 4YTO JeJlaeT BUPYC 3peiibiM U 3apasHbiM. Llukin Moxer
MPOAOJIKATEC. B HanbpHENIEM 3TOT BUPYC MOJKET 3apa)kaThb APYTUX JIIOAECH WIU
UH(PUIIUPOBATH IPYTHE KICTKHU.

B 6onpmmnCcTBEe cnyuaeB Bupyc BUY nepenaetcs mosnoBbiM myteMm. Bupyc
TaKXe MOXET IEPEIaBaThCA OT POAUTEIIEH, TO €CTh YEPE3 KPOBb, NI BEPTUKAIIBHON
nepeaayen, To €CTh OT MaTepu K pedeHky. MTak, Mbl paccMOTpeNd KU3HEHHBIN
uka BUY, kak o 3apaxaer CD4"T-kireTkn, a Take Kak OH BOCIPOH3BOAMTCS B
ITUX KIIETKaX.

Ho uTo ke Ha camoM Jieie MpoucxXoauT ¢ oprannsMomM, korna BUY 3apaxaer
CDA4'T-knerky? Kak BbI qymaere, KakuM 00pa3oM WUMMYHHAasi CUCTEMa YeJIOBEKa
pearupyet Ha BUY-undekmuio? Tenepb Mbl COCpEIOTOUMMCS Ha TaTO(U3UOJIOTHH,

€CTECTBEHHOM AUHAMUKE U pa3Butuu BIY.
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YTo mnpouCXOAUT, €CIM y Bac €CTb JCHIPUTHBIC KIETKH, IIEPBBIMU
pacno3natomye BUY-uHbpeknuo u mepeaaroT ee MMMYHHON CHCTEME sl OTBETA.
OHM 3axBaThIBalOT BUpYC, 00pabaThIBAIOT €r0 U 3aTEM IEPENAI0T Ha TIOBEPXHOCTh
kietku yepe3 MHC knacca II. 3atrem oM HanpaBisitOTCA B IMM(ATUYECKUE Y3IIbI U
TaK Ha3bIBAEMYI0 KHIIIEYHO-aCCOLMUPOBaHHYIO0 NuMpounanyo TkaHb (GALT),
IIEPEHOCS] BHUPYCHBIE YacCTHUIbl, KOTOPBIE AKTUBUPYIOT WIN CTUMYJIHUPYIOT
mamporutel CD4*T-mumporuter 3atem CD4*T-kneTka aktuBupyetr B-kieTtku u
TUTa3MaTUYeCKUe KIETKU Il BbIpaOoTku aHTHTen mpotuB BUY. CD4'T Takxke
akTuBUpytoT CD8*T-KIIeTKH, N3BECTHBIC KaK IIUTOTOKCHYEeCKHE T-IUMQpOLIUTHI.

B »to Bpems BUY nponomkaer 3apaxars kineTtku. Bupyc BUY moxker
UH(UIIUPOBATh TOJNBKO T€ KJIETKU, Y KoTopbix ecTb CD4'penentop. Kak yxke
YIOMUHAJIOCh, 3TH KJIETKM — MOHOLMTHI, Makpodaru, IEHIPUTHBIE KIETKH,
MUKPOTJIMAJIbHbIE KIETKH, WK pocTo T-nmumdountel. Hanbosnpas KoHLEHTpauus
ATUX KIJIETOK HAXOJIWUTCA B KHUIIEYHON acCOUMUPOBAHHON IMMQOUTHON TKaHU
(GALT) u mumdaTrueckux y3nax. B mporecce Bocripou3sseaeHus supyca B CD47T-
auMdonnTax, oH yOuBaeT KJIETKH U CHOBa pacrpoctpansercsa. [IlpumepHo uepes
TPU-YETHIPE HEAEIU IIOCIIE IEPBOHAYAIIBHOTO 3apaXkeHUsl BUpyCcHas Harpy3ka BIY
yYBEJIMYMBAETCS W BUpYyC OOHapyxkuBaercs. Kpome TOro, MoxHO OOHapy>KWTb
anturen BUY p24. TlpubnusurensHo uepe3 2-4 Helmenmu MOXKHO OOHAPYKHUTh
antutena kK BUY, yTto Ha3pIBaeTCsl CEpOKOHBEPCUEH.

[Ipy BO3HHMKHOBEHHHM CEPOKOHBEPCHH, TO €CTh IOSBICHUHW AHTUTEN U
YBEIIMYEHUH BUPYCHOU HATPy3KH, BOSHUKAET TaK HA3bIBAEMasi CEPOKOHBEPCUOHHAS
O0OJIe3Hb WM CEPOKOHBEPCHOHHOE 3a00JIEBAHME, KOTOPOE XapaKTepHU3yeTCs
cumntomamu octpoir BUY- undexnuu. YUTo MHTEPECHO, CHMITOMATHKA OYCHD
Hecnelu(puuHa W BKIIOYAET JIMXOPAAKY, yCTaJOCTh, MUAITHIO, TOJOBHYIO OOJIb,
Chillb, PapuHrUT U JumdbaneHonaTuio. JleMCcTBUTENBHO CUMIOTOMBI CTaHAAPTHOMN

BUPYCHOM MH(PEKINU, BAPLUPYIOTCS U CAMOM3JICUUBAIOTCS B TEUCHUE 2- X HE/IEIIb.
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Takum 00pa3oM, MOXHO CKa3aTb, YTO OCTpas MH(EKLHs, IpOTEKarolas B
NIEpBBIC HEIETH, MPUBOUT K YBEIUYEHUIO BUpYycHOU Harpy3ku BUY-undexkunu. B
pe3ysbTaTe y Bac BbIABIsieTCS HaMune antureda BUY p24, anturen npotus BUY,
KOTOpbI€ (PAaKTUYECKU MPOSIBISIOTCS B MEPUOJ CO 2-U MO 4-10 HEAEIN0, a TaKKe
aktuBupytorcs  CD8'T-knmerkm. B 310  Bpems  Takke  HaOJIOJaeTcs
CEpOKOHBEPCHUOHHAsI 00JIe3Hb, KOTOpask MOXKET IpPOTEKaTh B JIETKOW (opme u
BOOOIIIE OCTaBaTbCAd He3aMedeHHOW. JIumb HeOonpmIas 4acTh MHPUUHUPOBAHHBIX
CD4*T-kneTouHbix TUM(OIMTOB MO3BOJISIET BUPYCY BOCIPOU3BOIUTHCS U, KAK BB
3HaeTe, CHOBA
BbIpa0OatbiBaThbes. MHpuuupoBanusie T-1MMEGOIUTE 00OBIYHO COAEPKAT MOJIEKYIIbI
MHC xnacca I ¢ BUpPYCHBIM aHTUI'€HOM, YTO IO3BOJSET PACIO3HATh MX Kak
UH(HUIIUPOBAHHYIO KIETKY, YTO JaeT BO3MOXXHOCTh IHUTOTOKCHYeckomy CD8*T-
JUM(OUUTY YHUUTOKUTD UX, KyNHUPYs UH(PEKIUIO.

K coxanenuto, no mepe toro, kak BUY undunupyet Bce Oonbiiie u 60bIIIe
CD4*T-knerounbix JUMQONIUTOB, OH 00pa3yeT MyTallid B WX TEHETUYECKOM
MaTepuaie. DOTH MYTallUd MO3BOJIAIOT €My OOXOAUTh MMMYHHYIO CUCTEMY U
CKpBIBaThCS OT Hee. [l 3Toro oH perynupyeT ypoBens skcnpeccun MHC knacca |,
YTO JIEJIAET €ro0 HEY3HABAEMBIM 11 UMMYHHOU cucteMbl. [Ipn atom BUY nipsiuercs
B CD4" kieTkax, rie OH HaXOJAUTCA B CIIAILEM COCTOSHUMU.

B Teuenue Heckonbkux jer BUY-undexuus AeCTBUTENBHO HE BBI3BIBAET
HOBBIX CHMIITOMOB. DTOT NEPHOJ U3BECTEH Kak OeccMMNTOMHAs (aza, IisAasics
npumepro 10 ier. BUU-unpuimpoBannsie CD4", HaxomsTcs B CTaAWHM MOKOS M
MEJICHHO CHIKaloT KommdectBo CD4'T-knetok. Bupychas Harpyska BUY
octaeTcs cTabmibHOU, moTomy uto CD8'T-kiaeTku, uroToKcnueckue T-KIeTKH,
CIEPKUBAIOT UX KOJUYECTBO B IIMPKYJIUPYIOIIEH KpoBH. B mepro 6eccuMnToMHOM
(ba3bl MOXKHO OTPEJEIUTh BUPYCHYIO Harpy3Kky u antutena k BUY, u nomuure, 4to

xosmdectBo CD4" 31ech OyaeT MeAJIEHHO CHIYKATHCA.
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B 6eccumnToMHoi (haze ananm3 Ha koymuectBO CD4*T-KJIeTOK M BUPYCHYFO
Harpy3Ky MOMOXKeT KOHTpoirupoBarth pazsutue BUY- nndekuun.

Ecnu mocMoTpeTh Ha 3TH ABE CTaANH, O KOTOPBIX Mbl Y3HAIIH, UCIIOJIb3YS 3TOT
rpaduk ¢ ykazaHueM BPEMEHH 110 OCH X, TO MOKHO YBUJIETh, YTO BUPYCHAsl Harpy3Ka
YBEJIMYHUBACTCS B IIEPBHIC HECKOJBKO HEACIb BO BpeMsI OCTPOi HH(PEKIINH, HO 3aTeM
CHUXKAETCSl U OCTAETCSI CPABHUTEIBHO CTAOMIBHONU. ITO MPOUCXOAUT MOTOMY, UTO
UMMYHOITUTBI, B YaCTHOCTH, IuTOoTOKCHYeckue T-kinerkun CDS8*T, KOHTpoIupyroT
Harpy3ky B Teuenue 10 ser. 9to OeccumnroMHuas ¢gaza. B KoHIle KOHIIOB, TPUMEPHO
yepe3 10 siet, ecnu He JIeUUThCA, BUPYCHAsI HATPy3Ka HAYHET YBEJINYNBATHCA.

Ecnu paccmatpuBats konmuectBo CD4™ KIIeTOK ¢ IEpBOTO JHS MHPEKIHH, TO
OHO MEJIJICHHO YMEHBIIIAETCs, MOTOMY 4TO, Kak Mbl y3Hanu, BUY undummpyet
CD4" knerku, Hamnpumep, CD4"T-kieTkr, 1 MEIJIEHHO BBI3bIBACT MX THOCIH BO
BpeMsi OeccuMITOMHOM (a3bl. 31ech y Bac CEpOKOHBEPCHUOHHAs OOJE3Hb, MPHU
KOTOpPO¥ OpraHu3M HauMHAET BhIpaOdaThIBaTh aHTUTENA, B-KJIETKH, TIIIa3MaTHYECKHE
KJIIETKM HAUYMHAIOT BBIpA0AThIBATH aHTUTENa Ha 2-4 HEHeNie MOCJe 3apa)KeHus.
CD8'T-knerku co3matorcs s yHH4ITOxReHNuss BUY-uHGUIMPOBaHHBIX KJIETOK. B
pe3ynbprate ypoBeHb BUY B KpOBM HAUMHAET CHUXKATHCS, U YEpPE3 HECKOJBKO
HEJleb WM MECsIeB BUpycHas Harpyska U CD4" craOunm3upyroTcs Ha ypOBHE,
U3BeCTHOM Kak "touka otcuera". [Toctenenno BUY cumkaet komauuectBo CD4'T-
KJICTOK B OpraHu3Mme, moka koandectBo CD4 kieTok He ynaaet Huxke 200 KISTOK
Ha KyOudeckuil muwuiuMmerp. Ecnu konudectBo T-KJIETOK HACTOJIBKO Majio, TO B
ATOM cityyae Bo3HHKaeT puck pazsutust CIIN/]a, u3BecTHOro Takxe Kak CHHAPOM
MPUOOPETEHHOTO UMMYHOS(DUITUTA.

ITokazarenem CIIM/a sBisercs uucio kinerok CD4" mmxe 200 KiIeTOK Ha
KyOM4EeCKU MUJUIUMETP, MO0 €CIM Yy 4YellOBeKa pa3BUBACTCSA COMYTCTBYIOIIEE
CIIMy 3a6oneBanue. Ilpu 3aboneBanum CIIM/Jom Bo3pactaer puck
WHOUIIMPOBAHUS, TIOBBINIACTCS  BEPOATHOCTh  PA3BUTHS  3JI0KAYECTBEHHBIX

OMyXOJIeH, a TaK)Ke IPYTUX COMYTCTBYIOIIUX 3a00JI€BaHUH.
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Ouens Baxubl uHpexuuu, omnpenenstoume CIIMJ. Korma komudecTBo
CDA4"knerok camkaercs 10 200, MOBBINIACTCS BEPOSTHOCTh Pa3BUTHS HEKOTOPBIX
uHpekuii. Hexotopble MHGEKIMN pa3BUBAIOTCS NpPH Tropa3fgo 0ojiee HU3KOM
konmuectBe CD4'knerok. Ecau xommuectBo CD4 kieroxk mmxke 500, To Takke
paszsuBaetrcs CIIMJI, ompenensst ciemyromue 3abosieBaHus: capkoma Kaprormm,
WHBA3UBHBIN paK MIEHKU MATKU U TyOepKyje3. Y MEHs €CTh OTHIENbHOE BUIEO, B
KOTOPOM TOJApOOHO paccka3piBal0 O conyrcrByommx ©Oonesnsax CIIM/a.
[lepexoaute Ha 3TO BUAEO.

JlaBalite 1OroBopuM O CKpuHMHre u auarsoctuke BUWY. Ecimu Bbl
nojpo3peBaere, 4ro Kro-T0 BUY-uH@UIIMpOBAaH, BBl MOXETE€ MPOBECTH TakK
Ha3bIBAEMbIA KOMOWHHUPOBAHHBIN aHAJIN3, KOTOPBIM BKIIIOUAET aHAJU3 HA aHTUTENA
k BUY, a takxke Ha aHTuredH p24. Ilpu MOJOXKUTEIBHOM pE3yIbTaTE MOKHO
IIPOBECTH TAaK HA3bIBAEMbI aHauu3 Ha AUudPepeHlHalnio aHTUTEN, KOTOPBIU
nokaxert, kakoil Turt BUY y wenosexka — BUU-1 wnn BUY-2. [Ipu oTpunarensHoM
pe3yabTaTe KOMOMHUPOBAHHOIO aHAJM3a, TO €CTh IPHU OTCYTCTBUM aHTUTEN K BUY,
MO>KHO MPOBEPUTH BUPYCHYIO Harpy3Ky BIY ¢ momoisio metona MAHKa (metona
amMIuIi(UKalMM HYKJIEMHOBBIX KUCOT). Ecnu mokasarenb BUPYCHOM Harpys3ku
MOJIOKUTENbHBIN, TO Y BAC TAKXKE MOKET ObITh IMarHocTupoBaH BIUY, nockombKy B
KpOBM €CTh BUPYCHI. ECiu moka3arenb BUPYCHOM Harpy3Kyd OTPULATEIBHBIN, TO B
JTAaHHBIT MOMEHT 4eJIOBEK He 3apaxeH BUY.

Hpyrue o6cnenoBanus Ha BUY nocne ero nonreepxaenus. [Ipexnae Bcero,
BBl 3HAETE, YTO BBl XOTUTE ONPEIEIUTh BUPYCHYIO HArpysky, nocmorpes Ha PHK
BUY. D10 HeoOxoaumo mJisg ONpeeeHUus HUCXOIHOTO YpPOBHS, a TakXkKe s

usmepenus T-kiaeTok s onpenenenus koaudecta CD4 kieTok.
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Kpome TOro, Ha HMCXOIHOM ypOBHE MOYKHO IIPOBECTH AaHAJIW3 KPOBU HA
BUPYCHYIO PE3UCTEHTHOCTh: aHAJIN3 KPOBH, paciupeHHbid 00brunbii yxon (EUC),
IJII0K03a, (YHKIMOHAJIbHAs po0a MeueHu, IPOBEPKa JIMIKUJOB Ha CKPBITYIO (hopMy
TyOepKyJie3a, TyOepKYyJMHOBBIM KOXXHBI TECT U AaHAJIU3 BBISBICHUS ramma-
uHTep(epoHa, ceposiorus BUPYCHOTO IenaTUTa, CEPOJIOTHs Ha CUPUINC U IPYTHE
UH(EKIINH, IEPEAAIOIINECS MTOJIOBBIM IyTEM, CEPOJIOTHsI HA TOKCOIUIa3MO3, a TAKXKe
Ma30k [lamanukonay.

Bxkpatie o neuennn BUY. 910 oueHp BaxkHO 3HaTh. [loBTOpIOCH, HH(pEKIMS
NOJITACTCS JICUEHUIO, U YEJIOBEK MOXKET KHUTh HOpMabHOM *ku3Hb0. Heobxoaumo
pacckas3piBaTh 0 0€30IIaCHOM CEKCE, UCIOJIb30BAaHUU IMPE3EPBATHBOB, a TAKXKE 00
OCJIOKHEHUSIX 3a00JIeBaHUSl M JIEKApPCTBEHHBIX Npenaparax. B paMkax jedeHus
IIPOBOAMUTCS AHTUPETPOBUPYCHAS TEpalMsd, U BaXXHO HAYATh JICYUTH YEIIOBEKA
HEMEIJICHHO. DTO Tepamus IJIUTCA BCI XKU3Hb. KOHTpONIMpPYHTE OCIO0KHEHUS,
0COOEHHO ONINOPTYHUCTUUECKHUE UH(pEKINH, BO3HHUKAIOILME pu
CIIN - onpenensiromux 3a00JIeBaHUAX, a TAaKKe MOO0UYHBIE 3PHEKThI JIEKapCTB.

VY MeHst OyaeT oTaeNnbHOe BUIE0, TocBsieHHOe (hapmakonorun BUY, cepuiky
A pasMelly B KOHIIE BUEO.

Wrak, Bkparie, BUY — 3to BHpyc, KOTOpbIid 3apaxaer CD4" kietku, B
qacTHOCTH, Bamm CD4*T-kiieTku, U IeiaeT 3TO TaK: OH BOCIIPOU3BOIUTCS BHYTPH
KJIETOK WJIM MOXET OCTaBAThCS B CISIIIEM COCTOSAHMHU. C TEUEHHMEM BPEMEHHU OHH
NpUBEAYT K CHIDKeHHIO ypoBHs CD4%, 4To mpuBeneT K yBEIUYCHUIO PHCKA
ONIMOPTYHUCTUYECKUX HH(pekuuii. Heo6XxoaumMo cBOEBpEeMEHHO HayaTh JIEYCHHE
BUY-unduiiupoBaHHOr0 YeloBeKa C IMOMOIIBIO AHTHUPETPOBUPYCHOM TEpamumu.

Cnacu6o0 3a mpocmoTp!
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IMepeBon Texcra Buaeoposauka Vitamin D Toxicity Rare But Real Case
Ha YouTube-kanane MedCram — Medical Lectures Explained CLEARLY

HA PYCCKH A3BIK

TokcnunocTh BUTaMUHA D. Penkuii, HO peaibHbIN Clly4yan

Jo6po noanoatk Ha eme oaHo Buaeo MedCram. CeroaHst Mbl HOTOBOPUM
O TOM, KakK IMpeAoCTepedb YeJIOBEKa, KOTOPbIA MPUHUMAET CIUIIKOM MHOTO
ButamuHa D. Jlymaro, 3TOoT ciyyail, onyonukoBaHHblid B British Medical Journal
(Open Access), HarisgHO TIOKa3bIBa€T HECKOJbKO Bemie. Bo-mepBbix, 4TO
IMPOUCXOIHUT, KOIJa Bbl TPUHUMAETE CIHIIKOM MHOTO >KHPOPACTBOPUMOIO
BUTAMMHA, a TAKXKE I10YEMY BaKHO KOHTPOJIMPOBATH €r0 YPOBEHB, KAK TOJIBKO BbI
HauMHaeTe NPUHUMATh J0OaBKH. OUeHb Ba)KHO MPOKOHCYJIBTUPOBATHCS C BAIIUM
JeYallliM BpayoM, TaK KaK €CTh OIpe/eSICHHbIE 3a00JIEBaHMSI, KOTOPbIE MOTYT
yCyryOUTh TOBBIIIEHHBIM ypoBeHb BuTamMuHa D. U, kKOHEYHO, MBI pazMecTuM
CCBUIKY B OIKMCAaHUM HHWXKE€ Ha KOHKPETHBIM ciy4daid, 4YTOObl BBl MOTJIH
CaMOCTOSITENIbHO 03HAKOMUTBCS C HUM, OJIHAKO JAaBailTe yriayOouMmcs B 3Ty TEMY.

Urak, mepen Hamu MyX4YMHA CpEIHHUX JET. Sl TOBOPIO «CpPEIHHUX JIET»,
MOCKOJIBKY HaM HE COOOIIAI0T €ro BO3pacT U3 COOOpaKeHNH KOHPUACHIIMAIBHOCTH,
a y Hero JI0BOJIbHO BHYUIUTENbHAsE UCTOpHs Oose3Hu. [laBaiiTe pacCMOTpPUM 3TOT
BOIIPOC.

(MuxkobakTepus TyOepKye3a ObIYbEro BU/1a)

Bo-niepBbIX, y HEro €cTb TaK Ha3bIBAEMBIA «CHHIPOM TOPILKA» WIH
MUKOOaKTepus TyOepKyse3a Oblubero Buaa B mo3BoHOoUHUKE. 1o cyTH, 3TO moxoxe
Ha TyOepKyJie3, HO B TO3BOHOYHHKE. JTO HE MPUBOAUT K MPoOIeMaM ¢ JIETKUMH, HO
BBI3bIBACT pa3pylleHUE KOCTEN B MO3BOHOYHUKE, YTO OYAET BaKHO B IaJbHEHIIIEM.
CeronHsi Mbl MOTOBOPUM O TOM, IMOYEMY 3TO Ba)KHO, OCOOEHHO B BOIPOCAX,
CBSI3aHHBIX C BUTaMHHOM D.

(HeBpuHoma neBoro yxa)
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Ho y Hero ectb m napyrue mnpobGiembl. OH CTpajaeT Tak Ha3bIBaeMOM
HEBPUHOMOM JIEBOTO yXa, TO €CTh OIYXOJbI0O MHEIMHOBON OO0OJIOUKK HEpBA,
BEIYILETO K JIeBOMY yXy. OH nepeHec onepaluio, B pe3yibTaTe KOTOPOU pa3BHIIach
MOTEPS CIyXa.

(I'umpouedamst)

OT4yacTu 3TO TakXKe CBSI3aHO C T€M, YTO OH CTpajaeT ruapouedarnei -
MOBBIIICHUEM JIaBJICHUSI B MO3T€, YTO MPUBOJMUT K yBEJIMYEHHUIO 00beMa BOJbI. B
ATOM CiIy4ae JEIaeTCsl TaK Ha3blBAEMbI BEHTPUKYJISIPHO-TIEPUTOHEATBLHBIN IIYHT,
MO3BOJIAIOIIMK BBIBOJIUTH BOAY B KMBOT. Ho Ha 3TOM Bce He 3akoHUmMioCch. OH
TaK)Ke MEepPEeHEC XPOHUUECKUN CUHYCUT U OaKTepuaIbHbIi MEHUHTUT, BO3HUKIIUH,
BO3MOKHO, B PE€3YyJITATE ONEPALMI HA MO3TE.

Bot uTo y Hero Ob1J10 B Hayase, 1, €CJIM Mbl TOCMOTPUM Ha BPEMEHHYIO KAy
3]1€Ch, 10 MEPE MPOJBHKEHHSI MO 3TOW JIMHUU, OH 00paTuiics K nueronory. Bpau
MOPEKOMEHIOBANl psAJl JA00aBOK, O KOTOPBIX s pacckaxy mnanee. l[lpennararo
MPOYUTATH UX BMECTE CO MHOM, TIOTOMY YTO UX JOBOJBHO MHOTO.

[Ipexxne Bcero, MalMeHT €KEIHEBHO NMPUHUMAN CIEAYIOIIHE IMpenapaThl:
ButamuH D B xonuuectBe 150 000 ME (MexxayHapoaHBIX €IUHUIL). DTO OrpOMHAs
no3a ButamuHa D, mnpu pekomeHayemoil cyrouHou Hopme B 400 ME.
[lepeuncnennbie 3/1eCh peKOMEHAAIMU TpeAcTaBiieHbl HanuoHanbHOU ciy:k00i
3npaBooxpanHeHus Aunrimu (NHS). Kpome Toro, o npunuman ButamuHn K2 B
kosimdectBe 100 MKT B A€Hb, UTO COOTBETCTBYET MUHHUMAJBbHOW CYTOYHOW HOpPME.
MukporpamMmm o6o3HavaeTcsi kKak MKr (MCQ) Wik pug, mpuueM 00a 3TH CHMBOJIA
ABJISIFOTCS] OJIMHAKOBBIMH €IMHUIIAMU U3MEPEHUS.

Bor nmpuem Butrammuna C, B9 wnm xe donmeBoit kucnorel. OH mpUHUMAI
npuMepHo B 2,5 pasza Oonbiie ButamuHa B2, B6, omera-3. Ero cyrounas mosza

cocrasisuia 4 000 mr mpu Hopme Becero 500 mr.
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OH Taxke mpuHUMan ceieH, buoaktus, [lukonuHaT nMHKa, BUTaMuH B3,
komrieke Cymepl2, pactBop Jlroromns, mopomok Oypel (TeTpabopaTta HaTpus),
nopomiok L- Lysine. Kpome Toro, oH exeaHeBHO NpuHUMaNn N-aleTHIIHCTEUH
(NAC) (600 mr), BoO3H3UM, co(Treilb acTakCaHTHMHA W MajaT Maraus. Kpome
MajaTa MarHusi OH TakK)Ke MPUHUMAJ IIUTPAT MarHus, TaypuH (YUCTHIN MTOPOIIIOK) B
KoJudecTBe 1-2Tp. B JIeHb, MOPOIIOK TJHUIMHA, BBICOKOMPOYHBIM XOJUH C
WHO3UTOJIOM W opoTaToM Kambiusa 1o 1 000 mr B ;meHb, TPOOHOTHKH, KOMITIEKC
TTFOKO3aMHUJIa U XOHJIPOWTHHA W, HAKOHETI, XJIOPHT HaTPHSI.

Tak BOT, mpUHMMaTh MX MblI Hayald MpsAMO 37eck. OpHaKko s Xouy
chokycupoBaThCsi Ha ABYX J00aBKax, a UMEHHO Ha BUTamMuHE D, KOTOpBIM OH
MpPUHUMAaJ B OTPOMHBIX KOJIMYECTBAX, a Takke BUTamuHe K2.

(Butramun D)

O0a BUTaMUHA SBIISTIOTCS KUPOPACTBOPUMBIMH, TTIO3TOMY BBI JIOJDKHBI 3HATH,
YTO K HUM OTHOCSTCS BUTamMuH A, ButamuH D, Butamuu E u Butamun K. BaxxHo
MOHUMAaTh, YTO >KUPOPACTBOPUMBIC BUTAMHUHBI HE BBIBOJATCS W3 OPTaHH3MA.
Jpyrumu clioBaMu, €Clid Bbl HaYHETE NMPUHUMATh 3TH BUTAMHUHBI, TO OHU OyAyT
HAKaIIUBAaThCS B JKUPOBBIX TKAHSX, TIOATOMY MOHATOOUTCSI MHOTO BPEMEHH, YTOOBI
OHU BBIIIUM U3 opranusma. [loBroproch, on exxenHeBHo npunuman 150 000 ME, a
ButamuH K2 — 100 Mkr, 9TO, B 0011I€M-TO, HE TaK YK IIJIOXO.

OH Havay MpUHUMATH ATO TMperapaT, W MOocje IpueMa B TCUCHHE MecsIa y
HEro TIOSBUJIMCH CHMIITOMBI. CHMNTOMBI OBUIA CIICIYIOIINE: TOIIHOTA, PBOTA,
nuapesi, 001U B JKMBOTE, CYJOPOTH B HOTAxX, 3BOH B yxe. XOTS OH HE YTOYHUI B
KaKOM MMEHHO, HO OH TOYHO ObUI. OH HCIBITBIBAJI CUIBHYIO KKy M ITOTEPSIT B
Bece 13 kr. K cuacTbio 17151 HET0, KOT/Ia y HETO MOSIBIIIMCH 3TH CUMITTOMBI, OH Cpa3y

e TIPEKPaTHII TPUHUMATh JOOABKH.
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B o0mieil cnoxxHOCTH, OH pUHUMAJ J100aBKU B TeueHue Mmecsua. Tem He
MEHE€, 3T CUMIITOMBI COXPAaHSIJIUCh Y MAI[UEHTa U Yepe3 MECSIII, U Uepe3 /IBa, U JTaxKe
1o Tpex mecsies. [lomydaercs, uro 3a 4 mecsina nprema 100aBoK, 3 MecsIa y HEero
ObLTM 3TH cuMNTOMbl. Ha MOMEHT rocnuranu3aiuu, yepe3 TpH Mecsila Mociie
MpeKpalleHus: npueMa, oH notepsun 13 kr. Paszymeercs, korma Bpayu MOJTYYUIIA
CIIUCOK JIEKAPCTB, OHU Cpa3y ke Ceald aHAIU3bl U TOCTaBUIIM €My KalleJIbHUILY.
CuiibHast pBOTa MpuUBeEia K 00€3BOXKUBaHUIO. JlaBaiiTe MOCMOTPUM Ha Ha3HAYEHHBIE
aHaJIU3bl.

PesynbraThl  uccnenoBaHus ObUTM  OmMyONHMKOBaHbI B bpuranckom
MEJIUIIMHCKOM >KypHaJI€ C UCIIOIb30BaHUEM EIMHUI] U3MEPEHUS, K KOTOPBIM MBI HE
npuBbikin B CIIA. Tlostromy s mnpuBenmy o0e emununsl. [Ipexnae Bcero,
kanpuuii (Ca) coctaBun 3,9 MIUTUMOJIB Ha JUTP (MMOJIb /i), TIpU HOPME OT
2,2 10 2,6. B CIIIA B mpuBBIYHBIX JJIA HAC €IWHUIAX 3TO 15,6 MIIITUTpaMMOB Ha
geuunutp (Mr /mr) npu auamnazoHe oT 8,8 mo 10,4. 3mech XOpoImo BHIHO, YTO
YPOBEHb KaJlbI[Msl OYEHb BBICOKHH, U, IO CYTH, Y HEro HaOJIOAINCh IPU3HAKU U
CUMIITOMBI TUNIEPKATIBLINEMUU.

Uro kacaercsi pabOThl MOYEK, TO W 3/1€Ch HE BCE TJIaAKO. Tak YTO MbI
OIICHUBAEM JTO 0 YPOBHIO KpEaTUHUHA, K YEM OH BHIIIIE, TEM XYXKE paboTa MoUeK.

VY Hero ypoBeHb KpeaTHHUHA COCTABIISLT 166 MUKpOMOJICH Ha JuTp (MMOJIb /
1) ipu HopMe oT 64 1o 106. B Gosiee MOHATHBIX €IMHUIAX IS HEKOTOPHIX M3 HAC
aTo Oynet 1,9 Munmnmurpamma Ha aeruatp (Mr / mun), mpu Hopme ot 0,7 1o 1,2.

(Maruwii)

CrnenyromumM, 4TO OHM TPOBEPHIIM, ObLT MarHuii, a Kak Bbl IIOMHHUTE, OH
pUHUMAN 100aBKH MarHus M KajbIus. Y POBeHb Maraus coctasmi 1,04 Mmoms /i,
nipu HopMme ot 0,7 o 1,0. Ttak, 3TOT ciierka MOBBIIIEHHBIM MOKa3aTeNIb COCTABIISIET
2,5 Mr /o1 npu nuanazone ot 1,7 mo 2,43. HakoHell, KOHEYHO, BCE XOTAT 3HATh,
KaKkoB ObLIT ypoBeHb BUTaMuHa D.

(KaxoB 0w ypoBeHb BuTamMuHa D)
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Hy, k coxanenuto, ypoBeHb IpocTo 3amkaiuBal. OH Obu1 Oosee
400 nanomone#t Ha muTp (HMOJIB /1). OOBIYHO OH NMOKEeH ObITh Oosbiie S0.
Hekoropble U3 HAC UCMOIB3YIOT pa3HbIE €IUHUIIBI U3MEPEHHS — HAaHOTpaMM Ha
MAUMIUATp.  Jake 1o ATOM miKaie 9TO 03HAYaeT, YTO HaHOTPaAMMBbI
npeBsimarT 160, mpu HOpMme Gomee 20.

Wrak, Mbl MHOTO pa3 roBopuin o Butamuue D. JIo Toro, kak Mbl TOCMOTpPENH
Buneo o BuramuHe D u COVID- 19, B KOTOpOM TOBOPHUTCS O TOM, YTO YPOBEHB
BuTamMuHa D pgomxeH ObITh Bbille S50 HAHOTpaMM Ha MWUTMIIATP (HT /MII).
Pasymeercs, y 9Toro 4enoBeka YpoBeHb BUTamMuHa D  ObUT  mpoCTO
3aIIKATABAIOIIIM.

(Metabonu3m Butamuna D)

Urak, yto 3mech mpoucxoaut? YUto Ha camom Jienie MPOU30IUIO C ITUM
nainueHToM? Bam HY>KHO HEMHOTO NMOHUMAaTh MeTaboyiu3M BuTamuHa D. UTtak,
CYIIECTBYET BHUTaMUH D, KOTOpBI TOCTynmaeT pasHeiMH TyTsMu. Butamun D
MOJKHO TOJTy4aTh OT COJIHIIA B BHIE yibTpaduoneroBoro uaiyuenus B (UVB),
KOTOpOE MOMNaJaeT B KOXKY U MPeoOpa3yeT MpOr3BOIHOE XoJiecTeprHa B ButamuH D.
Takke MOXKHO MPUHUMATH €ro MepopajbHO B BUAE JT00ABOK, YTO W JeNajl 3TOT
JUKEHTJIBMEH, M TOTJa BBl mojydaere BuTamMuH D. Ho Buramua D mpaktuueckn
Oecrosne3eH, Tak Kak OH JIOJDKEH OBITh MpeoOpa3oBaH, W €ro mpeoOpa3oBaHHE
MIPOUCXOJIUT CHavasa B MIEYCHU U CTAHOBUTCS 25-TUAPOKCH BUTAMUHOM D.

DTO 3aMedaTesbHO, U 3TO TO, YTO MBI Ha CaMOM Jiejie 3To m3MepsieM. [Ipu
W3MEPEeHUM YPOBHS BUTaMUHA D, MBI BCe eIlle He ToJydaeM KOHEYHBIM TPOIYKT B
aktuBHOU (popme. OH erre mpeoOpa3yeTcs B OYKaX B aKTUBHYIO (hOPMY, a UMEHHO
B 1,25-nuruapokcu ButamMuH D. OTO M ecth akTuBHas ¢opma. D10 pabdoraer
HACTOJIBKO XOPOIIIO, YTO 3aCTABIISIET KAJIBIIUNA peadcopOUpOBaThCS M3 KUIICYHHKA,
U 3/IeCh BaXKHO TMOHATH, 4TO 1,25- nmuruapokcu BuTaMuH D — 3TO YacTh, KoTOpas

OYCHb XOPOIIO KOHTPOJUPYCTCA UMCHHO B ITOYKAX.
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Ecnu y Bac MHOro BuTamuHa D: n1a, OH >KUpOpacTBOPUMBIN; 1a, OH Oyner
OCTaBaTbCs B OpPraHU3MeE; J1a, y Bac OyAeT MHOro 25-ruapokcuButamuHa D, HO B
MIOYKAX OH MEPEXOJUT B aKTUBHYIO (JOPMY, TO3TOMY €r0 MHOTO HE OYJET.

Jlesno B TOM, 4TO CYLIECTBYIOT OINpEe/ICHHbIE 3a001€BaHMsl, IPU KOTOPHIX B
00xop movek oopazyercs 1. 25-gurnapokcu Butamud D 6e3 ero perynupoBku. Uto
3TO 3a 3a00JieBaHus?

D10 BemM, CHOCOOHBbIE OOpa30BbIBATh TAK HA3BIBAEMBIE T'PAHYJIEMBI.
I'panynemsl — 310 moJsie 00sl, HA KOTOPOM Balla UMMYHHAsl CUCTEMA CPAXKAETCS C
4eM-TO, KaK MPaBUJIO, XPOHUUYECKUM 3a00JIEBaHUEM, HAIlpUMEp, TPUOKOM, TaKUM
KaK KOKUMJIUOMHUKO3, THCTOILIA3MO3, 0JIaACTOMUKO3, TyOepKyse3. DTO UMMYHHbIE
YYaCTKH, PAcCMOJOXKEHHbIE IO BCEMY TelIy, MOTYT OBITb CapKOMJI030M, YTO
BCTpEUaeTcs axe npu JiuMpome. B 3THX IMMYHHBIX ydacTKax
25-ruapokcu ButamuH D nipeBpamaetcs B 1, 25- quruapokcu Butamut D. VY monei
C TpaHyJIeMaMH, €CJId OHHU MO KAKUM-JIMOO MPUYMHAM NPUHUMAIOT MHOro 25-
IUApPOKCH BUTaMHHA D, moBbIIaeTcss pUCK pa3BUTHS OCIOKHEHUMN, CBA3AHHBIX C
BBICOKMM YpOBHEM BuTamuHa D.

JpyruMu cioBaMu, ypoBeHb BuTamuHa D He 1oimkeH OBITH HACTOJBKO
BBICOKMM, YTOOBI MPUBECTH K TOKCUYHOCTU U3-3a THIEpKaIbIueMuu. IMEHHO 3TO
U TPOMU30ILIO y 3TOro mnarueHta. [103ToMy Mbl BEpHYIHMCh K HUCTOpPUM OOJIE3HU
NAlUEHTa U MOCMOTPENH, YTO y HEro ObLJIO IpaHyJeMaTO3HOE 3a00JeBaHUE, a
MMEHHO MHKOOaKTepusi TyOepKyse3a OblYbero BUIa B MO3BOHOYHMKE. B cBs3u C
3TUM JIaHHBIA ManueHT OyaeT 0COOEHHO YYBCTBHUTENEH K AoOaBkaMm BUTamuHa D.
DTO UHTEPECHO, TOTOMY YTO B HEKOTOPBIX YCIOBUAX HE BCET/Ia TaK MPOUCXOIUT. B
JNEUCTBUTEIBHOCTH, MBI 3HA€M, YTO MHOIO JI€T Ha3aa JIIOAM, CTPaJarollne
TyOepKyJie30M, HAXOWINCh HA COJHIIE U MOJy4alld OT 3TOTrO MOJb3Yy, U Y HUX HE
OBLJIO TPOOJIEM C TUTIEPKATBIUEMUEH. ITO OYEHb XOPOILIUNA MPUMEP TOT0, YTO 3TO
HE Bcerja paboTaeT, HO B JaHHOM Cllydae, IpU €XeIHEBHOM npueme ButamuHa D B

konmuectBe 150 000 ME, BbI mostyyaeTe rpanyjieMaTo3Hoe 3a00JI€BaHUE.
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OTO MOXKET IPUBECTH K YBEIMYEHHUIO, TO €CTh 3HAYUTEILHOMY IPEBBILICHUIO
HOpMBI 1,25-muruapokcuButamubia D. B utore y Bac BO3HHKHYT CEPBLE3HBIC
Ipo0JIEMBI C TUIEPKATIBIUEMHEN, YTO MBI U HAOJIIOJAIH B JAHHOM CIIy4ae.

Tak 4yto xe uM nenarb ¢ nanueHToM? C NMAnUMEHTOM CAENAIU TO, 4TO U
MOJIO’KEHO JeNaTh Ipu TurnepkaibireMud. OO 3TOM MBI paccKa3blBaeM Ha HaIllEM
caiite medcram.com, rae ectb oOydaromas MHGOpMalMs U Kypchl HNOBBILICHUS
KBAIM(PUKALMA Bpayell Ha TEMY TOro, KaK BECTH ce0sd C JIOAbMU C BBICOKUM
YPOBHEM KaJlbLIUA U 3JIEKTPOIUTHBIMHA HapylieHUussMU. [Ipu BBICOKOM coepKaHnuu
KaJIbIUsI HEOOXOMMO BBECTU MHOT'O KUAKOCTH, YTO M OBUIO CHEJIaHO B JaHHOM
ciaydae. JlaBalTe MOCMOTPUM, YTO MPOM3OIUIO, KOTJa >KUIKOCTh BBEICHA
BHYTPHUBEHHO.

Wtak, BOT mepBas Tabiulia ¢ UCCIEIOBAHUSAMH DJIEKTPOJIUTOB CHIBOPOTKHU
KpPOBH, 3/I€Ch MTOKa3aH MEPBbIA J€Hb MPEeObIBAHUS B OOJIbHULE. YPOBEHb KalbIUs
ObLT Ype3BbIYAHO BBICOK — 3,2. EMy Ha3HauuIM BHYTPUBEHHbIC BIMBaHUSA. 37€Ch
Bbl MOXXET€ BHUJAETb, YTO CO BTOPOrO MO BOCHMOW JI€Hb KOHILIEHTPALUs KaJlbIUs
CHIJKAJIaCh MOCTOSIHHO M MOCTENEHHO. Takke o0paTuTe BHUMaHHUE, YTO CKOPOCTb
kiyooukoBot  ¢uibTpanm (CK®) mouek Hauana yiywmarhes. Kak  TOJIBKO
YIIYUIIWJIACh THIpATalus, TaK KaK, BEPOATHO, MALIMEHT ObLT OYEHb 00E3BOXKEH, CO
BPEMEHEM YJIYUIIHJICS U KPEATUHUH.

Ecnu mocmoTpeth croga, B TaOiMily 2, TO MOXHO YBHUAETh, KOTJa OHU
IIPOBEPSIN YPOBEHD BUTaMHHa D B HaHOMOIsX Ha utp. bombire, yem 400. Takxke
Ha BTOpOW JE€Hb Bpayd CHOBA NPOBEPUIM KPEATWHHH, BEPOATHO, TOTOMY YTO HE
ObLIM YBEpEHBI B TOM, YTO OH NOBbIIEH. K KOHIly 7-0ro JHS OH BCE elle Obll
NOBBIIIEH. DTO TO, O 4YE€M S TOBOPWJ, 10 TOTO, KaK BBl CMOXXETE€ BBOJUTH
BHYTPMBEHHOE BJIMBaHUE OHTUM JroAsM. Ho Bce pemo B TOM, 4YTO 3TO

YKAPOPACTBOPUMBIN BUTAMUH. JTO HUKYJIa HE IEHETCS U 3TO HAJIONTO.
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(ITepopanbhas 6uchochoHat Teparnms)

OOparutre TakkKe BHUMaHWE, 4YTO Bpayd Ha3HAYaIU MEPOPATHLHYIO
oucdocdonar Tepanuio. ITO JIEKAPCTBO MpPeIHA3ZHAUCHO JIJIs 3a00pa KaJbLUs U3
KPOBU U TPAHCIIOPTUPOBKHU €T0 B KOCTU. ITO OTIUYHBIA CIIOCOO OBICTPO CHU3UTH
KOHLIEHTPALMIO KaJlbLUs, OCOOEHHO €CIIM OHa HACTOJIbKO BBICOKA, a y HAIEro
nalyeHTa HaOJII0Aat0TCs TOJ00OHBIE CUMITTOMBI.

Nrak, 4T0 %€ mpon301uIo Jaisuie? 31eCk TOBOPUTCS, YTO Yepe3 ABa Mecsa
MOCJIE€ BBIIUCKUA U3 OOJBHUILIBI, TO €CTh Yepe3 MOJTroJla MOoCclie TOro, KaK MarueHT
Hayay MpuHUMAaTh 100aBKy BuTamuHa D. OOpatuTe BHUMaHKE, OH HAOJIIOAJCs B
aMOyJIaTOPHOM SHJIOKPUHOJIOTUUECKON KIIMHUKE, U YPOBEHb KAJIBIIUSI B CHIBOPOTKE
KPOBH CHM3WJICA 10 2,6, @ 3TO BBICOKHIM YPOBEHb KaJbI[Us. 3HAYUT, OH BCE €Il
noBbiieH. OJJHaKoO YpOBEHb BUTaMUHA D B CBIBOPOTKE KPOBU CHOBA OKa3aJicAd HE B
npenenax Hopmbl. Ccbutasch Ha 3TO OOCYXKJEHHME W Ha HJEK O TOM, YTO
KUPOPACTBOPUMBIE BATAMUHBI MOTYT HAKAIIMBATHCS U JOJITOE€ BPEMS OCTABaTHCS B
OpraHM3Me€ Ha BBICOKOM YpoBHE. I, KOHEYHO, OHM cOOMpaliuCh HaOMIOAATH 3a
MAIMEHTOM, YTOOBI YOCTUTHCS, YTO 3TH YPOBHU B KOHEYHOM UTOTE MPUAYT B HOPMY.
ABTOpBl  UCCIENOBaHUA TaKXKE OTMEYAlT, YTO BHUTaMUH D  sBisiercs
KUPOPACTBOPUMBIM BUTAMHUHOM B OpraHu3Me Hapsay ¢ ButamuHamu A, E u K.
Takum 00pazoM, 3TH BUTAMUHBI HEOOXOAMMO OTCIIEKHBATH M CJIEAUTH 33 TEM,
yToOBI U30€kKaTh Mepeao3upoBKU. [1o 3TOM mpuuMHE s XOUy MOCOBETOBATH BaM
MPOBEPUTh YPOBECHb BHUTaMHUHA D depe3 HEKOTOpOE Bpemsl MOCJE Hayanaa €ro
npuema.

(OKenynoyHo-KuIlIEUHbIE TPU3HAKYA UHTOKCUKAIIUKU BUTAMUHOM D)

WNrak, kakoBbl cumMnTomMbl W30bITkKa  BuTamuHa D?  IlposBienus
WHTOKCUKAIIMM  BUTaMHMHOM D, 1O cjoBaM  aBTOpPOB, 4YacTo  OBIBAIOT
MYJIBTUCUCTEMHBIMH M BO MHOIOM OOYCJIOBJI€HBIl €ro BJIMSHUEM Ha
runepkagpieMuto. Cpeau HEeUpONCUXUATPUUYECKUX TMPU3HAKOB: COHJIMBOCTD,

CIIYTAaHHOCTDb CO3HAHM, allaTUsd, CTYIIOP ACIIPECCHA IICUX03 U, HAKOHCI, KOMaA.
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K BO3MOXHBIM  JKENyJIOYHO-KUIIEUYHBIM  MPU3HAKAM  TOKCUYHOCTH
BUTamMHrHa D oTHOCATCS aHOpeKcusi, 00IM B )KUBOTE, PBOTA, 3aMOPbI, MENTUYECKUE
S3BbI — 3TO, 110 CYTH, A3Ba KEITYyJKa U MaHKpeaTuT. B 4ncio cepaedyHo-cocyIuCThIX
MPU3HAKOB MHTOKCUKAIIMM BUTAMUHOM D BXOJSIT TUNIEPTOHUS U aAPUTMHH, TAKUE
KaK ykopodeHHbI nHTepBal QT, m3menenus cermenTa ST u OpaguapuTMum, , O
cytu, uatepBas QT, uzmenenus cermenta ST u OpaauapuTMuu. ITO BCE TO, UTO
MOHO 00HapyxuTh Ha JKI'. Ecau Bam HyxHa 0osnee noapoOHast MHCTPYKIUS T10
yreHuto DKI', He 3a0ynpTe 3ailTM K HaM Ha calT medcram.com, y Hac OJUH M3
nyumnx Kypcos 1o OKI' B UHTepHeTE.

(OcoOeHHOCTH MOUYEBBIICTUTEIILHON CUCTEMBI)

K npuzHakam MHTOKCHKAlMM BUTAMHHOM D MOYEBBIIEIUTEILHON CUCTEMBI
OTHOCSITCSI IOJNYPHsI, TO €CTh OOMJIBHOE MOUYEUCIYCKaHHE, MOJIUIUIICHS, TO €CTh
OOMJIbHOE TMUThE, OOE3BOXKHUBAHUE, TUNEPKAIBLIUYPUSA, TO €CTb OOJbILIOE
KOJIMYECTBO KaJbIlMs B MouYe€, HEPPOKAIBIIMHO3, TO €CTh KaMHHU B IMOYKaX, U
noyeyHass HeAOCTaTOYHOCTh. CylleCTBYIOT W JApPYyTHe€ NpPU3HAKH, TaKHE Kak
KeparonaTus — 3a00JI€BaHUEe POTrOBULIbI, apTpaJIrusi — 00JIb B CyCcTaBaX, HapyIlIEHUE
cillyxa — IpUMEYaTesbHO, YTO y ATOr0 MaleHTa TaKKe ObLI0 HApYIICHHUE WU
noTeps ciyxa.

[ToaToMy 51 XOuy yOE€AMThCS, UTO BCE MOHMMAIOT, YTO S TOBOPHO 00 3TOM
cllyyae HE NOTOMY, YTO CUMTar mpueM BuTamuHa D BpeansiM. Hampotus, s
npuHuMaro ButamuH D. Ho K 3TOMy HY>XKHO MOJIXOJAUTh OTBETCTBEHHO U CIEAUTH 32
€ro ypoBHem. TeM He MeHee, clleyeT OTMETUTD, YTO JIFOJU [IOHUMAOT, YTO TAKOE
N00aBKH, U UTO OHU MOTYT C/IeJIaTh. ABTOPBI UCCIIEJOBAHMSI TaK)Ke OOCYIUIIH 3TO B
JaHHOM Mnaparpade. 31eck TOBOPSIT, YTO aBTOPHI APYTOTo UCCIET0BaHM 00CYKIau
pacnpoCTPaHEHHOCTh HEPELENTYPHBIX JEKapCTB M JMETHYECKUX J00AaBOK Cpenu
45 >xunpiioB U3 2 1oMoB npectapenbix B CIITA.

ABTOpBI BBISIBUJIM, YTO YYaCTHUKHU MCIOJB30BAIM CpelHEEe 3HAYEHUE U3
3,4 mpenapatoB. Takum o0Opa3om, Bcero ObUIO HMCMOJIB30BAHO KaK MUHHMYM IO

3,5 mpenapara.
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[To yacTtoTe MCOIB30BAHUS KUTEISIMU ObUIM BHIOpaHBI MUIIEBBIE T0OABKH,
324  HUMH  CIEQYIOT  JKEIyJAOYHO-KUIIECYHBbIE  CpPEACTBA,  AHAJIBIETUKH,
rOMEOINaTUYECKUe TMpenapaThl, Mpernaparbl MECTHOTO JIEUCTBHUS W CPEICTBAa OT
Kanust/mpoctyael.  [loTeHnmanpHOE  370ymoTpeOieHHe TpermapaTaMyd  ObLIO
BBISIBJICHO 0OJIee YeM Y TTOJIOBHHBI 3TUX y4acTHUKOB. B 70 % ciryqaeB HaGmr0a510Ch
MOBTOPEHUE MOTEHIIMATIBHBIX B3aUMOJICUCTBUN MEXIY JE€KapCTBAMH U OOJE3HSIMHU
U mpoaykTamu mmtaHus, a B 9,1 % — apyrue HemenecooOpa3HbIe MPUMEHEHUS.
[IpuMepHO TpU YETBEPTH ATUX YYACTHUKOB CUWTANIM, YTO HUCIIOJIb30BaHUE ATHU
MPEnapaToB MOMOTaeT MOAAECPKUBATh MX 370poBbe. Iloutm 50 % ydacTHHKOB
XOTEJIU MOMYYUuTh OoJble nHpopMaluu o npenapate. [louTu nmogoBuHA KUTENEH
NOJIy4rJId MHGOPMAIIUIO O TIpernapare oT Apy3ed u poacTBeHHUKOB. Tonbko 40 %
ATUX YYACTHUKOB OOpaTHIIUCh 32 MH(POpPMAIIUEH K CBOUM BpadyaM M MEJCECTpam, B
TO Bpems Kak 11 % oOpaTuinch 3a COBETOM K (papmarieBTaM.

Ntak, 3T0 AEHCTBUTENBHO KIFOUEBO MOMEHT, U BbI JOJIKHBI IOHUMATh, YTO
TOJILKO TTOTOMY, YTO Oe3perenTypHas nuiieBas 1o06aBka He TpeOyeT perenta. OH
He 0e3BpE/ICH U MOXKET B3aMMOJICMCTBOBATH C IPYTUMHU JIEKapCTBaMH, KOTOPHIC BB,
BO3MOXHO, MPUHUMAETE.

[ToaToMy s cuuTar, 4TO 3TO ObLI XOpomuil Nokjan. Bo-mepBbix, B Hel
TOBOPUTCSL O TOM, KaKue MOCJIECICTBUS MOTYT BO3HUKHYTh, €CJIM Bbl MPUHUMAETE
ciuimkoM MHoro BuTamuHa D. Kakoe konmmdectBo BuTamuHa D MOMKHO OBITE.
CymiecTBylOT HE OYEBUIHBIE Ha TIEPBBIM B3I 3a00J€BaHUS, CIOCOOHBIE
B3aMMOJICHCTBOBATH C HEKOTOPHIMU TI0OABKaMH, a JIFOJIU, KOTOPbIE 00 3TOM 3HAIOT —
Baimy Jedamue Bpauyu. [loatomy yOemurech, 4TO, KOTJa Bbl HJAETE HA TMPUEM K
CBOEMY JIEUallleMy Bpauy — Bbl JA€TE €My CIIMCOK HE TOJBKO CBOMX PEUEHTYPHBIX
JIEKapCTB, HO U CIUCOK JTOOABOK.

Ecnu Bel xotutre mnonyuuTh Oojbiie uHoOpManuu o ButamuHe D, ero
MIPUMEHEHUH, I03UPOBKE U BO3MOXKHBIX T0O0UYHBIX d(PdekTax. [TocmoTpuTe Haie
Bujgeo o ButamuHe D. Cnacubo 3a mpocMOTp U He 3a0yAbTe MOJANMMCATHCA,

BKIIIOYUTDb YBCAOMIICHHA U IIPUCOCANHUTLCA K HAM Ha cante medcram.com.
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IlepeBoxa Tekcra Buaeopoanka Typische Krebssymptome: An welchen
Anzeichen erkennen Sie friihzeitig Krebs? Darauf bitte achten na YouTube-
kanajie DoktorWeigl

HA PYCCKUM SA3BIK

TunuyHble CHMIOTOMBI paka: KaK paclio3HaTh pak Ha paHHEW cTaauu?
[Toxanyiicta, oOpaTuTe Ha 3TO BHUMAaHUE

Jla, nelCcTBUTENBHO, KOBAPCTBO MHOTHX BHUJIOB paka B TOM, YTO CUMIITOMBI
CTAHOBSTCS 3aMETHBIMM OYE€HBH MO3AHO. BaxkHo, HO celyac peub uUAET 00
oOpa30BaHUU, O TIOBBIIICHUN OCBEJOMJIICHHOCTH, 4 HE O TAHUYECKUX HACTPOCHUSIX.
K coxanenuro, CToJIb MO3AHUN AUArHO3, CHUKAET IIAHCHI HA BBI3JIOPOBJICHUE.

B I'epmanuun exeronno 6omee 500 000 yenoBek AMArHOCTUPYETCS pak, U
TEHJICHIIUS TAKOBA, YTO 3TO YacTO MOXuible Moau. Uto xopomo. Ho TenaeHuus k
3a00JIEBAaHUIO PAKOM CpEJIM HACEJIEHUS pacTeT, U, KOHEUHO, MHOTHE U3 HAC OOSITCS
3a00JIeTh PaKOM, U 9TO TOHATHO. DTO U MOE TpeaocTepexenue. [Ipu HpIHETHEM
TIOJIOKEHUH JIEN PaK OyAeT AMAarHOCTUPOBAH y KaXKO0TO BTOPOTO MY>KUHHBI U 2-3 U3
5 JKEHIIINH B TEUYECHUE KU3HU.

Tak 4To pak IeCTBUTEIBHO KacaeTCsl BCEX, K BCE MOT'YT C HUM CTOJIKHYThCS.
Ecnu oOHapyxkuTh pak Ha paHHEW CTaauu, 4TO KpailHE Ba)KHO, TO IIIAHCHI Ha
BBDKMBAHUE M M3JICUCHHUE B TOJABJISIIONIEM OOJIBIIMHCTBE CIy4aeB OYAyT BBIIIE.
Kpome perynsipabix npoduiiakTHYecKux 00caeI0BaHui, 00 3TOM sl YK€ CHSIJT BUJICO,
U O0CYXJEHHUS HTOTO BOMPOCA C BAIIMM CEMEHHBIM BpayoM, HEOOXOJIUMO TaKKe
BBISIBIIATH MPU3HAKK PA3IMYHBIX BUOB paka Ha Oojee paHHel cramuu. B stom u
3aKJTII0YAETCS 11eJ1b ATOT0 BUJIEO — YMETh paclo3HaBaTh JaHHbIE TPU3HAKHU.

Oco0eHHO BHavalie CHUMMTOMBI, K COXKaJEHHUIO0, YacTO WM OYEeHb YacTO
Hecnenu(puIHbI, 1 Ha HUX He 00pallaroT JOJDKHOTO BHUMaHUA. J[eo He TOJIBKO B
TOM, YTO BbI HE 3HAETE UX KaK TAKOBBIX, HO M B TOM, YTO OHU COBEPIIICHHO HUYEM
HE BBIICNAIOTCS, M YTOOBI BBl HE COBEPIIWIN OIIUOKY, TeM HE MEHee, OHU

CCHCHUTHUBHBI.
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B »stomM ponuke s mpearar0 BaM  O3HAKOMHUTBCA C  OCOOEHHO
pacupoCTpaHEHHBIMHU MPU3HAKAMH Pa3IUYHBIX BUIOB paka, MPU KOTOPBIX OYEHb
BAXXHO OTJIMYATh OAWH BUJA OT Apyroro. O4eHb Ba)XXHO TO, YTO CIEAYIOIIUE
CUMIITOMBI MOI'YT KakK YyKas3bplBaTh, TaK M HE YKa3blBaTb Ha pak. Yacto 3710
COBOKYIHOCTh HECKOJIbKMX CHUMIITOMOB. BHeo, Kak s yxke CKazall, JOJIKHO
IIPOCBETUTH JIFOJIEH, ITOKA3aTh BO3MOXKHBIE MPU3HAKU paka. FIMEHHO MOATOMY MBI
JOJKHBI OBITH COXpaHSATh CIHOKOWCTBHE, HE MAHUKOBATh, YTO OYEHb BAXKHO, U HE
Nyrath JIIOAEH, 4YTOOBI 000 CUMIITOM OHM HE MPUHUMAIM 3a pak. OIHAKO BbI
MO’KETE MCIOJB30BaTh 3TO, KAK BO3MOKHOCTh OOCYJIUTh CUMIITOMBI C CEMEHHBIM
BpPayOM.

Bcem mpuBer, meHst 30ByT aoktop TobOuac Baiirns. Ha cBoem YouTube-
KaHaJie 51 XOTeJ Obl B TOHATHOM U MTPaBHIIBHOM C MEAMIIMHCKON TOUKH 3peHUsI popMe
pacckaszaTh 0 OO0JIE3HSX, CUMIITOMAax, MPU3HaKaxX 3TUX OOJE3HEW, O TOM, YTO MbI
MO’KEM MPEANPHUHSATH 17151 00pbObI ¢ HUMH. Eciiu Bbl He XOTUTE NPOMYCTUTH HOBBIE
BHUJICO, MOAMMUCHIBANTECh HA MOW KaHAJ NPsIMO ceildac.

3HaeTe JU BbI, YTO OCOOEHHO OMACHO MpH pake? MHorme BHUIBI paka
IPOTEKal0T OECCUMIITOMHO B TE€YEHHE JJIMTENBHOIO BPEMEHHU, MOATOMY MBI HE
3aMmeudaeM 3Tor 001e3Hu. OMyX0Jib CTAHOBUTCS 3aMETHOM TOJIBKO TOTa, KOTr/1a pOCT
3JIOKAYECTBEHHBIX KJIETOK YK€ IPOJBHHYJICS HACTOIBKO HAJIEKO, YTO OITyXOJb
HauYMHaeT HeyJA00HO AaBUTh, HAIPUMEP, Ha coceHMe TKaHu. [loaToMy ele BakHee
oOpamiath BHUMaHHUE Ha €/1Ba 3aMETHbIE CUMNITOMBI. KcTatu, 3T0 HE 03HaYaeT, 4To
OpU3HAKU, KOTOpbIE s ceHYac NEepevyucito, o0sA3aTebHO O3HAYAIOT HaJIHuue
3JIOKaYeCTBEHHOM onyxonu. Takxke pak ObIBaeT J0OpPOKAYECTBEHHBIM, TaK U
3JI0KAaYECTBEHHBIM, TaM TOKE HYXHO pa3linyaTh, S TAKXKE YK€ CHSJ HECKOJIbKO
BUJICOPOJIMKOB 00 O(UIIMANbHBIX BUIAaX paKa. TO BUAEO CHATO HE JIsl HABEICHUS
naHuku. VMIMEHHO MOTOMY, YTO 3TO YacTO HecHelnUu(pUYEecKhe CUMITOMBI, 3a

KOTOPBIM MOXKET OBITh COBCEM JIpyroe 3a00JieBaHMUeE.
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OOpatuTech K Bpady, €CIM BBl 3aMETHJIU OAWH WJIM HECKOJBKO M3 3THX
MpU3HAKOB. MIMEHHO 3TO S M X04y JOHECTH JI0 JIFOACH C TOMOIIBIO 3TOTO BHIIECO,
qTOOBI BBl 3aT€M PEIIWIM IMMOCETHTH JICHallero Bpada, U OOCYIUTh C HUM BCE
BOTpoCkl. HeT HUyero myurie, 4em
MOATBEPIKIACHUE TOTO, YTO BCE B mopsiake. /lanee, HO BBl CBOCBPEMEHHO MOCETHITN
Bpaya, 1 Bac
HaIpaBWIM Ha MPOPUIaAKTHIECKOe 00CIeIOBaHHE.

Tak Ha3piBaeMas «cTpaTerwsi W30eraHusD»y HUYETO HE TpHUHEceT. Ecimu B
OOJBHBI PaKOM, HO HUYETO HE JIeNaeTe JJIsi BBI3JIOPOBIICHUS, TO 3Ta 00JI€3Hb Bac
noryout. MHe, KOHEYHO, HE HY)KHO TOBOPHTH O TOM, YTO PaK — 3TO HE MPOCTO pakK.
K coxanenuto, cyiiecTByeT OECUHMCIEHHOE MHOXXECTBO BHJOB paka M HX
npoTekaHus 6one3Hel. Pak o3Havaer, 4yTo Bailla TKaHb pa3MHOXKAETCS TaM, /1€ OHA
HE JOJDKHA OBITh.

Haubounee pacripocTpaHeHHbIE BUIBI paka BKIIOUAIOT PaK MOJIOYHOM KeJe3bl,
KOJIOPEKTAJIbHBIN paK, pakK JIETKHX, W 3TO JUIIhL HEKOTOPhIC M3 HUX, HA YaCTh W3
KOTOPBIX 5 MOTY TIOBJIMSITH CAMOCTOSITENIbHO. Takue (pakTopbl pucka, Kak KypeHue
B CJy4ae paka JIeTKHX, Ha YacTh U3 HUX S MOTY TOBJIHATH HE3HAYUTEIHHO, a C
HEKOTOPBIMHA MHE MOJKET MPOCTO HE MOBE3TH. Pa3nuuHbIe THMBI paka, KOHEYHO,
UMEIOT Pa3IMYHbIE CUMOTOMBI U MPOOJEMBI, KOTOPhIE MOTYT BO3HUKHYTh. Ho
CYIIECTBYET TakK)Ke HECKOJBKO OOIMX CHMIITOMOB, KOTOpPBIE OYEHb YacTo
BO3HMKAIOT ITPH OHKOJIOTHYECKHUX 3200 ICBaHUSX.

S xoTen Ob1 HAYaTh ¢ HANOOJIee TUMTMYHBIX, TOTOMY YTO OHU YacTO SIBIISFOTCS
MIEPBBIM PU3HAKOM TOTO, YTO C BAIIMM TEJIOM YTO-TO He Tak. M maxke eciu pak He
SBJIICTCSI TPUYMHOW, 3a HHUM MOXKET CTOSATh Jpyras MNpUYHUHA, BO3MOYKHO,
HEJIOCTAaTOK  OWOJIOTMYECKHM  3HAYMMBIX  OJIEMEHTOB WM  4YTO-TO  CIIIe.
HemnpennamepeHHass moTepss Beca CUMTACTCS TUIMHUYHBIM CUMITOMOM paka. [lox
TEPMUHOM «HEMpPEeJIHAMEPEHHAsH) CUMTaeTCa moteps Beca Oosee yem Ha 10 % 3a

[IOJITOA.
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Bo-BTOpBIX, MOBBIIIEHUE TEMIIEPATYPBI WIIA JIUXOpaJKa. B-TpeTpux, cunbHas
HOYHAas NOTJIMBOCTH, KOT/IA BbI HE IIPOCTO HEMHOT'O BCIIOTENM, a HACTOJIBKO CHIIBHO,
YTO BaM MPUXOAUTCSA MEHATH (PyTOONKY, MOCTENbHOE O€Ibe, U 3TO Ha3bIBaeTcs B-
CUMIITOMATHKA.

Hekoropble manmueHThl TakKe€ OTMEUYAlOT CUJIBHYIO YCTaloCTh, OOMU H
JIOMOTY, BO3MOXXHO, HOIOIIHE KOHEYHOCTH, KOTOpbIE HE HMEKT OYEBUIAHOU
IPUYUHBL. 3aMeYalIy JI1 Bbl B IOCIEAHEE BpEeMsI TAKUE U3MEHEHus B cebe? B naHHOM
ClIlyyae Jydlle NEepecTpaxoBaTbCsA, YEM IOTOM JKaJeTb. ECIM BBl MCHBITBIBAETE
N0J00HBIE CUMITOMBI, U OHM HE MPEKPAIAIOTCs, TIIATEIbHO OOCIEAyHTECh Y
Bpaya. O4eHb 4acTO 32 3TUM MOTYT CTOATHh OYEHb MPOCTHIE IPUUMHBI, KaK s TOJIBKO
4YTO YHOMSHYJ, TakKue, Kak Je(UUUT MUTATEIbHbIX BEIIECTB, TOPMOHAJbHBIC
3a0oneBaHusl, WH(EKUUU, KOTOpble MOYeMy-TOo He mnpoxonar. K mpumepy,
JUXO0PaJKa MOKET ObITh CHMITOMOM MH(EKINH, a HE paKa.

Xoten Obl OTMETHUTD, UTO Ceyac HaYHETCsl OUE€Hb BaxkHas TeMa. Pak ouyeHb
yacTto npotekaer Oe30oine3HeHHO. DaHTa3M COOCTBEHHOW TKAHU 3aKJIIOYAeTCs B
TOM, YTO Y HETO HET BOCHAJIECHUS, HET TPaBMbI, HO, €CIIM PAK CTAHOBHUTCS OYEHB
OOJBIINM, TO €CTh OOBEMHBIM 00pa30BaHUEM, O YEM MHE MOTOM JIa€T 3HAThb. DTH
00pa30BaHMsI CTAHOBSITCSI OU€Hb OOJIBIIUMU U MOTYT BBI3bIBaTh 00JIb, TAK KaK JaBsT
Ha JIpyrue CTPYKTYphl ¥ Ha HEpBbl. IMEHHO 3TO OY€HBb 4aCTO CTAHOBUTCS IPUYUHON
oOpamienusi Kk Bpauy. K cokalleHHIO, pak yKe JalieKo 3aiies, HO 00 3TOM 4yTh
MTO3KE.

Wtak, o4yeHb KpaTKO i XOTel Obl paccka3aTb O CBOMX PEKOMEHAALMSIX.
[Touemy? IIOCKONBKY NMUTATENbHBIE BEUIECTBA UTPAIOT OUYEHb BAXKHYIO POJIb IS
HAILIEr0 3I0POBbs, U S HAIUCAI PA3JIUYHbIE PYKOBOJACTBA I Halled UMMYHHOMU
CUCTEMBI, CEpJICYHO-COCYIUCTON CUCTEMBI JIsl JTFOACH ¢ 1e(PUIUTOM MUTATETbHBIX
BEILECTB, HO TAaKXKe, HalpuMep, M1 MOTEPU BECA, HAPALIMBAHWS MBI WM,
Harnpumep, 6ubnuio Butamuna D. Tlepexoaute Ha Mol marasuH. [IpouunTaiite 310
PYKOBOJCTBO €II€ pa3, NOTOMY YTO 3TO, TaK CKa3aTb, OCHOBA Ui 3J0POBOIO

Pa3HOOOPA3HOTO MUTAHUS.
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[Ipusnak 1: yBenuuenue tuM@paTHuecKux y3JoB.

A 3HaeTe U BBl 3TH TUIIMYHbBIE, UHOTa O0JIe3HEHHBIE IIUIIKY Ha Iee, KOTr/a
y Bac npoctyna? Toibko 4ecTHO. Y MeHs 37eCh €CTh OJHa C CaMOro JETCTBA.
Menkue nuMmdaTrudeckue y3ibl YBEIMYMBAIOTCS BO BpeMsi MHPEKIIUU, KOTJa OHU
BBICTYNAIOT (GUIBTPYIOIIEH cTaHnuen (3amuTHOU cucteMoil). Kak s yxke ckaszan, y
MeHs OblT Takoi onbIT. [ToaTOMY omyxiue nuMdaTrudeckue y3iibl caMmu 1o cede He
ABJIAIOTCS TOBOJOM JUIsi OecriokoicTBa. Kak mpaBuiio, mociie BbI3JOPOBIEHUS
pa3Mepsl TUM(PATUYECKUX Y3TI0B MPUXOISAT B HOPMY.

Tem He MeHee, yBenuueHHE JHUM(ATUYECKUX Y3JIOB TAKXKE MOXKET
POUCXOANTh, €CIIM Ha OKPY’KAIOIIME TKAaHW WM CaM OIMyXIIUH JUMQpaTHIeCKui
y3ell BIMSIET, HAPUMEpP, POCT 3J0KAUYECTBEHHBIX KIIETOK. 3HAE€TE JIU BbI, YTO
AUMQpaTHUECKHUE y3JIbl HAXOJATCS HE TOJIBKO Ha IIee, Kak s M0Ka3bIBalo celyac, HO
MOYTH 1O BCEMY Tey, IOBOJBHO THUIUYHO B Maxy, II€ UX MOXKHO XOpPOIIO
OpoUlyNaTh, TaKXe TMpU pake MOJIOYHOM IKene3bl, TIJe JOBOJIBHO YacTo
OOHApPYKUBAIOTCS TOAMBIIIICUHbIE TUM(pATHUECKUE Y3JIbl, U TPU paKke MPOCTaTHl,
HaIpuUMep, B MaxOBbIX JuUM(paTHUeCKUX y3nax. Mrak, y Hac ecTh IuMdaruyeckue
y37bl TIO BCeMy Telly, JuM¢a Takke TeYeT MO BCEMY Tey, €CIM MOXHO Tak
BBIPA3UThCSA, U MPU TaK HazbiBaemoiu jumdome. B nepByro odepesib mopakaroTcs
TuM(paTUYECKHEe Y3JIbl, KOTOPHIE OIIYIIAIOTCS Kak 0e3001e3HeHHas MPUITYXJIOCTh B
00JIacTH 1IeH, U, YECTHO TOBOPS, PaHbIIe s MEPEKUBAT 32 3TO, a TAKXKE JIBAXKIbI
IPOXOIUIT 00CIIeIOBAaHUE Y KOJUIET, TaK CKa3aTh, OMi KosokoJa. O HaKo ceifuac oHa
y MeHs yxe 20 JieT, Ho, KOHEUYHO, 3TO 3aCTaBJIsIeT HEPBHUYATDH, KOT/1a TOCTOSTHHO
qyBCTBYEIIIb 3/1€Ch TAKYyIO IIUIIKY.

Pazymeercs, Henb3s ¢ aOCONIIOTHOM YBEPEHHOCTHIO CKa3aTh, YTO YTO-TO
SBIISIETCS JOOPOKAYECTBEHHBIM WJIM 3JI0KauecTBeHHbIM. Hike mnpuBeneHsl
yKa3aHusi Ha TO, KOIJa CIEQyeT OOpaTUTbCs K Bpady, €CIM Bbl 3aMETHIIU

yBEIMYCHHE TMM(PATHUECKUX Y3TI0B.
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Bo-niepBbIX, eciy yMeHbllIeHUE JTUM(ATUIECKUX Y3JI0B MOCIIE IEPEHECEHUS
UH(EKINY He IPOUCXOANT B TeueHue 3-4 neaenb. Mnu Bl BOOOIIE HE IEPEHOCHIIN
ocTpyro uHpekuto. Bot, Harpumep, TOT, 4To ObUT y MeHs 37ech. [loaTOMY 5 ero u
oOcnenoBan. Eciu Bbl 3aMETWIM OJHOCTOPOHHIOI WM OCOOEHHO CHJIBHYIO
MPUITYXJIOCTh 0oJiee 2 CM, MOSI 3/1ECh TOXE JOBOJIbHO OoJibiias. M B-4eTBEpTHIX,
eciii o0IIMe CUMIITOMBI, TAKME KaK YIIOMSHYThIE BbllIe, B-cuMntomaruka, Takxke
UMEIOT MECTO, TO CIIPOCHUTE y Bpaya, HE BBICOKOE JM Yy Bac MOTOOTAEIICHUE, HE
NOTEPSIIN JIU Bbl MHOTO BECa, a 3aTeM Mpo 0€300J1€3HEHHBIN TMM(pAaTUIECKUN y3€T,
KOTOPBIN IPUCYTCTBYET B TEUEHUE JTIUTEIBHOTO BPEMEHH.

[Ipr3Hak 2: n3MEHEHUS Ha KOKE.

W nepelineM K Ipyromy NpHU3HaKy, yCIbIIIAB PO HETO, Bbl, KOHEYHO, Cpa3y
NIOYMAaeTe O TUIMYHBIX TEMHBIX IISITHAX, KOTOPHIE BCETA ONMMCHIBAKOTCS IIPU PAKE
KOKH, Ha CaMOM JieJie 3TO Tak. 1 B 3ToM BbI coBepiieHHO npaBbl. Eciau Bel xoTuTe
y3HaTh O0JIbIle 00 3TOM TeMe, a 51 pPEKOMEHIYIO IOCMOTPETh 3TO BUIE0, B KOTOPOM
Oynmer Bca mosie3Has uWHQopManus. ITOro 3a0o0JieBaHUS MOXKHO H30€XaTh
CaMOCTOSITENIbHO, Tocelasl MNpOPUIAKTUUECKOe O00CleJOBaHUEe, TI03TOMY s
€XEroAHO mocemaro aepmarosiora. OIHAKO €CThb U JAPYTHe U3MEHEHHUS KOXKH, Ha
KOTOpbIE ciieayeT oOpaTUTh BHUMaHHUE, U O KOTOPBIX 51 ceiyac pacckaxy. K HuUM
OTHOCATCS NMAJIbIUPYEMBIE Y3€JIKH, YIUIOTHEHUS HA KOKE WJIU O Heil. Bo-BTOPBIX,
IJI0XO 3aKUBAIOILIKE PaHBbl, a TAKXKE, B-TPEThUX, U3MEHEHHE LIBETA KOKHU MJIU MECT,
KOTOpbIE MOTYT YKa3bIBaTbh, HAIIPUMEP, HA YMEHBIIIEHHOE KOJIMYECTBO SPUTPOLIUTOB
B KOHTEKCTE JIEMKEMUH, TO €CTh pPaKka KpoBHU. Ba)kHO 3aMETUTh, UTO IPYyTroM BaKHOU

MPUYUMHON aHEMUH SIBISCTCS NCPUIIUT Keesa.
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IIpu3Hak 3: U3MEHEHUE B MIPOLIECCE NMUILEBAPEHHUS.

Bcem HaMm  3HAaKOMBI  JIETKME  MNpOOJIEMBl C  INUIIEBAPEHUEM,
COIPOBOXKAAIOIIKECS OO0JbI0 B JKMBOTE WM TOIIHOTOW. CTOMT JM M3-3a 3TOTrO
BIIaJaTh B NaHukKy? Ho eciu cuMnToMbl OyAyT COXpaHATHCS B TEUEHHE HECKOJIBKO
HEJENb U 100aBATCS HOBBIE: pEryJsipHas pBOTa, KPOBb B CTYJIE, MOXKET OBITh U OT
reMopposi, HO MOXKET MMETh U JPYTyl INPUYMHY, HaOpPUMEp, PAK KHUIICYHHUKA.
M3MeHeHre KOHCHCTEHUMH W IBETa CTyJa, BKIKOYas MOCTOSHHOE OIIYIICHUE
JTABJICHUS UJIM HAIOJIHEHHOCTH B 00JIacTU KUIlleuHUKa. Torga OyapTe OCTOPOKHBI.
OHu MOTryT OBITh NEpPBBIMH IPU3HAKAMU paKa MUIIEBAPUTEIBHOIO TPAKTa,
HaIlpuMep, paka KMIIEYHUKA, paKa )KelyJKa, paKa Mo KeIIyJOYHON KEIIE3bl.

IIpu3Hak 4: npIxarenpHas U NULIEBAPUTENBHAS 1EATEIBHOCTD

Kax BBI y’K€ 3aMETHIIN, YTO CUMIITOMBI Paka B Pa3HbIX OPraHaxX OTJIMYAIOTCS
Ipyr ot aApyra. Hanpumep, ecinu y Bac B IIOCIEIHEE BPEMS MOSBUIICS KalIEIb, NN
U3MEHWJICS BHJl KalUli, €CThb KpPOBSHHUCTash MOKpOTa, JIMOO MPOCTO KalUIsIeTe
KpPOBBIO, TO 3TO CEPbE3HBIN MOBOJI OOPATUTHCS K Bpady. ITH CUMIITOMBI MOT'YT OBITh
IIPU3HAKOM paka JIeTKuX. M pak JIerkux He peIKoCTb.

Jlpyrue CHMNOTOMBI, KOTOpPbIE MOTIYT YKa3blBaTb Ha 3JIOKAYECTBEHHBIC
U3MEHEHMS B JIETKUX, a TaKXe, HallpuMep, B 00JIaCTU pTa, ropja — XpoOHUYecKas
OXPUILIOCTD, 3aTPYAHEHHOE ITIOTAHUE U OJBIIIKA. Ba)KHO, YTO €Civ y Bac 4TO-TO
no100HOE yXe JaBHO, TOJJaMH, TO 3TO HE HOBBIA OCTPO PE3BUBILUICA paK. Y MEHs
TOE 4acTO ObIBAET XPUILIBII IOJI0C, TAK YACTO MUILYT JIFOAU MO MOMMH BUIEO HA
YouTube, HO 3TO HE 3HAYUT, UTO Y MEHS KaK-TO BHE3AITHO Pa3BUIICS pak.

[Ipu3Hak 5: HEBPOJIOTMYECKUE HAPYLIEHUS.

Jpyrue o0aacTu, K KOTOPHIM sl OTHOLIY HEHTPAJIbHYIO HEPBHYIO CUCTEMY, TO
€CTh T'OJIOBHOM M CIIUHHOW MO3T, TaKXke, K COXKaJCHHUIO, MOTYT OBITh MOpaXEHbI
paxkom. ['00BOKpYKEHHUE, HAPYILLIEHUE 3PEHUS, KOTOPBIE TENEPh BO3ZHUKAIOT KAK-TO

MOCTOSIHHO, 3TO MOTYT OBITh TPUYHUHBI BITOJIHE 0€300MIHBIX 3a00JICBaHMIA.
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Ho Bce 3T0 Takke MOXXET yKa3blBaTh WM OBITh NMPU3HAKAMH OIYyXOJIH B
LEHTPAJIbHOM HEPBHOU cucTeme. Eciu mogo0HbIe CHMOTOMBI BOZHUKAIOT PE3KO, TO
ATO MOKET OBITh MHCYJIBT U, CIEA0BATEIBLHO, SKCTPEHHAsI HEOTII0KHAS TOMOIIb. To
€CTh €CJIA ATO MIPOUCXOUT BHE3AIMHO, B TCYEHUE HECKOJBKUX CEKYH/I, TO 3TO HE PaK,
KOTOPBIA BBI3BIBAET 3TU CHUMIITOMBI, & UHCYJIbT, U TOTJA, KOHEYHO, BBl JOJLKHBI
HeMeIJIeHHO HabOpaTh 112.

[Ipu3Hak 6: U3MEHEHHE B AKEHCKUX IMOJIOBBIX OpPraHax.

Urtak, Temepb MblI CHOBa NepeljeM K IMpU3HAKaM, OCOOCHHO IOJIOBBIX
OpraHoB, KOTOPbIC UMEIOT OYEHb BaXKHOE 3HAUYCHHE, KOHEYHO, MOTYT OBITh TaKXe
MOpakeHbI PAKOM, ¥ 3HAETE JIM BbI, UTO PaK MOJIOYHOM KeJIe3bl SIBISETCS HauboJiee
paCIpOCTPAaHEHHBIM BHIOM paka y JKCHIIMH M, K COYKAJICHHUIO, TAaKXKE YacTo
3aTparuBacT OYECHb MOJIOJBIX KCHIIWH. Pak IMIEHKM MATKh 3aHUMAET S-€ MECTO.
PazyMHO B3IJIIHYTH Ha CUMIITOMBI, XapaKTEPHBIE >KEHCKOW IOJOBOW CHUCTEMBI.
KoneuHo, peryispHbie TpopUIaKTHIECKUE OCMOTPHI Y THHEKOJIOTa — 3TO CaMoe
riaaBHoe. Bl 3HaeTe, 4TO, K CYaCThIO, MHOTHE KCHIIIMHBI MOCEIIaeT TMHEKOJI0ra, 1
9TO JACHCTBHUTEIBHO JIyUIlas MpoBepKa KBa3u WJIM JIydIlasl 3almTa oT paka. YToOsl
BOBpeMsSI OOHApYXHUTh pak, a OCOOCHHO paK MOJIOYHOM J>KeJIe3bl, OYEHb BaKHO
MOCTOSTHHO o0cinenoBaTbes. [loMuMO MabIIUPYEMBbIX COCKOB U IIMIIIEK, BBl TAKXKE
MOXkeTe 00OpaTUTh BHUMaHUE Ha 3aMETHOE OITYCKaHHWE COCKOB, Pa3HHUILY B pa3Mepe
rpyau U apyroe. YUTo kacaercsi MaTKU U SMYHUKOB, TO, COTJIACHO PEKOMEHIALIUSIM,
BbI JIOJKHBI OOpaTUTh BHUMAHKE Ha KPOBOTEUEHHE BHE OOBIYHOTO MEHCTPYaIHLHOTO
Mepuoaa, a UMEHHO, KOT1a KpPOBOTECYEHHUE BHE3AITHO BOSHUKAET CHOBA M CHOBA YepE3
2 HeJleNu, Jake €CJIM BpeMsi MEHCTpyalluu elle He mpuiuio. B ciaydae ecnu y Bac
HEOOBIYHBIC THOMHBIE U CIIM3UCTHIC BBIJICIICHHS, MHOT/1a B COUCTAHUH CO CTPAaHHBIMU
OONsIMU B HWIKHEH YacCTH JKMBOTA, TO BaM OOS3aTEIBHO CIIEAYyEeT OOpaTHTBCS K

TUHEKOJIOTY.
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[Tpu3Hak 7: ©3MEHEHHS B MYKCKHX ITOJIOBBIX OpraHax.

J1J1s1 )KSHIIWH 3TO paK TPy, IJIsl Hac, MY>KIHH, — 3JI0KaYeCTBEHHAS OITyX0JIb
IIPOCTaThl, CaMbIi PACIIPOCTPAHEHHBIN BHJ paka - pak MPEACTATEIbHON JKEIe3Bl.
[Ipu 3TOM pak sUYEK HEMHOTO OTCTAET, MOSBIICTCS YyTh MO3KE MO YaCTOTE, HO
nopaXkaeT yalle IpyruxX BUOB paka, 0COOCHHO MOJIOABIX MY)KUKH, YTO JENAET €ro
CaMBIM PacIpOCTPAHCHHBIM OITYXOJIEBBIM 3a00JIEBAHUEM CPEIU MY>KIUH B BO3PACTE
ot 15 o 45 net. Pak simuexk — He Takoe Yk peakoe 3adoneBanue. M B cToiabs 1oHOM
BO3pacTe, KOHEYHO, MHOTHE W3 3a00JIEBIIMX TaK WA HWHAYe HE OXHUIAIOT
Cepbe3HOro 3a00JIeBaHMs, a 9TO, B YACTHOCTH, CMEPTEIHHO OMAacHO, MOTOMY 4TO,
BOBpEMs He 0OpaTUBIIUCH K Bpauy, BbI TepsieTe AparoiieHHoe BpeMsi. OcCOOEHHO npu
pake JIETKUX CYET UIET Ha MUHYTHI.

[ToMuMoO TaTBIUPYEMOTO 3aTBEPACHHS, BbI TaKXKE MOXKETE 3aMETHUTh
TSHYIIEE OIIYIICHNE, HAIPUMED, YyBCTBO TSKECTH U JIaBJICHUS B MOIIIOHKE, ¥ caMast
Ba)KHas NMpo(dUIAKTHKA, KaK U B cllydae C Majblanued rpyau y >KeHIUH, JUIs Hac,
MY>KUMH, 3aKJTI0OYAETCS B €KETHEBHOW MaNbMAIMK WYEK. 3a4acTyI0 paK MPOCTATHI
BIICPBBIC 3aMEUAIOT MPHU MPoOIEeMax C MOYCHCITYCKAaHHEM, HAlPUMEp, YYBCTBYIOT
MOBBINICHHBIE TO3BIBBI K MOYEHCIYCKaHUI0, OCOOCHHO HOYbIO, TOTOK MOYH
MpephIBacTCsA, MOYa M CEMEHHAas JKUIKOCTh MOTYT OBITh CMEIIaHbl C KPOBBIO,
OJIHAKO paK MPOCTAThl OYEHb CEepbe3eH. Takke THIEpIIa3us NPEnCTaTeIbLHOM
JKeJe3bl, KOTopasi B OCHOBHOM IMOPa)KaeT BCEX HAC, MYXKUYHH, B IPEKIOHHOM
BO3pacTe, W OMATh, 3TU MOHATHS HENB3s MyTaTh. [loaTOMY s XO0Tenm OBl emie pas
MOTYEPKHYTh, YTO CUMIITOMBI U KaJI00bI, 0 KOTOPBIX Sl TOJIBKO YTO TOBOPHII, MOTYT
UMETh U COBEPIIICHHO JAPYTHE, BO3MOXKHO, TOpa3ao 0ojiee 6€300UTHbIE TPUIHHBI.

TunuvHBIe CHMIITOMBI paka HE TaK YK U ONACHBI, €CJIH OHM HE COXPAHSIFOTCS
B TEUEHUE HEKOTOPOT0 BPEMEHH. JTO Ba)XKHO, BCETJa HYKHO J00paThCs 0 CYTH,
HE3aBUCUMO OT TOTO 00j1e3HH. CHMITOM CUTHAJTU3UPYET JIFOJISIM, YTO Y HUX UTO-TO
He Tak. Kpome Toro, s Oyny paa mopeKOMEeHJ0BaTh, Kakue MpOo(UIaKTHUECKHE
OCMOTPBI BO3MOKHBI B BallleM BO3pacTe, HANpuUMep, y CEMEWHOro Bpaua,

TMHECKOJIOra uji A€pmMaroJiora.
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Hepenko 310 BakHee, yeM BBl AyMaeTe, U 3TO MOXET HM30aBUTh Bac OT
HEyBEpeHHOCTH B cebe. M s Bcerna O4YeHb PEKOMEHIYIO, €CIM Yy Bac €CTh
BO3MOXHOCTb, B CIy4ya€ COMHEHMM, B35ATh JCHBIM B CBOM PYKH W IIPOWTH
obcnenoanue. Hanpumep, s npoien o0cine10BaHUE HA paK KUIIEYHUKA B BO3PACTE
42 net, XOTsl OHO OINIAYMBACTCS CTPAXOBOM MEIMIIMHCKON OpraHu3alllei TOIbKO B
Bo3pacte 50 j1eT, MOTOMY YTO JUIsl MEHsl ObUIO Ba)KHO NMPOWTU OOCIIEIOBaHHE Ha
paHHEHN CTaJINH.

Ecnu Bbl xotute y3HaTh 0OJbLIE O APYTHX BUAAX paka, TO CMOTPUTE MOU

BHUACOPOJINKH. HJ'DI ATOI0 €CTh CIelUajbHbIC BHUIC0. Becem crracu6o!
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