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Аннотация 
 

Актуальность данной бакалаврской работы обусловлена тем, что в 

современном мире процесс трансформации социальных мужских ролей в 

семье постепенно развивается и не стоит на месте, и изучение данного 

феномена является для нас актуальным, поскольку изменение социальных 

ролей мужчин внутри такого социального института, как семья, полностью 

отражается на самой семье, на ее функциях и ее традиционном виде.  

Объект бакалаврской работы – мужчины в семье. 

Предмет исследования – особенности трансформации социальных 

ролей, которые выполняют мужчины в современной семье. 

Целью бакалаврской работы является изучение трансформации 

социальных ролей мужчин в современной семье. 

Бакалаврская работа состоит из введения, двух глав (четырех 

параграфов), заключения, списка используемой литературы и источников.  

В первом параграфе первой главы рассмотрены методологические 

принципы анализа трансформации современных социальных ролей мужчины 

в семье. 

Во втором параграфе первой главы проанализированы концепции 

социальных ролей мужчин в условиях современной семьи. 

В первом параграфе второй главы представлена социологическая оценка 

отношения жителей г. Тольятти к пониманию роли мужчины в современной 

семье. 

Во втором параграфе второй главы рассмотрены субъективные и 

объективные характеристики анализа социальной роли мужчин в семье в 

представлениях женщин и мужчин. 
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Введение 

 

Актуальность темы исследования. В современном обществе большую 

актуальность имеет вопрос, который касается понимания и восприятия 

социальных ролей мужчины в современной семье. В процессе развития 

современного общества постепенно происходило и по сей день происходить 

постепенное изменение взаимоотношения между мужчиной и женщиной, а 

также ролей между ними. Вопрос, поднимаемый в данной бакалаврской 

работе, не только затрагивает в более широком смысле понятие социальной 

роли мужчины в рамках семейных отношений, но и то, как мужские 

социальные роли трансформировались с развитием общества. Но, прежде чем 

раскрывать смысл данной темы более детально, необходимо понимать, что в 

целом представляет из себя социальная роль человека. Это «совокупность 

норм, определяющих поведение человека с одной стороны, и само поведение, 

реализующее эти нормы с другой. Кроме того, совокупность норм, 

регулирующих поведение человека, определяется социальным статусом или 

позицией, занимаемой человеком в социальной системе» [47].  

Для более детального рассмотрения актуальности данной проблемы 

были изучены результаты опроса студентов Саратовского государственного 

медицинского университета имени В. И. Разумовского. В данном опросе, 

который касался темы главенства в семье, приняли участие молодые люди и 

девушки от 18 до 22 лет. «По мнению опрошенных студентов в значительном 

количестве случаев главой семьи в современном обществе является мужчина 

(44%), при этом 40% от всех опрошенных полагают, что мужчины и женщины 

обладают равными правами. Только 16% от общего числа студентов, 

принявших участие в анкетировании, считают, что главой их семьи является 

женщина» [7]. 

Изучив результаты вышеупомянутого анкетирования, следует вывод – 

большинство опрошенных респондентов придерживаются мнения о том, что в 

рамках современной семьи главой остается мужчина, также, как и в семьях 



 5 

старого уклада. Но также стоит упомянуть не менее важную деталь 

результатов данного исследования – процент опрошенных, которые считают, 

что в семье современного типа должно быть полное равноправие между 

мужчиной и женщиной, также достаточно высок и лишь немного уступает 

результату, который касается утверждения «глава семьи – мужчина». 

В современном обществе сложилось несколько точек зрения, которые 

затрагивают тему изменения социальных ролей мужчины в рамках 

современной семьи. Одна часть людей придерживается мнения о том, что 

мужчина является главой семьи и её бесспорным лидером, как и в прошлые 

времена, другая часть имеет совсем противоположную точку зрения и считает, 

что мужчина и женщина равноправны между собой и делят между собой 

позицию главы семьи. Но существует также и третья точка зрения на тему 

главенства в семье, которая является не менее актуальной на данный момент 

– роль мужчины в современной семье значительно снизилась.  

Несмотря на то, что существует достаточно противоречивые точки 

зрения, которые касаются вопроса трансформации социальных ролей 

мужчины в семье, неизменным остается тот факт, что мужчины имеют 

множество социальных ролей, которые постепенно видоизменяются в 

обществе, а главное – в современной семье, о чем и пойдет речь в данной 

бакалаврской работе. 

Актуальность данной темы также обуславливается точкой зрения 

доктора экономических наук в Санкт-Петербургском государственном 

экономическом университете Г. Д. Дроздова. В своей статье Геннадий 

Дмитриевич рассматривает различные причины снижения роли мужчины в 

семье в современных социально-экономических условиях. «Во-первых, 

произошло нивелирование заработной платы мужчины и женщины. Во многих 

семьях заработная плата жены намного превосходит заработную плату мужа. 

Во-вторых, постепенно ушли в прошлое такие понятия как глава семьи, глава 

рода и т.д. В-третьих, во многих семьях главой семьи уже давно стала 

женщина» [8]. 
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Если рассматривать данную проблему по отношению к нашей стране, 

становится ясно, что вопрос, касающийся трансформации социальных 

мужских ролей в условиях современной семьи, представляет наибольшую 

актуальность. Обуславливая актуальность данной темы, немаловажным будет 

сказать о том, что «данные исследований показывают, что мужчины все более 

ориентированы на эгалитарную модель семьи. Теперь они выполняют не 

только финансовые функции, а полноценно участвуют в воспитании своих 

детей, включены в процесс оказания заботы и ухода за детьми» [6]. 

Степень научной разработанности проблемы. Некоторые аспекты, 

которые касаются трансформации социальных ролей мужчины в современной 

семье, рассмотрены и изучены в различных статьях и книгах. Но, несмотря на 

это, не все детали данной темы до конца изучены.  

Говоря о том, как зарождался интерес к вопросу о социальных ролях 

мужчины в семье, стоить отметить, что первоначальная заинтересованность к 

данной теме возникла в 1955 году, на момент, когда вышла книга «Семья, 

социализация и процесс взаимодействия», которая была написана под 

редакцией Толкотта Парсонса и Роберта Бейлса. 

 Среди зарубежных исследователей в области социологии, которые 

касались темы половых ролей и их изменения, отметим таких социологов, как 

Толкотт Парсонс, Герберт Спенсер, Эмиль Дюркгейм и другие. Дюркгейм в 

своей работе «О разделении общественного труда» «пришел к заключению, 

что «чем глубже мы обращаемся в прошлое, тем менее значительными 

становятся различия между мужчинами и женщинами» – во внешности, 

физической силе, строении мозга, а также в выполнении социальных ролей и 

функций» [41]. О социальных ролях полов в своей работе «Socialization and 

Interaction Process» рассуждает Толкотт Парсонс. По мнению социолога, роли 

мужчины и женщины в семье имеют абсолютное различие. «Это различие 

основывается на различиях между инструментальными и экспрессивными 

функциями и личностями» [41]. Данная группа ученых в своих работах 

рассматривала половые роли с позиции биологического происхождения, в 
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свою очередь, «ученые феминистского направления (Д. Митчелл, А. Оэкли, Г. 

Рабин, Б. Фридан, К. Миллет, Х. Хартманн и др.) полагают, что гендерные 

различия предопределяются не биологией, а конструируются обществом, 

культурой и символами» [6].  

В отечественной научной литературе тема изменения социальных ролей 

в семье, которая непосредственно касается социальных ролей мужчины в 

семье, рассматривается в работах О. А. Карабановой. Ольга Александровна в 

своих работах говорит о том, что «обеспечение материального благополучия 

семьи отведено роли «кормильца» и, как правило, эта обязанность закреплена 

за мужем. В современных семьях, зачастую, работают оба супруга, но 

традиционно кормильцем считается мужчина. Эта роль определяет решение 

вопроса о главенстве и власти в семье» [16].  

Семью, ее структуру и роли внутри семьи также рассматривал в своих 

работах Харчев Анатолий Георгиевич – известный советский социолог. В 

своей работе «Брак и семья в СССР» Анатолий Георгиевич рассматривал 

семью и изменение социальных ролей мужчины и женщины внутри данного 

социального института. «Поскольку жена проводила теперь одинаковое с 

мужем время на заводе, фабрике или в конторе и не меньше, чем он уставала 

на работе, постольку исчезло всякое моральное оправдание мужского 

«невмешательства» в домашнее хозяйство. Поэтому наиболее зрелая в 

моральном отношении часть мужчин уже в условиях капитализма 

отказывается от традиционного разделения труда в семье, согласно которому 

все хозяйственные заботы и уход за детьми взваливались на женщину, и 

принимает на себя какую-то часть этих обязанностей» [45]. Данный факт 

является для нас очень значимым, поскольку здесь мы видим, что процесс 

трансформации социальных ролей мужчин в семье начался еще в период 

капитализма и продолжается на данный момент в современном обществе. 

Не менее выдающийся советский и российский социолог Антонов 

Анатолий Иванович в своей работе «Микросоциология семьи: методология 

исследования структур и процессов» рассматривал типы сплоченности семьи 
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и присущую им иерархию лидерства. «Тенденция считать не себя, а другого 

лидером семьи (Не Я – глава семьи) присуща сплоченным семьям и 

совершенно отсутствует в конфликтных семьях. Для сплоченных семей 

характерна также доминирующая роль мужа в семье» [1].  

Значительный интерес к теме трансформации социальных ролей 

мужчины в семье может быть представлен в работах немецкого психолога 

Эрика Эриксона. Психолог был убежден в том, что одна из самых главных и 

центральных причин, по которой Адольф Гитлер пришел к власти – это 

падение авторитета отцов перед своими сыновьями. Российская 

исследовательница Юнусова Нафиса Муродовна, доктор педагогических 

наук, своей работе также рассуждает на тему трансформации такой 

социальной роли мужчины в семье, как роль отца. В своей статье Нафиса 

Муродовна говорит о том, что «доминирование отца в немецкой семье 

заменило ответственность – заботой» [55]. 

Следует отметить, что тема изменения и трансформации социальных 

ролей мужчины в семье была предметом различных исследований, но по-

прежнему существует много нерешенных дискуссионных проблем и 

вопросов, которые расширяют поле научного поиска по данной тематике. 

Трансформация института семьи, в ходе которой происходит изменение 

социальных ролей мужчины в семье и обуславливает степень научной 

разработанности проблемы. 

Целью данной работы является изучение трансформации социальной 

роли мужчины в современной семье. 

Объектом исследования являются мужчины в семье. 

Предмет изучения – особенности трансформации социальных ролей 

мужчин в современной семье. 

Задачи работы: 

1. Проанализировать методологические принципы анализа 

трансформации современных социальных ролей мужчины в семье;  
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2. Раскрыть концепции социальных ролей мужчин в условиях 

современной семьи; 

3. Произвести социологическую оценку отношению жителей г. Тольятти 

к пониманию роли мужчины в современной семье; 

4. Интерпретировать субъективные и объективные характеристики 

анализа социальной роли мужчин в семье в представлениях женщин и 

мужчин. 

Теоретико-методологическая база исследования. Содержательный 

смысл и особенности социальных ролей мужчины в условиях современной 

семьи определяют несколько подходов. 

Феноменологический подход, авторами которого являются А. Щюц и Г. 

Гарфинкель, позволит рассмотреть анализируемый объект, то есть 

социальные роли мужчины в качестве «феномена», конструированного 

деятельностью человеческого разума. 

Структурно-функциональный подход (Т. Парсонс, Р. Мертон) задает 

принципы исследования социальных институтов и процессов как системно-

организованной структурной целостности, в которой каждый элемент имеет 

определенную функцию внутри этой целостности.  

Аксиологический подход, (М. Вебер, В. Виндельбанд, Г. Риккерт, Э. 

Кассирер) позволяет рассмотреть социальные роли в контексте модификации 

стиля мышления, «рационализации» массового познания. 

Институциональный подход (Т. Веблен Г. Спенсер, Э. Гидденс). Данный 

подход непосредственно связан с темой трансформации социальных ролей 

мужчины в семье, поскольку роль мужа является институциональной и 

направляет поведение мужчины в рамках семьи.  

Гендерный подход (Дж. Батлер, Ф. Энгельс, Г. Рубин, Дж. Скотт, И.Н. 

Тартаковская, Е.Р. Ярская-Смирнова, Е.А. Здравомыслова, А.А. Темкина, С.А. 

Орлянский, Т.Парсонс и Р.Бейлз) связан с проблематизацией сложившихся в 

современном обществе представлений о свойствах, ролях и особенностях, 

которые приписаны мужчинам на основании их пола. 
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Теория социальных ролей (Э. Игли), рассматривает гендерные различия 

как продукт разных социальных ролей, которые, в свою очередь, 

поддерживают или подавляют в мужчинах определенные варианты поведения 

в семье и в обществе в целом. 

Ролевая теория личности. Авторами данной теории являются Т. 

Парсонс, Р. Мертон, Я. Морено и Р. Линтон. В основе данного подхода лежит 

понятие о социальном статусе, а также социальной роли. 

Теория социального конструирования гендера (П. Бергера и Т. 

Лукмана). Социальное конструирование связано с тем, что гендерное 

отношение понимается как отношение неравенства между мужчиной и 

женщиной, мужем и женой, где доминирующие позиции занимает мужчина, 

то есть, муж.  

Поло-ролевой подход (Т. Парсонса, Р. Бейлса, М. Комаровский). В этом 

подходе сделан акцент на позитивной функции дифференциации (то есть 

разделении) половых ролей в семье. Иными словами – мужчина выполняет в 

семье инструментальную роль, а женщина – экспрессивную. 

Эмпирическая база исследования. С целью получения социологической 

информации, отражающей отношение социально-демографических групп к 

социальным ролям мужчины в современной семье, было проведено 

исследование с использованием метода анкетирования. В ходе исследования 

изучается выборочная совокупность в размере 100 человек. Исследование 

носит пилотажный характер. По типу выборка целевая, где единицами отбора 

выступили индивиды двух групп: 1 группа – это мужчины (50 человек), 

проживающие в Тольятти в возрасте от 35 до 60 лет, 2 группа – это женщины 

(50 человек), жительницы Тольятти также в возрасте от 35 до 60 лет.  

Для получения социологической информации о том, как мужчины 

разных возрастных групп, находящиеся в барке, оценивают значимость 

социальных ролей мужчины в семье, было проведено исследование по методу 

глубинного интервью, в котором приняло участие 4 мужчин, а также 



 11 

исследования по методу фокус-группы (N = 10 человек –  5 мужчин и 5 

женщин из разных возрастных групп). 

Структура бакалаврской работы. Работа состоит из введения, двух глав, 

каждая из которых включает в себя два параграфа, заключения, списка 

используемой литературы и источников, а также приложения. В первой главе 

рассматриваются теоретические основы изучения социальных ролей мужчины 

в современной семье. Во второй главе представлены эмпирические данные по 

исследованию отношения жителей г. Тольятти к различным аспектам 

социальных ролей мужчины в семье.  
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Глава 1 Теоретические основы изучения социальных ролей 

мужчины в современной семье 

 

1.1 Методологические принципы анализа трансформации 

современных социальных ролей мужчины в семье 

 

«На протяжении всей истории человечества роль брака и семьи 

занимали ведущее место в жизни всего общества и каждого отдельно взятого 

индивида. Являясь одновременно носителем культурных и духовных 

ценностей, она являлась источником возникновения основных образцов 

поведения и нравственных идеалов в обществе» [24]. Один из самых важных 

признаков, присущий семье – это то, что данный социальный институт 

является устойчивой социальной группой людей, члены которой находятся в 

непосредственном личном взаимодействии друг с другом. В свою очередь, 

«социальное взаимодействие можно рассматривать как социальную 

активность, направленную на других людей. Применительно к семье понятие 

«социальное взаимодействие» позволяет определить характер и особенности 

содержания отношений между членами семьи, каждый из которых занимает в 

семье определенные позиции и исполняет предписанные этими позициями 

роли. Качество реализации каждой роли, взаимодополняемость ролей 

определяют результаты взаимных ожиданий членов семьи, а значит и 

взаимопонимание между ними, что конечном итоге, в определенной степени 

обеспечивает функционирование и устойчивость семьи» [46]. Социальные 

роли выполняют важнейшие функции не только в общественной жизни людей, 

но также и в сфере семейных отношений. Каждая социальная роль отдельного 

члена семьи вместе помогает формированию баланса и порядка в семье. 

Одними из наиболее важных показателей системы ролей внутри семьи 

являются характер главенства, который определяет собой иерархию 

отношений внутри семьи и, что не менее важно, определенный порядок 
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распределения социальных ролей каждого члена семьи в зависимости от задач, 

которые семья решает в данный момент жизни. 

Важно отметить, что «несмотря на обозначившуюся в последнее время 

тенденцию к симметрии семейных ролей, между традиционными 

представлениями о «мужских» и «женских» семейных ролях и реальным 

распределением обязанностей в семье всё ещё сохраняется определённая 

дистанция» [22]. Большое значение для распределения ролей и 

ответственности за них между мужчиной и женщиной в семье играют 

существующие в нынешнее время социальные и культурные различия и 

традиции. Под влиянием различных социокультурных традиций у каждого 

члена семьи складываются определенные представления и стереотипы по 

отношению к мужским и женским ролям в семье. «Представление о роли 

мужчины в семье – это, прежде всего, совокупность представлений о 

последовательно сменяющих друг друга типовых ситуациях, сценариях 

семейной жизни, когда в результате скоординированной работы нескольких 

анализаторов складывается определенный образ предмета или явления» [5]. 

Для определения того, как с течением времени трансформировались 

мужские социальные роли в семье, следует отметить, что среди главных 

направлений, представленных изменений современной семьи и ролей внутри 

неё в целом, для начала необходимо отметить распад прошлой системы 

иерархии внутри семьи, которая проявлялась во всех отношениях, начиная с 

отношения мужчин и женщин, а также степеней родства и заканчивая 

отношениями разных поколений. Лишь в процессе индивидуализации ролей в 

семье, то есть в ходе самоопределения и обособления семейных ролей, будет 

происходить систематическая и постепенно нарастающая симметрия и 

гармония между мужской и женской моделями поведения внутри семейных 

отношений. Помимо этого, данный процесс ведёт к взаимозамещению членов 

семьи в ходе выполнении разного рода семейно-бытовых обязанностей, что 

также является немаловажным фактором на пути к формированию 

современной модели семьи. 
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Исследования, относящиеся к теме семьи и социальных ролей внутри 

нее, проводились многими исследователями и организациями, и в их числе 

находится Всероссийский центр изучения общественного мнения (ВЦИОМ). 

Анализируя данные опросов, взятых на сайте ВЦИОМ, количество 

приверженцев абсолютного равноправиях в семье немного превышает 

количество людей, являющихся сторонниками патриархальных отношений, в 

которых главой семьи является старший мужчина или, в случае его 

отсутствия, старшая женщина. «По-прежнему мужчинам патриархальная 

модель импонирует больше, чем женщинам (её предпочитают 38% мужчин и 

27% женщин). По мнению 14% россиян, важные решения должен принимать 

тот член семьи, кто лучше ориентируется в современной ситуации. И 12% 

опрошенных исходят из принципа «кто платит, тот и заказывает музыку», в 

данном случае кто – основной добытчик денег, тот и глава семьи» [22]. 

Для более подробного рассмотрения методологических принципов 

анализа трансформации социальных ролей мужчины в семье необходимо 

воспользоваться феноменологическим подходом (А. Щюц и Г. Гарфинкель). 

Данный подход позволит рассмотреть социальные роли мужчины в качестве 

«феномена», который трансформируется и конструируется посредством 

деятельности человеческого разума.  

На данный момент современная семья продолжает развиваться и 

меняться, и социальные роли каждого члена семьи меняются и приобретают 

иной характер вместе с ней. В большей степени претерпевают изменения 

основные семейные социальные роли – это роль мужа (отца) и жены (матери). 

В данной бакалаврской работе речь идет непосредственно о социальных ролях 

мужчины в семье, поэтому следует отметить, что в ходе эволюции семьи 

достаточно сильно меняются роли мужчины в ней. С течением времени 

происходит все большее изменение роли отца в семье, а также вместе с этим 

меняется и представление о ней. Но несмотря на то, что в современном 

обществе существуют изменения в социальных ролях мужчины в семье, также 
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остаются некоторые аспекты социальных ролей, которые во многих семьях до 

сих пор неизменны.  

Изучая различные российские исследования по данной тематике, 

следует отметить следующее – несмотря на тот факт, что и мать, и отец имеют 

равные права и обязанности, которые касаются их детей, данные ВЦИОМ 

показывают нам, что в современных российских семьях мужчины гораздо 

реже занимаются детьми, их воспитанием и прочим в отличие от женщин, что 

является показателем старой модели поведения мужчины и женщины в семье. 

Кроме того, по данным исследования ВЦИОМ, участие отца в процессе ухода 

и обучения своих детей, как правило, заканчивается на играх (70% мужчин 

заявляют, что они играют с детьми). Между тем, анализируя ответы женской 

половины респондентов, процент таких отцов сводится к 50. Касательно 

прочих видов взаимодействия отцов со своими детьми, примерно в 60–75% 

семей данные обязанности родителей лежит исключительно на плечах матери. 

Но вместе с тем хочется подчеркнуть, что «анализ результатов обследования 

по соответствующим методикам показал, что семья и семейные отношения 

являются значимыми в самосознании мужчин» [2]. По результатам 

исследования для 100% мужчин роли отца и мужа являются наиболее 

значимыми в семье, а роль сына высоко оценивается только 73% мужчин. 

«В результате глобальных трансформаций общества, переосмысления 

мужской и женской роли, роли отца и матери, изменений социального 

значения детства (из экономической ценности дети превратились в ценность 

эмоциональную) и усиления критики традиционных культурных идеалов 

семьи и лидерства, возникла модель «вовлечённого отцовства», в которой отцу 

предписывается быть не только защитником и добытчиком, но и заботливым 

воспитателем» [22].  

На сегодняшний день положения мужчины и женщины в рамках 

внутрисемейных отношений значительно изменились. В ходе развития 

общества происходит постепенное преобразование в детско-родительских, 

супружеских, а также в отношениях между разными поколениями. Все это в 
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определенном смысле приводит к тому, что трансформируются и социальные 

отношениях в целом, а происходит это за счет того, что изменения 

определенного положения в социальной структуре общества и изменение 

статуса и ролей в семье взаимосвязаны. «Трансформации, происходящие в 

сфере брачно-семейных отношений, меняют не только структуру семьи, но и 

мир внутрисемейного взаимодействия. Изменение положения мужчин и 

женщин в семейном пространстве актуализирует проблему изучения мужских 

и женских ролей в современной семье с точки зрения статусно-ролевого 

подхода» [37]. 

При анализе трансформации социальных ролей мужчины в семье будет 

использоваться также аксиологический подход, автором которого является 

немецкий социолог Макс Вебер. Такой метод в социологии допускает 

рассмотрение социальных ролей в контексте преобразования стиля мышления 

людей. Поскольку с течением времени общество беспрерывно 

видоизменялось, вместе с ним и менялось понимание и мнение людей о семье 

и ее функциях, о том, какие роли выполняет каждый из ее членов. Суть 

аксиологии заключается в изучении ценностей, именно поэтому 

рассматриваемый объект, то есть, социальные роли мужчины в семье, 

рассматривается в качестве предмета, понимание ценности и 

функциональности которого постоянно видоизменяется.  

Как было сказано ранее, в ходе развития общества ценности и традиции 

людей постоянно менялись, и социальные роли не являются исключением. В 

традиционном типе семьи, иначе говоря, патриархальном, роль главы семьи 

принадлежит старшему мужчине. «Семьи такого типа характеризуются 

четким разграничением женских и мужских обязанностей, мужчина занимает 

позицию лидера при решении всех семейных вопросов, в таких семьях 

женщина обычно целиком и полностью зависит от мужчины как в 

физическом, так и в экономическом смыслах» [42]. В патриархальной семье 

традиционно и по сей день мужчина сохраняет за собой роль кормильца. На 

данный момент времени также существует большое количество приверженцев 
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традиционных устоев семьи, где мужчина сохраняет за собой 

главенствующую позицию. Примером данного факта может послужить 

следующее: «В целях сохранения мужских традиций и воспитания мальчиков 

в 2012 г. На Втором Республиканском Форуме отцов был принят Кодекс чести 

мужчин Тувы. Составители Кодекса опирались на традиции и обычаи 

тувинцев» [29]. Помимо этого, если углубиться в историю, идея о воспитании 

женщин, которая подразумевает контроль чувственности над разумом, 

принадлежащая Жан-Жаку Руссо, говорит нам о том, что данный процесс 

предполагает исключение каких-либо контактов с внешним миром, а также 

полную непрерывность. Тем самым философ стремиться сохранить 

тенденцию патриархального типа семьи в своих теориях. Например, «мужская 

роль в романе «Эмиль» задумана и описана, как идеал совершенного человека, 

задача которого состоит в раскрытии своих способностей в процессе познания 

мира, в достижении автономии рассудка, обеспечении внешних связей между 

семьей и обществом, государством. Она связана с добыванием средств для 

жизнеобеспечения женщины (жены) и детей, но, в отличие от женской роли, 

мужская предполагает большую свободу действий и самовыражения 

индивида, известную степень независимости, мобильности, право подчинять 

себе жизнь женщины и др.» [53]. 

Рассматривая семью нетрадиционного типа, которая на данный момент 

приобретает все большую актуальность, особенно в странах Запада, важно 

отметить, что в таком типе семьи несмотря на то, что главенствующая роль 

также, как и в патриархальной семье, остается за мужчиной и бытовые 

обязанности мужчины и женщины имеют разграничения, женщина и мужчина 

в семье обладают равными экономическими правами. В данном типе семьи 

социальная роль мужчины начинает снижаться по сравнению с 

патриархальной семьей, где мужчина занимает главенствующие роли, такие 

как глава семьи, кормилец, воспитатель, защитник, авторитет.  

Тип семьи, который носит название «эгалитарная», имеет следующие 

характеристики: 
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– равное распределение домашних обязанностей; 

– совместное принятие решений, касающихся важных вопросов их 

жизнедеятельности и быта; 

– равенство прав и возможностей их реализации; 

– свобода выбора места жительства, а также рода деятельности и 

профессии; 

– полное равноправие в воспитании детей. 

В семье такого типа роль мужчины значительно снижается по 

отношению к семье патриархального и нетрадиционного типа, происходит 

практически полное стирание понятия «глава семьи». Эту роль теперь 

разделяют оба супруга (родителя). 

На основании того, что фундамент семейной жизни закладывается 

посредством распределения ролей и обязанностей, необходимо рассмотреть 

три вида социальных ролей мужчины, которые определяют взаимоотношения 

в семье между супругами – это традиционные, товарищеские и роли 

партнеров. 

Первый вид социальных ролей в семье – это традиционная роль. Данный 

вид ролевых отношений между супругами со стороны мужа предполагает 

следующее: во-первых, это верность и преданность жене, то есть матери своих 

детей, во-вторых, полная защита семьи и обеспечение финансовой 

безопасности, в-третьих, решение важных вопросов и поддержание власти в 

семье. Традиционная роль мужа, которая включает в себя перечисленные 

компоненты, необходима для поддержания гармонии в семейных отношениях. 

Что касается товарищеской роли мужа – она предусматривает, в первую 

очередь, благородное отношение к жене и ее интересам, взаимное проявление 

романтики и любви, и сюда же входит финансовое обеспечение и проведение 

совместного досуга. 

Последний вид, то есть роль партнеров, требует от мужчины 

поддержания равноправного семейного статуса жены, а также полного 

согласие с ее равным участием в принятии любых решений и вопросов, 
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возникающих в процессе совместной жизни. В последнее время данный тип 

ролевых отношений становится наиболее развит. 

В ходе рассмотрения и анализа трансформации социальных ролей 

мужчины в современной семье необходимо также обратиться к подходу, 

основу которого заложили два всемирно-известных американских социолога 

Роберт Кинг Мертон и Толкотт Парсонс – это структурно-функциональный 

подход. «Структурный функционализм, как социальная теория, анализирует 

роли институтов и социальное поведение в обществе» [15]. Роль института 

семьи очень велика и вместе с ним большое значение играют социальные роли 

каждого члена семьи. Но, несмотря на существенные роли, которые данный 

институт выполняет, семья, как и другие социальные институты, претерпевает 

изменения в ходе развития общества. Данный феномен касается всех стран, 

включая Россию. «В настоящее время под влиянием комплекса экзогенных и 

эндогенных факторов в нашей стране отчётливо проявляет себя 

дезорганизация семейных ролей, нарушение традиционных функций семьи, 

модификация прежней системы семейных ценностей» [25]. В процессе 

вышеупомянутой дезорганизации социальных ролей, роли мужчины в семье, 

как было сказано ранее, претерпевают разного рода изменения, которые 

касаются множества аспектов семейной жизни. Но данный факт не отменяет 

того, что социальные роли и весь институт семьи в целом очень значим для 

общества.  

Помимо положительных последствий изменения социальных ролей 

мужчины в семье есть также и негативные. Например, снижение таких 

социальных ролей как роль мужчины как такового и роль отца. «Речь идет 

прежде всего об эмансипации и снижении социальной роли мужчин – осталось 

очень мало сфер профессиональной (фактически нет ни одной 

профессиональной сферы) деятельности, где бы женщина не смогла заменить 

мужчину» [34]. Вследствие этого происходит переворот в институте семьи. 
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С течением времени, устройство и функции каждой семьи приобретают 

иной вид, но, с точки зрения функционального подхода, в каждой семье 

существуют неизменные функции, такие как: 

– Продолжение рода; 

– Защита и забота семьи; 

– Социализация детей; 

– Регулирование сексуального поведения; 

– Придание статуса. 

Структурно-функциональный подход помогает найти то общее, что 

присуще разным типам семей в ходе развития и общественного прогресса, 

помимо основных функций, здесь идет сосредоточение на социокультурных 

функциях семьи как социального явления, а также на взаимосвязях 

социальных и культурных ролей, которые, в свою очередь, связаны с 

родством, родительством и браком. «Структурный функционализм Т. 

Парсонса описывает традиционную модель семьи, в которой мужчина 

исполняет роль добытчика и кормильца семьи, а женщина – роль 

хранительницы домашнего очага и воспитательницы детей» [10]. Тем не 

менее, как было сказано ранее, в условиях современной семьи наблюдается 

преобразование семьи традиционного типа к семье демократической, 

эгалитарной, подтверждением чему служат множественные социологические 

исследования.  

Следующим подходом выступает подход институциональный, авторами 

которого выступают Торстейн Веблен, Герберт Спенсер и Энтони Гидденс. 

Институционализм в теме трансформации социальных ролей мужчины в 

семье заключен в том, что роль мужа, отца, сына, дедушки и т.п. являются 

институциональными и дают направление поведения мужчины в рамках 

семьи.  

Говоря об институте семьи, мы говорим о первичном социальном 

институте для любого индивида. Несмотря на то, что данный социальный 



 21 

институт начинает расширяться и выходить за рамки его традиционного 

понимания, он все равно остается в центре внимания практически в каждом 

обществе. А причиной тому является тот факт, что семья выполняет различные 

важные функции в жизни индивида и общества в целом. Именно по этой 

причине важным для нас является не просто рассмотреть трансформацию 

социальных ролей мужчины в семье, а изучить данный феномен с точки 

зрения разных подходов, одним из которых является институциональный.  

«Институционализированная роль – наиболее постоянная в данном 

институте совокупность поведенческих ожиданий, отступление от которой 

наиболее сурово наказывается» [23]. 

Говоря о такой важной социальной роли мужчины, как муж, стоит 

сказать о том, что вступление в брак наделяет его совершенно новой 

социально-значимой ролью, которая, в свою очередь, становится основной по 

отношению к другим социальным ролям. Например, роль сына, которую 

мужчина выполнял до вступления в брак, начинает ослабевать, поскольку 

мужчина (также, как и женщина) растет и развивается как физически, так и 

умственно, психологически и уже сам становится супругом также, как и отец 

мужчины является супругом для своей жены, матери мужчины. Точно также 

и с рождением детей. Рождение ребенка выводит на первый план именно 

родительскую роль, которая имеет большое значение для правильного 

функционирования жизнедеятельности всех членов семьи.  

«Когда люди начинают совместно проживать, они пытаются найти 

определенные подсказки, как себя вести. Институциональные роли, такие как 

муж/жена, в основном направляют их поведение» [14]. В современном мире 

трансформация институциональных ролей мужчины в семье явно 

прослеживается, и в качестве примера можно привести социальный портрет 

мужа тогда и сейчас. В прежнее время муж – это добытчик, кормилец и 

защитник, а в нынешнее – домохозяин, помогающий жене в уходе за детьми. 
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Также ярким примером трансформации может послужить такая 

институциональная роль, как роль отца.  Если раньше роль отца была намного 

ниже роли матери, то сейчас данные роли приходят к определенному 

равенству, а в некоторых семья роль отца является более значимой. В 

современном обществе отцы часто становятся более значимыми в жизни 

ребенка, в частности сына, нежели матери.  

Важно то, что выполнение тех или иных семейных ролей зависит от 

четко составленного ролевого образа, который мужчина должен сам для себя 

сформировать. Помимо этого, «роль должна согласоваться с личностью ее 

исполнителя. Человек со слабой волей, хотя достаточно взрослый, с высоким 

ролевым статусом, например, муж не сможет качественно исполнять роль 

главы семьи в современных общественных условиях» [14]. Также важным 

аспектом трансформации социальных ролей мужчины является то, что 

«многие современные мужчины готовы отказаться от традиционной роли 

главы семьи и кормильца и взять на себя роль воспитателя детей и 

домохозяйки, чтобы помочь жене сделать профессиональную карьеру на благо 

семьи. Так же социологические исследования подтверждают, что 

профессиональная деятельность в разных сферах всё меньше и меньше 

определяется половой принадлежностью, поэтому многие прежние гендерные 

образцы и стереотипы уже ушли в прошлое» [50]. 

Также важно отметить то, что в современном мире некоторые мужчины, 

имеющие большую потребность в самореализации, осознанно приходят к 

многодетности, поскольку именно в общении со своими детьми они находят 

ту модель поведения, в которой чувствую себя комфортнее и увереннее. Для 

таких мужчин главной является такая институциональная роль в семье, как 

роль отца. «Это условие радикально отличает большую семью 

постиндустриального общества от большой семьи доиндустриального 

общества, в которой роль ребенка уже в раннем возрасте дополнялась либо 

производственной ролью, либо родовой или государственной» [11]. 
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Подход, который изучали такие ученые, как Фридрих Энгельс, Толкотт 

Парсонс, Джеймс Скотт и другие ученые, связан с выявлением проблем, 

которые сложились в современном обществе о представлениях свойств, ролей 

и особенностей, приписанных мужчинам на основании их пола. Данный 

подход носит название «гендерный».  

В первую очередь, понятие «гендер» представляет собой «социальный 

статус, который определяет индивидуальные возможности. А так как 

социальные статусы действуют в рамках культурного пространства, то 

гендеру как статусу соответствует гендерная культура» [19]. Гендерный 

подход делает акцент на том, что те различия между полами, которые 

традиционно считались «естественными» имеют под собой именно 

социальные основания, а не биологические. «Гендерный подход в любой 

сфере знания предполагает, что различия в поведении, психике, деятельности 

мужчин и женщин определяются не столько их анатомо-физиологическими 

особенностями (которые не отрицаются), сколько социально-культурными 

факторами» [18].  

Социальные роли мужчин в современной семье трансформируются 

именно за счет развития общества, а гендерный подход является одним из тех, 

который в большей степени продвигает развитие старых форм мужского 

поведения к новым. Данный подход говорит нам о том, что социальные роли 

мужчины и женщины похожи и являются взаимозаменяемыми, а это значит, 

что в прошлое уходят такие понятия как «мужская работа» и «женская 

работа», которые были сконструированы самим обществом.  

«В рамках гендерного подхода утверждается, что ни один пол не имеет 

права доминировать над другим, отношения между представителями разных 

полов должны выстраиваться на основе паритета, равенства прав и 

возможностей» [17]. Задача гендерного подхода состоит в том, чтобы сделать 

основной моделью семейных отношений между мужчиной и женщиной 

модель партнерскую. И именно таким образом социальные роли мужчин в 
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современной семье будут трансформироваться именно в положительную 

сторону, что мы можем отчасти наблюдать в современном обществе. Также 

важно подчеркнуть тот факт, что гендерный подход не ставит перед собой 

цель опровергнуть наличие биологических, психологических и иных различий 

и особенностей, которые присуще мужчинам и женщинам.  

Для более наглядных результатов трансформации социальных ролей 

мужчин в современной семье в рамках гендерного подхода приведем 

обобщенные результаты по нескольким исследованиям. Исследование 

«Родители и дети, мужчины и женщины в семье и обществе/РиДМиЖ». 

Данное исследование проходило 32 субъектах РФ в два этапа – первый этап 

был проведен в 2004 году, второй этап – в 2007 году.  Общий объем, который 

составила выборочная совокупность – 11261 опрошенных в возрасте от 18–79 

лет. И второе исследование под названием «Семья и рождаемость» [38] 

проводилось Росстатом в 2009 году. Данный опрос был проведен в 30 

субъектах РФ. Всего было опрошено 1999 человек. 

Проанализировав данных этих исследований, мы приходим к 

следующим выводам: 

– современные молодые мужчины в более позднем возрасте, чем 

раньше, приобретают статус мужа и отца; 

–  совместная жизнь вне официальной регистрации брака стала весьма 

распространенным явлением среди современных мужчин; 

– мужчины чаще, чем раньше, готовы разорвать брачные отношения, 

если они их не устраивают. 

Трансформация мужских социальных ролей в рамках современной 

семьи обусловлена целым комплексом факторов, а именно: «глобальные 

перемены в обществе (модернизация, социально-экономические 

трансформации и т. д.); экономические и социальные процессы 

индустриализации и урбанизации; различные приоритеты в социальной 
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политике; культурные факторы – изменение ценностей и традиционных норм 

мужского и женского поведения и др.» [17]. 

Шестой подход – теория социальных ролей (Э. Игли), рассматривает 

гендерные различия в качестве продукта разных социальных ролей, которые 

поддерживают или подавляют в мужчинах определенные варианты поведения 

в семье.  

На сегодняшний день сложилось мнение о том, что основную роль в 

формировании гендерной роли играют именно социальные нормы, которые, в 

свою очередь, предписывают различные типы поведения в соответствии с 

полом. «В этом процессе социальный пол, который усваивается прижизненно, 

играет большую роль, чем пол биологический. Однако необходимо учитывать 

и тот факт, что принятие индивидом социальных ролей – процесс активный, 

индивид может варьировать роли, уклоняясь от стандарта» [9].  

Поскольку тема нашего исследования касается непосредственно 

трансформации мужских ролей в современной семье, стоит сказать о том, что 

для современной семьи характерной чертой является несовпадение ожиданий 

и представлений о роли супругов. Это касается не только хозяйственно-

бытовой сферы, но и межличностных отношений. Отметим, что причиной 

таких несовпадений являются два аспекта: ожидания супругов и личностные 

особенности партнеров. Важно подчеркнуть, что «в контексте распределения 

семейных ролей полоролевая дифференциация супружеских ожиданий 

является базовой. Т. е. мужчины и женщины ожидают друг от друга 

выполнения в браке определенных ролей, соответствующих гендерным 

нормам, в большей степени стереотипным нормам поведения мужчин и 

женщин» [30].  

Анализируя результаты различных социологических исследований, 

касающихся данной темы, выделяются следующие факторы, которые 

характеризуют новые модели социальных ролей мужчин в современной семье:  

– более высокие требования и стремления к родительско-

воспитательным функциям семьи;  



 26 

– менее высокие ожидания, касающиеся быта и внесемейной активности 

от жен;  

– менее высокие стремления, которые касаются психоэмоциональной 

помощи в браке, а также касающиеся собственной 

привлекательности. 

По данным представленных результатов можно заметить, что 

трансформация социальных мужских ролей в современной семье происходит 

не полномерно, а в конкретных жизненных аспектах, например, таких, как 

воспитание детей и, несмотря на это, «между традиционными 

представлениями о «мужских» и «женских» семейных ролях и реальным 

распределением обязанностей в семье всё ещё сохраняется определённая 

дистанция» [22]. 

Учитывая то, что современной российской семье присуще многообразие 

ее систем ценностей, стоит отметит, что в сфере распределения ролей 

продолжает наблюдаться многообразие типов семейных мужских ролей и 

соответствующее им поведение: отца, мужа и др. Несомненно, гендерные 

различия продолжают влиять на поведение и социальные роли мужчин внутри 

семьи, но в современном мире данный феномен все дальше отдаляется от 

реальности, и процесс трансформации этих ролей продолжает расти. 

Вопросом социальных ролей также занимались такие ученые, как Т. 

Парсонс, Р. Мертон, Я. Морено и Р. Линтон. Ролевая теория личности, 

авторами которой они являются, описывается посредством таких понятий, как 

«социальный статус» и «социальная роль».  

Согласно данному подходу, поведение людей обуславливается их 

социальным статусом. Говоря о семейных социальны статусах, мы говорим о 

нескольких типах таких статусов, а именно: 

– супружеский (муж), 

– родительский (отец), 

– детский (сын, брат), 

– межпоколенный (дедушка, внук). 
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Социальные статусы создают определенную совокупность прав и 

обязанностей, и именно поэтому они так значимы. Если мужчина имеет 

низкий социальный статус, это будет отрицательно влиять на его личную 

жизнь, карьеру и т.д. «По мнению Т. Парсонса, профессиональная 

деятельность мужчины имеет чрезвычайно большое значение для семьи не 

только потому, что является основным источником средств для ее 

существования, но и потому, что величина дохода и престижность работы 

мужчины определяют социальный статус, стандарт и стиль жизни семьи в 

целом» [12].  

Обретая семью, у мужчины появляется больше прав и обязанностей, то 

есть, у него меняются его социальные статусы. Если до вступления в брак 

мужчина был сыном, внуком, то теперь он может обрести статус мужа, отца и 

так далее. В современном мире, в ходе трансформации социальных ролей в 

семье мы можем наблюдать, что социальные статусы становятся более 

значимыми, чем это было в прошлом. Раньше для мужчины статус отца не был 

так значим, а в современной семье это далеко не так. Сегодня для большого 

количества мужчин статус отца является их гордостью и тем, что они 

действительно ценят.  Именно «социальный статус мужчины может позволить 

позволяет ему иметь множество социальных ролей: в семье он может быть 

мужем и отцом или сыном и братом; на работе – начальником или 

подчиненным, причем одновременно начальником для одних и подчиненным 

для других; в профессиональной деятельности он может быть врачом и 

одновременно пациентом другого врача» [31]. 

Также большое значение социальных статусов, влияющих на поведение 

мужчины в семье и его социальные роли, заключается в том, что они являются 

показателями социального успеха, за счет которого строится самооценка 

мужчины. Если мужчина является любящим мужем, заботливым отцом, 

хорошим сыном, его самооценка будет значительно выше, чем у того 

мужчины, который таких социальных статусов не имеет. Не стоит также 
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забывать о том, что именно посредством ролей и ролевого поведения 

индивидов воссоздается структура социальных статусов.  

Следующий подход – теория социального конструирования гендера П. 

Бергера и Т. Лукмана. Гендерные роли представляют собой определённый 

достигнутый человеком статус в социуме, который очевидно и неочевидно 

классифицирует людей и, как следствие, обосновывает их социальное 

поведение. В данном подходе гендерное отношение понимается как 

отношение неравенства между мужчиной и женщиной, где доминирующие 

позиции занимает мужчина. 

Важной детерминантой теории социального конструирования гендера 

является то, что «половые роли сконструированы; и мужчины, и женщины 

создаются, ими не рождаются» [13].  Гендер в качестве фактора социального 

порядка непрерывно отражается в сознании индивидов, в их действиях и 

взаимодействиях.  

По мнению Ирвинга Гофмана, в действующем социуме средством 

признания «нормальной» или «ненормальной» личности является так 

называемый «гендерный дисплей». «Гендерный дисплей – это представление 

половой принадлежности во взаимодействии» [40]. Если гендерный дисплей 

будет нарушен, это повлечет за собой определенный ряд санкций, но вместе с 

тем это способствует возникновению в обществе новых норм, что мы 

наблюдаем в современной семье, где постепенно меняется понимание 

нормальной и ненормальной социальных ролей мужчины в ней.  

Важно подчеркнуть также и то, что гендер формируется с помощью 

процесса социализации, системы гендерных ролей, семьи, с одной стороны, а 

с другой – самими индивидами на уровне их сознания, гендерного 

отождествления, посредством установленных обществом социально-

культурных норм и ролей. Существующие в обществе гендерные установки, 

которые закрепляют профессиональные роли за мужчинами, негативно 

влияют на психологическое самочувствие мужчин, ограничивая тем самым 

возможность для их саморазвития и препятствуя реализации мужчин в 



 29 

семейно-бытовой сфере. Современное российское общество медленно, но 

верно идет к тому, чтобы перенимать позитивные западные идеи, касающиеся 

трансформации социальных ролей мужчин в семье. Главная цель такой 

трансформации – это добиться работы процессов не только по преодолению 

«гендерной асимметрии, но и полной смены традиционных гендерных ролей 

мужчин и женщин» [43].  

«Глобальный вектор гендерной трансформации в современном 

обществе означает не стирание различий между мужчинами и женщинами, но 

отказ от гендерной иерархии и имеющихся отношений власти и подчинения» 

[52]. 

Последний, но не менее важный по значимости подход к изучению 

трансформации социальных ролей мужчин в современной семье – подход, 

авторами которого выступают такие ученые, как Т. Парсонса, Р. Бейлс, М. 

Комаровский. Полоролевой подход акцентирует своё внимание на позитивной 

функции дифференциации половых ролей в семье. Другими словами –

мужчина выполняет в семье инструментальную роль, а женщина – 

экспрессивную. Инструментальная роль связана с тем, что она регулирует 

отношения семьи с иными социальными институтами. Помимо этого, 

инструментальная роль мужчины в семье – это роль добытчика и кормильца. 

Учеными отмечается, что данные роли, то есть, роль инструментальная и роль 

экспрессивная, закреплены за мужчинами и женщинами не природой. Эти 

роли усваиваются индивидом в процессе социализации.  

«Работы многих исследователей данного вопроса показали, что не 

всегда поведение человека, его одежда, прическа, род занятий и иные качества 

соответствуют биологическом полу и традиционным представлениям о нем» 

[33]. Примером может послужить наблюдения антрополога М. Мид, где она 

рассматривала поведения полов в примитивных культурах. Наблюдения 

показали, что все то, что считается в одном обществе традиционно 

«мужским», в другом обществе может полноправно выступать как «женское». 
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Проводя свои наблюдения, исследовательница отметила, что у народов 

ятмулов и чамбули «женщины были энергичными, умели действовать сообща, 

тогда как мужчины были пассивны, являлись объектом выбора для женщин и 

в своем характере обнаруживали те черты мелочной злобности, ревности и 

подверженности настроению, которые феминистки оправдывали 

подчиненной и зависимой ролью женщин» [27]. 

Данные наблюдения позволяют нам сделать вывод о том, что каждый 

человек обладает не только закрепленным за ним при рождении 

биологическим полом, но изменяющимся социальным полом. Иначе говоря, 

каждый человек обладает биологическим полом (sex) и социальным полом 

(gender). 

В результате этого, процесс трансформации социальных ролей мужчин 

в семье, который начался в некоторых странах еще в 20 веке, подводит нас к 

тому, что мужчина в современной семье постепенно уходит от стереотипов о 

том, что он «должен быть сильным, неэмоциональным, логичным, а женщина, 

напротив; нежной, «покладистой, уступчивой давлению со стороны» [28]. 

Анализируя все вышесказанное, можно сделать следующий вывод по 

первому разделу данной выпускной квалификационной работы – в ходе 

развития общества институт семьи претерпевал различные изменения также, 

как и социальные роли внутри семьи. Это говорит нам о том, что социальные 

роли мужчины в семье будут продолжать трансформироваться до тех пор, 

пока общество развивается. На данный момент нет единственной модели 

семьи и единого понимания того, какую роль в ней занимает мужчина, потому 

что, обращаясь к результатам многочисленных исследований и анализу 

статей, мы видим, что мнение людей по поводу ролей мужчины в семье очень 

разняться – от мнения, что мужчина, как и в прошлые времена, остается главой 

и авторитетом в семье, до того, что роль мужчины значительно снизилась. 
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1.2 Концепции социальных ролей мужчин в условиях современной 

семьи 

 

Семья является многообразной и сложной системой взаимоотношений 

между людьми, где роль каждого члена является не только стандартной, но и 

одновременно с этим уникальной и особенной, с исключительными 

характерными чертами. 

Ввиду того, что с течением времени социальные роли как женщин, так и 

мужчин изменялись, необходимо подробно разобрать и проанализировать, 

какие особенности появились у роли мужчины в современной семье, и есть ли 

отличительные черты современных социальных мужских ролей по 

отношению к социальным ролям, которые были присущи мужчинам в семьях 

старого уклада. 

На сегодняшний день стандартный образ мужчины переживает 

изменения в значительной степени, которые непосредственно касаются его 

роли в семье. Именно поэтому сложенный из мнений в обществе так 

называемый «идеальный образ» мужа и отца может являться довольно 

противоречивым и неоднозначным, включающим в себя противоположные 

качества. Если раньше образ отца являлся образцом непосредственного 

авторитета и власти в семье, то сейчас от мужчины, как от отца, идет гораздо 

больше нежности и заботы, нежели строгого отношения, где отец 

контролирует и дисциплинирует детей. «Роль отца – это действия мужчины 

как родителя, вытекающие из его прав и обязанностей в соответствии со 

статусом отца» [48]. Также стоит заметить, что в современной семье «дети 

фиксируют изменение отношений в семье, указывают, что распределение 

семейных обязанностей стало менее жестким, отцы справляются с уходом за 

детьми и другими семейными делами не хуже, чем матери. Социологи 

называют такое явление «новое отцовство» [49]. Но, несмотря на это, нельзя 

не отметить тот факт, что в некоторых странах и по сей день главенствующую 
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роль занимает мужчина, например, «власть в мусульманской семье 

безоговорочно принадлежит мужчине» [39]. 

Рассуждая о роли мужчины как супруга, иначе говоря, мужа, то ее 

основу составляет готовность к обеспечению себя, жены, детей, а также 

других членов семьи, если такие присутствуют. Помимо этого, важным 

аспектом является то, что в современной семье муж берет на себя гораздо 

большую ответственность, касающуюся комфорта между ним и женой. 

Благодаря разнообразному духовному обогащению в общении между 

супругами происходит гармоничное развитие личности как мужа, так и жены. 

В современной семье мужчина также активно помогает жене в хозяйственно-

бытовой деятельности и наравне с ней выполняет различные бытовые 

обязанности.  

Если же рассматривать образ мужчины в семье как родителя, то стоит 

заметить, что в современном типе семейных отношений он несет большую 

ответственность, касающуюся воспитания своих детей. В современной семье 

мужчина, который является отцом, должен обладать различного рода 

педагогическими, и в то же время психологическими навыками воздействия 

на детей. 

Современная семья является отражением социального устройства 

общества, она включает в себя такие характеристики, как: изменение системы 

ролей, эгалитаризация семейно-брачных отношений, то есть некое их 

уравнивание, а также наличие формального лидерства мужчины и замена 

отцовского авторитет материнским. По этой причине изучение особенностей 

социальных ролей мужчины в условиях современной семьи является очень 

важной и актуальной проблемой. Важно подчеркнуть то, что современному 

мужчине в отношениях со своим ребенком присуще такие качества, как 

«непоследовательность в воспитательных воздействиях – с одной стороны, он 

развивает активность ребенка, стремится наладить контакт с ребенком, 

опасаясь его обидеть, с другой стороны – чрезмерно вмешивается в мир 
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ребенка, проявляет излишнюю заботу, строгость, использует свой 

сверхавторитет» [3].  

При анализе всех вышеперечисленных аспектов, роль, которая является 

ключевой и доминирующей в самосознании мужчины в семье, то есть, в 

сознание мужчины своего взаимодействия с объективным и субъективным 

миром, в данном случае с семьей, принадлежит непосредственно отношениям 

между ним и его супругой, наряду с этим отношение мужчины к себе как 

семьянину формируется за счет самореализации именно в отцовстве, в 

процессе взаимодействия со своими детьми или ребенком. 

Продолжая рассмотрение и анализ особенностей ролей мужчины в 

современной семье, стоит заметить, что как в рамках семьи, так и в обществе 

роль мужчины в значительной степени трансформировалась и приобрела 

более новые характеристики. Новая модель социальных ролей мужчины 

достаточно далека от модели социальных ролей, которые были актуальные в 

прошлых веках. Например, в период первобытного общества, то есть, в 

доисторическую эпоху в мужчинах, в первую очередь, было принципиально 

важно хорошее физическое развитие, а причиной тому является высокая 

необходимость в том, чтобы быть хорошим охотником, а также защитником 

своей земли. Но, поскольку общественное развитие не стояло и не стоит на 

месте, природа мужского предназначения также стремительно менялась. С 

течением времени помимо основной роли охотника, к ней привносятся такие 

мужские роли, как – воин, ученый и стратег. «Роль воина/защитника позволяет 

мужчине не только почувствовать себя сильным и надежным человеком, но и 

заслужить доверие и укрепить межличностные связи в семье» [44]. 

Стремительно развиваясь, в обществе в конце XIX – начале XX века 

появилось такое социальное явления, как феминизм, где распределения ролей 

между мужчиной и женщиной становятся менее выраженными и более 

равноправными. В современном обществе также, как и в современной семье, 

нормой является то, что мужчина может самостоятельно заниматься ведением 
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домашнего хозяйства, а также разбираться в моде и заниматься воспитанием 

детей, о чем говорилось ранее. 

В современном мире для того, чтобы приобрести статус так называемого 

«настоящего мужчины», совершенно не обязательно проходить службу в 

армии, как было во времена Советского Союза, но, несмотря на это, ключевые 

черты, которые характерны для мужчины, не сильно реформировались с 

течением времени. Как и в прошлые времена, это отвага и ответственность, 

твердость характера и умение защитить своих близких и создать условия для 

их полного благосостояния. Для большинства людей, особенно это касается 

нашей страны, до сих пор остается неизменным тот факт, что настоящий 

мужчина должен уметь принимать решение, и в полной мере брать на себя 

ответственность за это. 

В противовес этому существует большой процент людей, в частности 

это народы западных стран, которые склонны считать, что предназначение 

мужчины в современной семье и в обществе в целом – это далеко не только 

хорошая физическая форма, которая необходима для защиты своей семьи и 

родины или навык, который позволяет хорошо зарабатывать, чтобы можно 

было без труда содержать семью. Все эти качества являются, бесспорно, 

важными для формирования личности мужчины, но не только ими 

ограничивается понятие «настоящий мужчина».  

«Роль мужчины в семье и обществе трудно переоценить. Она занимает 

определенную позицию, которая оказывает большое влияние на 

формирование личности. Мужчина, как правило, в большинстве случаев 

является образцом для подражания. Это человек, на которого хочется 

походить, равняться, гордиться его наличием. Вот почему присутствие рядом 

отца так важно для воспитания ребенка. Большинство детей видят в отце 

гордость и могущество, связанное с всеобъемлющей духовной силой» [36].  

Изучая большое количество различных статей, которые касаются 

изучения положения и роли мужчины в современной семье, формируется 

вывод о том, что одна из самых важных социальных ролей, которая закреплена 
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за мужчиной – это роль отца. «Стать отцом – это не просто формальный акт, а 

целая жизненная школа, которая должна включать в себя специальную 

подготовку, направленную на приобретение знаний в сфере детско-

родительских отношений, на формирование отцовской культуры» [20]. Не 

каждый мужчина, который становится отцом, это понимает, хотя это очень 

важный аспект. «Отец должен быть во всем примером. Это не зависит от его 

образования, чина, должности, важно само отношение мужчины к своему 

делу: возвышенное» [51]. Очень большое значение для отца должны иметь 

следующие моменты – регулярное общение с ребенком, умение разговаривать 

с ним на важные темы, обучение следованию правил, установленных в 

обществе, а также необходимость привить ребенку базовые жизненные 

ценности, такие как семья, культура.  

Анализируя социальные мужские роли в условиях современной семьи, 

стоит также упомянуть роль дедушки как роль мужчины в семье. Дедушка 

выполняет много социальных ролей в семье, главные из которых:  

– передача жизненного опыта молодому поколению; 

– помощь в воспитании внуков; 

– выступать в качестве авторитета для внуков; 

– оказание внукам помощи в случае сложных ситуации; 

– делиться советами с внуками и детьми; 

– играть с внуками; 

– помогать в уходе за внуками. 

«В современной семье роль дедушек и бабушек нисколько не меньше, 

чем в стародавние времена. В неполной семье участие в воспитании детей 

бабушки и дедушки имеет большое значение. Считается, что в семье мать 

отвечает за эмоциональное состояние ребенка, отец – за интеллектуальное, а 

бабушка и дедушка – за духовное» [54]. По причине того, что родители 

большую часть своего времени заняты работой, а также из-за отсутствия 

большего жизненного опыта и мудрости, чем у старшего поколения, то есть 

дедушек и бабушек, они могут не так много времени уделять духовному 
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воспитанию своих детей. Именно по этой причине данную функцию в 

большинстве семей выполняют именно дедушки и бабушки.   

Роль дедушки в современной семье осталась практически неизменной во 

всех типах семей, потому что, благодаря взаимодействию ребенка со старшим 

поколением, то есть с дедушкой, происходит становление личности ребенка. 

Помимо этого, общение дедушки с внуками способствует их дальнейшему 

развитию в психологической, общественной и нравственной сферах. 

«Социологический взгляд на проблемы современного мужа и отца 

ставит вопрос о его реальной роли в системе семейных отношений. Сегодня 

не существует общепринятых стандартов, которые предписывали бы, как 

современным мужчинам следует справляться с ролью кормильца, мужа, отца» 

[35]. Это одна из причин, почему роль отца в современной семье постепенно 

становится трудно реализуемой, поскольку потребность в том, чтобы 

проявлять заботу и ответственность в отношении своих детей сильно 

снижается. В данном случае происходит процесс расформирования 

жизненных принципов мужчины как главы семейства, а также авторитета, 

защитника и кормильца. 

Продолжая говорить о социальных ролях, нельзя не отметить и тот факт, 

что в современном мире существует «некоторое противоречие в структуре 

социально-психологических характеристик мужчин, указывающих именно на 

псевдопатриархальность их личностных притязаний и социально 

психологических качеств и установок» [32]. 

Изучая множество научных статей, которые касаются темы роли 

мужчины в семье, выявляются три типа мужчин. Первый тип – это «глава 

семьи». Для него характерно следующее: 

– мужчина занимает главенствующую роль в вопросах воспитания 

ребенка таким образом, чтобы выстроить с ребенком устойчивые 

доверительные отношения. Такие отцы ограничивают своего ребенка 

воспитательными рамками, стараясь обезопасить ребенка от внешних 

влияний. 
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– Мужчины строят согласованные и гармоничные отношения со своей 

супругой, которые, в свою очередь, строятся на взаимном доверии и 

понимании, также для этого типа характерно сходство во взглядах на 

жизнь между мужчиной и женщиной. 

– Для мужчин данного типа также характерна вера в себя и свои силы, 

и, непосредственно, уверенность в своих характерологических 

проявлениях в семье. 

– Также мужчины такого типа принимают ответственность за 

функционирование своей семьи, и, прежде всего, при возникновении 

каких-либо проблем в семье ищут причину в себе, а не в других членах 

семьи. 

Проанализировав основные характеристики данного типа, можно с 

уверенностью сказать, что такие мужчины способны грамотно построить 

слаженный союз между мужем и женой, а также добиться гармоничных 

отношений со своим ребенком или детьми. 

Второй тип мужчины в семье – «неуверенный». Для данного типа 

характерны такие факторы, как: 

– Первостепенно в данном типе отсутствует уверенная, твердая позиция 

в воспитании. В случае безучастия жены в воспитании собственных 

детей такие мужчины активно включены в их воспитание, но такая 

включенность несет в себе соответствующие последствия, то есть, 

противоречие и рассогласованность между реализацией 

профессиональных и семейных ролей.  

– Для неуверенного типа характерно также наличие трудностей в ходе 

выполнения роли отца и мужа. Такие мужчины поляризуют свою 

семью и свои увлечения. 

– У мужчин данного типа проявляется наличие проблем с 

взаимопониманием с женой, в таких отношениях супруги 

испытывают большие трудности в поиске общего языка и точек 

соприкосновения.  
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– Мужчины неуверенного типа ожидают позитивной оценки их 

реализации семейных функций от других членов семьи. 

Как итог, тип «неуверенного мужчины» является неблагоприятным для 

семейных отношений, поскольку такие мужчины имеют трудности во 

взаимоотношениях с детьми и женой. 

Последний тип мужчин в семейных отношениях – это «зависимый». 

Характерные черты для данного типа: 

– Мужчины такого типа «ограничивают круг своих интересов только 

семейной сферой, при этом чувствуют свою зависимость от семьи и 

ощущают, что жертвуют чем-то важным ради семьи» [4]. Такие 

мужчины непоследовательны в воспитании детей. В одном случае они 

могут быть весьма суровыми и строгими, а в другом – стараются быть 

мягки в воспитании, дабы эмоционально не ранить ребенка. 

– Для таких мужчин характерна уверенность в том, что они хорошо 

выполняют реализацию семейных ролей в семье, а также такие 

мужчины совершенно не предрасположены к поиску причины 

конфликтов или неудач, произошедших в семье, в себе. 

– Для зависимого типа характерны высокие требования, выдвигаемые к 

собственному ребенку или детям, а также полное их послушание. 

Такие мужчины склонны во всех жизненных аспектах навязывать 

свою точку зрения. 

– Несмотря на вышеизложенные неблагоприятные отношения с 

ребенком, у зависимых мужчин являются наиболее важными 

супружеские отношения. Мужчины совершенно не заинтересованы в 

жизни без семьи. В процессе выполнения определенных ролей и 

функций в семье, такие мужчины ждут позитивной оценки их 

действий. 

– Последний значимый аспект – мужчины зависимого типа довольно 

сильно заинтересованы в своем собственном внутреннем 

мироощущении, которое сформировано в семье.  
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В результате проанализированных характеристик следует сказать о том, 

что мужчины зависимого типа имеют проблемы в сфере детско-родительских 

отношений. 

Завершая первую главу, стоит отметить, что «мужчины, постепенно 

трансформируют гендерные стереотипы и представления о традиционной 

мужской гендерной роли, чаще демонстрируют в семейном взаимодействии 

эгалитарные установки, участвуют не только в материальном обеспечении 

семьи, но и в ответственном отцовстве и в домашних делах наряду с супругой» 

[6]. Также в ходе работы над первой главой были выполнены и 

проанализированы методологические принципы анализа социальных ролей 

мужчины в семье, а также последствия изменения социальных ролей мужчин. 
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Глава 2 Эмпирические исследования отношения жителей г. 

Тольятти к различным аспектам социальных ролей мужчины в 

семье 

 

2.1 Социологическая оценка отношения жителей г. Тольятти к 

пониманию роли мужчины в современной семье 

 

Для современной социологии очень важным являются исследования, 

которые непосредственно касаются социальных ролей мужчины, данная тема 

все больше приобретает более высокое значение, а причиной тому являются 

различные факторы, один из которых – это изменение между социальными 

ролями мужчины и женщины в обществе и семье. В современном мире 

количество значимых для семьи и общества мужских ролей все больше 

возрастает, а происходит это именно по мере того, как развивается общество 

и его институты.  

В данном исследовании мы решили проанализировать социальные роли 

мужчины в современной семье. Цель анкетирования – установить, как 

мужчины и женщины оценивают те или иные роли мужчины в условиях 

современной семьи. 

Объектом исследования являются мужчины и женщины, проживающие 

в городе Тольятти в возрасте от 35 до 60 лет.  

В данном исследовании применен метод анкетирования, в ходе которого 

было опрошено 100 человек. Вследствие этого в опросе участвовали 

респонденты: 50 мужчин и 50 женщин.   

Сбор полученных в ходе исследования данных происходил с помощью 

табличного процессора онлайн сервера Webanketa [56]. Для представления 

инструментария в виде таблицы использовалась программа Microsoft Excel 

2016, а также программное обеспечение Microsoft Word 2016. 
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Далее следует рассмотреть описание социально-демографических 

характеристик респондентов, которые непосредственно приняли участие в 

нашем социологическом опросе.  

Средний возраст респондентов составляет 44 года. Средний возраст 

опрошенных мужчин составляет 44 года, опрошенных женщин – 43 года. 

Среди респондентов 81% женаты/замужем, другие 8% опрошенных 

живут вместе, но не зарегистрированы, остальные две группы – это 

разведенные и холостые. Процент разведенных респондентов составляет 7%, 

а холостых – 4%. 

Что касается профессиональной занятости, 87% респондентов отметили, 

что работают на постоянной работе, 4% опрошенных выбрали вариант 

«временная работа», а другие 9% ответили, что не работают. 

Далее рассмотрим мнение респондентов, касающееся видов 

деятельности, которые важны для описания социальных ролей мужчин в 

семье.  

В первом вопросе мы узнаем, что по мнению мужчин и женщин 

включает в себя роль мужа в семье. Вариант «любить жену, быть верным своей 

жене» выбрали 81% респондентов. 78% мужчин и 84% женщин отметили для 

себя данный вариант ответа. 

«Выполнять работу по дому, требующую технических или физических 

навыков» посчитали наиболее важным видом деятельности для мужа в семье 

56% мужчин и 74% женщин (65% всех опрошенных).  

Вариант «участвовать в организации семейного быта» выбрали 74% 

опрошенных. Так считают 64% мужчин 84% женщин.  

57% респондентов ответили, что муж должен «быть защитником жены». 

Муж должен «участвовать в распределении семейного бюджета» – так 

считают 37% опрошенных (32% мужчин и 42% – женщин).  

38% мужчин и 52% женщин считают, что со стороны мужа необходимо 

«оказывать психологическую поддержку жене». Такой вариант выбрала почти 

половина респондентов – 45%. 
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Вариант «удовлетворять материальные потребности жены» выбрали 

39% респондентов – 46% мужчин и 32% женщин.  

6% респондентов ответили, что роль мужа включает в себя «следовать 

советам жены». 

Роль мужа состоит в том, чтобы «пользоваться бытовыми условиями, 

созданными женой» – так считают 11% опрошенных.  

Вариант «другое» выбрали 2% респондентов. 

Можно сделать вывод, что мужчины чаще, чем в среднем по массиву, 

считают, что муж должен удовлетворять материальные потребности жены. 

Женщины значительно чаще придерживаются мнения, что муж должен 

участвовать в организации семейного быта, выполнять работу по дому, 

требующую технических или физических навыков, а также участвовать в 

распределении семейного бюджета. Мужчины отмечают данные качества в 

полтора раза реже, чем в среднем по массиву. 

В следующем вопросе мы попросили респондентов охарактеризовать 

наиболее важные черты роли сына в семье. Сын должен «помогать родителям» 

– такого мнения придерживаются 79% всех респондентов.  

72% опрошенных респондентов считают, что сын должен «общаться с 

родителями, рассказывать о своих делах». Так считают 60% мужчин и 84% 

женщин.  

«Следовать советам родителей» считают необходимым для сына 57% 

всех респондентов: это 62% мужчин и 52% женщин.  

В семье роль сына состоит в том, чтобы «получать помощь от родителей 

(материальную, психологическую)». Так считают 34% респондентов. 

Вариант «оказывать психологическую поддержку родителям» был 

выбран 32% женщин и 44% мужчин (всего 38% респондентов выбрали этот 

ответ).  

24% опрошенных отметили вариант «пользоваться материальными 

условиями, созданными родителями», 30% мужчин и 18% женщин. 

20% опрашиваемых считают, что сын должен «быть наследником».  
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Вариант, который выбрали 10% опрошенных, звучит как «подчиняться 

родителям».  

Некоторые респонденты (3%) выбрали вариант «другое». Так считают 

6% мужчин. 

Из вышеизложенных данных можно сделать вывод, что мужчины чаще, 

чем в среднем по массиву, считают, что в семье сын должен следовать советам 

родителей и помогать им, а также пользоваться материальными условиями, 

созданными родителями. Женщины же считают, что сын должен, в первую 

очередь, больше общаться и делиться всем с родителями, а также оказывать 

психологическую поддержку родителям. Данные качества мужчины отмечают 

реже, чем в среднем по массиву. 

 Следующий вопрос касается мнения респондентов по поводу того, в 

чем проявляется роль отца в семье. Первый вариант, звучащий как 

«воспитывать детей» выбрали 81% всех опрошенных. 

73% опрашиваемых считают, что отец должен «создавать материальные 

условия для жизни детей». Этот вариант выбрали 64% мужчин и 82% женщин. 

Следующему варианту «быть авторитетом для своих детей» отдали 

предпочтение 69% всех опрошенных – 62% мужчин и 76% женщин. 

Варианту, который звучит как «защищать своих детей», отдали 

предпочтение 69% респондентов.  

 «Принимать решения об условиях обучения, развития детей» считают 

необходимым для отца 49% респондентов, 54% мужчин и 44% женщин.  

Отец должен «оказывать психологическую поддержку детям» – так 

считают 43% респондентов. Этот вариант выбрали 30% мужчин и 56% 

женщин. Исходя из этого, мы видим, что мужчины менее склонны к 

стремлению оказать своему ребенку психологическую поддержку.  

Далее, 39% опрошенных ставят в приоритет вариант «обучать детей 

чему-то новому». Участие отца в обучении детей важна для 34% из мужчин и 

44% женщин.  

32% опрашиваемых считают, что отец должен «играть с детьми». 
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Предпоследний предложенный респондентам вариант «участвовать в 

уходе за детьми» был выбран 29% опрошенных. Судя по результатам, 

принимать участие в уходе за своим ребенком является самым неактуальным 

занятием для отца в современной семье, потому что из вышеуказанных 

процентов его выбрали всего 22% мужчин и 36% женщин.  

Такие результаты дают нам понять, что как для мужчин, так и для 

женщин самой важной функцией отца в семье является воспитание детей. Для 

мужчин более важным, чем для женщин, является принятие решений об 

условиях обучения и развития детей. Женщины чаще, чем в среднем по 

массиву, выбирали такие варианты, как создание материальных условий для 

жизни детей, оказание психологической поддержки детям, обучение чему-то 

новому и участие в уходе за детьми. 

Завершающий вопрос второго блока звучит как «Что, по Вашему мнению, 

включает роль дедушки в семье» и его варианты: «помогать в воспитании 

внуков» выбрали 64% всех опрошенных. Так считают 74% мужчин и 54% 

женщин.  

Варианту «передавать внукам накопленный жизненный опыт» отдали 

свое предпочтение 75% респондентов: 70% мужской половины опрошенных и 

80% – женской.  

Дедушка должен «играть с внуками» – такой ответ выбрали 68% 

респондентов (72% мужчин и 64% женщин).  

Не менее важный вариант, предложенный респондентам, который звучит 

как «оказывать помощь внукам в сложных ситуациях» отметили для себя менее 

половины опрошенных – 49% (38% мужчин и 60% женщин).  

В семье дедушка должен «давать советы внукам, детям» – такой вариант 

ответа посчитали важным выбрать 48%.  

23% опрошенных считают, что дедушке следует «оказывать помощь в 

уходе за внуками».  
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«Быть авторитетом для внуков, других членов семьи» – это вариант, 

которому отдали свое предпочтение более половины респондентов – 57% (44% 

мужчин и 70% женщин).  

По мнению 28% опрошенных, дедушка должен «принимать помощь от 

внуков». Свое предпочтение данному варианту отдали 18% мужчин и это38% – 

женщин.  

Здесь следует сделать вывод, что и женщины, и мужчины считают 

самым важным в роли дедушки – это передача внукам накопленного 

жизненного опыта. Мужчины более склонны к тому, что дедушка должен 

помогать в воспитании внуков и играть с ними, а женщины считают, что 

дедушка должен передавать внукам накопленный жизненный опыт, оказывать 

внукам помощь в сложных ситуациях, быть авторитетом и принимать помощь 

от внуков. 

В следующем блоке «представления об обязательности выполнения 

мужчинами различных видов семейных обязанностей» мы узнаем, какие 

бытовые обязанности, по мнению респондентов, являются обязательными для 

мужчины в современной семье. 

В первом вопросе данного блока был задан вопрос: «Как Вы считаете, 

какие бытовые дела являются обязательными для мужчины в семье?».  

Вариант «покупка продуктов» обязательным посчитали выбрать 17% 

опрошенных – 22% мужчин и 12% женщин, «скорее обязательно» выбрали 

всего 34% (40% женщин и 28% мужчин), «скорее необязательно» посчитали 

нужным выбрать 35% опрошенных, «необязательно» выбрали 11% 

опрошенных респондентов и затруднились ответить всего 3%. 

Следовательно, для мужчин покупка продуктов больше, чем в среднем 

по массиву, является обязательной. Для женщин данный вид бытовой 

деятельности мужчины в семье является скорее обязательным. 

«Уборка дома» является обязательной для мужчины в семье – так 

считают только 3% респондентов, вариант «скорее обязательно» предпочли 

выбрать 16% всех опрошенных, уборка скорее не обязательна для 57%, «не 
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обязательно» посчитали нужным выбрать 22% опрашиваемых. Не смогли 

ответить всего 2%. 

Делая вывод, мы видим, что уборка дома для мужчины в семье является, 

по мнению респондентов, скорее не обязательной. 

«Приготовление пищи» для мужчины обязательно – так считают 2% 

опрошенных. «Скорее обязательно» отметили 18% респондентов. Скорее 

необязательным готовку для мужчины посчитали нужным отметить 63% 

респондентов, 56% составляет мужская часть опрошенных, 70% – женская. 

Необязательным приготовление пищи выбрали 14% опрошенных и 

затруднились с ответом только 3%. 

Приготовление пищи для женщин является больше, чем в среднем по 

массиву, скорее не обязательной.  

Следующий вариант «стирка» считают обязательной функцией 

мужчины в семье только 4% опрошенных. Скорее обязательной эту функцию 

считают 9%. «Скорее необязательно» отметили почти половина респондентов 

– 48%, необязательной данную функцию выбрали 37%. Затруднились дать 

ответ 2% опрошенных. 

Стирка, как одна из обязанностей мужчины, по мнению респондентов, 

является скорее не обязательной. 

«Ремонт, починка вещей» считается обязательной функцией для более 

половины респондентов – 51%. Скорее обязательным ремонт посчитали 

нужным выбрать 33%. Напротив, скорее необязательна данная функция для 

12% респондентов.  Вариант «необязательно» был выбран только 2% 

опрошенных. Затруднились ответить также лишь 2%  

Починку вещей и ремонт респонденты считают обязательными для 

мужчины в семье. 

Далее мы узнаем, что респонденты считают касательно варианта 

«оплата счетов». Обязательной данную функцию выбрали 45% всех 

опрошенных (50% мужчин и 40% женщин). «Скорее обязательно» отметили 
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41% опрошенных (36% мужчин и 46% женщин). И «скорее необязательно» 

выбрали 14% респондентов. 

Для мужчин оплата счетов является больше, чем в среднем по массиву, 

обязательной. Женщины же считают скорее обязательным данное бытовое 

дело мужчины в семье. 

Вариант «выполнение работы, требующей физической силы» выбрало 

подавляющее большинство респондентов, участвующих в анкетировании – 

85%. Небольшое количество опрошенных посчитали скорее обязательным 

данную функцию – 13%. «Скорее необязательно» выбрали только 2%. 

Респонденты считают выполнение работы, требующей физической 

силы, обязательным для мужчины. 

В следующем вопросе третьего блока мы спрашиваем у респондентов, 

считают ли они необходимым условием для настоящего мужчины воспитание 

и уход за своими детьми. Подавляющее большинство, то есть 96% 

опрошенных согласны с тем, что для настоящего мужчины 

вышеперечисленные условия являются необходимыми. Вариант ответа «нет» 

не выбрал ни один их респондентов. Затруднились ответить только 2%. 

Вариант «другое» предпочли выбрать также 2% опрошенных. 

Исходя из этого, мы видим, что большое количество как мужчин, так и 

женщин за то, чтобы мужчина активно принимал участие в воспитательном 

процесс своих детей и уходе за ними.  

Затем, в следующем вопросе, мы просим опрошенных респондентов 

продолжить фразу «Муж занимается домашними делами наравне с женой, 

если…». Скорее согласны с первым вариантом «муж зарабатывает меньше, 

чем жена» 31% опрошенных. Скорее не согласны с данным вариантом ответа 

остальные 69%, участвующих в анкетировании респондентов.  

Выразили вероятное согласие с вариантом «если мужу нравится 

заниматься домашними делами» 82% всех опрошенных, то есть 76% мужчин 

и 88% женщин. Скорее не согласны с данным высказыванием только 18% – 

это 24% опрошенных мужчин и 12% опрошенных женщин. 
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Муж занимается домашними делами наравне с женой, если «в семье есть 

дети (другие члены семьи), которые требуют постоянного ухода» скорее 

согласны 89% опрошенных – 84% мужчин и 94% женщин. Вариант «скорее не 

согласен» отметили 11% респондентов (16% мужчин и только 6% женщин). 

Скорее согласны с вариантом «Если у мужа больше свободного времени, 

чем у жены» 80% всех опрошенных, 72% мужчин и 88% женщин. Скорее не 

согласны с данным утверждением другие 20% респондентов (28% мужчин и 

12% женщин). 

Муж занимается домашними делами, если «зарабатывает столько же, 

сколько жена» – в данном случае скорее согласны 28% респондентов (22% 

мужчин, 34% женщин), а скорее не согласны с данным высказыванием 72% 

опрашиваемых (78% мужчин и 66% женщин). 

Предпочтение варианту «Муж заботиться о жене, чтобы она не 

переутомлялась» отдали 89% респондентов. Скорее согласны в данном случае 

84% мужчин и 94% женщин. «Скорее не согласен» отметили другие 11% 

респондентов – 16% мужчин и 6% женщин. 

С предложенным вариантом «Муж провинился перед женой» скорее 

согласны 35% опрошенных респондентов. Так считают 42% мужчин и 28% 

женщин. Большее количество опрошенных, то есть 65%, скорее не согласны с 

данным высказыванием.  Несогласие выразили 58% мужчин и 72% женщин. 

И последний предложенный респондентам вариант звучит так «Муж 

зарабатывает больше, чем жена». Скорее согласны с этим высказыванием 22% 

из всех опрошенных. Больший процент всех опрошенных (78%) скорее не 

согласны.  

Женщины больше, чем в среднем по массиву, считают, что муж 

занимается домашними делами наравне с женой, если у мужа больше 

свободного времени, чем у жены. Мужчины больше склонны к тому, что муж 

занимается бытом наравне с женой в случае, когда он провинился перед 

женой. 
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Завершающий третий блок вопрос – это «какие качества мужчины, по 

вашему мнению, отрицательно влияют на психологический климат в семье?». 

Респондентам было дано на выбор 11 вариантов ответа, первый из которых это 

«равнодушие к близким». Его предпочло выбрать подавляющее большинство 

опрошенных – 83%. 

Больше половины опрошенных отметили «проявление физической 

силы» как одно из качеств, отрицательно влияющих на семейный 

психологический климат – 56% (46% мужчин и 64% женщин).  

Следующий вариант «вредные привычки» выбрала почти половина – 

48% всех респондентов. Женщин в данном случае оказалось больше – 56%, а 

мужчин 40%.  

«Нежелание проводить свободное время дома» как одно из качеств 

выбрало для себя чуть меньше половины респондентов – 47%. 

Далее, вариант «чрезмерный контроль, недоверие к членам семьи» 

отметили 44% – 42% мужчин и 46% женщин.  

 «Пренебрежение домашними делами» отметили для себя 39% 

респондентов – 48% женщин и 30% мужчин. 

Следующий вариант «использование ненормативной лексики» выбрали 

32% опрошенных. 46% женщин и 18% мужчин выбрали данный вариант. 

Также 31% опрошенных выбрали вариант «пассивный досуг, отсутствие 

желания развиваться» (его выбрали 22% мужчин и 40% женщин).  

Вариант «низкий заработок» отметили 30% респондентов.  

Затруднились ответить всего 5% респондентов, а выбрали вариант 

«другое» 1% мужчин. 

Можно сделать вывод, что для женщин основные качества мужчины, 

которые отрицательно влияют на психологический климат в семье – это 

вредные привычки, пренебрежение домашними делами, проявление 

физической силы, использование ненормативной лексики и пассивный досуг. 

Мужчины реже выбирают данные качества. 
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В следующем блоке вопросов «представление об изменении социальных 

ролей мужчины в современной семье» мы определяем степень свободы 

выбора социальных ролей, также выявляем условия и отношение к стиранию 

границ ролей между мужчиной и женщиной в семье, и, помимо этого, 

выявляем последствия стирания этих границ. 

В первом вопросе данного блока мы узнаем, согласны ли респонденты с 

тем, что мужчина является главой семьи. Полное согласие выразили 44% 

мужчин и 30% женщин (всего 37% респондентов). Согласны с высказыванием 

чуть меньше половины опрошенных – 46%. Несогласие отметили только 8% 

женщин. Полностью не согласны с данным высказыванием всего 2% 

респондентов. Затруднились ответить на вопрос 9% респондентов – 4 % 

мужчин и 14% женщин. Вариант «другое» отметили 4% мужчин. 

Из этого следует, что большинство респондентов согласны с тем, что 

мужчина в современной семье является ее главой, об этом нам говорят 

результаты, в которых в равном соотношении согласие выразили и мужчины, 

и женщины.  

Второй вопрос касается отношения респондентов к стиранию различий 

между обязанностями, которые выполняют мужчины и женщины в семье. 

Положительное отношение для себя отметили только 18% опрошенных, 

вариант «скорее положительно» отметила почти половина респондентов – 

47%. Скорее отрицательно к данному феномену относятся 17%. 

Отрицательное отношение к стиранию различий отмечают 7% из всех 

опрошенных – 12% мужчин и только 1% женщин. Затруднение при ответе 

испытали 4% мужчин и 18% женщин (всего 11% респондентов).  

Исходя из результатов, мужчины больше, чем в среднем по массиву, 

отрицательно относятся к стиранию различий между обязанностями, 

выполняемыми мужчинами и женщинами. 

Следом мы узнали мнения респондентов касательно того, какие 

последствия несет в себе стирание различий между семейными обязанностями 

мужчин и женщин.  
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17% респондентов отметили, что стирание различий несет в себе 

положительные последствия, то есть приводит к реализации равноправия 

между мужчинами и женщинами. Скорее положительное влияние отмечают 

для себя более половины опрошенных – 55%. 50% мужчин и 60% женщин 

считают, что за счет этого бытовые обязанности будут распределяться более 

равномерно. 18% респондентов считают, что стирание различий между 

мужскими и женскими обязанностями несет в себе скорее отрицательные 

последствия, потому что за счет этого мужчина перестанет быть главой семьи. 

Предпоследний вариант выбрали только 10% опрошенных – это 

отрицательные последствия. 16% мужчин и только 4% женщин объясняют это 

тем, что данное явление приведет к стиранию различий между мужчинами и 

женщинами.  

Следовательно, женщин, которые считают, что стирание различий 

между обязанностями мужчин и женщин несет в себе скорее положительные 

последствия, больше, чем в среднем по массиву респондентов. Половина 

опрошенных мужчин также считает, что это несет скорее положительные 

последствия. 

Последний вопрос четвертого блока предлагает респондентам оценить 

роли мужчины в семье, а именно: роль мужа, роль отца, роль сына и роль 

дедушки.  

Роль мужа респонденты оценили достаточно высоко – 73% 

респондентов отметили эту роль как очень важную, другие 25% опрошенных 

отметили, что эта роль важна. Варианты «немного важно» и «не важно» не 

выбрал ни один из респондентов. Совсем не важна роль мужа только для 1% 

мужчин. И затруднился ответить также 1% мужчин. 

Роль отца как очень важную выбрали 78% опрошенных. Роль отца важна 

для 19% респондентов. Только для 1% мужчин роль отца немного важна. Для 

4% мужчин роль отца не важна.  

Следующую роль 44% респондентов оценили, как очень важную – это 

роль сына. Роль сына важна для 48% опрошенных, 6% респондентов выбрали 
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вариант «немного важно». Роль сына совсем не важна только для 1% мужчин, 

и затруднился ответить тоже 1% мужчин. 

Что касается роли дедушки в семье – 45% опрошенных считают ее очень 

важной. 42% респондентов отметили роль дедушки как важную. Вариант 

«немного важно» касаемо роли дедушки в семье выбрали 9% всех 

опрошенных. Не важна роль дедушки только для 1% мужчин. Затруднение при 

предоставлении ответа отметили 3% респондентов.  Ни один из респондентов 

не выбрал вариант «совсем не важно». 

Проанализировав полученные данные, мы приходим к следующему 

выводу: примерно в одинаковом соотношении и мужчины, и женщины 

отметили роль отца, мужа и дедушки как очень важную. Роль сына 

респонденты отметили, как важную. 

Заключительный пятый блок вопросов раскрывает то, какие идеалы и 

стимулы выполнения социальных ролей настоящего мужчины важны для 

респондентов.  

В первом вопросе завершающего блока мы узнаем у респондентов, 

какие качества, по их мнению, характеризую настоящего мужчину. Вариант 

«надежность» был выбран 85% опрошенных, его выбрали 76% мужчин и 94% 

женщин. 

«Самостоятельность» оценили немного ниже. Данный вариант отметили 

71% опрошенных. Это качество важно для 84% мужчин и 58% женщин. 

Следующее качество, такое как «решительность» отметили 46% 

женщин и 72% мужчин (данный вариант выбрали 59% респондентов).  

Такое качество как «честность» выбрали 52% мужчин и 66% женщин 

(всего 59% участвующих в опросе).  

«Уверенность в себе» выбрали 50% мужчин и 56% женщин, 53% всех 

опрошенных.  

Такое качество в мужчинах как «целеустремленность» выбрали чуть 

больше половины респондентов (52%). Целеустремленность важна для 44% 

мужчин и 60% женщин.  
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«Интеллектуальность» как не менее важное качество отметили 32% 

респондентов.  

«Физическая сила» важна для 25% всех опрошенных.  

«Активность» как качество, присущее настоящему мужчине, отметили 

для себя только 20%. Опрошенные мужчины, выбравшие для себя активность, 

составили 24%, а женщины – 16%.  

Последний вариант «другое» отметили 2% респондентов.  

Делая вывод по полученным нами результатам, стоит отметить, что 

мужчины больше, чем в среднем по массиву, отдают предпочтения таким 

качествам как самостоятельность и решительность. В свою очередь женщины 

больше отмечают следующие качества, характеризующие «настоящего» 

мужчину – надежность, целеустремленность и честность. 

Далее идет вопрос, в котором мы попросили респондентов назвать виды 

деятельности, в которых, по их мнению, проявляются качества настоящего 

мужчины.  

81% опрошенных выбрали вариант «материальное и финансовое 

обеспечение семьи». Данный вид деятельности оказался ближе 68% мужчин и 

94% женщин. Такой же процент набрал вариант «защита своей семьи».  

«Владению техническими навыками» отдали предпочтение 64% 

опрошенных, 72% мужчин и 56% женщин. 

 Вариант «выполнение работы, требующей физической силы» выбрало 

чуть меньшее количество респондентов – 60%. Ему отдали предпочтение 70% 

мужчин и 50% женщин.  

Предложенный респондентам вариант «профессиональная 

деятельность, карьера» был выбран 44% мужчин и 62% женщин (53% всех 

респондентов). 

18% респондентов выбрали «спорт» как один из видов деятельности, в 

котором раскрываются качества настоящего мужчины. Так считают 30% 

мужчин и только 6% женщин.  
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«Хобби» как деятельность, раскрывающая качества настоящего 

мужчины, отметили 12% ответивших (18% мужчин и 6% женщин).  

«Отдых с друзьями» как один из видов деятельности, в котором 

проявляются качества «настоящего» мужчины, отметили для себя только 5% 

респондентов. Варианту «другое» отдали предпочтение 2% мужчин. 

Вывод по выше проанализированным данным таков: мужчины больше, 

чем в среднем по массиву, отмечают для себя такие качества как: владение 

техническими навыками, выполнение работы, требующей физической силы, 

спорт и хобби. Женщины больше выбирали варианты «материальное и 

финансовое обеспечение семье» и «карьера». 

В следующем вопросе респонденты отмечают факторы, которые, по их 

мнению, стимулируют проявление качеств «настоящего» мужчины в семье. 

Варианту «возможность проявления самостоятельности» отдали 

предпочтение 69% всех опрошенных. 

Следующий вариант выбрали 66% опрошенных нами респондентов – 

это «поддержка членами семьи авторитета мужчины».  

«Выполнение мужчинами «мужской» работы по дому» отметили 61% 

ответивших. 

Почти половина респондентов – 48% выбрали вариант «воспитание на 

основе примера старших членов семьи (отцов, дедушек)». Данный вариант 

отметили 44% мужчин и 52% женщин. 

«Вариант «бытовой уклад семьи, который связан с физической работой» 

выбрали менее половины респондентов – 35%. Так считают 30% мужчин и 

40% женщин. 

«Отсутствие у мужчины вредных привычек» отметили 27%. Его 

выбрали 20% мужчин и 34% женщин.  

Только 9% опрошенных отметили «многодетная семья» как фактор, 

способствующий проявлению качеств настоящего мужчины.  

Завершающий вариант «другое» выбрали 4% опрошенных. 
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Вывод по данному вопросу можно сделать следующий: мужчин больше, 

чем в среднем по массиву, считающих, что именно поддержка членами семьи 

авторитета мужчины способствует проявлению качеств «настоящего» 

мужчины. Женщины больше склонны к тому, что проявлению качеств 

«настоящего» мужчины способствует отсутствие у мужчины вредных 

привычек. 

Вопрос, завершающий пятый блок, звучит так «как Вы считаете, что 

мешает проявлению качеств «настоящего» мужчины в семье?». Здесь 

респонденты отметили факторы, которые, по их мнению, больше других 

препятствуют проявлению таких качеств.  

«Отсутствие желания заниматься домашними делами» выбрала ровно 

половина респондентов – 50%. 

«Равнодушие членов семьи» как один из факторов выбрали 43% 

опрашиваемых – его отметили для себя 36% мужчин, а процент женщин 

составил 50%. 

Вариант «освобождение мужчин от домашних обязанностей 

женщинами» отмечают 34% мужчин и 52% женщин (всего 43% 

респондентов).  

Отдали предпочтение варианту «отсутствие стимулов к выполнению 

домашних обязанностей» 35% опрошенных.  

«Отсутствие навыков выполнения работы по дому» отметили для себя 

30% всех опрошенных. 

 Другие 29% опрошенных считают, что «работа по профессии отнимает 

много сил и времени» и тем самым мешает проявлению качеств настоящего 

мужчины.  

27% отмечают «скука и однообразие домашних обязанностей» как 

фактор, негативно влияющий на проявление качеств настоящего мужчины в 

семье. Данный вариант оказался ближе для 22% мужчин и 32% женщин. 

Вариант «другое» был выбран 7% респондентов (10% мужчин и 4% 

женщин). 
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Как итог, женщины больше, чем в среднем по массиву, выделяют для 

себя такие варианты как «скука и однообразие домашних обязанностей», 

«освобождение мужчин от домашних обязанностей женщинами» и 

«равнодушие членов семьи».  

Таким образом, наша гипотеза о том, что среди женщин будет больше, 

чем в среднем по массиву, респондентов, которые положительно относятся к 

стиранию границ социальных ролей мужчин и женщин в семье, не 

подтвердилась. Об этом свидетельствуют следующие данные – 18% 

опрошенных женщин положительно относятся к стиранию различий между 

обязанностями, выполняемыми мужчинами и женщинами и такой же процент 

составляет общее число респондентов, которые положительно относятся к 

данному феномену. 

Гипотеза, предполагающая, что женщин, которые назовут факторы, 

препятствующие проявлению качеств «настоящего» мужчины в семье больше, 

в среднем по массиву респондентов – подтвердилась. Женщины чаще 

выбирали варианты «скука и однообразие домашних обязанностей» (32%), 

когда общий процент респондентов составил 27%, «освобождение мужчин от 

домашних обязанностей женщинами» (52%) при общем проценте 

респондентов 43% и равнодушие членов семьи (50%) с общим процентом 

опрошенных, равным 43%. 

Следующая гипотеза, согласно которой, предположительно, мужчины 

назовут больше видов обязанностей мужчины в семье, чем в среднем по 

массиву респондентов – не подтвердилась. По результатам опроса, примерно 

в равном соотношении мужчины и женщины называли обязательные бытовые 

дела для мужчины в семье. 

Гипотеза, исходя из которой мужчины отметят роль отца в семье 

больше, чем роли сына или дедушки, подтвердилась. 74% мужчин отметили 

роль отца в семье, когда 40% мужчин выбрали роль сына и 44% – роль 

дедушки. 
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Таким образом, гипотеза о том, что женщины выделят больше 

обязательности финансового обеспечения семьи мужчиной, чем защита своей 

семьи, подтвердилась. 94% женщин выбрали вариант «материальное и 

финансовое обеспечение семьи», в свою очередь, 80% женщин отметили для 

себя защиту своей семьи мужчиной. 

 

2.2 Субъективные и объективные характеристики анализа 

социальной роли мужчин в семье в представлениях женщин и 

мужчин 

 

В каждом обществе человек в течении своей жизни выполняет ряд 

разнообразных социальных ролей, которые связаны с разнообразными 

сферами его жизнедеятельности.  

Одна из таких сфер – это семья. Она является неотъемлемой частью 

жизни практически каждого человека, а также представляет собой наиболее 

важную и значимую для человека сферу его жизнедеятельности. Именно это 

и является одной из главных причин, почему к проблеме социальных ролей в 

семье социологи всегда проявляли неподдельный интерес. «Трансформация 

ролевых отношений в семье является важнейшей стороной современной 

перестройки внутрисемейных отношений» [21].  

Несмотря на это, в современном мире при рассмотрении вопросов, 

которые касаются семейно-ролевых отношений, не так часто можно встретить 

обсуждения, касающиеся именно мужчин. Довольно редко мы видим 

исследования, которые затрагивают проблемы супружества, отцовства в 

современной семье. 

В связи с этим было проведено исследование с целью выявления 

представлений жителей города Тольятти о социальных ролях мужчин в 

современной семье. 
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В ходе работы нами было проведено интервью, для которого заранее 

был подготовлен список вопросов. Данный список включал в себя вопросы, 

которые непосредственно отражали основные задачи изучения данной темы. 

При помощи метода интервью мы хотели достигнуть следующего 

результата – получить в полном объеме информацию относительно изучения 

данной тематики, то есть глубже понять, какую оценку дадут мужчины 

касаемо зависимости размера заработка и роли в семье, также узнать 

отношение мужчин к распределению домашних обязанностей в семье и 

выявить отношение мужчин к участию их в воспитании детей. 

Выборку (N=4) составили мужчины города Тольятти, находящиеся в 

браке: 

– Александр Николаевич, 45 лет, 20 лет в браке, 1 брак, 1 ребенок в 

возрасте 15 лет; 

– Виталий Алексеевич, 41 год, 14 лет в браке, 1 брак, 1 ребенок в 

возрасте 12 лет; 

– Евгений Сергеевич, 37 лет, 10 лет в браке, 1 брак, 1 ребенок в возрасте 

8 лет; 

– Леонид Русланович, 35 лет, 10 лет в браке, 1 брак, 1 ребенок в возрасте 

7 лет; 

По типу выборка – неслучайная (целевая). В качестве метода 

исследования было выбрано неформализованное фокусированное глубинное 

интервью. 

Интервью состоит из 16 вопросов. С их помощью мы можем получить 

необходимую информацию о том, как жители города Тольятти понимают и 

представляют социальные роли мужчины в семье. Программа интервью 

содержит три блока вопросов: первый направлен на выявление отношения 

мужчин к домашним обязанностям и их распределению, второй – на оценку 

мужчинами зависимости заработной платы и их роли в семье и третий блок 

направлен на определение уровня участия или неучастия мужчины в 
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воспитании своих детей. Ниже будут представлены основные результаты, 

которые были получены непосредственно в ходе исследования. 

Первый вопрос первого блока звучит так: «Как распределяется 

выполнение домашних дел в Вашей семье?» 

Наши респонденты отмечают, что распределение бытовых обязанностей 

в их семьях происходит равноценно. Некоторые четко разделяют бытовые 

обязанности между членами семьи, у других нет четкого распределения, кто и 

каким бытовым делом должен заниматься, а именно: 

Виталий Алексеевич: У каждого члена моей семьи есть свои 

обязанности. Я чиню сломанные вещи и бытовую технику, выношу мусор и 

выполняю разную сложную физическую работу по дому, например, переношу 

тяжелые предметы мебели. Моя жена убирается по дому, ходит за продуктами, 

готовит, занимается стиркой, поливает цветы. Дочка помогает маме убираться 

и гладить белье, моет посуду. 

Александр Николаевич: Моя супруга готовит, стирает, убирается, 

ухаживает за ребёнком. Я зарабатываю деньги и устраняю возможные 

неисправности в квартире. Дочка помогает маме в уборке, учится от мамы 

готовке для будущей самостоятельной жизни. 

Евгений Сергеевич: Кто первый проснулся утром – тот готовит завтрак, 

кто первый пришел с работы – тот готовит ужин. Посуду мою без проблем, а 

убираться не люблю, это делает жена. Если появляется какая-то тяжелая 

работа, например, мытье окон – я могу помочь. 

Леонид Русланович: В первую очередь, я помогаю жене с 

приготовлением пищи, помогаю мыть посуду. Если брать уборку в квартире – 

тоже помогаю, но реже, чем в случае с готовкой. Само собой, все ремонтные 

дела (починка вещей и т.п.) лежит на мне.  

Анализируя ответы по первому вопросу, можно сделать вывод, что для 

всех респондентов важно, чтобы у каждого члена семьи были свои 

обязанности. Однако ответы не позволяют судить о том, что мужчины и 

женщины заняты домашними делами в одинаковой степени. В ответах 
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некоторых респондентов прослеживается гендерное распределение 

обязанностей, также мужчины могут позволить себе виды домашних дел, 

которые им больше нравятся и не выполнять, то, что не нравится. 

В следующем вопросе мы попросили респондентов дать ответ да два 

интересующих нас вопроса: «Много ли времени занимают у вас бытовые дела? 

Как Вы относитесь к бытовым делам?»  

На данный вопрос были представлены схожие по содержанию ответы, 

раскрывающие отношение мужчин к бытовым делам и то, как много времени 

они им удаляют, то есть:  

Виталий Алексеевич: Мои бытовые дела не отнимают у меня слишком 

много свободного времени, в основном я занимаюсь всем по выходным дням 

и трачу не больше 1–2 часов. Я считаю, что иметь свои личные бытовые 

обязанности в доме – это нормально. 

Александр Николаевич: Я уделяю этому немного времени, потому что 

все вовремя делается, например, если я пообедал, я тарелку мою сразу, а не 

коплю гору посуды. К бытовым делам я отношусь спокойно, потому что 

считаю это необходимым. 

Евгений Сергеевич: Нет, не много, потому что у меня не очень много 

свободного времени, но, когда оно есть, я стараюсь помочь жене и сыну. К 

бытовым делам я отношусь спокойно, они меня не напрягают, ведь жена тоже 

работает и надо помогать друг другу. 

Леонид Русланович: В целом, на это уходит немного времени, если не 

пускать все на самотек. Точно не замерял. Я отношусь положительно, потому 

что это неотъемлемая часть семейной жизни. 

По результатам представленных ответов, отметим, что у всех 

респондентов занятие бытовыми делами не занимает много времени. Также 

каждый респондент отметил, что нормально или даже положительно 

относится к такому роду деятельности в семье. Можно сделать вывод о том, 

что мужчины занимаются бытовыми делами по желанию и по мере сил и 
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возможностей, когда другие члены семьи (жены) выполняют основную работу 

по дому. 

Следующий вопрос звучит так: «Нравится ли Вам заниматься 

домашними делами?» 

Мнения респондентов по этому вопросу разделились, некоторые вовсе 

не любят уделять время занятию домашними делами, а другим, напротив, это 

нравится, а именно: 

Виталий Алексеевич: Я не могу сказать, что получаю удовольствие от 

того, что делаю какие-то домашние дела, но правильнее будет именно мне 

делать сложную «мужскую» работу по дому, нежели моей жене. 

Александр Николаевич: Да, мне это нравится, потому что я люблю, 

когда в доме порядок и все исправно работает. Также это помогает тому, чтобы 

в доме было все красиво и эстетично. 

Евгений Сергеевич: Домашними делами не очень люблю заниматься, но 

готовить мне очень нравится, особенно, когда жена и сын хвалят мои 

кулинарные способности.  

Леонид Русланович: По началу – нет, но, когда начинаешь, спустя 

некоторое время втягиваешься и появляется маниакальное желание сделать 

все идеально. Также это прекрасная возможность приучить ребенка к порядку 

и чистоте, и нам с женой становится легче. 

Делая вывод на основе вышеизложенных ответов респондентов, стоит 

отметить, что мужчины не любят заниматься выполнением домашних 

обязанностей, это происходит только по нужде или крайней необходимости 

помочь жене. 

Далее мы узнаем у респондентов «бывает ли так, что Вы выполняете 

какие-то виды работ вместо других членов семьи? Как часто это происходит?» 

Все опрошенные мужчины отметили, что в их семьях бывают случаи, в 

которых они выполняют какие-либо виды работ за других членов семьи, а 

именно: 
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Виталий Алексеевич: Да, иногда я могу приготовить завтрак для жены и 

дочки, пока они еще спят. Я делаю это время от времени, примерно 1 раз в 

неделю. Также я периодически мою посуду за собой и за своими женой и 

ребенком. Это я делаю обычно чаще, около 2–3 раз в неделю, если не сильно 

устаю на работе. 

Александр Николаевич: Да, конечно. Потому что это объединяет нашу 

семью. Например, приготовить еду или убраться дома, постирать белье и тому 

подобное. Это происходит периодически, не очень часто – по мере 

надобности. 

Евгений Сергеевич: Да, такое иногда бывает, когда жена сильно занята 

или кто-то из членов семьи заболел. Или бывает настроение, когда просто 

хочется помочь. Это происходит не очень часто, потому что я не люблю 

убираться. 

Леонид Русланович: Самый простой пример, который я могу привести – 

это сходить в магазин за продуктами, позаниматься с дочкой уроками, 

заплести косичку, если у мамы нет возможности сейчас это сделать, потому 

что для меня это не сложно. Я занимаюсь этим несколько раз в неделю точно.  

Вывод по полученным нами результатам можно сделать следующий – 

мужчины без особых затруднений выполняют различные виды обязанностей 

вместо жены или других членов семьи, но делают это не часто. 

Следом мы задаем респондентам вопрос: «Считаете ли Вы, что бытовые 

обязанности в Вашей семье распределены справедливо?» 

Респонденты ответили следующим образом: 

Виталий Алексеевич: Да, я думаю, что у меня в семье все заняты 

домашними делами равноценно и честно. Поскольку я дольше нахожусь на 

работе, на мне домашних обязанностей меньше, чем на жене и дочке. 

Александр Николаевич: Да, я всегда так считал и считаю, что во всех 

семьях так должно быть. Потому что то, как распределены наши бытовые 

обязанности, устраивает каждого члена нашей семьи. 
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Евгений Сергеевич: Да, считаю, потому что мы с женой по этому поводу 

никогда не ссоримся. Нас обоих утраивает распределение наших домашних 

дел. Тем более сейчас наш сын подрастает и у него также появляются 

домашние обязанности. 

Леонид Русланович: Конечно. Я работаю, а когда прихожу с работы – 

помогаю жене. Если бы распределение обязанностей было не справедливым, 

возникали бы различные недовольства, а у нас их нет, поэтому, я считаю, что 

все справедливо и честно.  

Анализируя представленные ответы, можно отметить, что все 

опрошенные мужчины считают распределение бытовых обязанностей в их 

семье равноправным и справедливым, но некоторые респонденты отмечают, 

что на жене и других членах семьи бытовых дел лежит больше, что говорит 

нам о неравноправном распределении домашних обязанностей. 

Шестой вопрос звучит следующим образом: «Как Вы оцениваете свой 

вклад в материальное обеспечение Вашей семьи?» 

На данный вопрос респонденты дали следующие ответы: 

Виталий Алексеевич: По большей части именно я обеспечиваю мою 

семью, потому что зарабатываю примерно в 1,5 раза больше своей жены. В 

нашей семье я занимаюсь оплатой счетов, а также выделяю деньги на покупку 

продуктов и одежды для себя и жены с ребенком. 

Александр Николаевич: Я недостаточно хорошо обеспечиваю семью, но 

стараюсь по мере возможностей делать это как можно лучше. Иногда прошу о 

помощи родственников. 

Евгений Сергеевич: Я делаю все для того, чтобы моя семья ни в чем не 

нуждалась. Мне повезло, у меня очень хорошая работа и я могу обеспечить 

свою семью. Мы живем в хорошей квартире, но у меня в планах иметь 

собственный дом. 

Леонид Русланович: Естественно, как глава семьи, основной вклад идет 

с моей стороны. Жена тоже помогает, и я уважаю ее за это.  
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Изучая ответы респондентов, выделим следующее: каждый из 

респондентов отмечает, что является главным в обеспечении семьи, никто их 

опрошенных мужчин не отмечает равноправный вклад со стороны мужа и 

жены.  

В следующем вопросе мы спрашиваем у респондентов «Может ли Ваша 

семья обойтись без заработка Вашей супруги?» 

Ответы респондентов на данный вопрос схожи между собой, а именно: 

Виталий Алексеевич: Я считаю, что мог бы полностью обеспечивать 

свою семью сам, но гораздо проще и лучше, когда в семье работают оба 

супруга, потому что, если я буду работать один, я буду больше времени 

находиться на работе для большего заработка и буду меньше видеться с 

семьей и больше уставать. 

Александр Николаевич: Да, конечно. Но с заработком супруги семье 

жить намного проще, так как лишних денег не бывает. Тем более, что каждый 

супруг, имея свой заработок, становится более независимым. 

Евгений Сергеевич: Да, может, так как у меня хорошая работа и я могу 

сам обеспечить свою семью. Я много раз предлагал жене не работать, а быть 

домохозяйкой, но она этого не хочет, потому что любит свою работу. 

Леонид Русланович: Да, может, и я стараюсь все для этого делать, 

прилагаю максимальное количество усилий. В будущем я хочу, чтобы моя 

жена не работала, и у меня была возможность полностью самостоятельно 

содержать семью ни в чем не отказывая себе и своей жене с ребенком. 

По представленным ответам можно судить, что все респонденты 

представляют для себя возможным обеспечивать свою семью без заработка 

жены. Некоторые мужчины хотят возлагать всю ответственность за 

обеспечение семьи на себя, чтобы супруга не работала. В данном вопросе 

четко прослеживается отсутствие стирания различий между гендерными 

ролями.  

Далее идет вопрос «Во многих семьях женщины занимаются 

распределением семейного бюджета. Как обстоят дела в Вашей семье?» 
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Виталий Алексеевич: В моей семье бюджетом распоряжаемся мы с 

женой вместе. Мы вместе принимаем решения о покупке тех или иных 

товаров. Это касается и продуктов питания, и одежды, и более дорогостоящих 

товаров, например, покупка бытовой техники.  

Александр Николаевич: В моей семье семейным бюджетом 

распоряжаются оба супруга. Но основными тратами занимается супруга. Это 

относится к покупке продовольствия, оплате ЖКХ и мелких бытовых вещей. 

Евгений Сергеевич: Я считаю, что моя задача – зарабатывать деньги, а 

распределением бюджета занимается жена. Если я что-то планирую купить, то 

я говорю ей об этом и она все рассчитывает. У нас не возникает проблем в 

этом вопросе.  

Леонид Русланович: Моя жена участвуют в распределении бюджета, но 

основные направления, которые касаются распределения финансов, я 

определяю сам. Потому что я считаю, что в семье распределением финансов 

должен заниматься мужчина.  

Можно сделать вывод, что из всех опрошенных респондентов только 

один мужчина отмечает полное равноправие, касательное распределения 

семейного бюджета. Некоторые респонденты отмечают, что финансовым 

распределением в их семье занимаются жены, другие – финансами в семье 

распоряжается мужчина. В данном вопросе не прослеживается стирания 

различий между гендерными ролями в семье. 

В девятом вопросе мы спрашиваем у респондентов «Многие мужчины 

считают, что, если муж зарабатывает больше, чем жена, то он может не 

заниматься домашними делами. Как Вы относитесь к этому суждению?» 

Ответы на данный вопрос схожи по содержанию и содержат в себе 

следующее: 

Виталий Алексеевич: Ни я, ни один знакомый из моего круга общения 

такой точки зрения не придерживается. В семье у каждого должны быть хоть 

какие-то минимальные домашние обязанности, и не важно, кто больше 
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зарабатывает. Я хочу не только вносить вклад в обеспечение своей семьи, но 

и помогать по дому, когда это действительно необходимо. 

Александр Николаевич: Я отношусь к тому, что муж зарабатывает 

больше жены и ничего не делает – отрицательно. Потому что мы распределяем 

домашние обязанности поровну, и мой заработок никак не влияет на 

отношение к бытовым делам. 

Евгений Сергеевич: Как я уже сказал раньше, у нас нет проблем с 

распределением домашних обязанностей. Я считаю, что высокий заработок 

мужчины никак не влияет на распределение домашних дел, только иногда у 

меня не хватает на это времени. 

Леонид Русланович: Я не согласен с этим утверждением, потому что 

независимо от заработка, мы остаемся семьей. Я считаю, что независимо от 

того, сколько я получаю, нужно помогать, и я буду это делать. 

Абсолютно все респонденты ответили, что не согласны с утверждением, 

в котором говорится, что многие мужчины считают, что, если муж 

зарабатывает больше, чем жена, то он может не заниматься домашними 

делами. Каждый опрошенный респондент отмечает отсутствие взаимосвязи 

между большим заработком и обязанности заниматься домашними делами.  

Следующий вопрос звучит так: «Если бы Вы зарабатывали в два-три 

раза больше, это бы повлияло на Ваше положение в семье, участие в домашних 

делах?» 

В ответах респондентов на данный вопрос мы видим положительную 

динамику в стирании различия между мужскими и женскими ролями в семье, 

а именно: 

Виталий Алексеевич: Если бы я зарабатывал больше, я бы также 

продолжил помогать своей семье в выполнении бытовых обязанностей. 

Возможно, мы бы стали пользоваться услугами доставки готовой еды и 

услугами клининговой службы, чтобы облегчить свой быт. 

Александр Николаевич: Если моя зарплата была бы намного больше, 

чем сейчас, это никак бы не повлияло на наше распределение домашних дел и 
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мое положение в семье, так как финансовая составляющая – не самая главная 

в нашей семье. 

Евгений Сергеевич: Я зарабатываю достаточно, но, если бы зарабатывал 

еще больше, это никак бы не повлияло на положение в моей семье. Возможно, 

это бы повлияло на мое участие в домашних делах, потому что больший 

заработок предполагает больше работы. 

Леонид Русланович: Мое отношение и общение с женой не привязано к 

деньгам. Я задумывался над этим, и пришел к тому, что если мой заработок в 

два-три раза увеличится, то я найму домработницу, чтобы мы с женой и 

ребенком могли больше времени уделять себе и своим увлечениям.  

Можно отметить, что все респонденты говорят о том, что увеличение 

заработка не может повлиять на их положение в семье, но некоторые 

респонденты отмечают некое влияние на участие в домашних делах, что 

говорит нам о неполном отсутствие различий между гендерными ролями в 

семье. 

Следом мы задаем респондентам вопрос «Сколько времени в день (в 

неделю) Вы уделяете детям?» 

Виталий Алексеевич: Я каждый день стараюсь уделять хотя бы немного 

времени своему ребенку. Иногда я помогаю с выполнением домашнего 

задания, может быть 1–2 раза в неделю, играю с ней, а по выходным мы все 

вместе гуляем или ездим куда-нибудь. 

Александр Николаевич: Я уделяю на воспитание и общение с дочерью 

примерно около 1 часа в день. Мне бы хотелось уделять больше времени, но 

из-за усталости, либо нехватки времени, не всегда получается это делать в 

таком объёме. 

Евгений Сергеевич: Я провожу со своим ребенком столько времени, 

сколько мне позволяет моя работа. Хотя бы час в день я всегда могу уделить 

сыну. Я лучше откажусь от любого другого занятия, чтобы провести время с 

сыном, так как я понимаю, что ему очень нужно мое внимание. 
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Леонид Русланович: В силу работы, у меня мало свободного времени, но 

минимум час-полтора в день я посвящаю своей дочке. В выходные дни мы 

всей семьей вместе идем гулять или едем на дачу. 

Проанализировав ответы, можно сказать, что все респонденты уделяют 

своим детям в день минимум час своего времени, что является довольно 

низким показателем, который указывает на то, что мать проводит время с 

детьми гораздо больше. Это говорит о том, что в данном вопросе отсутствует 

стирание различий между семейными гендерными ролями.  

Следующий вопрос касается участия мужчин в воспитании детей, а 

именно: «Как Вы считаете, достаточно ли у Вас времени для участия в 

воспитании детей?» 

Виталий Алексеевич: Из-за работы я не всегда, когда это нужно, 

полноценно участвую в воспитании своего ребенка, мне бы хотелось иметь 

больше времени, чтобы чаще разговаривать с дочкой и заниматься ее 

воспитанием. 

Александр Николаевич: Я считаю, что у меня недостаточно времени для 

воспитания ребёнка. Это происходит из-за тяжёлой работы и, иногда, лени, а 

иногда из-за занятости бытовыми делами. 

Евгений Сергеевич: Я считаю, что уделяю достаточно времени своему 

ребенку. Я стараюсь все свое свободное время посвящать воспитанию сына, 

потому что я хочу, чтобы он вырос достойным человеком и настоящим 

мужчиной. 

Леонид Русланович: Я считаю времени для этого много не нужно, самое 

главное – это в нужной ситуации сказать правильные слова, объяснить, что 

плохо, что хорошо, привести примеры и не кричать – для ребенка это самое 

важное. В целом, у меня хватает времени на то, чтобы донести до своего 

ребенка то, что нужно. 

Проанализировав ответы, мы приходим к выводу, что половина 

респондентов склонна считать, что у них недостаточно времени на участие в 

воспитании своих детей, другая половина, напротив, говорит об отсутствии 
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нехватки у них времени на воспитание. Но все ответы говорят нам о том, что 

отец, в отличие от матери, не принимает на себя много ответственности в 

вопросе воспитания своих детей. Здесь стирание гендерных различий в семье 

полностью отсутствует. 

Тринадцатый вопрос был сформулирован следующим образом «Чем Вы 

обычно занимаетесь, когда проводите время с детьми?» 

Виталий Алексеевич: Всегда, когда я провожу время со своим ребенком, 

я слушаю ее рассказы о школе, друзьях, о каких-то достижениях или неудачах, 

стараюсь поддержать или научить чему-то новому, объяснить, как нужно 

поступить в той или иной ситуации, играю и занимаюсь с ней. Но чаще мы 

проводим досуг вместе с дочерью и женой вместе. 

Александр Николаевич: Когда выдаётся свободное время или выходные 

дни, мы с дочкой занимается активными играми, например, играем в 

бадминтон или волейбол, либо ходим в музей или кино, а также можем 

утроить прогулку по лесу.  

Евгений Сергеевич: Каждый вечер я помогаю делать уроки, по 

возможности гуляю, а в выходные люблю погонять в футбол с сыном. У нас с 

сыном есть общее хобби, которое нас сближает. 

Леонид Русланович: Это зависит от многих факторов. Мы можем вместе 

играть, читать книжки, а можем пойти на улицу. Мы не зацикливаемся только 

на игре или учебе, у ребенка должно быть разнообразие в общении и 

времяпрепровождении со мной. 

По ответам респондентам на данный вопрос можно судить, что никто из 

опрошенных не оставляет ребенка без внимания, отцы стараются равноценно 

с матерью разнообразить свое времяпрепровождения с ребенком.  

Далее идет вопрос, который касается взаимоотношений между отцом и 

ребенком, то есть «Считаете ли Вы себя строгим отцом? Удается ли Вам найти 

общий язык с детьми?» 

Виталий Алексеевич: Я считаю, что со своим ребенком я строгий только 

тогда, когда это необходимо, например, когда она начинает капризничать или 
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не слушаться меня или жену. Чаще всего я достаточно легко нахожу во своей 

дочкой общий язык и нам удается с ней договориться.  

Александр Николаевич: Нет, я не считаю себя строгим отцом, скорее 

справедливым и, даже больше, учителем жизни. Чаще всего мне удаётся найти 

общий язык с моей дочкой, так как мы всегда понимали друг друга с 

полуслова. 

Евгений Сергеевич: Я считаю себя не строгим отцом, а справедливым. 

Я всегда стараюсь объяснить сыну, что такое «хорошо», и что такое «плохо». 

Пока он еще ребенок, мне удается объяснить ему многие вещи и нас с ним 

полное взаимопонимание. Надеюсь, когда он вырастет, наше 

взаимопонимание останется на том же уровне. Для этого я приложу все свои 

усилия. 

Леонид Русланович: Я не считаю себя строгим родителем, но, если 

возникает определенная ситуация, которая требует строгости, мягким я не 

остаюсь. Безусловно, удается. Для меня в этом нет никакой проблемы, потому 

что у меня с дочкой доверительные отношения, она со мной не боится 

поделиться чем-то, и я ее поддерживаю. 

Судя по результатам, все респонденты без особых затруднений находят 

общий язык со своим ребенком. Отсутствует тотальная строгость и 

равнодушие к взаимопониманию между отцом и ребенком, что также является 

хорошим показателем в стирании различий между гендерными ролями в 

семье. 

В предпоследнем вопросе мы спрашиваем у респондентов «Откуда Вы 

узнаете о делах Ваших детей, их проблемах или успехах?» 

Виталий Алексеевич: У нас с дочерью хорошие взаимоотношения, она 

мне доверяет, и зачастую сама рассказывает о своих планах, каких-либо 

достижениях или проблемах, неудачах. Не всегда так происходит, поэтому 

некоторые моменты я узнаю от своей жены, потому что, как это чаще всего 

бывает, дочка более близка со своей матерью. 
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Александр Николаевич: Чаще всего о ее делах и ее успехах, и неудачах 

я узнаю от неё самой, потому что у нас с ней очень тёплые и доверительные 

отношения. Но иногда я узнаю об этом от супруги. 

Евгений Сергеевич: Иногда рассказывает жена, а в основном сын 

делится своими делами сам. Бывают моменты, когда своей проблемой сын 

может поделиться только со мной.  

Леонид Русланович: Иногда жена рассказывает о каких-то новостях. 

Иногда дочка сама рассказывает мне. Не бывает такого, что только жена мне 

что-то рассказывает или только дочка делится со мной. У нас нет секретов.  

Делая вывод по представленным ответам, можно отметить, что всех 

респонденты хорошо ладят со своими детьми и, в частности, лично от них 

узнают об их желаниях или намерениях, что также важно для взаимодействия 

и взаимопонимания отца и ребенка. Дети не бояться делится с отцом своими 

мыслями наравне с матерью и это также является хорошим показателем в 

процессе стирания гендерных различий в семье. 

Последний вопрос, завершающий интервью, звучит так: «Принимаете 

ли Вы участие в решении вопросов, связанных с образованием Вашего 

ребенка? (в какой школе обучать, по каким предметам заниматься 

дополнительно и т.д.) 

Виталий Алексеевич: Конечно. Мы вместе с женой принимали решение 

о том, в какую лучше школу отдать своего ребенка, стоит ли ей посещать те 

или иные кружки и секции. Также мы вместе решали, нужно ли ей 

дополнительно заниматься по каким-либо школьным предметам. 

Александр Николаевич: Да, я иногда принимаю участие в этом, но не 

самое активное, потому что слабо разбираюсь в этом, и больше доверяю 

супруге и желанию ребёнка. 

Евгений Сергеевич: Я принимал участие в выборе школы, в которой 

будет обучаться мой ребенок, потому что хорошее образование очень важно в 

наше время.  
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Леонид Русланович: Да, это совместное решение – мое и жены. Мы 

находим общую точку зрения и следуем ей. Это касается не только 

общеобразовательной школы, но и спортивной и творческой школ.  

Респонденты дали неоднозначные ответы, и по ним мы можем сделать 

следующий вывод – некоторые мужчины принимают активное участие в 

решении вопросов, связанных с образованием их ребенка, другие, наоборот, 

больше полагаются на решение жены. Это говорит нам о том, что в данном 

вопросе женщины берут на себя больше ответственности, чем мужчины. 

Таким образом, в ходе проведённого исследования нами были получены 

разносторонние и подробные ответы, которые отражают позицию 

респондентов касательно того или иного вопроса. 

Проанализировав все ответы на поставленные вопросы, нами было 

выявлено следующее: 

– Отношение мужчин к распределению домашних обязанностей в семье;  

– Оценка респондентами зависимости размера заработка и роли в семье; 

– Отношение мужчин к участию их в воспитании детей. 

Подводя итоги, стоит сказать о том, что результаты исследования 

показали – все опрошенные мужчины считают распределение бытовых 

обязанностей в их семье равноправным и справедливым. Такой фактор 

является, безусловно, положительным, потому что равноценное 

распределение домашних обязанностей в семье очень важно для процесса 

стирания различий между гендерными ролями.  

Также, все респонденты отметили, что являются главными в вопросе 

обеспечения семьи. Что касается распределения финансов – все респонденты 

отмечают разные варианты распределения семейного бюджета, что говорит 

нам о том, что в вопросах, касающихся семейного бюджета, не 

прослеживается стирания различий между гендерными ролями в семье. 

Отмечается, что современные мужчины достаточно мало времени 

проводят со своими детьми несмотря на то, что без особых затруднений 

находят общий язык с ними. Положительным фактором в стирании различий 
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между мужскими и женскими ролями в семье является тот факт, что дети не 

бояться делится с отцом своими мыслями и намерениями наравне с матерью, 

потому что в отношениях между ребенком и отцом отсутствует тотальная 

строгость и равнодушие к взаимопониманию. Отрицательный фактор, 

влияющий на стирания гендерных различий в семье, это недостаток времени 

на участие в воспитании детей, потому что отец, в отличие от матери, не 

принимает на себя много ответственности в вопросе воспитания.  

В ходе данной бакалаврской работы был также использован метод 

фокус-группы.  Цель данного метода состояла в выявлении мнения участников 

фокус-группы, непосредственно касающееся трансформации социальных 

ролей мужчин в современной семье.  

Фокус-группа состоит из 14 вопросов. Список вопросов для фокус-

группы был заранее подготовлен. Данный список включал в себя актуальные 

вопросы на тему нашего исследования. С помощью метода фокус-группы нам 

удалось получить разнообразные ответы на актуальные вопросы исследования 

от людей разных возрастных групп и профессий. С помощью данного метода 

мы узнали, как люди относятся к трансформации социальных ролей мужчин в 

современной семье, как, по их мнению, должны быть распределены роли в 

семье и затронули вопросы главенства в семье. 

По типу выборка – неслучайная (целевая). Выборку (N=10) составили 

мужчины и женщины города Тольятти.  

Проанализировав результаты проведенной нами фокус группы, можно 

сделать следующие выводы: 

– Больше половины участников (3 мужчин и 3 женщины) считают, что 

социальные роли отца и матери близки – оба должны заботиться о 

воспитании ребенка и защищать его. Помимо этого, быть для него 

примером и передавать жизненный опыт. Другая часть участников – 

2 мужчин и 2 женщины считают, что роль отца заключается в защите 

семьи и её финансовом обеспечении, а роль матери – в хранении 

домашнего очага и воспитании детей; 
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– Каждый участник дал уникальный ответ на вопрос, касающийся 

понимания термина «семья»; 

– Большая часть участников (4 мужчины и 4 женщины) на вопрос о том, 

нужен ли современной семье глава, дала утвердительный ответ. 

Оставшиеся 2 участника ответили, что глава в современной семье не 

нужен; 

– Все участники фокус-группы отметили роли защитника, кормильца, 

любящего отца и мужа как основные роли мужчины в современной 

семье; 

– 4 из 5 мужчин согласны с утверждением, что роль мужчины связана с 

«инструментальным лидерством», а роль женщины с «экспрессивным 

лидерством», так как, по их мнению, роль мужчины должна 

оставаться за кормильцем и защитником, а роль женщины – за 

хозяйкой и воспитательницей своих детей. Группа участников, 

которая не согласна с данным утверждением – это 3 женщины и 1 

мужчина, а участники, которые отчасти согласны, а отчасти отрицают 

данное утверждение – это 2 женщины; 

– Почти все участники (5 женщин и 4 мужчин) считают, что связь между 

трансформацией образа мужчины в семье с изменением социальной 

роли женщины есть, так как женщины стали брать на себя больше 

социальных «мужских» ролей, что и сказалось на мужчинах. 1 

мужчина ответил, что такой связи нет, так как мужчина развивается 

независимо от женщины; 

– Наиболее частые ответы, которые участники фокус-группы давали на 

вопрос «что включает в себя понятие «мужественность»», были 

такими: ответственность (2 мужчин и 1 женщина), решительность (2 

женщины), забота (2 женщины), сила (1 мужчина и 1 женщина), 

умение принимать решения (2 мужчин); 

– Меньше половины участников (2 мужчин и 2 женщины) считают, что 

для вступления в брак нет определенного возраста. По их мнению, все 
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зависит только от самого человека. Другие участники назвали 

следующие возраста, которые, как они считают, являются 

подходящими для вступления в брак: от 21 года и старше (1 женщина 

и 1 мужчина), от 24 до 25 лет (1 женщина), от 25 лет и старше (1 

мужчина), от 25 до 30 лет (1 женщина), от 26 до 35 лет (1 мужчина); 

– Подавляющее большинство участников фокус-группы (4 мужчины и 5 

женщин) считают, что рождение ребенка влияет на социальные роли 

мужчины в современной семье, поскольку появляются новые 

обязанности и новая социальная роль – роль отца. Только 1 мужчина 

считает, что рождение ребенка никак не влияет на это; 

– 3 из 5 женщин и 1 мужчина считают, что в идеале роли в семье должны 

быть равноправно распределены. Другая часть участников – 4 

мужчины и 2 женщины считают, что мужчина должен финансово 

обеспечивать и защищать семью, а женщина – вести хозяйство и 

заниматься воспитанием детей; 

– Львиная доля участников (4 женщины и 4 мужчины) считает, что 

проживанием с родителями одного из супругов влияет на социальные 

роли мужчины в семье, так как авторитет мужчины ставится под 

сомнение. Только 1 мужчина и 1 женщина посчитали, что такого 

влияния нет; 

– Все женщины и 3 мужчин считают, что мужчина должен наравне с 

женой выполнять домашние обязанности. В свою очередь, 2 мужчин 

отвечают, что женщина должна брать на себя большую часть работы 

по дому; 

– 4 мужчин и все женщины, отвечая на вопрос «как изменились 

социальные роли мужчины в современной семье по отношению к 

социальным ролям в семье прошлого столетия?», говорят о том, что 

современные мужчины больше времени уделяют жене и детям. 

Социальные роли мужчины не изменились – так считает 1 мужчина; 
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– На позитивный характер трансформации социальных ролей мужчины 

в семье указывают 4 женщины и 3 мужчин. По мнению участников, 

посредством трансформации границы между «мужской» и «женской» 

работой стираются, и мужчина становится ближе к детям. 1 женщина 

считает, что у данного феномена есть как плюсы, так и минусы, и 2 

мужчин отвечают, что трансформация имеет негативный характер, 

обосновывая это тем, что мужчина перестает быть мужчиной. 

Расшифровка ответов на проведенную нами фокус-группу представлена 

в приложении Д.  

 Таким образом, субъективные и объективные характеристики анализа 

социальной роли мужчин в семье в представлениях женщин и мужчин 

отражены в итогах стенограммы фокус-группы. 
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Заключение 

 

В современном мире вопрос значимости и распределения социальных 

ролей в семье занимает важную роль в обществе. За счет процесса социальной 

трансформации происходит изменение ценностей и уход от стереотипов в 

семье. В ходе социальных изменений роль мужчины в семье также 

претерпевает определённую трансформацию. 

На сегодняшний день в нашем обществе существует гендерная система, 

которая носит двоичный характер. В данной системе и мужчине, и женщине 

отводятся свои индивидуальные социальные роли и функции. Половая или, 

иначе говоря, гендерная роль мужчины подвергается различным изменениям, 

в ходе которых происходит постепенный процесс преобразования 

традиционных социальных ролей, таких как: «глава семьи», «защитник», 

«добытчик», «лидер» и других, не менее важных социальных ролей мужчины 

в семье.  

Стоит отметить, что в ходе проведенного нами исследования отмечается 

положительное влияние процесса стирания различий между мужскими и 

женскими обязанностями в семье, то есть, бытовые обязанности 

распределяются более равномерно, но некоторая часть как мужчин, так и 

женщин ставит этот вопрос под сомнение, не находясь абсолютно уверенными 

в полностью положительном влиянии данного процесса. Это говорит нам о 

том, что в современных семьях вопрос о равноправном распределении ролей 

является актуальным и не остается без внимания.  

Что касается вопросов, связанных с финансовым обеспечением и 

распределением – подавляющее большинство людей склонны считать, что 

мужчина является главным в этом вопросе. Такой же вывод можно сделать, 

изучив вопрос главенства в семье. По данным исследования, мужчины и 
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женщины придерживаются мнения о том, что именно мужчина является 

главой семьи. 

Также, исходя из результатов, стоит отметить – роль современных 

мужчин, в целом, сохраняется в традиционном виде, то есть, наиболее важные 

функции мужчины в семье по мнению мужчин и женщин – это те, где 

требуется физическая сила, функции, которые связаны с ведением быта, такие 

как стирка, уборка и подобное остаются менее актуальными для мужчины в 

семье.  

И последнее, но не менее важное, что мы выявили в ходе нашего 

исследования – подавляющее большинство людей считают, что уход и 

воспитание детей – это неотъемлемая часть жизни мужчины в семье. В 

современном мире, в процессе трансформации социальных ролей мужчин в 

семье, отцы становятся намного ближе к детям. Данный феномен, безусловно, 

носит положительный характер. Такого мнения придерживаются как 

женщины, так и мужчины, что является положительным фактором в процессе 

стирания различий между обязанностями, выполняемыми мужчинами и 

женщинами в семье. 

Исходя из результатов проведенного нами интервью и фокус-группы, 

можно сделать вывод – современные мужчины больше времени уделяют 

равноправному распределению домашних обязанностей, а также наравне с 

женой находят общий язык со своими детьми в отличии от семей прошлого 

века, где отец мало внимания уделял детям и практически не участвовал в их 

воспитании и заботе. Но пока неизменным остается тот факт, что главным в 

финансовом обеспечении семьи является мужчина – об этом нам говорят 

результаты интервью, проведенного с мужчинами, а также результаты фокус-

группы, в которой большинство участников склонны считать именно мужчину 

главным в вопросе обеспечения семьи. 
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Эмпирическое исследование: 

«Социальные роли мужчин в семье в представлениях мужчин и 

женщин» 

 

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ 

Обоснование проблемы исследования. В современном обществе 

вопрос о том, какие роли играет мужчина в семье, приобретает всё более 

важное значение, а также растет актуальность данного вопроса. С развитием 

равноправных отношений между мужчиной и женщиной, роли мужчины, 

касающиеся семьи, приобретают иной характер в отличие от тех ролей, 

которые выполняли мужчины в семьях старого уклада. Для понимания 

актуальности проблемы далее будет приведен результат опроса студентов 

СГМУ имени В. И. Разумовского от 18 до 22 двух лет. «По мнению 

опрошенных студентов в значительном количестве случаев главой семьи в 

современном обществе является мужчина (44%), при этом 40% от всех 

опрошенных полагают, что мужчины и женщины обладают равными правами. 

Только 16% от общего числа студентов, принявших участие в анкетировании, 

считают, что главой их семьи является женщина». Данные анкетирования 

наглядно показывают, что достаточно большой процент студентов считают, 

что в современном обществе царит равноправие в вопросе о том, кто является 

главой в семье. Но также процент людей, который считает мужчину главой 

семьи, все равно остается чуть выше. 

На данный момент, существуют несколько точек зрения на счет роли 

мужчин в современной семье. Некоторые люди считают, что мужчина все 

также, как и раньше, остается главой семьи и неоспоримым ее лидером, другие 

придерживается того мнения, что мужчина и женщина равноправны между 

собой и делят позицию главы семьи. И еще одна точка зрения касается того, 

что роль мужчины в современной семье заметно снизилась. 

Приверженцем последней из перечисленных точек зрения является Г. Д. 

Дроздов – доктор экономических наук Санкт-Петербургского  



 86 

Продолжение Приложения А 

государственного экономического университета. Назовем некоторые, 

названные им причины снижения роли мужчин в современной семье. «Во-

первых, произошло нивелирование заработной платы мужчины и женщины. 

Во многих семьях заработная плата жены намного превосходит заработную 

плату мужа. Во-вторых, постепенно ушли в прошлое такие понятия как глава 

семьи, глава рода и т.д. В-третьих, во многих семьях главой семьи уже давно 

стала женщина». 

По отношению к нашей стране данная проблема является довольно 

актуальной. Важно отметить то, что «данные исследований показывают, что 

мужчины все более ориентированы на эгалитарную модель семьи. Теперь они 

выполняют не только финансовые функции, а полноценно участвуют в 

воспитании своих детей, включены в процесс оказания заботы и ухода за 

детьми».  

Социальные роли мужчины в семье – это не только муж и отец, но также 

роли сына, внука, брата, дедушки. Рассмотрение оценки этих ролей в 

исследовании будет происходить как с позиций мужчин, так и женщин. Чтобы 

более четко описать суть проблемы, рассмотрим, какие роли в современной 

семье играют мужчины. Традиционно, роль мужа и отца с одной стороны – это 

обеспечение и защита своей семьи, а с другой – быть примером для своих 

детей. Но, несмотря на это, в современной семье не каждый отец и муж готов 

обеспечивать свою семью.  Роль сына – это получение от родителей новых 

знаний, поддержки и заботы, а также быть помощником и последователем 

отца, однако, не всегда сын готов помогать родителям и становится 

последователем своего отца. Роль, выполняемая братом – это защита 

интересов своей семьи и пример для младших братьев и сестре, но и здесь не 

каждый брат готов брать на себя ответственность быть для младших примером 

и опорой для родителей в вопросе воспитания. Внук выполняет роль 

получателя знаний от старших с одной стороны, а с другой стороны – помогает 

старшему поколению, но далеко не все внуки заботятся о старших, однако, с  
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удовольствием получают помощь от них и считают это вполне нормальным. 

И роль, которую выполняет дедушка в семье – объединять семейный род и 

передавать молодому поколению свой жизненный опыт. И здесь не каждый 

дедушка имеет желание помогать в воспитании молодого поколения, 

передавая свой накопленный годами опыт. 

Целью данного исследования является выявление концепций 

социальных ролей мужчин в условиях современной семьи в представлениях 

мужчин и женщин. 

Объектом аналитического исследования являются мужчины и 

женщины, состоящие в браке, представленные в выборке в равном 

соотношении. 

Предмет изучения – социальные роли, которые выполняют мужчины в 

современной семье по мнению мужчин и женщин. 

Системный анализ объекта исследования 

Блок 1. Социально-демографические характеристики респондентов: 

Пол (опрашиваются мужчины и женщины в равных соотношениях); 

Возраст (от 35 до 60 лет); 

Состояние в браке; 

Стаж в браке; 

Оценка материального положения семьи. 

Блок 2. Представление респондентов о видах деятельности, которые 

важны для описания социальных ролей мужчин в семье 

Роль мужа в современной семье; 

Роль сына; 

Роль отца; 

Роль дедушки. 

Блок 3. Представления об обязательности выполнения мужчинами 

различных видов семейных обязанностей 
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Бытовые обязанности; 

Воспитание детей, уход за детьми; 

Материальное, финансовое обеспечение семьи; 

Морально-психологический климат в семье. 

Блок 4. Представления об изменении социальных ролей мужчин в 

современной семье 

Степень свободы выбора социальных ролей; 

Отношение к стиранию границ ролей мужчин и женщин в семье; 

Условия стирания границ ролей мужичин и женщин в семье; 

Последствия стирания границ социальных ролей мужчин и женщин в 

семье; 

Блок 5. Идеалы и стимулы выполнения социальных ролей «настоящего» 

мужчины в семье  

Качества, которые характеризуют «настоящего» мужчину; 

Представления о видах деятельности, в которых проявляются качества 

«настоящего» мужчины; 

Факторы, которые стимулируют проявлению качеств «настоящего» 

мужчины в семье; 

Факторы, которые препятствуют проявлению качеств «настоящего» 

мужчины в семье. 

Задачи: 

1. Изучить социально-демографические характеристики респондентов. 

2. Исследовать представления респондентов о социальных ролях мужчин в 

семье в зависимости от гендерных признаков. 

3. Сравнить мнения мужчин и женщин об изменении социальных ролей 

мужчин в современной семье 

4. Сравнить мнения мужчин и женщин о необходимости выполнения 

мужчинами различных видов семейных обязанностей. 

5. Исследовать представления респондентов об идеалах и стимулах  
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выполнения социальных ролей «настоящего» мужчины в семье.  

Гипотезы исследования: 

1.  Среди женщин будет больше, чем в среднем по массиву, респондентов, 

которые положительно относятся к стиранию границ социальных ролей 

мужчин и женщин в семье. 

2. Женщин, которые назовут факторы, препятствующие проявлению качеств 

«настоящего» мужчины в семье больше, в среднем по массиву респондентов. 

3. Предположительно, мужчины назовут больше видов обязанностей 

мужчины в семье, чем в среднем по массиву респондентов. 

4. Мужчины отметят роль отца в семье больше, чем роли сына или дедушки. 

5. Женщины выделят больше обязательности финансового обеспечения 

семьи мужчиной, чем защита своей семьи. 

Операционализация социологических понятий 

Данное исследование предполагает выяснение в первом блоке вопросов, 

связанных с социально-демографическими характеристиками респондентов: 

пол, возраст, состояние в браке, стаж в браке, оценка материального 

положения семьи. 

В первом вопросе с помощью номинальной шкалы мы узнаем пол 

респондента: 

1. Мужской 

2. Женский       

В следующем вопросе просим указать возраст респондента 

(интервальная шкала). 

Далее, просим респондента указать уровень образования (номинальная 

шкала): 

1. Среднее: окончил школу 

2. Начальное профессиональное: технический лицей, ПТУ 

3. Среднее профессиональное: техникум, колледж 

4. Высшее: окончил вуз, учусь в вузе. 
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Профессиональную занятость респондента мы узнаем в вопросе с 

номинальной шкалой: 

1. Постоянная работа 

2. Временную работа 

3. Не работаю 

В завершающем первый блок вопросе узнаем семейное положение 

респондента (номинальная шкала): 

1. Женат (замужем) 

2. Не зарегистрированы, но живем вместе 

3. Вдовец (вдова) 

4. Разведен (разведена) 

5. Холост (не замужем), никогда не был(а) в браке 

Во втором блоке мы узнаем представления респондентов о видах 

деятельности, которые важны для описания социальных ролей мужчин в 

семье. 

Узнать, что по мнению респондента включает в себя роль мужа в семье 

можно с помощью номинальной шкалы: 

1. Любить жену, быть верным своей жене 

2. Удовлетворять материальные потребности жены 

3. Следовать советам жены 

4. Пользоваться бытовыми условиями, созданными женой 

5. Участвовать в организации семейного быта 

6. Оказывать психологическую поддержку жене 

7. Быть защитником жены 

8. Выполнять работу по дому, требующую технических или физических 

навыков 

9. Участвовать в распределении семейного бюджета 

В следующем вопросе мы просим респондентов охарактеризовать 

наиболее важные черты роли сына в семье (номинальная шкала): 
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1. Подчиняться родителям 

2. Следовать советам родителей 

3. Общаться с родителями, рассказывать о своих делах 

4. Помогать родителям 

5. Оказывать психологическую поддержку родителям 

6. Получать помощь от родителей (материальную, психологическую) 

7. Пользоваться материальными условиями, созданными родителями 

8. Быть наследником 

В чем, по мнению респондентов, проявляется роль отца в семье мы 

выясним с помощью следующего вопроса (номинальная шкала): 

1. Воспитывать детей 

2. Принимать решения об условиях обучения, развития детей 

3. Создавать материальные условия для жизни детей 

4. Быть авторитетом для своих детей 

5. Оказывать психологическую поддержку детям 

6. Обучать детей чему-то новому 

7. Защищать своих детей 

8. Играть с детьми 

9. Участвовать в уходе за детьми 

Завершающий вопрос второго блока звучит следующим образом «Что, по 

Вашему мнению, включает роль дедушки в семье» (номинальная шкала): 

1. Помогать в воспитании внуков 

2. Передавать внукам накопленный жизненный опыт 

3. Играть с внуками 

4. Оказывать помощь внукам в сложных ситуациях 

5. Давать советы внукам, детям 

6. Оказывать помощь в уходе за внуками 

7. Быть авторитетом для внуков, других членов семьи 

8. Принимать помощь от внуков  
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В третьем блоке мы узнаем о представлениях респондентов об 

обязательности выполнения мужчинами различных видов семейных 

обязанностей. 

С помощью порядковой шкалы мы узнаем, какие бытовые дела являются 

обязательными для мужчины в семье по мнению респондентов: 

 Обязател

ьные 

Скорее 

обязател

ьные 

Скорее 

не 

обязате

льные 

Не 

обязател

ьные 

Затрудняю

сь 

ответить 

1.Покупка 

продуктов 

4 3 2 1 0 

2.Уборка дома 4 3 2 1 0 

3.Приготовление 

пищи 

4 3 2 1 0 

4.Стирка 4 3 2 1 0 

5.Ремонт, починка 

вещей 

4 3 2 1 0 

6.Оплата счетов 4 3 2 1 0 

8. Выполнение 

работы, 

требующей 

физической силы 

4 3 2 1 0 

 

С помощью следующего вопроса мы выясним, считают ли респонденты 

необходимым для «настоящего» мужчины уход за своими детьми и их 

воспитание (номинальная шкала): 

1. Да 

2. Нет 

3. Затрудняюсь ответить 
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Далее, с помощью порядковой шкалы, мы выясним мнение 

респондентов с помощью вопроса «Продолжите фразу «Муж занимается 

домашними делами наравне с женой, если…»: 

1.Муж зарабатывает меньше, чем 

жена. 

 1.Скорее 

согласен 

2.Скорее не 

согласен 

2.Если мужу нравится заниматься 

домашними делами. 

 1.Скорее 

согласен 

2.Скорее не 

согласен 

3.В семье есть дети (другие члены 

семьи), которые требуют 

постоянного ухода. 

 1.Скорее 

согласен 

2.Скорее не 

согласен 

4.Если у мужа больше свободного 

времени, чем у жены.  

 1.Скорее 

согласен 

2.Скорее не 

согласен 

5.Муж зарабатывает столько же, 

сколько жена. 

 1.Скорее 

согласен 

2.Скорее не 

согласен 

6.Муж заботится о жене, чтобы она 

не переутомлялась. 

 1.Скорее 

согласен 

2.Скорее не 

согласен 

7.Муж провинился перед женой.  1.Скорее 

согласен 

2.Скорее не 

согласен 

8.Муж зарабатывает больше, чем 

жена 

 1.Скорее 

согласен 

2.Скорее не 

согласен 

 

С помощью следующего вопроса мы узнаем, какие качества мужчины, по 

Вашему мнению, отрицательно влияют на психологический климат в семье? 

(номинальная шкала): 

1.Равнодушие к близким 

2. Вредные привычки 

3.  Низкий заработок 

4. Пренебрежение домашними делами 

5. Проявление физической силы 
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6. Использование ненормативной лексики 

7. Нежелание проводить свободное время дома 

8. Чрезмерный контроль, недоверие к членам семьи 

9. Пассивный досуг, отсутствие желания развиваться 

10. Затрудняют ответить 

В четвертом блоке мы выясним представления респондентов об 

изменении социальных ролей мужчин в современной семье.  

Узнать, согласны ли респонденты с тем, что мужчина – это глава семьи, 

можно с помощью номинальной шкалы: 

1. Полностью согласен(на) 

2. Согласен(на) 

3. Не согласен(на) 

4. Полностью не согласен(на) 

5. Затрудняюсь ответить 

В следующем вопросе мы узнаем, как респонденты относятся к стиранию 

различий между обязанностями, выполняемыми мужчинами и женщинами в 

семье (номинальная шкала): 

1. Положительно 

2. Скорее положительно 

3. Затрудняюсь ответить 

4. Скорее отрицательно 

5. Отрицательно 

6. Затрудняюсь ответить 

Далее, мы выясним, какие последствия, по мнению респондентов, несет 

стирание различий между обязанностями, выполняемыми мужчинами и 

женщинами в семье (номинальная шкала): 

1. Положительные: это приводит к реализации равноправия между мужчинами 

и женщинами. 
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2. Скорее положительные: бытовые обязанности распределяются более 

равномерно. 

3. Скорее отрицательные: мужчина перестает быть главой семьи. 

4. Отрицательные: это приводит к стиранию различий между мужчинами и 

женщинами. 

В последнем вопросе четвертого блока мы узнаем, как респонденты 

оценивают значение следующих ролей мужчины в семье (порядковая шкала):  

13.1Роль мужа 0 1 2 3 4 5 

13.2 Роль отца 0 1 2 3 4 5 

13.3 Роль сына 0 1 2 3 4 5 

13.4Роль 

дедушки 

0 1 2 3 4 5 

 

Завершает анкету пятый блок, в котором мы узнаем об идеалах и стимулах 

выполнения социальных ролей «настоящего мужчины» в семье в представлении 

респондентов. 

С помощью номинальной шкалы мы узнаем, какие качества 

характеризуют «настоящего» мужчину» по мнению респондентов: 

1. Самостоятельность 

2. Решительность 

3. Надежность 

4. Целеустремленность 

5. Активность 

6. Честность 

7. Уверенность в себе 

8. Интеллектуальность 

9. Физическая сила 
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С помощью следующего вопроса выясним, с помощью каких видов 

деятельности, по мнению респондентов, проявляются качества «настоящего» 

мужчины (номинальная шкала): 

1. Владение техническими навыками 

2. Выполнение работы, требующей физической силы 

3. Материальное и финансовое обеспечение семьи 

4. Защита своей семьи 

5. Спорт 

6. Профессиональная деятельность, карьера 

7. Хобби 

8. Отдых с друзьями 

Далее, с помощью номинальной шкалы, мы узнаем, что, по мнению 

респондентов, способствует проявлению качеств «настоящего» мужчины в 

семье: 

1. Поддержка членами семьи авторитета мужчины  

2. Отсутствие у мужчины вредных привычек 

3. Воспитание на основе примера старших членов семьи (отцов, дедушек) 

4. Многодетная семья 

5. Возможность проявления самостоятельности в принятии решений 

6. Выполнение мужчинами «мужской» работы по дому 

7. Бытовой уклад семьи, который связан с физической работой 

В последнем вопросе завершающего блока мы выясним, что, по мнению 

респондентов, мешает проявлению качеств «настоящего» мужчины в семье 

(номинальная шкала): 

1. Отсутствие желания заниматься домашними делами 

2. Работа по профессии отнимает много сил и времени 

3. Скука и однообразие домашних обязанностей 

4. Отсутствие навыков выполнения работы по дому 

5. Освобождение мужчин от домашних обязанностей женщинами 
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6. Отсутствие стимулов к выполнению домашних обязанностей 

7. Равнодушие членов семьи 
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Инструментарий анкетирования 

Анкета 

Уважаемый респондент! 

Кафедра «Журналистика и социология» Тольяттинского 

государственного университета проводит социологическое исследование по 

теме: «Социальные роли мужчин в современной семье». 

Просим Вас, по возможности, ответить на все вопросы анкеты, выбрав 

вариант ответа, более точно отражающий Ваше мнение. Некоторые вопросы 

предполагают несколько вариантов ответа. Если Вы не согласны ни с одним из 

предложенных вариантов, допишите, пожалуйста, свой ответ на свободной 

строчке. Ваши ответы будут использоваться только в обобщенном виде. 

Заранее благодарим Вас за участие в социологическом исследовании! 

1. Укажите, пожалуйста, качества, которые характеризуют «настоящего» мужчину. 

(отметьте не более 5 вариантов ответа) 

1. Самостоятельность 

2. Решительность 

3. Надежность 

4. Целеустремленность 

5. Активность 

6. Честность 

7. Уверенность в себе 

8. Интеллектуальность 

9. Физическая сила 

10. Другое (укажите, что именно) ______________________________________ 

2. Назовите, пожалуйста, виды деятельности, в которых проявляются качества 

«настоящего» мужчины. (отметьте не более 5 вариантов ответа) 

1. Владение техническими навыками 

2. Выполнение работы, требующей физической силы 

3. Материальное и финансовое обеспечение семьи 

4. Защита своей семьи 

5. Спорт 
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6. Профессиональная деятельность, карьера 

7. Хобби 

8. Отдых с друзьями 

9. Другое (укажите, что именно) ______________________________________ 

3. Что, по Вашему мнению, способствует проявлению качеств «настоящего» мужчины 

в семье. (отметьте не более 5 вариантов ответа) 

1. Поддержка членами семьи авторитета мужчины  

2. Отсутствие у мужчины вредных привычек 

3. Воспитание на основе примера старших членов семьи (отцов, дедушек) 

4. Многодетная семья 

5. Возможность проявления самостоятельности в принятии решений 

6. Выполнение мужчинами «мужской» работы по дому 

7. Бытовой уклад семьи, который связан с физической работой 

8. Другое (укажите, что именно) ___________________________________ 

4. Как Вы считаете, что мешает проявлению качеств «настоящего» мужчины в семье? 

(отметьте не более 5 вариантов ответа) 

1. Отсутствие желания заниматься домашними делами 

2. Работа по профессии отнимает много сил и времени 

3. Скука и однообразие домашних обязанностей 

4. Отсутствие навыков выполнения работы по дому 

5. Освобождение мужчин от домашних обязанностей женщинами 

6. Отсутствие стимулов к выполнению домашних обязанностей 

7. Равнодушие членов семьи 

8. Другое (укажите, что именно) ______________________________________ 

5. Как Вы считаете, какие бытовые дела являются обязательными для мужчины в 

семье?  

Таблица Б.1 
 Обязательн

ые 

Скорее 

обязатель

ные 

Скорее 

не 

обязател

ьные 

Не 

обязатель

ные 

Затрудняюсь 

ответить 

1.Покупка продуктов 4 3 2 1 0 

2.Уборка дома 4 3 2 1 0 
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Продолжение таблицы Б.1 
 

3.Приготовление 

пищи 

4 3 2 1 0 

4.Стирка 4 3 2 1 0 

5.Ремонт, починка 

вещей 

4 3 2 1 0 

6.Оплата счетов 4 3 2 1 0 

7. Выполнение 

работы, требующей 

физической силы 

4 3 2 1 0 

 

6. Считаете ли Вы необходимым для «настоящего» мужчины уход за своими детьми и 

их воспитание? 

1. Да 

2. Нет 

3. Затрудняюсь ответить  

4. Другое (укажите, что именно) ___________________________ 

7. Согласны ли Вы с тем, что мужчина – это глава семьи?  

1. Полностью согласен(на) 

2. Согласен(на) 

3. Не согласен(на) 

4. Полностью не согласен(на) 

5. Затрудняюсь ответить 

6. Другое (укажите, что именно) ___________________________ 

8. Продолжите фразу «Муж занимается домашними делами наравне с женой, если… 

(Отметьте вариант ответа в каждой строке) 

Таблица Б.2 

1.Муж зарабатывает меньше, чем жена.  1.Скорее согласен 2.Скорее не согласен 

2.Если мужу нравится заниматься 

домашними делами. 

 1.Скорее согласен 2.Скорее не согласен 

3.В семье есть дети (другие члены 

семьи), которые требуют постоянного 

ухода. 

 1.Скорее согласен 2.Скорее не согласен 
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Продолжение таблицы Б.2 
 

4.Если у мужа больше свободного 

времени, чем у жены.  

 1.Скорее согласен 2.Скорее не согласен 

5.Муж зарабатывает столько же, 

сколько жена. 

 1.Скорее согласен 2.Скорее не согласен 

6.Муж заботится о жене, чтобы она не 

переутомлялась. 

 1.Скорее согласен 2.Скорее не согласен 

7.Муж провинился перед женой.  1.Скорее согласен 2.Скорее не согласен 

8.Муж зарабатывает больше, чем жена  1.Скорее согласен 2.Скорее не согласен 

 

9. Как Вы относитесь к стиранию различий между обязанностями, выполняемыми 

мужчинами и женщинами в семье? 

1. Положительно 

2. Скорее положительно 

3. Затрудняюсь ответить 

4. Скорее отрицательно 

5. Отрицательно 

10. По Вашему мнению, какие последствия несет стирание различий между 

обязанностями, выполняемыми мужчинами и женщинами в семье? 

1. Положительные: это приводит к реализации равноправия между мужчинами и 

женщинами. 

2. Скорее положительные: бытовые обязанности распределяются более равномерно. 

3. Скорее отрицательные: мужчина перестает быть главой семьи. 

4. Отрицательные: это приводит к стиранию различий между мужчинами и женщинами. 

5. Другое (укажите, что именно) _______________________________________ 

11. Какие качества мужчины, по Вашему мнению, отрицательно влияют на 

психологический климат в семье? (отметьте не более 5 вариантов ответа) 

1.Равнодушие к близким 

2.Вредные привычки 

3.Низкий заработок 

4.Пренебрежение домашними делами 

5.Проявление физической силы 

6.Использование ненормативной лексики 
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7.Нежелание проводить свободное время дома 

8.Чрезмерный контроль, недоверие к членам семьи 

9. Пассивный досуг, отсутствие желания развиваться 

10.Затрудняют ответить 

11. Другое (укажите, что именно) ______________________________________ 

12. Как Вы оцениваете значение следующих ролей мужчины в семье? (Оцените по 

пятибалльной шкале: 5 баллов – очень важно, 1 балл – совсем не важно, 0 затрудняюсь 

ответить)  

Таблица Б.3 

13.1Роль мужа 0 1 2 3 4 5 

13.2 Роль отца 0 1 2 3 4 5 

13.3 Роль сына 0 1 2 3 4 5 

13.4Роль 

дедушки 

0 1 2 3 4 5 

 

13. Что, по Вашему мнению, включает роль мужа в семье? (отметьте не более 5 

вариантов ответа) 

1. Любить жену, быть верным своей жене 

2. Удовлетворять материальные потребности жены 

3. Следовать советам жены 

4. Пользоваться бытовыми условиями, созданными женой 

5. Участвовать в организации семейного быта 

6. Оказывать психологическую поддержку жене 

7. Быть защитником жены 

8. Выполнять работу по дому, требующую технических или физических навыков 

9. Участвовать в распределении семейного бюджета 

10. Другое (укажите, что именно) ______________________________________ 

14. Охарактеризуйте наиболее важные черты роли сына в семье. (отметьте не более 5 

вариантов ответа) 

1. Подчиняться родителям 

2. Следовать советам родителей 

3. Общаться с родителями, рассказывать о своих делах 

4. Помогать родителям 
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5. Оказывать психологическую поддержку родителям 

6. Получать помощь от родителей (материальную, психологическую) 

7. Пользоваться материальными условиями, созданными родителями 

8. Быть наследником 

9. Другое (укажите, что именно) ______________________________________ 

15. В чем, по Вашему мнению, проявляется роль отца в семье? (отметьте не более 5 

вариантов ответа) 

1. Воспитывать детей 

2. Принимать решения об условиях обучения, развития детей 

3. Создавать материальные условия для жизни детей 

4. Быть авторитетом для своих детей 

5. Оказывать психологическую поддержку детям 

6. Обучать детей чему-то новому 

7. Защищать своих детей 

8. Играть с детьми 

9. Участвовать в уходе за детьми 

10. Другое (укажите, что именно) ______________________________________ 

16. Что, по Вашему мнению, включает роль дедушки в семье? (отметьте не более 5 

вариантов ответа) 

1. Помогать в воспитании внуков 

2. Передавать внукам накопленный жизненный опыт 

3. Играть с внуками 

4. Оказывать помощь внукам в сложных ситуациях 

5. Давать советы внукам, детям 

6. Оказывать помощь в уходе за внуками 

7. Быть авторитетом для внуков, других членов семьи 

8. Принимать помощь от внуков  

9. Другое (укажите, что именно) ______________________________________ 

17. Ваш пол: 

1. Мужской 

2. Женский       

18. Укажите, пожалуйста, Ваш возраст  

__________________________________________ 

19. Ваше образование? 
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1. Среднее: окончил школу 

2. Начальное профессиональное: технический лицей, ПТУ 

3. Среднее профессиональное: техникум, колледж 

4. Высшее: окончил вуз, учусь в вузе. 

20. Укажите, пожалуйста, Вашу профессиональную занятость на данный момент: 

1. Постоянная работа 

2. Временную работа 

3. Не работаю 

21. Каково Ваше семейное положение? 

1. Женат (замужем) 

2. Не зарегистрированы, но живем вместе 

3. Вдовец (вдова) 

4. Разведен (разведена) 

5. Холост (не замужем), никогда не был(а) в браке 

Благодарим Вас за участие в опросе! 
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Фокусированное глубинное интервью 

 

1. Как распределяется выполнение домашних дел в Вашей семье?  

2. Много ли времени занимают у Вас бытовые дела? Как Вы относитесь к 

бытовым делам?  

3. Нравится ли Вам заниматься домашними делами? 

4. Бывает ли так, что Вы выполняете какие-то виды работ вместо других 

членов семьи? Как часто это происходит? 

5. Считаете ли Вы, что бытовые обязанности в Вашей семье распределены 

справедливо? 

6. Как Вы оцениваете свой вклад в материальное обеспечение Вашей семьи? 

7. Может ли Ваша семья обойтись без заработка Вашей супруги? 

8. Во многих семьях женщины занимаются распределением семейного 

бюджета. Как обстоят дела в Вашей семье? 

9. Многие мужчины считают, что если муж зарабатывает больше, чем жена, 

то он может не заниматься домашними делами. Как Вы относитесь к этому 

суждению? 

10. Если бы Вы зарабатывали в два-три раза больше, это бы повлияло на Ваше 

положение в семье, участие в домашних делах? 

11. Сколько времени в день (в неделю) Вы уделяете детям? 

12. Как Вы считаете, достаточно ли у Вас времени для участия в воспитании 

детей? 

13. Чем Вы обычно занимаетесь, когда проводите время с детьми? 

14. Считаете ли Вы себя строгим отцом? Удается ли Вам найти общий язык с 

детьми? 

15. Откуда Вы узнаете о делах Ваших детей, их проблемах или успехах? 

16. Принимаете ли Вы участие в решении вопросов, связанных с образованием 

Вашего ребенка? (в какой школе обучать, по каким предметам заниматься 

дополнительно и т.д.)  
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Таблицы распределений по анкетированию 

Таблица Г.1 

 
1. Укажите, пожалуйста, качества, 

которые характеризуют «настоящего» 

мужчину. 

Общее % муж % жен % 

1. Самостоятельность 71 71 42 84 29 58 

2. Решительность 59 59 36 72 23 46 

3. Надежность 85 85 38 76 47 94 

4. Целеустремленность 52 52 22 44 30 60 

5. Активность 20 20 12 24 8 16 

6. Честность 59 59 26 52 33 66 

7. Уверенность в себе 53 53 25 50 28 56 

8. Интеллектуальность 32 32 16 32 16 32 

9. Физическая сила 25 25 11 22 14 28 

10. Другое (укажите, что именно)   2 2 1 1 1 1 

2. Назовите, пожалуйста, виды 

деятельности, в которых проявляются 

качества «настоящего» мужчины. 

Общее % муж % жен % 

1. Владение техническими навыками 64 64 36 72 28 56 

2. Выполнение работы, требующей 

физической силы 
60 60 35 70 25 50 

3. Материальное и финансовое обеспечение 

семьи 
81 81 34 68 47 94 

4. Защита своей семьи 81 81 41 81 40 80 

5. Спорт 18 18 15 30 3 6 

6. Профессиональная деятельность, карьера 53 53 22 44 31 62 

7. Хобби 12 12 9 18 3 6 

8. Отдых с друзьями 5 5 3 6 2 4 

9. Другое (укажите, что именно) 2 2 2 4 0 0 

3. Что, по Вашему мнению, способствует 

проявлению качеств «настоящего» 

мужчины в семье.  

Общее % муж % жен % 

1. Поддержка членами семьи авторитета 

мужчины  
66 66 36 72 30 60 

2. Отсутствие у мужчины вредных привычек 27 27 10 20 17 34 

3. Воспитание на основе примера старших 

членов семьи (отцов, дедушек) 
48 48 22 44 26 52 



 107 

Продолжение Приложения Г 

Продолжение таблицы Г.1 
 

4. Многодетная семья 9 9 5 10 4 8 

5. Возможность проявления 

самостоятельности в принятии решений 
69 69 34 68 35 70 

6. Выполнение мужчинами «мужской» 

работы по дому 
61 61 31 62 30 60 

7. Бытовой уклад семьи, который связан с 

физической работой 
35 35 15 30 20 40 

8. Другое (укажите, что именно) 4 4 3 6 1 1 

  100 100 50 100 50 100 

4. Как Вы считаете, что мешает 

проявлению качеств «настоящего» 

мужчины в семье? 

Общее % муж % жен % 

1. Отсутствие желания заниматься 

домашними делами 
50 50 27 54 23 46 

2. Работа по профессии отнимает много сил 

и времени 
29 29 14 28 15 30 

3. Скука и однообразие домашних 

обязанностей 
27 27 11 22 16 32 

4. Отсутствие навыков выполнения работы 

по дому 
30 30 14 28 16 32 

5. Освобождение мужчин от домашних 

обязанностей женщинами 
43 43 17 34 26 52 

6. Отсутствие стимулов к выполнению 

домашних обязанностей 
35 35 18 36 17 34 

7. Равнодушие членов семьи 43 43 18 36 25 50 

8. Другое (укажите, что именно) 7 7 5 10 2 4 

5.1. Как Вы считаете, какие бытовые дела 

являются обязательными для мужчины в 

семье?  

Покупка продуктов 

Общее % муж % жен % 

4. Обязательные 17 17 11 22 6 12 

3. Скорее обязательные 34 34 14 28 20 
40 

2. Скорее не обязательные 35 35 16 32 19 38 

1. Не обязательные 11 11 7 14 4 8 

0. Затрудняюсь ответить 3 3 2 4 1 1 

  100 100 50 100 50 100 

5.2. Уборка дома Общее % муж % жен % 

4. Обязательные 3 3 2 4 1 1 

3. Скорее обязательные 16 16 8 16 8 16 

2. Скорее не обязательные 57 57 29 58 28 56 
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Продолжение таблицы Г.1 
 

1. Не обязательные 22 22 10 20 12 24 

0. Затрудняюсь ответить 2 2 1 1 1 1 

  100 100 50 100 50 100 

5.3. Приготовление пищи Общее % муж % жен % 

4. Обязательные 2 2 2 4 0 0 

3. Скорее обязательные 18 18 10 20 8 16 

2. Скорее не обязательные 63 63 28 56 35 70 

1. Не обязательные 14 14 7 14 7 14 

0. Затрудняюсь ответить 3 3 3 6 0 0 

  100 100 50 100 50 100 

5.4. Стирка Общее % муж % жен % 

4. Обязательные 4 4 3 6 1 1 

3. Скорее обязательные 9 9 5 10 4 8 

2. Скорее не обязательные 48 48 23 46 25 50 

1. Не обязательные 37 37 18 36 19 38 

0. Затрудняюсь ответить 2 2 1 1 1 1 

  100 100 50 100 50 100 

5.5. Ремонт, починка вещей Общее % муж % жен % 

4. Обязательные 51 51 25 50 26 52 

3. Скорее обязательные 33 33 16 32 17 34 

2. Скорее не обязательные 12 12 6 12 6 12 

1. Не обязательные 2 2 2 4 0 0 

0. Затрудняюсь ответить 2 2 1 1 1 1 

  100 100 50 100 50 100 

5.6. Оплата счетов Общее % муж % жен % 

4. Обязательные 45 45 25 50 20 40 

3. Скорее обязательные 41 41 18 36 23 46 

2. Скорее не обязательные 14 14 7 14 7 14 

1. Не обязательные 0 0 0 0 0 0 

0. Затрудняюсь ответить 0 0 0 0 0 0 

  100 100 50 100 50 100 

5.7. Выполнение работы, требующей 

физической силы 
Общее % муж % жен % 

4. Обязательные 85 85 43 86 42 84 

3. Скорее обязательные 13 13 5 10 8 16 
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2. Скорее не обязательные 2 2 2 4 0 0 

1. Не обязательные 0 0 0 0 0 0 

0. Затрудняюсь ответить 0 0 0 0 0 0 

  100 100 50 100 50 100 

6. Считаете ли Вы необходимым для 

«настоящего» мужчины уход за своими 

детьми и их воспитание? 

Общее % муж % жен % 

1. Да 96 96 47 94 49 98 

2. Нет 0 0 0 0 0 0 

3. Затрудняюсь ответить  2 2 1 1 1 1 

4. Другое (укажите, что именно) 2 2 2 4 0 0 

  100 100 50 100 50 100 

7. Согласны ли Вы с тем, что мужчина — 

это глава семьи?  
Общее % муж % жен % 

4. Полностью согласен(на) 37 37 22 44 15 30 

3. Согласен(на) 46 46 23 46 23 46 

2. Не согласен(на) 4 4 0 0 4 8 

1. Полностью не согласен(на) 2 2 1 1 1 1 

0. Затрудняюсь ответить 9 9 2 4 7 14 

5. Другое (укажите, что именно) 2 2 2 4 0 0 

  100 100 50 100 50 100 

8.1. Продолжите фразу «Муж занимается 

домашними делами наравне с женой, 

если…  

Муж зарабатывает меньше, чем жена. 

Общее % муж % жен % 

 1.Скорее не согласен 69 69 34 68 35 70 

2. Скорее согласен 31 31 16 32 15 30 

  100 100 50 100 50 100 

8.2. Если мужу нравится заниматься 

домашними делами 
Общее % муж % жен % 

 1.Скорее не согласен 18 18 12 24 6 12 

2. Скорее согласен 82 82 38 76 44 88 

  100 100 50 100 50 100 

8.3. Если в семье есть дети (другие члены 

семьи), которые требуют постоянно ухода 
Общее % муж % жен % 

 1.Скорее не согласен 11 11 8 16 3 6 

2. Скорее согласен 89 89 42 84 47 94 

  100 100 50 100 50 100 
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8.4. Если у мужа больше свободного 

времени, чем у жены 
Общее % муж % жен % 

 1.Скорее не согласен 20 20 14 28 6 12 

2. Скорее согласен 80 80 36 72 44 88 

  100 100 50 100 50 100 

8.5. Муж зарабатывает столько же, 

сколько жена 
Общее % муж % жен % 

 1.Скорее не согласен 72 72 39 78 33 66 

2. Скорее согласен 28 28 11 22 17 34 

  100 100 50 100 50 100 

8.6. Муж заботится о жене, чтобы она не 

переутомлялась 
Общее % муж % жен % 

 1.Скорее не согласен 11 11 8 16 3 6 

2. Скорее согласен 89 89 42 84 47 94 

  100 100 50 100 50 100 

8.7. Муж провинился перед женой Общее % муж % жен % 

 1.Скорее не согласен 65 65 29 58 36 72 

2. Скорее согласен 35 35 21 42 14 28 

  100 100 50 100 50 100 

8.8. Муж зарабатывает больше, чем жена Общее % муж % жен % 

 1.Скорее не согласен 78 78 39 78 39 78 

2. Скорее согласен 22 22 11 22 11 22 

  100 100 50 100 50 100 

9. Как Вы относитесь к стиранию 

различий между обязанностями, 

выполняемыми мужчинами и 

женщинами в семье? 

Общее % муж % жен % 

1. Положительно 18 18 9 18 9 18 

2. Скорее положительно 47 47 23 46 24 48 

3. Скорее отрицательно 17 17 10 20 7 14 

4. Отрицательно 7 7 6 12 1 1 

5. Затрудняюсь ответить 11 11 2 4 9 18 

  100 100 50 100 50 100 

10. По Вашему мнению, какие 

последствия несет стирание различий 

между обязанностями, выполняемыми 

мужчинами и женщинами в семье? 

Общее % муж % жен % 

4. Положительные: это приводит к 

реализации равноправия между мужчинами 

и женщинами. 

17 17 7 14 10 20 
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3. Скорее положительные: бытовые 

обязанности распределяются более 

равномерно. 

55 55 25 50 30 60 

2. Скорее отрицательные: мужчина 

перестает быть главой семьи. 
18 18 10 20 8 16 

1. Отрицательные: это приводит к стиранию 

различий между мужчинами и женщинами. 
10 10 8 16 2 4 

5. Другое (укажите, что именно) 0 0 0 0 0 0 

  100 100 50 100 50 100 

11. Какие качества мужчины, по Вашему 

мнению, отрицательно влияют на 

психологический климат в семье? 

Общее % муж % жен % 

1.Равнодушие к близким 83 83 42 84 41 82 

2.Вредные привычки 48 48 20 40 28 56 

3.Низкий заработок 30 30 17 34 13 26 

4.Пренебрежение домашними делами 39 39 15 30 24 48 

5.Проявление физической силы 56 56 24 46 32 64 

6.Использование ненормативной лексики 32 32 9 18 23 46 

7.Нежелание проводить свободное время 

дома 
47 47 21 42 26 52 

8.Чрезмерный контроль, недоверие к членам 

семьи 
44 44 21 42 23 46 

9. Пассивный досуг, отсутствие желания 

развиваться 
31 31 11 22 20 40 

10.Затрудняют ответить 5 5 3 6 2 4 

11. Другое (укажите, что именно) 1 1 1 1 0 0 

12.1. Как Вы оцениваете значение 

следующих ролей мужчины в семье? 

Роль мужа 

Общее % муж % жен % 

5. Очень важно 73 73 36 72 37 74 

4. Важно 25 25 12 24 13 26 

3. Немного важно 0 0 0 0 0 0 

2. Не важно 0 0 0 0 0 0 

1. Совсем не важно 1 1 1 1 0 0 

0. Затрудняюсь ответить 1 1 1 1 0 0 

  100 100 50 100 50 100 

12.2. Роль отца Общее % муж % жен % 

5. Очень важно 78 78 37 74 41 82 

4. Важно 19 19 10 20 9 18 
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3. Немного важно 1 1 1 1 0 0 

  

2. Не важно 
2 2 2 4 0 0 

1. Совсем не важно 0 0 0 0 0 0 

0. Затрудняюсь ответить 0 0 0 0 0 0 

  100 100 50 100 50 100 

12.3. Роль сына Общее % муж % жен % 

5. Очень важно 44 44 20 40 24 48 

4. Важно 48 48 24 48 24 48 

3. Немного важно 6 6 4 8 2 4 

2. Не важно 0 0 0 0 0 0 

1. Совсем не важно 1 1 1 1 0 0 

0. Затрудняюсь ответить 1 1 1 1 0 0 

  100 100 50 100 50 100 

12.4. Роль дедушки Общее % муж % жен % 

5. Очень важно 45 45 22 44 23 46 

4. Важно 42 42 21 42 21 42 

3. Немного важно 9 9 4 8 5 10 

2. Не важно 1 1 1 1 0 0 

1. Совсем не важно 0 0 0 0 0 0 

0. Затрудняюсь ответить 3 3 2 4 1 1 

  100 100 50 100 50 100 

13. Что, по Вашему мнению, включает 

роль мужа в семье?  
Общее % муж % жен % 

1. Любить жену, быть верным своей жене 81 81 39 78 42 84 

2. Удовлетворять материальные потребности 

жены 
39 39 23 46 16 32 

3. Следовать советам жены 6 6 3 6 3 6 

4. Пользоваться бытовыми условиями, 

созданными женой 
11 11 5 10 6 12 

5. Участвовать в организации семейного 

быта 
74 74 32 64 42 84 

6. Оказывать психологическую поддержку 

жене 
45 45 19 38 26 52 

7. Быть защитником жены 57 57 28 56 29 58 

8. Выполнять работу по дому, требующую 

технических или физических навыков 
65 65 28 56 37 74 

9. Участвовать в распределении семейного 

бюджета 
37 37 16 32 21 42 
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10. Другое (укажите, что именно)  2 2 1 1 1 1 

14. Охарактеризуйте наиболее важные 

черты роли сына в семье.  
Общее % муж % жен % 

1. Подчиняться родителям 10 10 7 14 3 6 

2. Следовать советам родителей 57 57 31 62 26 52 

3. Общаться с родителями, рассказывать о 

своих делах 
72 72 30 60 42 84 

4. Помогать родителям 79 79 41 82 38 76 

5. Оказывать психологическую поддержку 

родителям 
38 38 16 32 22 44 

6. Получать помощь от родителей 

(материальную, психологическую) 
34 34 17 34 17 34 

7. Пользоваться материальными условиями, 

созданными родителями 
24 24 15 30 9 18 

8. Быть наследником 20 20 8 16 12 24 

9. Другое (укажите, что именно)  3 3 3 6 0 0 

15. В чем, по Вашему мнению, 

проявляется роль отца в семье? 
Общее % муж % жен % 

1. Воспитывать детей 81 81 40 80 41 82 

2. Принимать решения об условиях 

обучения, развития детей 
49 49 27 54 22 44 

3. Создавать материальные условия для 

жизни детей 
73 73 32 64 41 82 

4. Быть авторитетом для своих детей 69 69 31 62 38 76 

5. Оказывать психологическую поддержку 

детям 
43 43 15 30 28 56 

6. Обучать детей чему-то новому 39 39 17 34 22 44 

7. Защищать своих детей 69 69 36 72 33 66 

8. Играть с детьми 32 32 17 34 15 30 

9. Участвовать в уходе за детьми 29 29 11 22 18 36 

10. Другое (укажите, что именно)  0 0 0 0 0 0 

16. Что, по Вашему мнению, включает 

роль дедушки в семье? 
Общее % муж % жен % 

1. Помогать в воспитании внуков 64 64 37 74 27 54 

2. Передавать внукам накопленный 

жизненный опыт 
75 75 35 70 40 80 

3. Играть с внуками 68 68 36 72 32 64 

4. Оказывать помощь внукам в сложных 

ситуациях 
49 49 19 38 30 60 

5. Давать советы внукам, детям 48 48 23 46 25 50 



 114 

Продолжение Приложения Г 

Продолжение таблицы Г.1 
 

6. Оказывать помощь в уходе за внуками 23 23 12 24 11 22 

7. Быть авторитетом для внуков, других 

членов семьи 
57 57 22 44 35 70 

8. Принимать помощь от внуков  28 28 9 19 19 38 

9. Другое (укажите, что именно)  0 0 0 0 0 0 

17. Укажите, пожалуйста, Ваш возраст:  Общее % муж % жен % 

35–42 лет 46 46 23 46 23 46 

43–51 лет 45 45 20 40 25 50 

52–60 лет 9 9 7 14 2 4 

  100 100 50 100 50 100 

18. Ваше образование? Общее % муж % жен % 

1. Среднее: окончил школу 9 9 5 10 4 8 

2. Начальное профессиональное: 

технический лицей, ПТУ 
10 10 5 10 5 10 

3. Среднее профессиональное: техникум, 

колледж 
28 28 16 32 12 24 

4. Высшее: окончил вуз, учусь в вузе. 53 53 24 48 29 58 

  100 100 50 100 50 100 

19. Укажите, пожалуйста, Вашу 

профессиональную занятость на данный 

момент: 

Общее % муж % жен % 

1. Постоянная работа 87 87 43 86 44 88 

2. Временную работа 4 4 2 4 2 4 

3. Не работаю 9 9 5 10 4 8 

  100 100 50 100 50 100 

20. Каково Ваше семейное положение? Общее % муж % жен % 

1. Женат (замужем) 81 81 42 84 39 78 

2. Не зарегистрированы, но живем вместе 8 8 4 8 4 8 

3. Вдовец (вдова) 0 0 0 0 0 0 

4. Разведен (разведена) 7 7 1 1 6 12 

5. Холост (не замужем), никогда не был(а) в 

браке 
5 5 3 6 2 4 

  100 100 50 100 50 100 
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Расшифровка результатов фокус-группы 

Участники фокус-группы: 

1) Ольга, 49 лет, мастер ногтевого сервиса студии «Кудри» 

2) Александр М., 46 лет, маляр ООО «Орнамент» 

3) Эльдар, 50 лет, администратор хоккейного клуба «Лада» 

4) Олеся, 33 года, врач-косметолог студии «Телу время» 

5) Денис, 17 лет, школьник 

6) Александр С., 51 год, мастер АО «АвтоВАЗ» 

7) Наталья М., 49 лет, помощник воспитателя в детском саду «Подснежник» 

8) Даниил, 24 года, инспектор отдела ОНД и ПР 

9) Оксана, 21 год, техник-керамист ООО «Дентлаб» 

10) Наталья С., 51 год, главный бухгалтер 

Модератор: Мочалова Анна Александровна, студентка кафедры 

«Журналистика и социология» ТГУ.  

Модератор Анна: «Добрый вечер, уважаемые участники фокус-группы! 

Я Вас всех приветствую!». 

Модератор Анна: «Тема нашего сегодняшнего обсуждения – это 

«трансформация социальных ролей мужчин в современной семье». Сейчас я 

попрошу Вас подготовить карточки, где Вы сможете написать Ваши имена. На 

столе перед вами лежит все необходимое – бумага и маркеры». 

Модератор Анна: «Мы приступаем к работе». 

Модератор Анна: «Семья – это когда «каждый член семьи выполняет 

определённую роль и удовлетворяет основные потребности ребёнка – 

физические, эмоциональные, интеллектуальные и моральные. Общая 

атмосфера семьи создаётся совместными усилиями всех её членов: матери, 

отца, братьев, сестёр, старшего поколения. Отсутствие кого-либо из них  
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создаёт опасность депривации для ребёнка» [26]. А как считаете Вы?  В чем 

заключаются социальные роли отца и матери?». 

Ольга (ж., 49 лет): «Как мне кажется, основные роли отца и матери 

очень близки – это роли защитника и воспитателя, потому что, по-моему, 

мнению, мать также должна защищать и воспитывать свое дитя, как это делает 

отец, только со своей». 

Александр М. (м., 46 лет): «Роль матери заключается в сохранении 

домашнего очага, уюта, душевного благополучия в семье, роль отца 

заключается в защита семьи, обеспечение финансовой стороны вопроса, 

заботы о ребёнке и жене». 

Эльдар (м., 50 лет): «На мой взгляд, в современном мире у детей менее 

выражена потребность в братьях и сёстрах. Я бы даже сказал, что у них нет 

такой потребности. Если у ребёнка их нет, то это не значит, что он 

неполноценен. В то же время отсутствие одного из родителей сильно скажется 

на формировании личности. Также на мой взгляд отсутствие бабушек и 

дедушек может негативно сказаться на детях, но не так сильно, как в случае с 

родителем». 

Социальная роль отца и матери состоит в явлении примера социального 

поведения взрослых мужских и женских человеческих особей, т.е. обучать 

жизни в обществе с различных позиций. На их примере ребенок учится 

взаимодействовать с другими людьми, сформировавшимися личностями». 

Олеся (ж., 33 года): «Роль матери в семье – обеспечить ребенку 

эмоциональный комфорт, физический комфорт для мужа, видеть потребности 

семьи, стимулировать мужа эти потребности закрывать, обеспечивать 

социальное взаимодействие с обществом, роль мужа – обеспечивать семью 

материально, строить план развития семьи, обеспечивать базовые потребности  
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всех членов семьи, интеллектуальные потребности ребенка, и эмоциональные 

потребности жены». 

Денис (м., 17 лет): «Отец зарабатывает и оберегает семью от бед, а мать 

воспитывает детей и следит за домом».  

Александр C. (м., 51 год): «Оба родителя в воспитании детей и 

формировании семьи, как сплоченного института, важны. Вклад каждого 

равноправен». 

Наталья М. (ж., 49 лет): «Я согласна с высказыванием. Мама с папой 

занимаются воспитанием ребёнка, и как они его воспитают, таким человеком 

он вырастет, поэтому родители стараются быть примером для подражания». 

Даниил (м., 24 года): «В первую очередь, в воспитании ребенка. Мать и 

отец передают жизненный опыт и без каждого из них этот опыт будет 

неполноценен». 

Оксана (ж., 21 год): «Для меня социальная роль отца: обеспечивать 

финансово, защищать семью, воспитать детей, нести ответственность за 

семью, помогать жене. Социальная роль матери: рождение ребенка, 

воспитание, обеспечивать финансово, быть хранительницей очага». 

Наталья С. (ж., 51 год): «Считаю, что и один человек (мать или отец) 

может дать ребенку все необходимое». 

Модератор Анна: «Замечательно. Следующий вопрос: на Ваш взгляд, 

что такое семья?». 

Ольга (ж., 49 лет): «Я думаю, что сначала семья – это союз двух 

любящих друг друга людей, которые принимают недостатки и достоинства 

партнера, поддерживают в радости и горе друг друга, и в процессе этой любви  
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семья расширяется, появляются дети – плоды любви этих двух людей, которые 

в последствии вместе и являются семьей». 

Александр М. (м., 46 лет): «Семья – это мои жена и ребёнок, которые 

заботятся обо мне, а я о них». 

Эльдар (м., 50 лет): «Семья – это люди, состоящие в вертикальном и 

горизонтальном родстве между собой, в том числе формально». 

Олеся (ж., 33 года): «Семья – это инвестиция в будущее, совместный 

бизнес, в котором должны быть четко налажены все процессы и распределены 

роли». 

Денис (м., 17 лет): «Это когда люди могут жить или не жить на одной 

территории, но определенно поддерживают постоянное общение, не бросают 

друг друга в сложные моменты жизни».  

Александр C. (м., 51 год): «Семья – это место понимания, заботы, и, 

конечно же, взаимоуважения». 

Наталья М. (ж., 49 лет): «Для меня семья – это мой муж и моя дочь, это 

те, кого я больше всех люблю, ради них я готова на все. Собственно, это для 

меня и есть семья». 

Даниил (м., 24 года): «Я думаю, что это союз как минимум двух людей, 

которые поддерживают друг друга, имеют общие цели и любят друг друга». 

Оксана (ж., 21 год): «Семья – это маленькая страна, где все друг друга 

уважают, любят и ценят. Семья – это очень важно. Это забота друг о друге. 

Семья – это отменять очень важные дела ради дорогого человека». 

Наталья С. (ж., 51 год): «Семья…Наверное, это ячейка общества, 

связывающая людей совместным бытом и отношениями». 
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Модератор Анна: «Очень интересные ответы. Спасибо. А мы 

переходим дальше. По Вашему мнению, нужен ли современной семье глава? 

Поясните свой ответ». 

Ольга (ж., 49 лет): «Глава в семье в любом случае нужен, вопрос только 

о том, чтобы глава семьи учитывала права и желания других членов семьи при 

принятии каких-либо решений». 

Александр М. (м., 46 лет): «А я думаю, что нет, потому что в 

современной семье равны и муж, и жена, так как жена работает и муж 

работает, и они совместно должны принимать решения». 

Эльдар (м., 50 лет): «Я считаю так: семье нужен глава в качестве 

человека, способного принять во внимание мнение каждого члена семьи в 

решаемом вопросе и сделать выбор; понимать, когда нужно считаться с 

мнением остальных членов, а когда нет». 

Олеся (ж., 33 года): «Думаю, что нет. Скорее всего, семья должна быть 

организована на равноправной основе, партнерской, где у каждого члена 

семьи свои функции». 

Денис (м., 17 лет): «Да, глава обязательно нужен, он должен направлять 

всю свою семью, принимать решения».  

Александр C. (м., 51 год): «По мне, современной семье глава, в лице 

отца, необходима. Строгость, дисциплина, опора и защита». 

Наталья М. (ж., 49 лет): «Глава нужен. Очень нужен. Кто-то должен 

руководить процессом, потому что даже в стае всегда есть вожак». 
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Даниил (м., 24 года): «Нужна ли глава? Это даже не обсуждается. В 

семье должен быть один авторитет, за ним стоит инициатива принятия 

решений важных вопросов. Я так считаю». 

Оксана (ж., 21 год): «Думаю тоже думаю, что нужна. Глава семьи будет 

принимать сложные решения, прислушиваясь к родным. Он несет 

ответственность за семью». 

Наталья С. (ж., 51 год): «По моему мнению – нужен. Но решения 

лидера должны обязательно устраивать и других членов семьи. При 

необходимости должен находится компромисс». 

Модератор Анна: «Хорошо. Далее – по Вашему мнению, какие 

социальные роли являются основными для мужчины в семье?». 

Ольга (ж., 49 лет): «Для меня основными ролями являются: роль 

защитника и кормильца для жены и детей, роль любящего мужа для жены, 

роль воспитателя и учителя для детей и роль помощника для каждого члена 

семьи. Если же говорить о семье, в которой мужчина проживает со своими 

родителями, то важная роль, это, конечно же, роль заботливого и любящего 

сына». 

Александр М. (м., 46 лет): «Для меня это: любящий отец и муж, 

добытчик, защитник». 

Эльдар (м., 50 лет): «Это роль отца, однозначно». 

Олеся (ж., 33 года): «Первоочерёдно – это обеспечение семьи, ее 

развитие, удовлетворение потребностей жены и ребенка». 

Денис (м., 17 лет): «Самое главное – обеспечивать семью, брать на себя 

ответственность за починку вещей и любить свою семью, проявлять заботу».  
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Александр C. (м., 51 год): «Основные социальные роли мужчины в 

семье: защитник и добытчик». 

Наталья М. (ж., 49 лет): «Для меня основные роли – это роль мужа и 

отца». 

Даниил (м., 24 года): «Основные роли – это принятие основных 

решений, заработок, любовь к жене и детям, помощь по хозяйству». 

Оксана (ж., 21 год): «По мне, это обеспечивать финансово и защищать 

свою семью, воспитывать детей, нести ответственность за семью». 

Наталья С. (ж., 51 год): «Основные роли мужчины для меня – это лидер, 

добытчик, защитник». 

Модератор Анна: «Спасибо. Следующий вопрос: согласны ли Вы с тем, 

что роль мужчины связана с «инструментальным лидерством», то есть с 

обеспечением жены и детей, а роль женщины с «экспрессивным лидерством», 

то есть связанную с воспитанием? Поясните свой ответ». 

Ольга (ж., 49 лет): «Я не согласна с этим полностью, потому что 

мужчина вполне может выполнять большинство ролей, которые выполняет 

женщина, то есть, воспитывать и ухаживать за детьми, держать дом в чистоте 

и так далее, а женщина точно также может выполнять большинство ролей, 

которые изначально считаются «мужскими» – это починка вещей, заработок и 

тому подобное». 

Александр М. (м., 46 лет): «А я согласен, потому что мужчина должен 

думать больше о финансовом благополучии, а женщина об уюте и воспитании 

ребёнка». 
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Продолжение Приложения Д 

Эльдар (м., 50 лет): «Я тоже с этим согласен. Даже сейчас мужчины 

часто зарабатывают больше женщин, поэтому им проще заниматься 

материальным обеспечением семьи, а часть обязанностей по воспитанию 

детей переложить на их мать. Но я не считаю, что отец не должен принимать 

участие в воспитании детей». 

Олеся (ж., 33 года): «Я хочу сказать, что современная семья требует 

более глубокой проработки ролей, воспитательная роль жены не должна 

распространятся на мужа, например. Если мужчина будет удовлетворять 

только материальные потребности семьи, недовольство жены будет нарастать, 

поскольку от мужа требуется и поддержка, и общение, также как от жены 

требуется целый комплекс других функций, начиная от привлекательного 

внешнего вида, заканчивая способностями к стратегическому планированию 

на ближайшее будущее и способности к вдохновению членов семьи на 

развитие». 

Денис (м., 17 лет): «Я согласен с высказыванием. Мужчина является 

мужчиной тогда, когда может обеспечить свою семью, а женщина в это время 

должна заниматься воспитанием».  

Александр C. (м., 51 год): «Да, и я согласен. Роль лидерства должна 

оставаться за мужчиной, но участвовать в делах семьи и в воспитании семьи 

должны как женщина, так и мужчина». 

Наталья М. (ж., 49 лет): «А я не согласна с этим. Потому что в моей 

семье муж и зарабатывает деньги, и занимается воспитанием. И я тоже 

работаю и воспитываю свою доченьку». 

Даниил (м., 24 года): «Отнюдь не согласен. Мужчина должен как 

зарабатывать, так и принимать непосредственное участие в воспитание 

параллельно со своей женой, с ролью женщины я согласен». 
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Продолжение Приложения Д 

Оксана (ж., 21 год): «Скорее, и да, и нет, я думаю. Так как женщина 

может зарабатывать деньги, а мужчина воспитывать детей и наоборот». 

Наталья С. (ж., 51 год): «Я тоже думаю одновременно и да, и нет. Во 

многих семьях это так. Но в остальных теперь женщина так же может 

заниматься обеспечением семьи, как и мужчина воспитанием детей». 

Модератор Анна: «Отлично, идем дальше. Как Вы считаете, есть ли 

связь между трансформацией образа мужчины в семье с изменением 

социальной роли женщины? Поясните свой ответ». 

Ольга (ж., 49 лет): «Я думаю, что такая связь определенно есть, потому 

что в обществе все взаимосвязано, у каждого действия есть последствия и эта 

ситуация не является исключением». 

Александр М. (м., 46 лет): «Да, думаю, есть, потому что многие 

женщины из-за некоторых обстоятельств принимают на себя роль добытчика, 

соответственно, мужчина становится больше похож на женщину». 

Эльдар (м., 50 лет): «Я тоже думаю, что эти вещи связаны. Зарплаты 

женщин в среднем стремятся к уровню мужских зарплат. Поэтому всё чаще 

имеют место ситуации, когда материальным обеспечением семьи занимается 

женщина, а не мужчина». 

Олеся (ж., 33 года): «Я думаю так: поскольку женщины стали брать на 

себя более обширный функционал, то и к мужчинам у них появились более 

оформленные и более широкие требования, чем прежде». 

Денис (м., 17 лет): «Я думаю, такой связи нет. Мужчина развивается 

независимо от женщины».  
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Продолжение Приложения Д 

Александр C. (м., 51 год): «Да, трансформация образа мужчины в семье 

связана с изменением социальной роли женщины. Женщины в современном 

мире стараются все больше брать на себя за все ответственность, пытаются 

охватить все и сразу, совмещая и карьеру, и воспитание детей, порой не 

оставляя мужчине возможность проявить себя по своей природе». 

Наталья М. (ж., 49 лет): «Я думаю, что связь есть. Потому что 

женщины захотели быть более сильными, чтобы быть независимым от 

мужчин, а мужчинам эта идея понравилась, и они захотели быть более 

слабыми. Но это касается не основной массы людей». 

Даниил (м., 24 года): «Я думаю, что эта связь существует в силу того, 

что в последнее время мужчина и женщина помогают друг друга вне 

зависимости от социальных устоев, вместе воспитывают детей, работают, 

готовят и убираются, и, в целом, женщина и мужчина больше идут друг другу 

на встречу». 

Оксана (ж., 21 год): «Да, связь есть. Например, если женщина 

зарабатывает намного больше мужа, то он может заботиться о доме, о детях». 

Наталья С. (ж., 51 год): «Да, есть. Раньше жена полностью зависела от 

мужа, но современная женщина сейчас намного больше независима. Она сама 

принимает решения и даже не видит необходимость создавать семью, рожать 

детей и предпочитает карьеру. Таким образом, мужчина больше не является 

главным приоритетом в жизни современных девушек». 

Модератор Анна: «Хорошо, следующий вопрос для Вас прозвучит так: 

что, по Вашему мнению, включает в себя понятие «мужественность?». 
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Продолжение Приложения Д 

Ольга (ж., 49 лет): «По-моему, мужественность – это решительность, 

твердость намерений, умение думать наперед, адекватная настойчивость, 

умение проявлять заботу и управлять своими эмоциями, а также честность». 

Александр М. (м., 46 лет): «Бесстрашно принимать решения и 

воплощать их в деле». 

Эльдар (м., 50 лет): «Это способность принимать решения, брать на 

себя ответственность; проявление заботы о своей семье; развитый фенотип, 

присущий особям мужского пола». 

Олеся (ж., 33 года): «Способность отвечать за свои слова и поступки». 

Денис (м., 17 лет): «Когда мало говоришь и много делаешь».  

Александр C. (м., 51 год): «Мужественность – это физическая сила, 

уверенность, отсутствие страха брать ответственность за себя и свою семью». 

Наталья М. (ж., 49 лет): «Наверное, в первую очередь, 

соответствующий внешний вид, потом это ответственность, сила и умение 

заботиться, чтобы эту мужественность было, куда применить». 

Даниил (м., 24 года): «Для меня это непоколебимость, трезвость ума и 

быстрота принятия решений, взятие ответственности на себя». 

Оксана (ж., 21 год): «Мужественность – это решительность, 

логичность, постоянство, интеллект, независимость, умение постоять за своих 

родных». 

Наталья С. (ж., 51 год): «Считаю понятие «мужественность» очень 

стереотипным. Оно накладывает рамки на мужчин и заставляет их действовать 

по определенному сценарию». 
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Продолжение Приложения Д 

Модератор Анна: «Спасибо за интересные ответы, а далее я хотела бы 

узнать, как Вы считаете, какой возраст является подходящим для вступления 

в брак? Поясните свой ответ». 

Ольга (ж., 49 лет): «Для меня нет определенного возраста, который я 

считаю подходящим для брака, все должно идти от сердца, от любви к 

человеку, от полноты желания разделить с ним всю оставшуюся жизнь». 

Александр М. (м., 46 лет): «Я считаю, любви все возрасты покорны, но, 

чем раньше мужчина и женщина поженятся, тем больше остаётся времени на 

воспитание детей и внуков». 

Эльдар (м., 50 лет): «Это тот возраст, в котором человек способен 

принимать осознанные решения, мыслить объективно, адекватно. На мой 

взгляд, в среднем это люди старше 21 года». 

Олеся (ж., 33 года): «Около 24–25 лет». 

Денис (м., 17 лет): «Думаю, от 25 и старше. В таком возрасте уже 

приходит осознание, что и зачем ты делаешь, меньше шансов совершить 

ошибку».  

Александр C. (м., 51 год): «Подходящим возрастом для вступления в 

брак, я считаю период от 26 до 35 лет. В данном возрасте люди уже имеют 

представление о жизни, о своих целях, и знают в большинстве случаев чего 

хотят от семьи». 

Наталья М. (ж., 49 лет): «Если люди работают и могут себя обеспечить 

– возраст не важен, потому что для создания семьи люди должны обеспечивать 

себя сами». 
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Продолжение Приложения Д 

Даниил (м., 24 года): «Для меня нет конкретного возраста для 

вступления в брак. Играет роль степень познания человека». 

Оксана (ж., 21 год): «25–30 лет, я думаю. В этом возрасте многие уже 

«стоят на своих ногах», то есть имеют хорошую работу, квартиру, могут в 

целом обеспечить себя и будущую семью». 

Наталья С. (ж., 51 год): «От 21 года и выше. Но все зависит от зрелости 

партнеров». 

Модератор Анна: «Отлично, следующий вопрос: по-Вашему, влияет ли 

рождение ребенка на социальные роли мужчины в семье? Поясните свой 

ответ». 

Ольга (ж., 49 лет): «Конечно влияет, и очень сильно. Мужчина 

становится отцом – это одна из наиболее важных ролей для мужчины в семье 

помимо роли мужа. С рождением ребенка мужчина начинает делить своё 

внимание уже на нескольких членов семьи, переставая сосредотачиваться 

только на жене». 

Александр М. (м., 46 лет): «Да, влияет, потому что, став отцом, 

мужчина должен заботиться не только о супруге, но и о ребёнке». 

Эльдар (м., 50 лет): «Да, это обязывает мужчину заниматься 

обеспечением и воспитанием ребенка». 

Олеся (ж., 33 года): «У мужчины появляется наставническая роль, 

ответственность за развитие ребенка, поэтому да». 

Денис (м., 17 лет): «Влияет. Мужчина становится отцом, это все 

объясняет».  

Александр C. (м., 51 год): «Не влияет». 
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Продолжение Приложения Д 

Наталья М. (ж., 49 лет): «Рождение ребёнка очень влияет, потому что 

мужчина становится не только мужем, но и отцом, а отцом быть сложнее, чем 

мужем». 

Даниил (м., 24 года): «Конечно влияет, ко всему добавляется еще и 

воспитание ребенка, и уход за ним». 

Оксана (ж., 21 год): «Да. Влияет. Больше обязанностей появляется. Не 

только у матери, но и у отца». 

Наталья С. (ж., 51 год): «Безусловно влияет. Вектор ответственности 

значительно уходит в сторону ребенка». 

Модератор Анна: «Хорошо, идем дальше. Опишите, пожалуйста, как 

должны быть в идеале распределены роли в семье? Что обязан делать 

мужчина? Что обязана делать женщина?». 

Ольга (ж., 49 лет): «Я считаю, что мужчина и женщина практически во 

всем равны в семье. И мужчина, и женщина должны приносить доход в дом, 

готовить и убираться. Если же кто-то работает на более сложной работе, с 

более тяжелым графиком работы, в таком случае на этом партнере может 

оказаться обязанностей немного меньше». 

Александр М. (м., 46 лет): «Женщина обязана готовить, убираться, 

воспитывать ребёнка. Мужчина должен содержать в порядке дом, 

обеспечивать семью финансово и заботиться о безопасности семьи». 

Эльдар (м., 50 лет): «Мужчина и женщина обязаны заниматься 

ведением быта и воспитанием своих детей совместно. Распределять домашние 

обязанности по желанию, либо по очереди». 
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Продолжение Приложения Д 

Олеся (ж., 33 года): «Мужчина занимается долгосрочным 

планированием и все, что в него входит: покупка дома, машины, дорогие 

путешествия – то все, что требует больших финансовых затрат, женщина 

краткосрочным планированием, что они будут есть на ужин, куда поедут на 

выходные, когда навестят родителей мужа/жены, отвечает за выходы в люди, 

за быт, причем в том числе за то, чтобы роли в ведении быта были 

распределены правильно – 40% работы по дому должны выполнять муж и 

подросшие дети». 

Денис (м., 17 лет): «Мужчина помимо заработка должен обеспечивать 

совместный досуг для них с женой, планировать траты, а женщина, помимо 

бытовых обязанностей по дому и воспитания детей, должна сохранять интерес 

мужа к себе, быть для него привлекательной и интересной».  

Александр C. (м., 51 год): «В идеале в семье мужчина глава, добытчик 

и защитник, женщина – хранитель домашнего очага». 

Наталья М. (ж., 49 лет): «Чтобы семья была гармонична, мужчина 

должен не только обеспечивать свою семью финансово, но и быть заботливым 

мужем и отцом, защитником своей семьи, а женщина должны быть 

хранительницей очага, создавать комфорт и уют в семье». 

Даниил (м., 24 года): «Я, наверное, выскажу мнение большинства, 

сказав, что мужчина должен зарабатывать, что-то чинить дома, помогать в 

приготовление еды и в воспитании детей жене, следовательно, жена должна 

создавать уют в доме, поддерживать его чистоту и ухаживать за ребенком». 

Оксана (ж., 21 год): «Я считаю, в семье должно быть равноправие. Оба 

занимаются домашними делами, а не только, к примеру, женщина, как это 

часто бывает. Оба партнера работаю и обеспечивают семью, вместе 

воспитывают детей». 
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Продолжение Приложения Д 

Наталья С. (ж., 51 год): «Должно быть так, чтобы устраивало обоих. 

Они могут равно распределить свои обязанности, либо же взять на себя какую-

то конкретную роль». 

Модератор Анна: «Благодарю, далее вопрос: влияет ли совместное 

проживание с родителями одного из супругов на социальные роли мужчины в 

семье? Поясните свой ответ». 

Ольга (ж., 49 лет): «Очень влияет, потому что проживание с родителями 

мужа или с родителями жены подбивает авторитет мужчины как мужа и даже 

как отца». 

Александр М. (м., 46 лет): «Да, влияет, потому что я не хозяин в 

собственном доме». 

Эльдар (м., 50 лет): «Я думаю, что в такой ситуации роли мужчины не 

меняются, так как наличие совместно проживающих родителей не 

освобождает от обеспечения и воспитания своих детей». 

Олеся (ж., 33 года): «Такая ситуация сильно угнетает лидерскую роль 

мужчины, поскольку иногда ставит его авторитет под сомнение». 

Денис (м., 17 лет): «Немного влияет, потому что могут возникать 

конфликты в быту между родителями и мужчиной, будь то родители женщины 

или родители мужчины».  

Александр C. (м., 51 год): «Совместное проживание с родителями не 

дает возможности мужчине и женщине реализовать свои роли в семье 

должным образом». 

 

 



 131 

Продолжение Приложения Д 

Наталья М. (ж., 49 лет): «Я считаю, что такое проживание влияет на 

мужчину, он так и остаётся ребёнком, пока его мама рядом. А если живут с 

родителями жены – он чувствует себя более скованно». 

Даниил (м., 24 года): «Конечно, очень влияет, как минимум, ты 

находишься на той территории, где уже изначально есть хозяин, будь то отец 

или мать, и полностью ты не можешь раскрыться, ты сдержан, ты изначально 

не хозяин в этом доме». 

Оксана (ж., 21 год): «А я думаю, нет. Он так же будет отыгрывать свою 

социальную роль». 

Наталья С. (ж., 51 год): «Влияет. Часто родители вмешиваются в семью 

своего уже взрослого ребенка и устанавливают там свои порядки. Необходима 

сепарация детей от родителей». 

Модератор Анна: «Так, хорошо, идем далее. Как Вы считаете, в 

современной семье мужчина должен выполнять домашние обязанности 

наравне с женой? Поясните свой ответ». 

Ольга (ж., 49 лет): «Да, я считаю, что не должно быть понятия «женская 

работа», которая включает в себя уборку, готовку и так далее. Все это должно 

равноценно делиться между мужчиной и женщиной». 

Александр М. (м., 46 лет): «Думаю, что да, но не всегда это получается, 

потому что больше времени я трачу на финансовое обеспечение семьи 

немного». 

Эльдар (м., 50 лет): «Да, если муж и жена работают, то они должны 

помогать друг другу в ведении быта. В случае, когда один из них не имеет 

постоянной работы, он должен брать на себя большую часть домашних 

обязанностей». 
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Продолжение Приложения Д 

Олеся (ж., 33 года): «Отчасти да, поскольку работа есть не только у 

мужчин. А вообще, такие вопросы должны обговариваться между супругами 

и не замалчиваться». 

Денис (м., 17 лет): «Я считаю, что не должен, только, если мужчина сам 

этого захочет».  

Александр C. (м., 51 год): «В современной семье все должно быть 

построено на взаимном уважении и помощи». 

Наталья М. (ж., 49 лет): «Я думаю, что должен, на то он и мужчина –

сильный пол, он не должен равняться с женой, кто больше работает, кто 

больше устаёт». 

Даниил (м., 24 года): «Я скорее не согласен. Но и полностью не 

принимать участие – это неправильно, всегда должна быть помощь, но 

основная часть, по моему мнению, это часть хозяйки». 

Оксана (ж., 21 год): «Должен. Обязательно надо помогать своему 

партнеру. Женщине будет приятно, что ее партнер помогает ей с делами 

домашними. Она будет не так сильно уставать за счет этого». 

Наталья С. (ж., 51 год): «Каждая семья должна обговаривать правила, 

по которым будет строиться их совместная жизнь. Если мужчину и женщину 

это устраивает, то почему бы и нет?». 

Модератор Анна: «Хорошо. Теперь такой вопрос: по Вашему мнению, 

как изменились социальные роли мужчины в современной семье по 

отношению к социальным ролям в семье прошлого столетия?». 

Ольга (ж., 49 лет): «Все зависит от воспитания. В некоторых семьях до 

сих пор остается патриархат, где мужчина главный в доме, зарабатывает и в  
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целом больше ничего не делает, а в других семьях наблюдается прогресс, 

мужчина становится ближе к жене и детям, во многом помогает женщине по 

хозяйству и занимает не последнюю роль при воспитании своих детей, что не 

может не радовать». 

Александр М. (м., 46 лет): «Сейчас мужчины стали больше выполнять 

домашние дела, больше заниматься воспитанием детей». 

Эльдар (м., 50 лет): «) Я думаю, что сейчас мужчина может больше 

времени уделять воспитанию детей и меньше проявлять себя как "добытчик"». 

Олеся (ж., 33 года): «Теперь женам, как правило, не так важен 

материальный статус супруга. На первый план выходит эмоциональная 

поддержка со стороны мужчины, умение хранить верность, ответственность и 

порядочность. Следовательно, для мужчины важнее сохранить моральный 

облик, нежели заработать много денег». 

Денис (м., 17 лет): «Особо ничего не изменилось. Я так думаю».  

Александр C. (м., 51 год): «Социальные роли мужчины в семье отчасти 

изменились…Это все, что я могу сказать». 

Наталья М. (ж., 49 лет): «Я думаю, изменились, но не кардинально. 

Сейчас мужчины больше уделяют времени детям, как я считаю». 

Даниил (м., 24 года): «Как я и говорил ранее, раньше была жесткая 

градация – мужчина зарабатывает и защищает семью, сейчас же мужчина 

помимо того, что зарабатывает, он также помогает своей жене в уборке дома, 

приготовление ужина, воспитание и уходе за детьми». 
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Оксана (ж., 21 год): «В данный момент мужчина – это не только 

добытчик, глава семьи, но он так же воспитывает детей, может, к примеру, в 

декрет уйти». 

Наталья С. (ж., 51 год): «Социальные роли мужчин значительно 

изменились. Расплылись и смешались с женскими ролями. Если раньше после 

рождения ребенка женщина оставалась в декрете и ухаживала за ребенком, то 

сейчас никого не удивит, когда мужчина возьмет декрет и будет помогать, а 

женщина сможет частично или полностью выйти на работу». 

Модератор Анна: «Прекрасно. И последний, но не менее важный 

вопрос для Вас прозвучит так: как Вы считаете, трансформация социальных 

ролей мужчин в семье носит позитивный или негативный характер? Поясните 

свой ответ». 

Ольга (ж., 49 лет): «Я думаю, что определенно позитивный. Границы 

между мужской и женской работой начинают потихоньку стираться и это 

очень хорошо». 

Александр М. (м., 46 лет): «Я считаю, что позитивный, потому что 

времена меняются, и, соответственно, мужчина должен соответствовать 

современным реалиям». 

Эльдар (м., 50 лет): «Да, это делает общество более гибким, крепчает 

способность адаптироваться к экстремальным условиям». 

Олеся (ж., 33 года): «По мне – скорее позитивный. Мужчину и женщину 

перестали рассматривать в качестве объектов, удовлетворяющих те или иные 

потребности. Теперь в другом человеке ищут, прежде всего, личность, а не 

внешность и заработок». 
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Денис (м., 17 лет): «А я думаю, что это негативно влияет на самих 

мужчин. Они перестают быть мужчинами».  

Александр C. (м., 51 год): «Негативный характер. Трансформация не 

привнесла ничего хорошего». 

Наталья М. (ж., 49 лет): «Я думаю, что позитивный. Потому что, как я 

уже ранее отвечала, современные мужчины стали больше уделяться время 

воспитанию детей, и я считаю, что это очень важно». 

Даниил (м., 24 года): «С течением времени меняются и люди, и для них 

это становится нормой, поэтому, скорее позитивный характер». 

Оксана (ж., 21 год): «И я считаю, что позитивный, потому что женщине 

становиться проще жить.  Мужчина поможет убрать дом, приготовить ужин, с 

детьми поможет». 

Наталья С. (ж., 51 год): «Думаю, что есть и позитивные, и негативные 

стороны этих изменений». 

Модератор Анна: «Прекрасно. Очень интересные и развернутые 

ответы. Я хочу поблагодарить каждого участника фокус-группы за его вклад. 

Спасибо большое за работу! Наша фокус-группа завершилась».  

 


