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Введение 

 

Актуальность работы заключается в том, что тема алиментных 

обязательств одна из важнейших в семейном праве, так как алименты 

являются частью материальной гарантии для людей, нуждающихся в 

содержании в неопределенный и сложный для них период жизни. Обязанность 

по уплате алиментов все чаще встречается в отношениях между членами семей 

современного общества и у многих данный вопрос ассоциируется со спорами, 

ведущими к судебным тяжбам и неминуемым конфликтам. Но время идёт и 

способы определения алиментных обязанностей меняются. Сегодня люди 

научились договариваться и решать имущественный вопрос цивилизованным 

путем, составляя алиментное соглашение, которое не только облегчает 

процесс определения алиментных обязанностей, но и позволяет сторонам 

выразить пожелания и оценить возможности. 

Объект исследования. Семейно-правовые отношения, связанные с 

возникновением и исполнением алиментных обязательств на основе 

соглашения об уплате алиментов. 

Предмет исследования. Нормы законодательства Российской 

Федерации, посредством которых определяется порядок определения 

алиментных отношений членов семей на основе соглашений. 

Цель исследования. Изучение теоретических и практических взглядов и 

точек зрения на вопрос об алиментных соглашениях членов семьи. 

Гипотеза исследования. Можно предположить, что увеличение 

информации о правовом регулировании  алиментных соглашений позволит 

упростить понимание и применение его на практике. 

Методологическая основа исследования. Метод системного анализа, 

сравнительно-правовой метод и некоторые др.  

Теоретическая основа исследования состоит из следующих научных 

работ российских авторов, которые в своих трудах раскрывают понятие 

алиментного соглашения и определяют проблемы, связанные с данными 
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соглашениями. К таким автором относятся: Звенигородская Н.Ф., 

Дзюбровская Л.В., Чепурная К.А., Усачева Е.А., Титаренко Е.П. 

Научная новизна исследования заключается в проведении комплексного 

исследования, направленного на проведение анализа и определения 

особенностей заключения алиментных соглашений. 

Теоретическая значимость работы заключается в том, что выводы, 

представленные автором в ходе изучения темы об алиментных соглашениях 

членов семьи, могут быть использованы для дальнейших научных 

исследований.  

Практическая значимость работы заключается в том, что результаты 

данного исследования могут явиться источником в процессе 

совершенствования семейного законодательства, касающегося алиментных 

соглашений. 

Достоверность и обоснованность результатов исследования. Для 

получения и обоснования результатов исследования было освоено множество 

источников как отечественных, так и зарубежных. Благодаря изученной 

литературе автор сформулировал и представил личную точку зрения на 

разбираемую проблему, которая не противоречит имеющимся знаниям в 

теории. Обоснованность и достоверность основных результатов 

диссертационного исследования подтверждается их апробацией через 

обсуждение на конференциях различного уровня и публикацию в 

рецензируемых журналах и изданиях. 

Личное участие автора. Магистерская диссертация является результатом 

исследования, проводимого в период с 2020 по 2022 года. Автором данной 

работы были поставлены цели и выделены задачи раскрыть понятие 

алиментного соглашения, изучить содержание алиментных соглашений и 

исследовать особенности алиментных соглашений согласно законодательства 

РФ.   

Апробация и внедрение результатов работы. Информация, 

представленная в данной работе, может быть использована на научной 
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конференции, а также в качестве примера при написании научно – 

исследовательских работ. 

Положения, выносимые на защиту. По результатам исследования на 

защиту выносятся следующие основные положения: 

− необходимо дать точное определение алиментного соглашения и 

закрепить его в Семейном кодексе РФ, чтобы избежать ошибок в 

понимании и применении данного термина. 

− семейный кодекс РФ не предусматривает четкий перечень субъектов 

алиментного соглашения, что затрудняет процесс самостоятельного 

принятия решения об имущественных обязанностях, путем составления 

алиментного соглашения. 

− под понятием алименты подразумеваются денежные средства на 

содержание несовершеннолетних детей или совершеннолетних 

нетрудоспособных членов семьи, при этом одним из способов уплаты 

алиментов посредством соглашения является не только ежемесячные 

денежные выплаты, но и иные способы, относительно которых 

достигнуто соглашение. Возможность выбирать какой-либо способ 

уплаты алиментов, заменяя денежные выплаты, не соответствует 

понятию и целям, которые заложены в алиментах, в связи с этим 

необходимо пересмотреть и внести коррективы в возможные способы 

уплаты алиментов, путем принятия соглашения.   

Структура магистерской диссертации. Магистерская диссертация 

состоит из введения, трех глав, первая глава состоит из двух параграфов, 

вторая и третья главы включают в себя по три параграфа. Работу завершает 

заключение и список используемой литературы. 
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1 Общие понятия алиментных соглашений 

 

1.1 Понятие и сущность алиментных соглашений 

 

Алиментные обязательства созданы на семейно – правовых связях, 

главной целью которых является материальная помощь и поддержка тех 

членов семьи, которые в краткосрочный период времени или более не в 

состоянии обеспечить себя основными и необходимыми средствами для 

поддержания нормального уровня жизни, который заключается в обеспечении 

и потреблении минимального количества благ и услуг, удовлетворяющие 

базовые физиологические потребности человека.  

На сегодняшний день законодательством определено два способа 

назначения алиментных обязанностей: 

− посредством подачи заявления в суд; 

− путем заключения соглашения [13]. 

Первый способ решение вопроса через суд является более 

распространенным и известным многим, кто сталкивался с назначением 

алиментов. Связано это с тем, что имущественный вопрос, возникший между 

родными людьми, зачастую сложно решить мирным путем, так как сам факт, 

что одна сторона требует от другой финансовую помощь на постоянной 

основе через обязательства, свидетельствует о невозможности самостоятельно 

договориться. 

Второй способ – алиментное соглашение. Данное понятие не имеет 

утвержденного законом определения, что осложняет его понимание и 

применение в практике. Основные положения о соглашении об уплате 

алиментов описаны в Семейном кодексе РФ, но при этом для решения многих 

вопросов законодатель отсылает на статьи Гражданского кодекса РФ. 

Отсылочный способ изложения норм права замедляет поиск корректной 

информации и вносит неясность в отнесении алиментного соглашения то ли к 

нормам гражданского права, то ли семейного.  
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В отсутствие легального определения алиментного соглашения многие 

ученые берутся за самостоятельное изложение данного понятия. Значительное 

число авторов книг и статей охотно используют данную возможность и 

выражают свою точку зрения, благодаря чему на текущий день в литературе 

представлено немало определений алиментного соглашения, которые можно 

брать за основу для формирования личного мнения. 

Одним из таких специалистов является Денисюк С. П., в своей статье 

она дает общее определение всем видам соглашений, имеющимся в семейном 

праве: «Соглашения в семейном праве - это, как правило, средства, 

позволяющие членам семьи или другим лицам (например, если договор 

заключается между суррогатной матерью и генетическими родителями в 

рамках реализации программы суррогатного материнства) по взаимному 

соглашению разрешать необходимые вопросы семейной жизни» [18]. Данная 

точка зрения, хоть и обобщена и не в полной мере описывает алиментные 

соглашения, но содержит основную мысль, которая заключается в том, что 

решение семейных вопросов должно быть принято посредством взаимного 

согласия сторон. 

Следующий специалист в области юриспруденции Дзюбровская Л. В. 

решила разобрать на составные части определение алиментное соглашение, 

раскрывая по отдельности понятия «соглашение» и «алименты». В своей 

статье Людмила Витальевна подытожила размышления, дав определение 

алиментным соглашениям: «Соглашение об уплате алиментов является 

самостоятельным семейно - правовым институтом, имеющим 

внутриотраслевую специфику, сочетающим в себе императивные и 

диспозитивные нормы, определяющие взаимное согласие членов семьи или 

бывших членов семьи, которое направлено на реализацию установленных 

семейным законодательством Российской Федерации прав на получение 

алиментов и обязанностей по их предоставлению с учетом индивидуально - 

различных жизненных обстоятельств» [19]. Выводы, к которым пришла 

Людмила Витальевна, полно и понятно раскрывают определение алиментных 
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соглашений. В сформулированном определении содержится вся основная 

информация об алиментном соглашении начиная от правовой природы и 

завершая индивидуальным подходом к рассмотрению отдельно взятого 

договора. 

Следующий автор Сидорова С.А. дает следующее определение: 

«Соглашение об уплате алиментов (алиментное соглашение) - это подлежащее 

нотариальному удостоверению соглашение, заключаемое между лицом, 

обязанным уплачивать алименты в силу закона, и их получателем или его 

законным представителем, о предоставлении периодически или 

единовременно содержания в определенном размере и форме (денежной, 

натуральной и т.д.)» [57]. С точкой зрения вышеупомянутого автора 

соглашусь, но не в полной мере, так как склоняюсь к позиции, что алименты 

должны выплачиваться ежемесячно на протяжении необходимого периода 

времени и исключительно в денежной форме, так как сама суть данного вида 

обязательства основана на поддержании нормальной жизнедеятельности того, 

кто нуждается в алиментах, что сложно будет реализовать предоставлением 

единоразовой помощи. 

В целом большинство определений алиментного соглашения схожи друг 

с другом и во многом имеют общие черты, но все же есть один спорный 

момент, который затрагивают многие авторы – правовая природа алиментного 

соглашения. В данном вопросе ученые разделились на две стороны. Первые 

утверждают, что алиментное соглашение относится к гражданско – правовому 

договору, вторые же поддерживают семейно – правовую природу алиментного 

соглашения. Сложно не согласиться с одной из сторон, так как каждая точка 

зрения по поводу этого вопроса подкреплена аргументами, которые 

невозможно не взять во внимание. 

 Так, например, Гонгало Б.М. и Крашенинников П.В. в совместной 

работе «Брачный договор» пишут: «Брачный договор – один из видов 

гражданско – правового договора. Обоснованием данного утверждения может 

служит следующее. Сама возможность заключения брачного договора 



9 
 

предусматривается в ГК РФ. Изменение и расторжение брачного договора 

производятся по основаниям и в порядке, также установленным нормами ГК 

РФ для изменения и расторжения договора (см. также п. 2 ст. 43 СК РФ). 

Аналогичного указания на заключение брачного договора в Семейном кодексе 

нет» [12]. Выводы на примере брачного договора можно отнести к 

алиментным соглашениям, так как у вторых порядок заключения, исполнения, 

изменения, расторжения и признания недействительным, также как и у 

первого, регламентируется ГК РФ, отмечая, что данное соглашение относится 

к гражданско – правовым сделкам. 

Многие авторы, отстаивающие позицию гражданско – правовой 

природы алиментного соглашения, подтверждают свою точку зрения, 

ссылаясь на то, что, во – первых, основные аспекты данного вопроса 

регулируются статьями Гражданского кодекса Российской Федерации, во –

вторых, алиментное соглашение имеет множество признаков гражданско – 

правового договора (свобода волеизъявления сторон, определение прав и 

обязанностей сторон, наличие конкретного перечня элементов и условий в 

соглашении) [11]. Все эти признаки дают право отнести алиментное 

соглашение к одному из видов гражданско – правового договора, но более 

глубокое рассмотрение данного соглашения позволяет выделит иные 

характерные черты, которые не применимы к гражданскому – договору. 

Вторая сторона данного спора утверждает, что алиментные соглашения 

по совей природе относятся к семейно – правовым. Основным аргументов 

данной точки зрения является то, что алиментное соглашение носит 

односторонний характер, когда одна сторона устанавливает условия по уплате 

алиментов и требует их исполнения, а другая несет обязанность по этим 

требованиям [20]. Также, на примере брачного договора, Нечаева А. М. дает 

следующую характеристику данному виду соглашения: «Речь идет не о 

гражданско - правовом договоре как сделке имущественного характера, 

заключенной между физическими лицами, а о весьма своеобразной, 

основанной на личных отношениях договоренности относительно судьбы их 
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имущества» [42]. В отношении алиментного соглашения мнение Александры 

Матвеевной применимо и обосновано, так как соглашение об уплате 

алиментов носит специфический характер, основная цель которого 

регулировать личные взаимоотношения членов семьи. 

Существует третий взгляд на определение алиментных соглашений, 

некоторые авторы утверждают, что данный вид соглашения относят не к 

договору, а к двухстороннему семейно – правовому акту [66]. Данная точка 

зрения возникла на основе следующих рассуждений: «Алиментная 

обязанность вытекает из закона. Следовательно, соглашение об уплате 

алиментов само по себе является не основанием возникновения, изменения 

или прекращения прав и обязанностей, а: - либо способом реализации уже 

существующего права и имеющейся обязанности, - либо, (если соглашение 

изменяет установленный законом порядок выплаты алиментов) - способом 

конкретизации формы выплаты алиментов» [37].  

Сложно абсолютно согласится с кем – либо из вышеупомянутых 

авторов, так как все мнения имеют смысл и применимы к алиментному 

соглашению, но на сегодняшний день данный вопрос остается открытым, что 

позволяет вести обсуждения и дополнения на эту тему.  

Таким образом, на сегодняшний день источники информации содержат 

большое число материала, раскрывающую тему - определение алиментного 

соглашения. С некоторыми можно согласиться в силу грамотно подобранных 

аргументов и примеров, другие же больше представлены в качестве идеи для 

дальнейшего размышления, формирования личной точки зрения и, возможно, 

представления определения алиментного соглашения.  

При написании данной работы, автором сформулировано личное 

определение по изучаемой в данной работе теме, так, алиментное соглашение 

– это документ, оформляемый в письменном виде между плательщиком и 

получателем алиментов, регламентирующий условия, порядок и размер 

уплаты алиментов, носящих ежемесячный характер и представленный в 

твердой денежной валюте. 
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1.2  Исторический аспект возникновения и развития алиментных 

соглашений 

 

Алиментные отношения между членами семьи имеют богатую историю. 

Основы внутрисемейного содержания формируются во времена язычества, в 

данный период отношения между членами семьи регулировались обычаями и 

традициями, которые имели свои отличительные особенности у каждого 

народа. Позже, на смену традициям пришла церковь, которая вошла во все 

сферы жизни людей, отразив основные церковные и светские законы в 

Кормчей книге [75]. Данный сборник содержал понятие слова «брак», выделив 

основной его смысл, который заключается в воспитании детей в любви, 

дружбе и во взаимной помощи.  

Время шло и отношение к семье и браку менялось, появилось первое 

упоминание об алиментных отношениях, которое было описано в Русской 

правде в пункте 99 гласивший: «Если будут в доме дети малые, и не смогут 

они сами о себе позаботиться, а мать их пойдет замуж, то тому, кто им будет 

близкий родственник, дать их на руки с приобретениями и с основным 

хозяйством, пока не смогут сами заботиться о себе; а товар передать перед 

людьми, а что этим товаром он наживет передачей его под проценты или 

торговлей, то это ему <опекуну>, а первоначальный товар воротить им 

<детям>, а доход ему себе, поскольку кормил и заботился о них; если же будет 

от челяди приплод или от скота, то все это <детям> получить наличием; если 

что растратит, то за все это тем детям заплатить; если же и отчим <при 

женитьбе> возьмет детей с наследством, то такое же условие» [52]. Данный 

пункт определяет порядок и условия содержания и воспитания детей, 

содержит суть современного понятия об опеке и попечительстве. Можно 

предположить, что данный документ является отправной точкой к появлению 

алиментного законодательства в российском праве. 
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Следующий «исторический скачек» произошел в XVII – XVIII вв. во 

времена правления Петра I. Петровские реформы внесли большие изменения 

в семейное право, в эпоху его правления издавалось большое количество 

законов и в том числе, описывающие отношения членов семьи. Закон обязывал 

родителей воспитывать своих детей, предоставлять содержание 

несовершеннолетним исходя из своих возможностей. Также, был установлен 

порядок содержания незаконнорожденных детей, когда отца обязывали 

обеспечивать ребенка и его мать [8]. Данная мера наказания за прелюбодеяние 

носила характер не алиментных отношений, а искупление вины и возмещение 

вреда.  

В период XVIII – XX вв. отношения членов семьи в большей степени 

рассматривались со стороны содержания и материальной помощи 

нуждающихся, а именно незыблемое обеспечение жены супругом, возложение 

обязанности на родителей содержать своих детей до достижения ими 21 года, 

что на самом деле продолжалось до момента наступления экономической 

самостоятельности детей, которым необходимо было получить образование, 

найти дело, приносящее доход и создать семью [76]. Также, обязанность по 

материальному обеспечению распространялась и на незаконнорожденных 

детей, которые не по своей воле были лишены возможности родиться и 

воспитываться в браке [6]. Закон по алиментному содержанию был 

ориентирован не только на родителей, дети также были обязаны обеспечивать 

своих бедных, дряхлых и больных родителей, которые добросовестно 

исполняли свои обязанности по их воспитанию и обеспечению. 

Итогом конца XIX начала XX вв. стало преображение алиментного 

законодательства и доведение его до образа, черты которого прослеживаются 

сегодня в современных законах. Права женщин и детей стали более 

оберегаемыми  со стороны государства в сравнении с предыдущими 

временными периодами.  

Качественно новый этап развития алиментных отношений начался в 

период прихода к власти большевиков в 1917 году. Новая власть с новыми 
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взглядами на общество требовали существенных изменений в первую очередь 

в семейном праве. Уже в декабре 1917 года был опубликован Декрет «О 

расторжении брака», данный документ содержал условия расторжения брака 

и определение прав и обязанностей между супругами. Согласно данного 

документа при расторжении брака супруги по соглашению определяют место 

жительства своих несовершеннолетних детей и кто и в какой мере должен 

нести издержки по их содержанию и воспитанию, но если данное соглашение 

не достигнуто, то решение вопроса переходит в местный суд. Помимо 

содержания детей, данный Декрет предусматривает поддержку бывшим 

мужем своей бракоразведенной жене: «Если же соглашение достигнуто не 

будет, то участие мужа в доставлении бракоразведенной жене своей 

пропитания и содержания при неимении или недостаточности у нее 

собственных средств и при неспособности ее к труду, а также вопрос о том, у 

кого должны оставаться дети, решаются общеисковым порядком в местном 

суде, независимо от суммы иска» [17]. Данный временной промежуток можно 

назвать началом формирования алиментного соглашения членов семьи, так 

как прежде в истории не было упоминаний о решении семейных споров 

посредством личных переговоров и заключения соглашения. 

Более ярким примером появления алиментного соглашения был Указ 

Президиума Верховного Совета СССР от 21.07.1967 г. «Об улучшении 

порядка уплаты и взыскания алиментов на содержание детей». Документ 

содержал информацию о том, что лицо выразившее желание добровольно 

нести издержки по содержанию детей, а не по исполнительному листу, может 

подать заявление по месту своей работы о том, что согласен на удержание 

денежных средств из заработной платы в пользу алиментов [16]. 

Кодекс «О браке и семье» 1969 года уже более четко и полно описывает 

алиментные обязанности членов семьи, именно данный документ по своему 

наполнению приближен к Семейному кодексу Российской Федерации. 

Данный кодекс установил размер взыскания алиментов, определил какие 

доходы подлежат учету при удержании алиментов, закрепил взыскания 
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алиментов на детей в твердой денежной сумме. Помимо обязанностей 

родителей перед детьми, закон предусматривает обратную ответственность: 

«Дети обязаны заботиться о родителях и оказывать им помощь. Содержание 

нетрудоспособных, нуждающихся в помощи родителей, является 

обязанностью их совершеннолетних детей» [32]. Глава 9 Кодекса «О браке и 

семье» посвящена алиментным обязанностям родителей и детей» статья 67 

гласит следующее: «Размер и порядок уплаты алиментов на 

несовершеннолетних детей могут устанавливаться письменным  соглашением  

между  родителем, обязанным уплачивать алименты,  и другим  родителем или  

опекуном (попечителем) ребенка» [32]. Данная статья предусматривает 

заключение алиментного соглашения в решении вопроса о содержании 

ребенка, в документе указано, что путем письменного согласия родители 

могут определить условия, размер и порядок уплаты алиментов. Но в случае 

отсутствия данного соглашения, к примеру, по причине несогласия одной из 

сторон с условиями договора, вопрос о материальном обеспечении ребенка 

перейдет в суд. 

На смену вышеупомянутым декретам и кодексам пришел современный 

документ, регулирующий отношения, возникающие между членами семьи, 

названный Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995 года. 

Алиментным обязанностям членов семьи посвящен раздел V, который 

включает в себя главы  13 – 17. Документ содержит информацию об 

алиментных обязательствах родителей и детей, супругов и бывших супругов 

и других членов семьи, главы устанавливают права и обязанности сторон, 

размер и условия взыскания алиментов, обстоятельства, при которых 

возможно полное или частичное освобождение от алиментной обязанности 

[54].  

Отличительной чертой данного кодекса от предыдущих является 

выделение соглашения об уплате алиментов в отдельную главу и закрепление 

его основ в законе. Глава 16 Семейного кодекса РФ регламентирует условия, 

форму, порядок заключения, исполнения, изменения, расторжения и 
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признания недействительным соглашения об уплате алиментов [3]. Также, 

статья содержит информацию о размере, способе и порядке уплаты алиментов, 

не обошли стороной и индексацию размера алиментов, что, безусловно, 

актуально в условиях современной экономики. 

Подводя итоги первой главы можно отметить, что алиментные 

отношения членов семьи претерпели значительные изменения на протяжении 

многих веков, начиная с традиций и обычаев общин, контроля со стороны 

церкви, узаконивание прав детей, как рожденных в браке, так и 

незаконнорожденных и женщин, нуждающихся в помощи и содержании, 

заканчивая созданием кодекса, регламентирующего алиментные обязанности 

и отношения членов семьи в целом. Каждый новый временной промежуток 

алиментные обязанности трансформировались, достигая все более 

совершенной и полной формы, которая позволяет качественно и своевременно 

предоставить помощь тому, кто нуждается в ней.  

На сегодняшний день современное общество невозможно представить 

без системы алиментных отношений, так как это один из признаков 

цивилизованного общества, члены которого умеют вести диалог и 

договариваться, отстаивать свою позицию и находить компромиссы. 
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2 Содержание алиментного соглашения 

 

2.1 Субъекты алиментного соглашения 

 

В литературе имеется множество определений слова «субъект» в 

зависимости от области его применения, так в юриспруденции под этим 

понятием скрывается физическое или юридическое лицо, имеющее права и 

обязанности [73]. При установлении условий по уплате алиментов появляется 

два субъекта алиментного соглашения: один субъект имеет право требовать 

содержание и обязуется получать его; второй субъект имеет право участвовать 

в содержании нуждающихся в этом членов семьи и обязан уплачивать им 

алименты.  

В Семейном кодексе РФ в разделе V перечисляются все субъекты 

алиментного соглашения, данный список имеет намного больше участников и 

не ограничивается взаимоотношениями между родителями и детьми; 

бывшими супругами. Так, согласно статьям 80, 89, 93, 94, 95, 96, 97 СК РФ в 

качестве субъектов алиментного соглашения могут выступать следующие 

лица: 

− родители и дети; 

− супруги и бывшие супруги; 

− братья и сестры; 

− дедушки/бабушки и внуки; 

− воспитатели и воспитанники; 

− пасынки/падчерицы и мачехи/отчимы. 

Самыми распространенными и наиболее известными субъектами 

алиментного соглашения являются родители и дети, так как именно эти 

категории неразрывно связаны общим бытом, материальными и социальными 

факторами, правами и обязанностями [77]. Ст. 38 ч. 2 Конституции РФ гласит: 

«Забота о детях, их воспитание – равное право и обязанность родителей» [36]. 

Исторически заложено, что родители несут ответственность за своих детей, в 
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их обязанность входить не только нравственное воспитание и адаптация к 

окружающему миру, но и обеспечение материальными благами и 

удовлетворение необходимых потребностей. По закону обязанность 

родителей содержать своих детей сохраняется до достижения последними 

совершеннолетия, это является безусловным и незыблемым условием, так как 

недееспособность детей не позволяет им самостоятельно финансово себя 

обеспечивать [9]. Также, бывают исключительные ситуации, когда по 

состоянию здоровья уже совершеннолетние дети нуждаются в помощи, 

которую гарантирует закон, обязывая родителей участвовать в жизни своих 

нетрудоспособных детей.  

Но не только родители могут выступать в качестве плательщика 

алиментов, алиментное соглашение может содержат условия по их 

обеспечению детьми в случаях, когда родители находятся в затруднительном 

положении и теперь они нуждаются в материальной помощи [38].  

Но есть исключения, при возникновении которых дети освобождаются 

от уплаты алиментов родителям, так ст. 87 ч. 5 СК РФ гласит: «Дети могут 

быть освобождены от обязанности по содержанию своих нетрудоспособных 

нуждающихся в помощи родителей, если судом будет установлено, что 

родители уклонялись от выполнения обязанностей родителей. Дети 

освобождаются от уплаты алиментов родителям, лишенным родительских 

прав» [55]. Уклонение от обязанностей можно описать как отстраненность, 

отсутствие участия в жизни и воспитании детей, систематическое 

невыполнение родительских функций, перекладывание своей ответственности 

за ребенка на других, все вышеперечисленное и является уклонением от своих 

обязанностей по воспитанию и содержанию детей [26]. Недостаточно просто 

иметь ребенка, периодически кормить, раз в неделю гулять с ним, 

родительские обязанности намного шире и глубже, начиная от 

удовлетворения элементарных физиологических потребностей: пища, 

нормальные условия для проживания и необходимые атрибуты для сна и 

отдыха, заканчивая духовным и нравственным воспитанием: учение 
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жизненным ценностям, развитие личностных качеств ребенка и освоение 

навыков общения с окружающими людьми [78].  

Законом не определен точный алгоритм по воспитанию ребенка, отдавая 

данный процесс на усмотрение родителей, но при этом Конституция РФ и 

Семейный кодекс РФ определяют и контролируют соблюдение норм по 

защите ребенка, его образованию и развитию. Не все родители верно 

понимают свою роль в жизни детей, применяя запрещенные методы 

воспитания, которые негативно отражаются на психологическом, 

нравственном и порой физическом состоянии ребенка, именно от этих 

противоправных действий закон защищает детей, ограждая детскую психику 

от травм [51]. 

Также, встречаются семьи, в которых родители ведут неприемлемый 

образ жизни, характеризующийся чрезмерным употреблением алкоголя, 

наркотических или иных запрещенных веществ или перекладывающие свои 

обязанности по заботе и воспитанию на других людей или государство. В 

таком случае со стороны государства последуют ограждающие меры – 

ограничение или лишение родительских прав.  

Такими образом, в случае, если родители не участвовали в воспитании и 

содержании своих детей или вовсе были лишены родительских прав, то дети 

не обязаны им обеспечением и взаимопомощью. Закон освобождает их от этой 

обязанности, так как неэтично родителям требовать финансовой помощи от 

детей, которым они не помогали и не участвовали в их жизни [4]. 

Также, закон предусматривает ситуацию, в которой алиментное 

соглашение выступает регулятором материальной стороны взаимоотношений 

как супругов, находящихся в зарегистрированном браке, так и бывших мужа 

и жены [1]. Данное соглашение имеет место быть, так как оно позволит 

избежать лишних споров, связанных с материальным обеспечением одной из 

сторон. Многим семьям знакома ситуация, когда один из супругов работает и 

создает семейный бюджет, а вторая сторона отвечает за бытовую часть и 

воспитание детей, но неизбежен тот момент, когда первый супруг упрекнет 
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другого в финансовой несостоятельности или после многолетнего брака 

последует развод и тот, кто продолжительный период времени не имел 

личного заработка останется без средств к существованию неопределенный 

период времени [79]. Именно такие жизненные обстоятельства возможно 

избежать, заранее позаботившись о будущем и составив алиментное 

соглашение, в котором будут прописаны условия, регулирующие 

материальные отношения супругов и бывших супругов. 

В жизни случаются различного рода ситуации, когда возникает 

потребность в помощи и поддержке, именно на это и рассчитаны законы, ведь 

главной их целью является защита и содействие гражданам. 

Как уже было сказано выше, круг субъектов алиментного соглашения не 

ограничивается родителями, детьми, супругами и бывшими супругами, этот 

список продолжают братья и сестры, бабушки/дедушки и внуки, воспитатели 

и воспитанники, пасынки/падчерицы и мачехи/отчимы [41]. Достаточно 

широкий круг лиц людей, на которых можно рассчитывать и надеяться на 

взаимопомощь. 

Алиментное соглашение может быть составлено между полнородными 

(оба родителя родные) или неполнородными (только один общий родитель) 

братьями и сестрами. К их помощи возможно обратиться только в том случае, 

когда отсутствуют родители, либо у последних нет возможности выполнять 

родительские обязанности. За поддержкой к родным могут обратиться как 

несовершеннолетние, нуждающиеся братья и сестры, так и совершеннолетние, 

например, в случае их нуждаемости и нетрудоспособности, когда нет помощи 

или нет возможности ее просить у своих совершеннолетних детей, 

супругов/бывших супругов или родителей [24]. Также, для того, чтобы брат 

или сестра могли выступать в качестве плательщика алиментов они должны 

соответствовать следующим критериям: совершеннолетие, трудоспособность 

и наличие достаточных материальных средств. Помощь брату или сестре не 

должна быть бременем для стороны плательщика, данное соглашение должно 

носить как добровольный, так и не ухудшающий положение характер. 
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Следующая категория субъектов алиментного соглашения представлена 

дедушками/бабушками и их внуками. К помощи бабушек и дедушек в 

содержании своих внуков возможно обратиться только при условии, что из 

близких родственников остались только они и ответственность за детей 

переходит к ним. Помимо вышеупомянутого условия, есть еще пара факторов, 

которые необходимо учесть при обращении за помощью: 

− нужда в финансовом содержании для поддержания нормальной 

жизнедеятельности; 

− отсутствие средств и возможности для достойного проживания; 

− недостаток средств у родителей содержать ребенка; 

− наличие у бабушки и дедушки материальной возможности помочь 

внуку/внучке [31]. 

Не только несовершеннолетние внуки могут просить помощь, но и 

несовершеннолетние в случае их нетрудоспособности и невозможности 

ожидать помощь от супругов или бывших супругов. 

Возможность выступать в качестве получателя алиментов представлена 

не только внукам, но и сами дедушки и бабушки вправе просить финансовую 

помощь от первых. Пожилые люди могут рассчитывать на поддержку при 

условии, что они нуждаются в содержании, и что данное содействие не могут 

предоставить их совершеннолетние дети или супруги/бывшие супруги [44]. 

Статья 96 СК РФ гласит следующее: «Нетрудоспособные нуждающиеся 

лица, осуществлявшие фактическое воспитание и содержание 

несовершеннолетних детей, имеют право требовать в судебном порядке 

предоставления содержания от своих трудоспособных воспитанников, 

достигших совершеннолетия, если они не могут получить содержание от 

своих совершеннолетних трудоспособных детей или от супругов (бывших 

супругов)» [55]. Под понятием «фактические воспитатели» подразумеваются 

лица, взявшие на себя обязанности по воспитанию и материальному 

содержанию чужих несовершеннолетних детей без назначения статуса 

опекуна или попечителя [39]. Заключение алиментного соглашения 
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невозможно, если воспитатели содержали своих воспитанников менее пяти 

лет или было доказано, что воспитание происходило ненадлежащим образом, 

нарушая психологическое состояние детей. Часть 3 статьи 96 СК РФ уточняет, 

что в качестве воспитателя не могут выступать опекуны и приемные родители, 

следовательно, эти лица не вправе просить помощь посредством составления 

алиментного соглашения от детей [71]. Данное условие имеет свою логику, так 

как воспитанию ребенка в приемной семье или опекунам и попечителям 

содействует государство, назначая выплаты различного рода, в том числе и 

ежемесячные. 

Последняя категория субъектов алиментного соглашения состоит из 

пасынков/падчериц и отчима/мачехи. Статья 97 СК РФ содержит 

информацию, согласно которой отчим и мачеха, участвовавшие в воспитании 

и содержании пасынков и падчериц, имеют право обратиться ко вторым за 

материальной поддержкой в трудной жизненной ситуации, при условии, что 

данное содержание не могут предоставить их совершеннолетние дети или 

супруги и бывшие супруги. Но от данной обязанности пасынки и падчерицы 

могут быть освобождены судом при условии, что отчим и мачеха воспитывали 

их менее пяти лет или содержали в ненадлежащих условиях [40]. 

Таким образом, субъектом алиментного соглашения может стать 

каждый из нас и выступать как в роли плательщика, так и в роли получателя, 

законом предусмотрены различного рода жизненные ситуации, при которых 

нет возможности самостоятельно поддерживать нормальные условия для 

жизни и возникает потребность в помощи окружающих нас близких людей. 

Законом четко определены условия назначения алиментов, требуя от 

субъектов соглашения добросовестного исполнения своих обязанностей и 

соблюдения принципа взаимопомощи.  

 

2.2 Форма алиментного соглашения 
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В первой главе данной работы представлено рассуждение на тему 

правовой природы алиментного соглашения и после проведенного анализа и 

рассмотрения различных точек зрения было принято решение относить 

соглашение к гражданско – правовому договору и придерживаться  его форме 

и содержанию. 

Несмотря на то, что алиментное соглашение составляется в свободной 

форме, оно должно включать в себя обязательные пункты и условия, без учета 

которых соглашение не будет иметь смысла и юридической силы. Основные 

сведения, формирующие алиментное соглашение представлены следующим 

списком: 

− сведения о сторонах соглашения (плательщике и получателе 

алиментов), 

− сведения о несовершеннолетнем ребенке, 

− предмет соглашения, 

− размер, порядок и сроки уплаты алиментов, 

− срок действия соглашения, 

− права и обязанности сторон соглашения, 

− ответственность сторон за несоблюдение условий соглашения, 

− порядок изменения, расторжения и признания недействительным 

соглашения, 

− дополнительные условия, 

− дата, подписи сторон [23]. 

Согласно первому пункту обязательных условий алиментного 

соглашения – оно должно включать сведения сторон. Законом не установлен 

перечень данных сведений, но, тем не менее, очевидно, что каждый договор 

должен отражать информацию, содержащую личные данные сторон, 

отличающие их и, посредством которых возможно обращение именно к 

определенному лицу, такие сведения сторон соглашения представлены 

следующим списком: 

− фамилия, имя и отчество, 
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− дата рождения, 

− место регистрации, 

− паспортные данные. 

Этот перечень можно продолжить и при необходимости добавить 

информацию о месте работы сторон, индивидуальный номер 

налогоплательщика или страховой номер индивидуального лицевого счета, 

это уже на усмотрение сторон, в пунктах представлена самая основная и 

ключевая информация о плательщике и получателе. 

Так как более частым случаем заключения соглашения является уплата 

алиментов несовершеннолетним детям, то информация о них должна быть 

отображена следующим пунктом, несмотря на то, что они являются не 

прямыми получателями содержания, но именно в интересах 

несовершеннолетних заключается данный документ, представляющий и 

защищающий их права [35]. Информация о несовершеннолетнем лице должна 

быть представлена следующими сведениями: 

− фамилия, имя и отчество; 

− дата рождения; 

− место регистрации; 

− свидетельство о рождении/паспортные данные. 

После установления круга лиц, участвующих в заключении алиментного 

соглашения, определяется предмет соглашения.  Под предметом алиментного 

соглашения подразумевается обязательство одной из сторон (плательщика) 

оказывать материальную помощь другой стороне (получателю) [63]. Зачастую 

предметом соглашения выступает обязательство по уплате алиментов 

несовершеннолетним детям, но это не грань возможностей данного договора. 

Предметом алиментного соглашения может быть обязательство содержать 

супруга/бывшего супруга, родителей, брата/сестру, бабушку/дедушку, 

воспитателя/воспитанника, падчерицу/пасынка и отчима/мачеху. 

Обязательства по материальному обеспечению вышеуказанных лиц имеет 

место быть в качестве предмета алиментного соглашения, несмотря на то, что 



24 
 

эти виды соглашения редко заключаются на практике, так как в России не 

имеет особого распространения взаимопомощь материального плана между 

членами семьи [58]. 

Далее в алиментном соглашении должны быть урегулированы такие 

вопросы как размер, порядок и сроки уплаты алиментов. Размер алиментов 

определяется сторонами самостоятельно, но при этом должно быть учтено 

лишь одно условие, что содержание на несовершеннолетних детей не должно 

быть ниже уровня, установленного судом, если бы данный вопрос решался в 

судебном порядке [53]. Максимальная сумма содержания на детей не имеет 

ограничений, закон требует соблюдать размер минимального уровня 

алиментов. Самым распространенным видов вычисления минимальной суммы 

алиментов является долевой, он подразумевает удержание средств из дохода 

плательщика согласно фиксированной доли, к примеру, на одного ребенка 

вычитается 25% от чистого заработка плательщика или 1/4, на двоих детей – 

33% или 1/3, на троих и более детей – 50% или ½ от доходов родителя [56]. 

Но, помимо долевого вычисления алиментов, в соглашении может быть 

установлена твердая фиксированная сумма, которую плательщик обязан будет 

перечислять ежемесячно, независимости от изменений уровня дохода. 

Законом предусмотрено несколько способов уплаты алиментов, которые 

стороны вправе выбрать самостоятельно, ориентируясь на личные 

предпочтения. Алиментные обязательства могут быть выполнены 

следующими способами: 

− денежными средствами, исчисляемыми в долях к заработку или иному 

доходу; 

− фиксированной денежной суммой, выплачиваемой ежемесячно, 

ежеквартально или ежегодно; 

− фиксированной  денежной суммой, выплачиваемой единовременно; 

− предоставлением имущества; 

− иными способами [59]. 
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Все перечисленные способы возможно использовать как по 

отдельности, так и в сочетании, к примеру, уплачивать ежемесячно 

фиксированную сумму денежных средств и предоставление доли в квартире; 

разовая выплата определенной суммы денежных средств и обязательство 

оплачивать обучение в высшем учебном заведении и т.д. [72]. Таким образом, 

порядок передачи алиментов может быть представлен разнообразно от 

денежных переводов на карточку, почтовым переводом или на личный 

банковский счет, до передачи денежных средств лично или имущества. 

Срок уплаты алиментов, также как размер, способ и порядок, 

устанавливается самостоятельно сторонами соглашения. Срок уплаты 

алиментов регулирует не только периодичность их прихода, но и ограничивает 

промежуток времени, который устанавливается для начала и окончания 

содержания [2]. Таким образом, срок выплаты алиментов подразумевает 

назначение определенной даты передачи средств и (или) имущества, 

например, ежемесячные выплаты денежных средств не позднее пятнадцатого 

числа текущего месяца; передача права собственности на квартиру 

следующим днем наступления совершеннолетия [64]. А также, в сроках 

уплаты алиментов необходимо установить период до какого момента будет 

продолжаться содержание, например, алиментное соглашение заключается до 

наступления ребенком совершеннолетия; алиментные обязанности будут 

соблюдаться до восстановления финансовой стабильности.  

 Следующим обязательным пунктов алиментного соглашения являются 

права и обязанности сторон. В данном пункте субъекты соглашения вносят 

свои права и описывают обязанности, с целью регулировать 

взаимоотношения, определяя границы, нарушив которые в отношении 

виновного будут применены санкции [80]. 

Основную долю обязанностей алиментного соглашения берет на себя 

плательщик, так как за ним закреплена функция по содержанию и помощи, в 

качестве примеров обязанностей плательщика могут выступать следующие 

пункты: 
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− своевременно выплачивать денежные средства, согласно указанным в 

данном соглашении срокам; 

− в течение трех календарных дней извещать получателя об изменениях 

в трудовой деятельности (смена места работы, приемы и увольнения, 

изменения в оплате труда); 

− в течение трех календарных дней извещать получателя о смене места 

жительства или иных условиях, которые могут оказать влияние на 

размер или сроки выплаты алиментов; 

− и другое [70]. 

Но не только на плательщика возложены обязанности, также в данном 

пункте вносятся и условия для получателя, который, в свою очередь, обязан: 

− принять содержание, указанное в данном соглашении; 

− в течение трех календарных дней сообщить о смене места жительства, 

изменениях реквизитов банковского счета и иных условиях, которые 

могут повлиять на своевременную выплату алиментов; 

− сообщать о здоровье и материальном обеспечении 

несовершеннолетнего ребенка; 

− и другое [7]. 

Все вышеуказанные пункты служат лишь примеров и не ограничивают 

круг обязанностей плательщика и получателя, данный список можно 

продолжит или внести другие предложения, все зависит от сторон и их 

пожеланий. 

После прав и обязанностей следует пункт об ответственности сторон за 

несоблюдение условий соглашения. Данный пункт в большей мере относится 

к плательщику алиментов, так как за ним закреплена основная обязанность 

соглашения и, следовательно, за нарушение договоренности наступит 

ответственность. Ответственным лицом за нарушение обязанностей по 

алиментному соглашению может быть как физическое лицо (плательщик), так 

и юридическое лицо (работодатель плательщика), все зависит от того, по чьей 

вине произошла задержка или неуплата денежных средств [25]. Санкции в 
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отношение виновного лица могут быть установлены разными способами, 

например, размер неустойки определить по закону, ссылаясь на статью 115 СК 

РФ, которая гласит: «При образовании задолженности по вине лица, 

обязанного уплачивать алименты по решению суда, виновное лицо уплачивает 

получателю алиментов неустойку в размере одной десятой процента от суммы 

невыплаченных алиментов за каждый день просрочки» [55]. Также, размер 

неустойки можно самостоятельно оговорить и внести в алиментное 

соглашение. 

Далее следует пункт, описывающий порядок изменения, расторжения и 

признания недействительным алиментного соглашения. В статье 101 СК РФ 

имеется отсылка на ГК РФ, уточняющая, что к регулированию 

вышеупомянутых ситуаций применяются те же нормы права, что и к 

гражданско – правовым сделкам. 

Последними, но не менее важными пунктами алиментного соглашения 

являются дополнительные условия, подписи сторон и дата. В дополнительные 

условия вносится информация, не вошедшая в основные пункты соглашения, 

но содержит необходимые сведения, к примеру, в данном пункте можно 

указать обстоятельства, при которых невозможно решить спорные ситуации 

посредством соглашения и необходимо обращение в суд, невозможность 

одностороннего расторжения соглашения, и другое [21].  

Каждый договор или соглашение должны быть закреплены подписями 

сторон и датой, которая подтверждает заключение сделки настоящим 

моментом. 

Таким образом, форма алиментного соглашения не имеет 

утвержденного образца, но ее содержание подразумевает наличие всех 

вышеупомянутых пунктов, которые характеризуют данный документ, как 

договор и наделяют юридической силой. Алиментное соглашение должно 

быть подытожено подписями сторон и обязательно удостоверено отметкой 

нотариуса, так как без удостоверительной отметки нотариуса алиментное 
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соглашение не будет иметь юридической силы и его невозможно использовать 

в качестве исполнительного листа [43]. 

 

2.3 Права и обязанности сторон алиментного соглашения 

 

В юридической литературе понятие обязанности по алиментному 

соглашению представлено следующим образом: «Алиментное обязательство - 

это урегулированное нормами семейного права имущественное 

правоотношение, возникающее на основе соглашения сторон или решения 

суда, в силу которого одни члены семьи обязаны предоставить содержание 

другим ее членам, а последние вправе его требовать» [29]. Именно так 

распределены права и обязанности сторон соглашения – одни несут 

обязанность по уплате алиментов, должны помогать и содержать, другие 

имеют право просить помощь и принимать ее в полной мере.  

Основную долю обязанностей алиментного соглашения несет 

плательщик, так как он является лицом, к которому обращаются за 

финансовой помощью и который должен предоставить необходимое 

обеспечение [67]. Что касается прав, то данный пункт в большей степени 

предоставлен получателю. Сложно чем – то обязывать лицо, которое 

обращается за финансовой помощью, так как само не может поддерживать 

нормальный уровень жизни, именно поэтому зачастую сторона получателя 

имеет подавляющую часть прав, чем обязанностей. 

Но не всегда соглашения ограничиваются вышеупомянутыми правами и 

обязанностями, в редких случаях эти пункты расширяют и дополняют, за счет 

включения прав плательщику и назначения обязанностей получателю, 

например, плательщик имеет право: 

− беспрепятственно встречаться с ребенком; 

− просить отчет по ежемесячным тратам алиментов, посредством 

предоставления чеков или иных кассовых документов; 

− один раз в год выезжать с ребенком в отпуск; 
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− и другое [50]. 

Список прав формируется исходя из индивидуальности ситуации и 

личных пожеланий плательщика, но при этом нельзя требовать от получателя 

то, что может идти вразрез с законом [27]. 

Получатель алиментов помимо прав может иметь и обязанности, 

которые будут оговорены с плательщиком. Таким образом, за получателем 

можно закрепить следующие обязанности: 

− своевременно сообщать о состоянии здоровья ребенка; 

− извещать о смене места жительства, образовательного 

дошкольного/школьного учреждения; 

− своевременно сообщать об изменениях в семейном и материальном 

положении; 

− и другое. 

Плательщик алиментов, также как и получатель, имеет права, право 

знать о жизни и благополучии ребенка, право знать целесообразно ли 

используются направленные им денежные средства, право знать улучшилось 

или ухудшилось материальное положение получателя и так далее. 

Семейный кодекс РФ по субъектному составу выделяет три группы 

алиментных обязательств: 

− алиментные обязательства родителей и детей; 

− алиментные обязательства супругов и бывших супругов; 

− алиментные обязательства других членов семьи (братья/сестры, 

дедушки и бабушки/внуки, воспитанники/воспитатели, отчим и 

мачеха/пасынки и падчерицы). 

«Конвенция о правах ребенка» гарантирует детям, не достигшим 

восемнадцатилетнего возраста, со стороны государств – участников 

обеспечить заботу, которая необходима для их благополучия [33]. Но при 

этом, не снимая ответственности с родителей, которые согласно закону несут 

обязанность по содержанию своих несовершеннолетних детей и в случае если 

родители не выполняют свои функции, то средства взыскиваются в судебном 
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порядке. Родители, добросовестно выполнявшие свои обязанности по 

воспитанию и содержанию несовершеннолетних детей, в случае сложной 

жизненно ситуации, также, праве требовать от детей материальной помощи, а 

дети обязаны оказать поддержку [34]. 

Люди, вступившие в законные отношения, обретают новые права и 

обязанности по отношению друг к другу. Муж и жена обязаны не только 

морально поддерживать друг друга, но и материально. Если одна из сторон не 

намерена помогать нуждающемуся супругу, то решение вопроса переходит 

суду, этим правом может воспользоваться супруг, оказавшийся в следующей 

ситуации: личная нетрудоспособность; супруга в период беременности и (или) 

ребенок в возрасте до трех лет; супруг, воспитывающий ребенка – инвалида 

[46]. 

После развода некоторые обязательства между бывшими супругами 

сохраняются, таким образом, статья 90 СК РФ гласит: «Право требовать 

предоставления алиментов в судебном порядке от бывшего супруга, 

обладающего необходимыми для этого средствами, имеют: бывшая жена в 

период беременности и в течение трех лет со дня рождения общего ребенка; 

нуждающийся бывший супруг, осуществляющий уход за общим ребенком-

инвалидом до достижения ребенком возраста восемнадцати лет или за общим 

ребенком - инвалидом с детства I группы; нетрудоспособный нуждающийся 

бывший супруг, ставший нетрудоспособным до расторжения брака или в 

течение года с момента расторжения брака; нуждающийся бывший супруг, 

достигший пенсионного возраста не позднее чем через пять лет с момента 

расторжения брака, если супруги состояли в браке длительное время» [55]. 

Статьи Семейного кодекса РФ регулируют взаимоотношения супругов и 

бывших супругов, тем самым поясняя, что однажды взяв ответственность за 

судьбу и жизнь человека, необходимо будет эту ответственность соблюдать на 

протяжении всей своей жизни. 
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Алиментные обязанности других членов семьи, также, регулируются СК 

РФ. Обратиться за помощью к иным членам семьи возможно, если лицо, к 

которому обращаетесь за помощью, соответствует следующим условиям: 

− совершеннолетний; 

− дееспособный; 

− имеет достаточный уровень материального обеспечения. 

Указанные условия не являются итоговыми, для назначения 

алиментного содержания учитываются и другие критерии, такие как, 

взаимоотношения сторон, участие лица, обращающегося за помощью, в жизни 

потенциального плательщика, семейное положение сторон и многое другое. 

Все вышеперечисленные права и обязанности нужны не для того, чтобы 

просто знать как, где и с кем живет субъект алиментного соглашения, эта 

информация необходима для ответа на вопрос: «Смогло ли заключение 

алиментного соглашения решить имущественный вопрос?». Главной целью 

алиментного соглашения является поддержание нормальной 

жизнедеятельности нуждающейся в этом стороны и в случае если эта цель не 

выполняется, то стоит либо внести изменения в соглашение, либо расторгнуть 

его. 

3 Отдельные особенности алиментных соглашений по 

законодательству РФ 

 

3.1 Порядок изменения и расторжения алиментного соглашения 

 

Условия алиментного соглашения не являются незыблемыми, стороны 

договора вправе их изменять и расторгать по обоюдному согласию и 

придерживаясь той же формы, в которой было оформлено само алиментное 

соглашение. Обстоятельства изменения и расторжения алиментного 

соглашения регулируются статьей 101 Семейного кодекса РФ и нормами 

Гражданского кодекса РФ, которые регламентируют порядок заключения, 
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исполнения, расторжения и признание недействительными гражданско – 

правовых сделок. 

Алиментное соглашение не имеет утвержденной законом формы и 

формируется исходя из индивидуальных особенностей дела и личных 

пожеланий сторон, поэтому и изменению могут быть подвержены многие 

пункты договора, начиная со сведений о сторонах и заканчивая 

дополнительными условиями [30]. 

Алиментное соглашение, зачастую, заключается на несколько лет и за 

это время многое может измениться, например, личные данные плательщика 

и получателя, такие как фамилия, имя, отчество, паспортные данные, адрес 

регистрации. Так как эта информация является обязательной для заключения 

соглашения, то к ней необходимо подходить ответственно и своевременно 

актуализировать. Каждая из сторон несет обязанность своевременно сообщать 

об изменениях, которые могут повлиять на соблюдение условий договора, а 

именно оплату алиментов с одной стороны и получение содержания с другой. 

Помимо личных данных плательщика и получателя алиментов, 

изменению могут и зачастую подлежат размер и условия оплаты алиментов. 

Что касается размера алиментов, то он может быть изменен как в большую, 

так и в меньшую сторону. Увеличение суммы алиментов в основном возможно 

только в одном случае, если у плательщика вырастет уровень дохода. Но и 

здесь необходимо помнить, что все изменения, вносимые в соглашение, 

должны быть приняты обоюдно, а в данном случае плательщик может 

выступать с несогласием увеличить размер содержания и получатель уже не 

сможет повлиять на его решение. Исключением может быть только обращение 

в суд, где данный вопрос решат в пользу получателя алиментов, назначив 

сумму, соответствующую доле, установленной законодательством РФ. 

В отличие от изменении суммы алиментов в большую сторону, их 

уменьшение возможно при нескольких обстоятельствах. Во – первых, это 

снижение уровня доходов плательщика. Данное обстоятельство напрямую 

влияет на возможность плательщика содержать нуждающуюся в этом сторону, 
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так как оплата алиментов не должна ухудшать личное материальное 

положение плательщика, потому что одним из принципов алиментного 

соглашения является наличие финансовой возможности  последнего. Вторым 

обстоятельством, имеющим влияние на снижение суммы алиментов, может 

выступать потеря работы плательщиком, так как данный факт, зачастую, 

полностью лишает возможности не только соблюдать условия соглашения, но 

и удовлетворять личные базовые потребности. Третьей причиной может быть 

полное или частичное лишение трудоспособности в связи с присвоением 

группы инвалидности. Это обстоятельство может повлиять как на уменьшение 

суммы выплат, так и на освобождение плательщика от их уплаты, решение 

будет зависеть от доходов, которыми он будет располагать. 

При внесении изменений в алиментное соглашение необходимо 

соблюдать установленную законом процедуру, которая придает документу 

юридическую силу. Процесс формирования документа, содержащего 

изменения в уже имеющийся документ, аналогичен с созданием самого 

алиментного соглашения. Во – первых, необходимо иметь согласие обеих 

сторон соглашения на внесение изменений, в противном случае подписание 

документа будет невозможно. Во – вторых, изменения оформляются в 

письменной форме, как и само алиментное соглашение. В – третьих, 

изменения обязан заверить нотариус, в данном случае рекомендуется 

обратиться к специалисту, который оформлял само алиментное соглашение, 

чтобы ведение одного дела было под руководством одного человека. 

Для оформления изменений алиментного соглашения необходимо 

обратиться к нотариусу со следующим пакетом документов: 

− удостоверяющие личность сторон алиментного соглашения; 

− удостоверяющие родство между сторонами алиментного соглашения; 

− удостоверяющие личность лица, в отношение которого направлены 

условия содержания; 

− алиментное соглашение; 
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− подтверждающий факт, который повлиял на изменение условий 

соглашения. 

Не всегда сторонам соглашения получается прийти к мирному решению 

возникшего вопроса и в случае несогласия одного из участника договора с 

новыми условиями, разрешить спорную ситуацию возможно посредством 

суда. Если один из участников алиментного соглашения не согласен с 

предложенными изменениями, то за решением необходимо обратиться в суд с 

заявлением об установлении условий и размера алиментного содержания. 

Решение материального вопроса посредством суда регулируется 

статьями 101, 119 СК РФ. Так, согласно п. 4 ст. 101 СК РФ «В случае 

существенного изменения материального или семейного положения сторон и 

при недостижении соглашения об изменении или о расторжении соглашения 

об уплате алиментов заинтересованная сторона вправе обратиться в суд с 

иском об изменении или о расторжении этого соглашения. При решении 

вопроса об изменении или о расторжении соглашения об уплате алиментов суд 

вправе учесть любой заслуживающий внимания интерес сторон» [55]. 

Для того, чтобы урегулировать ситуацию с новыми условиями уплаты 

алиментов через суд, необходимо выполнить следующие действия: 

− написать исковое заявление, в котором истец должен описать 

сложившуюся ситуацию и аргументировать свою просьбу внести 

изменения в алиментное соглашение; 

− оплатить государственную пошлину, которая измеряется исходя из 

стоимости заявленного иска, но при этом, если требования в заявлении 

не попадают под оценку, то сумма государственной пошлины равна 300 

рублям; 

− передать исковое заявление с документами, содержащими 

информацию о деле и доказательства, в суд по месту жительства истца 

или ответчика; 

− явиться на судебный процесс, который будет проведен в течение 

месяца со дня приема заявления к производству; 
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− получить заверенную копию решения суда и, при необходимости, 

направить в Федеральную службу судебных приставов для контроля за 

исполнением решения [60]. 

Но не всегда суд может встать на защиту получателя алиментов, даже 

если он является ребенком плательщика. В п. 2 ст. 119 СК РФ отражены 

условия, при которых суд вправе отказать во взыскании алиментов 

совершеннолетнему дееспособному лицу, если будет доказано, что оно, в 

отношение плательщика, совершило умышленное преступление или 

отличилось недостойным поведением в семье. 

Помимо изменения условий алиментного соглашения, стороны могут 

прийти к решению о расторжении договора. К расторжению алиментного 

соглашение применяются нормы Гражданского кодекса Российской 

Федерации. Условия, при которых возможно расторгнуть алиментное 

соглашение, схожи с теми, что необходимо учесть при внесении изменений в 

договор. Таким образом, соглашение об уплате алиментов может быть 

расторгнуто при соблюдении следующих условий: 

− взаимное согласие обеих сторон; 

− оформление в письменном виде. 

Причинами для расторжения алиментного соглашения могут быть 

различные жизненные ситуации, но главное, чтобы они были уважительными. 

Примером таких причин могут выступать следующие основания: 

− изменение уровня дохода плательщика или получателя. Значительное 

снижение доходов, лица уплачиваемого алименты, может повлиять на 

его возможность содержать получателя, несмотря на то, что последний 

нуждается в материальной помощи, однако, это не должно вводить 

самого плательщика в затруднительное положение. Но и увеличение 

дохода может быть причиной для расторжения соглашения, данный 

случай возможен, если получатель более не нуждается в помощи, так как 

сам может себя содержать; 
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− состояние здоровья плательщика. Если плательщик сам оказался в 

затруднительной ситуации, в связи с проблемами со здоровьем, 

носящими временный характер или установлении группы 

инвалидности, где ему самому необходима помощь и материальная 

поддержка, то это может явиться основанием для расторжения 

алиментного соглашения; 

− изменения в семейном положении плательщика. Период действия 

алиментного соглашения может быть продолжительным и за это время 

могут произойти изменения в жизни плательщика, носящие личный 

характер, такие как вступление в брак, рождение ребенка. Все это ведет 

к новым статьям расходов, которые понесет лицо, уплачиваемое 

алименты, но при этом доходы останутся на прежнем уровне [65]. 

Обстоятельства в жизни бывают разные и заключение алиментного 

соглашения не является необратимым процессом, при возникновении 

уважительной причины, которая может повлиять на возможность исполнять 

условия соглашения, стороны вправе заявить о желании расторгнуть договор. 

В случае, если одна из сторон соглашения отказывается расторгать его, 

то решение вопроса передается суду. Перед тем, как передать документы в суд, 

необходимо предпринять попытку урегулировать ситуацию без участия в 

судебном процессе, для этого заинтересованная в расторжении соглашения 

сторона направляет второй предложение о добровольном урегулировании 

вопроса. Ожидание ответа длится не более 30 дней после дня отправки 

предложения, если по истечении данного срока не поступит ответ, то дело 

передается в суд. Чтобы начать судебный процесс сторона соглашения, 

которая настаивает на его расторжении, должна написать исковое заявление, 

содержащее информацию об обстоятельствах, побудившие заключить договор 

и причины для его расторжения. Далее исковое заявление с необходимыми 

документами передаются в суд для рассмотрения, которое осуществляется в 

течение месяца со дня приема документов в производство. После 

рассмотрения документов стороны соглашения должны явиться в суд для 
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участия в процессе и защите своих интересов. После судебных прений судья 

выносит решение, которое вступает в силу в течение месяца после его 

принятия. Итогом данного процесса будет получение заверенной копии 

решения суда и, при необходимости, направление ее в Федеральную службу 

судебных приставов для контроля за исполнением решения. 

Таким образом, порядок изменения и расторжения алиментного 

соглашения во многом схожи и тесно связаны тонкой гранью от возможности 

внести незначительные изменения в соглашение до окончательного его 

расторжения. 

 

3.2 Ответственность за неисполнение алиментного соглашения 

 

Заключение алиментного соглашения является обоюдным решением 

двух сторон и носит добровольный характер, но, несмотря на это есть 

вероятность возникновения спорной ситуации, которая может привести к 

решению со стороны плательщика прекратить исполнять условия договора. 

Меры ответственности, предусмотренные законодательством 

Российской Федерации, направлены на плательщика алиментов. Данный факт 

объясняется тем, что заключение алиментного соглашения основано с целью 

исполнения его главной задачи – материальное содержание плательщиком 

алиментов их получателя. Таким образом, основную долю ответственности за 

несоблюдение главной цели соглашения несет плательщик алиментов [61].    

При заключении алиментного соглашения стороны вносят информацию 

об ответственности за несоблюдение условий соглашения, где устанавливают 

меры воздействия на нарушителя. В случае, если стороны не учли 

вышеупомянутый пункт в своем договоре, то разрешить ситуацию возможно 

посредством норм законодательства Российской Федерации. 

Алиментное соглашение не имеет общепризнанного определения и 

официального отнесения к той или иной природе своего происхождения, 

поэтому ответственность за несоблюдение условий данного договора 
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возможно рассматривать со стороны Семейного кодекса РФ и Гражданского 

кодекса РФ.  

Согласно ст. 115 СК РФ при возникновении задолженности алиментов 

по вине плательщика, виновный несет ответственность согласно 

заключенному соглашению. В случае, если конфликт решается посредством 

обращения в суд, то плательщик обязан выплатить получателю алиментов 

неустойку, которая составляет 0,1% от суммы задолженности за каждый день 

просрочки. Но даже этот процент может быть уменьшен решением суда, 

учитывая сложное материальное и (или) семейное положение плательщика. 

Помимо неустойки и самой задолженности, получатель вправе потребовать от 

виновного лица возмещения убытков, которые первый понес в период 

отсутствия выплаты алиментов [5]. 

Если алиментное соглашение рассматривать со стороны договора, 

носящего гражданско – правовой характер, то его регулирование будет 

подчинено нормам ГК РФ. Ст. 395 ГК РФ устанавливает ответственность лица 

за неисполнение денежного обязательства, таковым можно рассматривать 

условия алиментного соглашения, когда плательщик обязуется выплачивать 

алименты. Гражданский кодекс использует формулировку: «Удержания 

денежных средств, уклонения от их возврата, иной просрочки в их уплате», 

которая применима к ситуации с неуплатой алиментов, из этого следует, что 

нормы ст. 395 ГК РФ возможно рассмотреть и применить в качестве 

ответственности за несоблюдение условий соглашения. Статьей 395 ГК РФ 

предусмотрены следующие виды ответственности за неисполнение денежного 

обязательства: 

− уплата процентов на сумму долга; 

− возмещение убытков, в случае, если сумма назначенных процентов 

ниже понесенных расходов [14]. 

Размер процента устанавливается ключевой ставкой Банка России, если 

иной не прописан в самом соглашении. Но при этом, если в алиментном 

соглашении предусмотрена неустойка, то получатель уже не вправе 
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претендовать на начисление процентов. Также, как и в нормах СК РФ, в 

Гражданском кодексе РФ плательщик может претендовать на снижение 

процента, если сумма процентов, которую необходимо выплатить получателю 

несоразмерна с последствиями нарушения условий соглашения. 

Заключение алиментного соглашения носит добровольный характер и 

исходит из личных и материальных возможностей помогать, но есть долг, 

который не подлежит вышеупомянутым принципам, так как он является 

обязательным для исполнения и за его нарушение следует уголовная 

ответственность. В ст. 157 УК РФ изложены меры ответственности за 

неуплату средств на содержание детей или нетрудоспособных родителей, 

именно в отношении этой категории лиц, алиментное содержание является 

обязанностью. Закон обязывает родителей воспитывать и содержать своих 

несовершеннолетних детей, также как и трудоспособных совершеннолетних 

детей обязывает содержать нуждающихся в материальной поддержке 

родителей. Несоблюдение норм, установленных законодательством, влечет к 

ответственности и в данном случае уголовной. Если родители, не имея 

уважительной причины, не содержат своих детей на основании решения суда 

или алиментного соглашения и данный факт был доказан многократно, то суд 

может установить одну из следующих мер ответственности: 

− исправительные работы на срок до одного года, 

− принудительные работы на срок до одного года, 

− арест на срок до трех месяцев, 

− лишение свободы на срок до одного года [74]. 

В отношении совершеннолетних трудоспособных детей применяются 

аналогичные условия и меры ответственности за неуплату средств на 

содержание нетрудоспособных родителей.  

Виновное лицо, которое было осуждено по данной статье, может 

освободиться от уголовной ответственности при условии, что оно погасить 

имеющуюся задолженность. 
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Помимо вышеупомянутых мер ответственности имеются иные способы 

воздействия на плательщика. В ст. 67 ФЗ РФ «Об исполнительном 

производстве» содержится информация о том, что при неисполнении 

должником требований, обозначенных в исполнительном листе, без 

уважительной причины, сотрудник Федеральной службы судебных приставов 

на основании заявления получателя алиментов вправе вынести постановление 

о временном ограничении на выезд за пределы Российской Федерации 

должником. Данный вид ответственности зачастую применяется в практике, 

так как эффективен в отношении лиц, которые часто покидают границы РФ в 

связи с профессиональной деятельностью или личными нуждами [68]. 

Меры ответственности за неисполнение алиментного соглашения имеют 

различные виды и степень воздействия на виновное лицо, но их применение в 

отношении плательщика возможно только при условии, что его вина доказана. 

Причиной образования задолженности по алиментам может стать не только 

уклонение плательщика от их уплаты, но и другие обстоятельства, например, 

задержка в выплате заработной платы самому плательщику, внесение ошибки 

в банковские реквизиты при перечислении денежных средств и другое.  

Таким образом, привлечь к ответственности лицо, нарушившее условия 

алиментного соглашения, можно в следующих случаях, во - первых, доказав 

его виновность и во – вторых, оценив степень деяния. Эти действия позволят 

оценить последствия, к которым привели действия виновного лица и 

определить вид ответственности, применимый в данном случае. 

 

3.3 Признание недействительным алиментного соглашения 

 

Завершить действие алиментного соглашения возможно не только путем 

его расторжения, существует процедура признания недействительным 

соглашения об уплате алиментов. Недействительным признается соглашение, 

которое было заключено с нарушениями законодательства Российской 

Федерации, в случае алиментного соглашения это требования Семейного 
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кодекса РФ и Гражданского кодекса РФ [10].  

В Семейном кодексе РФ признание недействительным соглашения об 

уплате алиментов отражено в ст. 102 со ссылкой на п. 2 ст. 103 того же кодекса. 

Статьи СК РФ относят соглашение к числу недействительных документов в 

случае, если условия, предусмотренные в данном договоре, нарушают 

интересы несовершеннолетних детей или совершеннолетних недееспособных 

членов семьи. Зачастую под нарушением интересов получателя алиментов 

является размер выплачиваемого содержания, согласно закону данная сумма 

не должна быть ниже той, которую мог назначить суд. Исходя из этого, если 

при заключении соглашения об уплате алиментов был занижен размер 

содержания, не имея значения умышлено или ненамеренно это было сделано, 

то данный документ признается недействительным. 

Судебная практика имеет значительный опыт в области семейного 

права, в том числе решение дел по алиментам. Зачастую суд рассматривает 

дела, связанные с назначением алиментов или определением их размера.  

Одно из таких дел №2-211/2021 рассматривалось Шамильским 

районным судом в Республике Дагестан, истцом которого выступила бывшая 

супруга ответчика. Причиной обращения в суд стало отсутствие материальной 

помощи бывшего супруга несовершеннолетним детям. В заявлении истец 

просила установить алиментное содержание на трех несовершеннолетних 

детей в размере 5000 рублей на каждого ребенка, утверждая, что ответчик не 

участвует в воспитании и содержании детей. Ответчик, в свою очередь, 

предоставил документы, указывающие на отсутствие у него дохода, в связи с 

чем он не может выплачивать алименты детям. Суд, изучив материалы дела, 

принял решение, основываясь на статьи 80, 83 СК РФ, которые гласят, что 

родители обязаны содержать своих несовершеннолетних детей. Отсутствие 

дохода у ответчика не является весомым основанием для неуплаты алиментов, 

в данном случае размер алиментного содержания исчисляется в соответствии 

с прожиточным минимумом, принятым в субъекте. Таким образом, принимая 

во внимание отсутствие дохода у ответчика, судом было вынесено решение 
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№2-211/2021 2-211/2021~М-187/2021 М-187/2021 от 29 июля 2021 г. назначить 

алименты в размере ½ прожиточного минимума на каждого ребенка, который 

установлен в Республике Дагестан [47]. 

Гражданский кодекс Российской Федерации предусматривает больше 

оснований для признания недействительным алиментного соглашения. 

Согласно статьям ГК РФ недействительность алиментного соглашения 

признается при наступлении следующих ситуаций: 

− алиментное соглашение было заключено с лицом, не достигшим 

совершеннолетия в возрасте от 14 до 18 лет (ст. 175 ГК РФ). Сделка 

признается недействительной, если ее заключение было с 

несовершеннолетним гражданином без согласия со стороны родителей, 

попечителей или усыновителей. В данной статье есть исключение, если 

несовершеннолетнее лицо признано полностью дееспособным, то 

нормы статьи не распространяются на сделки, совершенные этим лицом; 

− алиментное соглашение было заключено с лицом, признанным судом 

недееспособным (ст. 176 ГК РФ). В качестве доказательства выступает 

решение суда о признании гражданина ограниченно дееспособным, 

которое уже было действительно на момент заключения алиментного 

соглашения; 

− алиментное соглашение было заключено лицом, находящимся в 

состоянии не способном адекватно оценивать ситуацию и отдавать отчет 

своим действиям (ст. 177 ГК РФ). Если человек на момент заключения 

алиментного соглашения находился в состоянии алкогольного, 

наркотического опьянения или впоследствии был признан 

недееспособным по причине психического расстройства, то данная 

сделка признается недействительной; 

− алиментное соглашение было заключено с лицом, которое находилось 

под заблуждением (ст. 178 ГК РФ). Под заблуждением подразумевается 

неверное оценивание или ошибочное суждение о происходящем. В 

заблуждение можно ввести намеренно совершил описку, предоставив 
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неверные данные, скрывая реальные мотивы сделки; 

− алиментное соглашение было заключено под действием угроз, 

насилия и обмана. (ст. 179 ГК РФ). Если заключение алиментного 

соглашения было совершено под принуждением, с применением обмана 

или на условиях кабальной сделки, то договор можно признать 

недействительным по иску потерпевшего [22]. 

Третий арбитражный апелляционный суд рассматривал дело №А74-

9789/2020, истцом которого выступал банк. Суд первой инстанции отказал в 

удовлетворении заявления истца и банк обратился с апелляционной жалобой 

в Третий арбитражный апелляционный суд. Банк просит суд признать 

недействительным соглашение об уплате алиментов, заключенное между 

супругами, воспитывающими трех несовершеннолетних детей. Причиной 

данного прошения являются кредитные обязанности ответчика перед банком, 

которые первый должен покрыть за счет средств от реализованного 

имущества, но так как между ответчиком и его супругой заключено 

алиментное соглашение, то данная конкурсная масса уменьшается, что ведет, 

по мнению истца, к нарушению его прав. Истец настаивает, что алиментное 

соглашение между ответчиком и его супругой было заключено с намерением 

уменьшить сумму денежных средств, которые пойдут на погашение долгов, 

также банк утверждает, что имеет место быть завышение суммы алиментов, 

установленной в соглашении. Рассмотрев материалы дела, суд не нашел 

доказательств, которые указывали бы на умысел со стороны супругов, 

заключив алиментное соглашение, так как, во – первых, согласно условию 

соглашения, размер алиментов на трех несовершеннолетних детей составляет 

50% от заработка плательщика, что является минимумом, установленным в 

Российской Федерации, во – вторых, заключение алиментного соглашения 

между супругами, находящимися в браке, не запрещается, в – третьих, суду не 

были предоставлены доказательства того, что супруга ответчика имела 

возможность содержать детей и в – четвертых, ответчиком были 

предоставлены документы, которые подтверждали соблюдение его 
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платежных обязательств перед банком. Таким образом, суд вынес решение от 

8 апреля 2021 г. по делу № А74-9789/2020 оставить без изменения решение 

первого суда и апелляционную жалобу без удовлетворения [49].    

Признать недействительным алиментное соглашение возможно, только 

при наличии неоспоримых доказательств, которые могли бы указывать на 

нарушения норм законодательства РФ.  

В начале 2021 года Пятый арбитражный апелляционный суд г. 

Владивостока рассматривал дело №А51-645/2018, инициированное 

компанией, которая была кредитором гражданина, обязанного уплачивать 

алименты на несовершеннолетних детей. Причиной для подачи иска со 

стороны кредитора явилось признание должника несостоятельным 

(банкротом), в связи с чем второй должен реализовать имущество и от 

вырученной суммы погасить задолженность перед первым, но оказалось, что 

не только кредитор претендует на имущество задолжника. Гражданин, 

признанный банкротом, имеет двух несовершеннолетних детей, которым 

долгое время не выплачивал алименты, его супруга выступила с ходатайством 

по установлению размера требований, выражая намерение претендовать на 

часть суммы распроданного имущества. Кредитор настаивал на том, что 

денежные средства от реализованного имущества задолжника, нельзя 

направлять на уплату алиментов, ссылаясь на отсутствие установленного 

размера задолженности по алиментам и документального подтверждения 

алиментных обязательств. В свою очередь супруга задолжника предоставила 

в суд необходимые документы, доказывающие алиментные обязанности 

задолжника перед несовершеннолетними детьми. Суд апелляционной 

инстанции, изучив предоставленные материалы дела, вынес решение по делу 

№ №А51-645/2018 от 26.01.2021 г., что выплата алиментов должна быть 

произведена в соответствии со ст. 213.27 ФЗ от 26.10.2002 №127 - ФЗ «О 

несостоятельности (банкротстве)» [69], которая гласит: «В первую очередь 

удовлетворяются требования по текущим платежам, связанным с уплатой 

алиментов» [45]. 
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В рассмотренной ситуации суд принял решение в пользу 

несовершеннолетних детей, так как одной из основных ценностей в 

Российской Федерации является благополучие и нормальный уровень жизни 

детей. Это не означает, что обязанности должника перед кредитором не имеют 

значения и юридической силы, данное решение вынесено с целью защиты 

интересов несовершеннолетних детей, которые являются приоритетными. 

Признание соглашения об уплате алиментов недействительным 

приводит к основной мере ответственности – прекращение действия 

документа. Материальная помощь со стороны плательщика 

приостанавливается, до выяснения обстоятельств, возникшего спора. Но 

имеется и иной результат признания сделки недействительной, а именно 

возврат уплаченных денежных средств. Ст. 116 СК РФ предусмотрены 

следующие условия, при которых плательщик может требовать свои деньги от 

получателя: 

− сообщение ложных сведений получателем алиментов или 

предоставление подложных документов; 

− заключение соглашения под воздействием угроз, насилия или обмана 

со стороны получателя; 

− установление факта подделки документов, устанавливающих и 

обязывающих уплату алиментов [15]. 

В случае выявления вышеуказанных обстоятельств, плательщик вправе 

требовать возвратить уплаченные им суммы, но при этом необходимо 

учитывать, что при перечислении средств несовершеннолетнему ребенку, 

возвращать деньги будет его представитель, также, как и у совершеннолетнего 

недееспособного получателя  за возврат будет отвечать его опекун. 

В Шилкинском районном суде Забайкальского края рассматривалось 

дело №2-517/2021, истцом которого явился бывший супруг ответчицы, 

которая, в свою очередь, уклонялась от уплаты назначенных алиментов своим 

несовершеннолетним детям. Истец в своем заявление выступил с требованием 

взыскать задолженность, которая возникла за период неуплаты алиментов и 



46 
 

неустойку за задержку выплат. Ответчик в суд не явилась и не выступила в 

свою пользу, в связи с чем судья вынес решение без ее участия. Изучив 

материалы дела, суд вынес решение №2-517/2021 от 15 июля 2021 г. о 

взыскании задолженности по алиментам на несовершеннолетних детей и 

обязал ответчика выплатить неустойку по данной задолженности. Помимо 

вышеперечисленных обязанностей, ответчик должен будет оплатить 

государственную пошлину в бюджет муниципального района [48]. 

Признать соглашение об уплате алиментов недействительным может 

только суд и для того, чтобы начать данный процесс необходимо составить 

иск. Рассмотрение дел о признании недействительным алиментного 

соглашения выполняют мировые судья.  

Для подачи заявления в суд о признании соглашения недействительным 

действуют сроки, установленные статьей 181 Гражданского кодекса РФ. 

Пострадавшая сторона вправе выйти на суд с требования признать алиментное 

соглашение недействительным и применить к нарушителю соответствующие 

меры наказания в течение трех лет со дня исполнения условий соглашения 

[62]. В случае, если иск подает лицо, не являющееся одной из сторон 

соглашения, то срок исковой давности исчисляется уже со дня, когда это лицо 

узнало о начале исполнения сделки и не может превышать десяти лет со дня 

начала исполнения соглашения. 

В случае, когда подается иск о признании оспоримой сделки 

недействительной, по причине того, что соглашение было заключено под 

давлением, обманом или заблуждением, то срок исковой давности будет 

составлять один год со дня прекращения угроз или насилия, либо когда 

потерпевшая сторона узнала об обмане и иных обстоятельствах, которые 

могут явиться причиной для признания сделки недействительной [28].  

Заключение алиментного соглашения членов семьи осуществляется с 

целью поддержки и защиты нуждающейся в этом стороне, в связи с этим со 

стороны государства созданы правила, которые необходимо соблюдать 

субъектам алиментного соглашения, не для контроля за их действиями и 
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решением, а в качестве ориентира, чтобы стороны знали свои права и 

обязанности. Но в случае, если субъекты алиментного соглашения намеренно 

игнорируют нормы законодательства РФ и нарушают его, ущемляя права 

других, то за этими противоправными действиями последует ответственность 

в виде признания недействительным алиментного соглашения. Вместе с 

недействительностью соглашения следует и более неприятная мера 

ответственности, такая как возврат денежных средств, выплаченных по 

алиментному соглашению. В судебной практике не так много решений, 

связанных с признанием алиментного соглашения недействительным. 

Возможно, это связано с тем, что чаще всего оспорить действие алиментного 

соглашения пытаются кредитные организации и банки, которые 

заинтересованы в увеличении конкурсной массы за счет алиментов, также, 

возможно, что незначительное число решений по признанию 

недействительным алиментного соглашения, связано с отсутствием 

нарушений в этой области.      

Подводя итоги третьей главы, хотелось бы отметить, что, заключая 

алиментное соглашение, необходимо тщательно обдумать и подробно описать 

его условия, ориентируясь на нынешние и будущие обстоятельства, чтобы в 

последующем избежать процедуры изменения или расторжения соглашения. 

Также, необходимо сказать, что алиментное соглашение создается на 

добровольной основе и его субъекты должны осознавать это и быть готовы к 

появлению новых прав и обязанностей, на которые они соглашаются, 

подписывая этот документ и, что в случае нарушения условий алиментного 

соглашения к нарушителю будут применены меры ответственности. И 

последнее на чем хотелось бы акцентировать внимание, это на 

действительности алиментного соглашения, которая возможна при условии, 

что оно заключается в интересах нуждающейся в помощи стороне, если же 

документ создается в нарушение чьих-то прав, то он признается судом 

недействительным.    
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Заключение 

 

Алиментные отношения членов семьи претерпели значительные 

изменения на протяжении многих веков, начиная с традиций и обычаев общин, 

члены которых возлагали на себя обязанность защищать детей и стариков,  

контроля со стороны церкви, которая регулировала все сферы жизни 

общества, узаконивание прав детей и женщин, нуждающихся в помощи и 

содержании, заканчивая созданием кодекса, регламентирующего алиментные 

обязанности и отношения членов семьи в целом. Каждый новый временной 

промежуток алиментные обязанности трансформировались, достигая все 

более совершенной и полной формы, которая позволяет качественно и 

своевременно предоставить помощь тому, кто нуждается в ней. На 

сегодняшний день современное общество невозможно представить без 

системы алиментных отношений, так как это один из признаков 

цивилизованного общества, члены которого умеют вести диалог и 

договариваться, отстаивать свою позицию и находить компромиссы. 

Несмотря на то, что по истечении нескольких тысяч лет законотворцы 

не смогли сформулировать и утвердить общепринятое определение 

алиментному соглашению, это не говорит о несущественности данной темы. 

Наоборот, вопрос о соглашении об уплате алиментов порождает множество 

споров и мнений, которые активно выражаются в источниках литературы в 

области права. С некоторыми взглядами можно согласиться в силу грамотно 

подобранных аргументов и примеров, другие же больше представлены в 

качестве идеи для дальнейшего размышления и формирования личной точки 

зрения. 

Различия между точками зрения авторов книг юридической литературы 

имеют место быть, но в одном их мнения сходятся, что субъектом алиментного 

соглашения может стать любой гражданин РФ и выступать как в роли 

плательщика, так в роли получателя, которым будут определены условия 
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назначения алиментов, требуя от них добросовестного исполнения своих 

обязанностей и соблюдения принципа взаимопомощи. 

Заключение алиментного соглашения влечет за собой череду прав и 

обязанностей, которые возлагаются на плательщика и получателя алиментов, 

но основная их часть направлена на соблюдение размера и условий оплаты, 

так как главной целью алиментного соглашения является поддержание 

нормальной жизнедеятельности нуждающейся в этом стороны. 

Не всегда заключение алиментного соглашения помогает решить 

материальный вопрос, так как обстоятельства в жизни бывают разные и при 

возникновении уважительной причины, которая может повлиять на 

возможность исполнять условия соглашения, стороны вправе заявить о 

желании внести изменения или расторгнуть договор. Но порой стороны 

соглашения забывают, что их договор носит обоюдный характер, принимая 

решения в одностороннем порядке, что является грубым нарушением условий 

сделки и приводит к необходимости применять меры ответственности, 

установленные законом РФ. 

Также, закон регулирует ситуации, где одна из сторон соглашения 

изначально преступила закон и на стадии заключения алиментного 

соглашения применила угрозы, обман или насилие ко второму участнику 

договора. В таком случае будут действовать нормы, направленные на 

признание алиментного соглашения недействительным, с применением 

соответствующих мер наказания.  

Таким образом, соглашение об уплате алиментов является хорошей 

альтернативой исполнительному листу, так как позволяет сторонам 

согласованно решить материальный вопрос и учесть пожелания получателя и 

возможности плательщика алиментов. Но при этом, незначительное число 

граждан стремятся к заключению соглашения об уплате алиментов, отдавая 

предпочтение исковому заявлению о взыскании алиментов, судебному 

процессу и исполнительному листу. Причиной этому могут являться такие 

факторы, как конфликт между сторонами и отсутствие возможности прийти к 
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единому мнению в вопросе выплат, так и недоверие к самой форме 

алиментного соглашения, так как имеется множество обстоятельств, при 

которых условия сделки могут быть оспорены в суде или признаны 

недействительными. Бесспорно, алиментное соглашение цивилизованный и 

удобный способ разрешить спор материального характера, но его условия и 

действие зыбко. В любой момент одна из сторон может выразить несогласие с 

изменением условий или спустя время получателя не устроит сумма выплат 

или их сроки и много другое, в чем стороны могут не прийти к компромиссу 

и единственным выходом станет обращение в суд.  

Для того, чтобы соглашение об уплате алиментов возымело большую 

популярность среди граждан, условия его заключения, изменения и 

расторжения необходимо доработать и привести к более самостоятельному 

виду, чтобы стороны, изначально приняв позицию решать вопрос мирно и 

единогласно, придерживались своего решения до полного исполнения 

условий соглашения, не оглядываясь на суд. 
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