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АННОТАЦИЯ 

Пояснительная записка содержит 69 страниц, в том числе 7 рисунков, 32 

таблицы, 20 источников, 3 приложения. Графическая часть выполнена на 8 ли-

стах формата А1.  

В бакалаврской работе рассмотрены основные вопросы по строительству 

четырнадцатиэтажного монолитно-каркасного жилого дома, расположенного 

по адресу: г. Тольятти, ул. 40 лет Победы,14А квартал. Подробно разработана 

архитектурно-строительная часть здания, выполнен расчет армирования фун-

даментной плиты. В разделе технологии строительства разработана технологи-

ческая карта на устройство монолитной фундаментной плиты. В разделе орга-

низации строительства представлен стройгенплан и календарный план выпол-

нения работ. Подсчитаны объемы строительно-монтажных работ нулевого цик-

ла. В разделе экономики строительства представлены объектные сметы и свод-

ный сметный расчет. Определена сметная стоимости строительства всего зда-

ния, а также сметная стоимость одного квадратного метра. В части по обеспе-

чению безопасности и экологичности объекта строительства разработаны мето-

ды и средства по снижению профессиональных рисков и обеспечению экологи-

ческой безопасности.  
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ВВЕДЕНИЕ 

Строительство во все времена было сложным и трудоемким процессом, 

который имеет множество различных проблем. Для того чтобы всегда оставать-

ся конкурентноспособным в данной отрасли, необходимо постоянно работать 

над снижением себестоимости объектов и уменьшением сроков строительства. 

В разные периоды развития строительной индустрии были созданы и вос-

требованы различные технологии возведения общественных и промышленных 

зданий. Так, например с 1960-х по 1990-е года активно развивалось крупнопа-

нельное домостроение, а также каркасное строительство из сборных железобе-

тонных конструкции, которые отражали особенности экономического развития 

общества. С 1990 г. толчок в развитии получило монолитное домостроение. Это 

наиболее современные технологии строительства жилых домов в нашей стране, 

каждая из которых имеет свои преимущества и недостатки. Строительная от-

расль постоянно ищет пути, которые позволяли бы уйти от недостатков суще-

ствующих технологий к новым решениям. 

В данной работе такое решение представлено системой “Аркос”. Основой 

системы является сборно-монолитный каркас с плоскими дисками перекрытий, 

образованными многопустотными плитами, несущими и связевыми монолит-

ными ригелями. Плиты перекрытий должны иметь открытые с обоих торцов 

полости на глубину 100±20 мм и выпуски арматуры. Плиты укладываются при 

помощи пространственной металлической опалубки, после чего выполняется 

армирование и бетонирование будущих несущих и связевых ригелей, объеди-

ненных в замкнутую раму вокруг группы плит в каждой ячейке. 

Основные преимущества: 

- не требует инвестиций на покупку производственного оборудования и созда-

ния производственной базы; 

- имеет низкую себестоимость каркаса; 

- обеспечивает свободные планировочные решения; 

- высокий темп строительства в любое время года. 
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1. Архитектурно-строительный раздел 

1.1  Генеральный план 

Территория, отведенная под строительство, расположена в г. Тольятти, в 

Автозаводском районе, 14А квартале,  на ул. 40 лет Победы. 

Главным фасадом здание обращено на восток, к центру квартала. К жи-

лому дому запроектировано 3 въезда. На территории предусмотрены автомо-

бильные проезды шириной 6,0 м с учетом организации подъезда к жилым до-

мам и противопожарного обслуживания. С обеих сторон здания запроектирова-

ны места для парковки автомобилей для жильцов будущего дома, в том числе 

для маломобильных групп населения. 

Вокруг жилого дома выполняется отмостка шириной 1,0 м с уклоном 3% 

в сторону от здания. Дорога для проезда автомобилей, стоянка и площадка воз-

ле входа в здание выполняются из асфальтобетона. Пешеходные дорожки 

устраиваются из асфальтобетона, а также из бетонных плит. 

Для обеспечения нормативных санитарно-гигиенических условий свободные от 

застройки участки озеленяются. Для озеленения приняты газон и кустарники. 

Технико-экономические показатели приведены в таблице 1.1.1 

 

Таблица 1.1.1 -  Технико-экономические показатели 

№ п/п Наименование Ед. изм. Показатель 

1 Общая площадь жилого здания м2 19755,1 

1 Площадь территории м2 4412,1 

2 Площадь застройки м2 1482,0 

3 Площадь пешеходных дорог м2 456,2 

4 Площадь озеленения м2 1490,8 

5 Площадь автомобильной стоянки м2 852,4 

6 Коэффициент использования территории - 0,3 
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1.2  Объемно-планировочное решение 

Архитектурные, объемно-планировочные решения проектируемого объ-

екта приняты с учетом сложившейся застройки, решений по генеральному пла-

ну, технологических решений и функциональных связей. 

Здание жилого дома прямоугольное в плане, состоит из двух секции ко-

ридорного типа с различной планировкой, но одинаковой этажности в 14 жи-

лых этажей, техническим подпольем и техническим этажом. Габариты в осях 

81,23м х 15,2м. Планировка квартир выполнена в соответствии со СНиП 31-01-

203 “Здания жилые многоквартирные” и представлена набором одно, двух и 

трехкомнатных квартир. Высота технического подполья – 2,8м, высота жилых 

этажей – 2,8м, высота технического этажа – 1,8м. Подвал предназначен для 

проведения инженерных коммуникации. Там же находятся индивидуальный 

тепловой пункт (ИТП), узел учета тепла, водомерный узел, а также помещение 

противопожарной насосной станции. В техническом подполье из каждой сек-

ции предусмотрено по два выхода наружу и два окна дымоудаления. На первом 

этаже располагаются кладовки уборочного инвентаря (КУИ), электрощитовые, 

вахта и квартиры. В каждой квартире предусмотрены отапливаемые лоджии. 

Ведомость планировок квартир сведена в таблицу 1.2.1. Жилое здание оборудо-

вано двумя лифтами в каждой секции грузоподъемностью 400кг и 630кг. Для 

сообщения между этажами предусмотрены незадымляемые лестничные клетки 

типа Н1 с непосредственным выходом наружу. При входе в жилое здание, 

предусмотрен вертикальный подъемник для маломобильных групп населения. 

 

Таблица 1.2.1 – Ведомость планировок квартир жилого дома. 

№ 

п/п 
Тип квартир 

Кол-во 
Площадь квартир (м2) 

Жилая Общая 
Общая с учетом 

лоджии На 1 

этаж 
Всего 

1 Однокомнатная 1А 1 14 18,5 38,5 41,9 

2 Однокомнатная 1Б 1 14 17,8 36,1 39,6 

 



11 

 

Продолжение таблицы 1.2.1 

3 Однокомнатная 1В 1 14 20,7 38,9 42,3 

4 Однокомнатная 1Г 2 28 16,7 34,5 37,9 

5 Однокомнатная 1Д 2 28 16,7 34,3 37,7 

6 Однокомнатная 1Е 2 28 16,4 34,3 37,7 

7 Однокомнатная 1Ж 2 26 18,4 36,3 39,7 

8 Однокомнатная 1И 1 14 20,3 38,8 42,2 

9 Двухкомнатная 2А 2 28 34,8 56,5 60,2 

10 Двухкомнатная 2Б 1 14 35,0 58,8 62,7 

11 Двухкомнатная 2В 1 14 32,4 53,6 57,5 

12 Двухкомнатная 2Г 1 14 34,9 56,6 60,6 

13 Двухкомнатная 2Д 1 14 25,8 42,5 46,1 

14 Трехкомнатная 3А 1 14 45,4 71,1 75,0 

Итого на типовом этаже 19 353,8 630,8 681,1 

Всего 264 4953,2 8831,2 9534,0 

 

1.3 Конструктивные решения. 

Каркас здания - сборно-монолитный, железобетонный, представленный 

системой ”АРКОС”c диафрагмой и ядром жесткости в лестнично-лифтовом уз-

ле. В работе применяется бетон классаB25, морозостойкостью F50, арматура 

класса А500.Колонны сечением - 400х400мм и 600х400мм. Связевые и несущие 

ригели - монолитные, железобетонные, толщиной –  300 мм. 

 

1.3.1 Лестничная клетка 

Лестничная клетка незадымляемого типа – Н1, доступ к которой осу-

ществляется через тамбур и открытую внешнюю воздушную зону по общему 

балкону жилого дома. Лестницы – сборные железобетонные, состоящие из 

лестничных площадок типа ЛП-1, лестничных маршей типа ЛМ-1 и несущих 

балок. Месторасположение лестничной клетки в центре монолитного ядра 

жесткости здания. 
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1.3.2 Фундаменты 

Фундамент – монолитная железобетонная плита толщиной 1200 мм. Бе-

тонирование выполняется бетоном класса В25 по бетонной подготовке толщи-

ной 100 мм из бетона класса В7,5. 

Наружные стены подвала – бетонные ФБС блоки толщиной 400 мм по 

ГОСТ 13579-78 на цементно-песчаном растворе марки 100. Выше отм. -1.000 

кладка стен из кирпича керамического полнотелого пластического прессования  

марки 100, морозостойкостью F50 по ГОСТ 530-2012 на цементно-песчаном 

растворе марки 100.Утеплитель стен подвала – плиты пенополистирольные си-

стемы “Пеноплекс” толщиной 50 мм. 

 

1.3.3 Ограждающие конструкции 

Наружные стены из керамзитобетонных блоков плотностью 900кг/м3 

толщиной 190мм с утеплителем из минеральной плиты “Венти-БАТТС” тол-

щиной 120мм. 

Перегородки межкомнатные – керамзитобетонные толщиной 90мм и 

120мм. Перегородки межквартирные – керамзитобетонные из двух керамзито-

бетонных блоков плотностью 900кг/м3 толщиной 90мм с воздушной прослой-

кой в 40мм. 

Диафрагмы жесткости выполнены монолитными из бетона класса 

В25,толщиной – 200мм. 

В качестве перемычек используются сборные железобетонные перемычки 

серии 1.038.1.1 вып.1, а также перемычечные газобетонные балки производства 

ОАО “Коттедж”. Для перегородок толщиной 120мм и 90мм над проемами 

предусмотрен уголок 125х8 и 90х6 соответственно. Ведомость и спецификация 

используемых перемычек представлена в таблице 1.3.1 
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Таблица 1.3.1 – Ведомость и спецификация перемычек выше отм. 0.000 

Марка Схема сечения Обозначение Наименование Кол-во 

ПР-1 

 

- БП 1500х200х250 56 шт. 

ПР-2 

 

- БП 2000х200х250 470 шт. 

ПР-3 

 

 

 

 

- БП 2500х200х250 36 шт. 

ПР-4 

 

 
ГОСТ 8509-93 Уголок 90х6 

1шт. 

(3м.) 

ПР-5 

 

ГОСТ 8509-93 Уголок 90х6 
28шт. 

(34м.) 

ПР-6 

 

- БП 1500х200х250 298шт. 

ПР-7 

 

ГОСТ 8509-93 Уголок 125х8 
32шт. 

(32м.) 
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Продолжение таблицы 1.3.1 

Р-8 

 

ГОСТ 8509-93 Уголок 90х6 
1106шт. 

(1106м.) 

ПР-9 

 

С.1.038.1-1 в.1 2ПБ16-2-п 4 шт. 

 

1.3.4 Перекрытия и покрытия 

Применены плиты серии Б1.020.1-7, разработанные на основе типовых 

1.141-1 и отличаются от них открытыми по торцам 100±20мм пустотами, вы-

пусками рабочей арматуры, наличием в нижней полке по середине пролета 

плит дренирующих отверстий диаметром 15мм. 

Основой системы “АРКОС” является сборно-монолитный каркас с плос-

кими дисками перекрытий, образованными многопустотными плитами, несу-

щими и связевыми монолитными ригелями.  

Опирание плит на скрытые в плоскости диска перекрытия несущие моно-

литные железобетонные ригели каркаса осуществляется посредством заведения 

выпусков рабочей арматуры плиты в “тело” ригеля и заполнения пустот шпо-

нок плиты перекрытия при бетонировании монолитных ригелей. 

 

1.3.5 Окна и двери 

Дверные блоки внутренние деревянные по ГОСТ 6629-88. Наружные две-

ри выполнить металлическими с установкой домофона.  

Окна выполнить из ПВХ - профилей по ГОСТ 30674-99 с заполнением  

двухкамерным стеклопакетом с приведенным сопротивлением теплопередаче 

не менее 0.53м2 ̊С/Вт, с вентиляционными клапанами. Спецификация элементов 

заполнения дверных и оконных проемов сведена в таблицу 1.3.2. 
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Таблица 1.3.2 Спецификация элементов заполнения дверных и оконных прое-

мов выше отм. 0.000 

Поз. Обозначение Наименование 

Кол-во 

 

Размер 

Проема 

1 

этаж 

2-14 

этаж 

Тех. 

этаж 

 

Окна 

ОК-1 

ГОСТ 

30674-99 

ОП Г1 23 325 - 1510х1800 

ОК-2 ОП Г1 17 247 - 1300х2700 

ОК-3 ОП Г1 1 - - 1510х1360 

ОК-4 ОП Г1 3 52 - 1510х910 

ОК-5 ОП Г1 2 28 - 1510х590 

ОК-6 ОП Г1 (4М1)Л 6 104 - 1510х890 

ОК-7 ОП Г1 (4М1) 11 143 - 1510х890 

ОП-1 
ТУ-21-1115-606-

99 

Стеклоблоки 

 

- - 20 610х910 

Двери 

1  

 

 

 

 

 

ГОСТ 

6629-88 

ДГ 21-7Л 14 199 - 2100х700 

2 ДГ 21-7 15 165 - 2100х700 

3 ДГ 21-8 10 130 - 2100х800 

4 ДГ 21-8Л 9 121 - 2100х800 

5 ДГ 21-9 13 199 - 2100х900 

6 ДГ 21-9Л 11 139 - 2100х900 

7  ДУ 21-10Л 10 130 - 2100х1000 

8 ДУ 21-10 7 121 - 2100х1000 

9 ГОСТ 24698-81 ДН 21-13УЛ 7 26 - 2100х1300 

10 ГОСТ 31173-2003 ДСВ ЛВн М3 2 26 - 1900х650 

11 Индивид.изгот. 

(с домофоном) 

ДИ 21-13Л 

 

2 - - 2100х1300 

12 ГОСТ 31173-2003 ДСН ПЛН 3М3 2 - - 2070х1010 

13 ГОСТ 24698-81 ДН 21-13У - 52 - 2100х1300 

14 

ТУ5262-017-

13172760-98 

 

ДО ЕI60 21-10 2 - - 2100x1000 

15 ДО ЕI30 16-9Л - - 3 1600x900 

16 ДО ЕI30 16-9 - - 2 1600x900 

17 ДО ЕI30 21-9Л - - 2 1600x900 

18 ДЛ ЕI30  

(Люк противопож.) 

- - 2 800х1200 
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1.3.6 Полы 

В помещениях технического подполья (Узел учета тепла, противопожар-

ная насосная станция, ИТП) полы устраиваются по фундаментной плите: 

1)Покрытие – керам. плитка с шероховатой поверхностью -13мм 

2)Прослойка и заполнение швов – Клей Ceresit 5-10мм; 

3)Основание – фундаментая плита. 

В местах общего пользования устройство пола по перекрытию: 

1)Покрытие пола – керамическая плитка – 13мм; 

2)Прослойка и заполнение швов из цем.-песч. раствора М150 – 15мм; 

3)Стяжка из цем.-песч. раствора М200 – 27мм; 

4)Теплоизоляция  “Пенотерм”  НППЛЭ Y40 кг/м3– 25мм; 

5)Сборная ж/б пустотная плита перекрытия. 

В квартирах 1-го этажа жилого дома устройство пола по перекрытию: 

1)Покрытие пола - стяжка из цем.-песч. раствора М200, армированная сеткой 

“Тенакс РФ 1” – 45мм; 

2)Теплоизоляция  “Пенотерм”  НППЛЭ Y40 кг/м3– 35мм; 

3)Сборная ж/б пустотная плита перекрытия. 

В квартирах с 2 по 14 этаж жилого дома устройство пола по перекрытию: 

1)Покрытие пола - стяжка из цем.-песч. раствора М200, армированная сеткой 

“Тенакс РФ 1” – 65мм; 

2)Звукоизоляция  “Пенотерм”  НППЛЭ Y40 кг/м3– 15мм; 

3)Сборная ж/б пустотная плита перекрытия. 

 

1.3.7 Отделка здания 

В местах общего пользования выполняется грунтовка и покраска потол-

ков высококачественной водоэмульсионной краской. В квартирах отделка по-

толка, стен и перегородок – улучшенной штукатуркой. 
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Для придания объекту большей выразительности в качестве наружного 

отделочного материала применены вентилируемые фасады “A-vent ВФ” с об-

лицовочной плиткой из керамогранита размерами 600х600, толщиной 10мм. 

 

1.3.8 Теплотехнический расчет ограждающей конструкции 

Четырнадцатиэтажный монолитно-каркасный жилой дом. 

Исходные данные: 

1. Район строительства - г. Тольятти 

2. Температура наиболее холодной пятидневки,  обеспеченностью 0,92             

3. Средняя температура воздуха , С, периода со средней суточной температу-

рой воздуха  ( СНиП 23-01-99*) 

4. Продолжительность, суток, периода со средней суточной температурой воз-

духа  (СНиП 23-01-99*) 

5. Температура воздуха внутри здания: 

административное помещение,  ; ( ГОСТ 30494-96) 

Наружные стены жилого дома из  состоят из трехслойной конструкции со 

средним слоем из мин.ватных плит “Rockwool” марки “Венти-БАТТС” 90 кг/м3, 

толщиной 120мм с внутренним слоем из керамзитобетонных блоков толщиной 

190 мм, а также наружным слоем из керамогранитной плитки по воздушной 

прослойке. Состав наружного ограждения представлен в таблице 1.3.3. 

 

Порядок расчета: 

Требуемое сопротивление теплопередаче из условия энергосбережения 

по табл. 4 (СНиП 23-02-2003) ,величине градусо-суток отопительного периода. 

Определяется при  

         х =(20+5,2) х 203=5115,6                            (1.1) 
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          =а х  +b= 0,00035х5115,6+1,4=3,2 (                              

(1.2) 

Сопротивление Теплопередаче однородной или многослойной огражда-

ющей конструкции с однородными слоями определяется: 

                                                                                    (1.3) 

 

=8,7  

=23 

 

Таблица 1.3.3 -  Состав ограждения 

№ 

п/п 
Наименование 

Толщина 

δ,м 

Плотность 

γ, кг/ 

Коэффициент 

теплопроводности 

λ,Вт/  

1 Цем. песч. штукатурка 0,02 1800 0,76 

2 Керамзитобетон 0,19 900 0,50 

3 Плита минераловатная 0,12 90 0,042 

4 Керамогранитная 

плитка 
0,10 2500 0,2 
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Должно соблюдаться условие 3,94 

Принимаем толщину утеплителя 120 мм. 

 

 

 

 

 

 

 

1.3.9 Теплотехнический расчет покрытия 

Состав покрытия: 

1. Техноэласт ЭКП (ТУ 5774-003-00287852-99) с крупнозернистой минеральной 

посыпкой. Один слой – 4,5мм; 

2. Техноэласт ЭПП(ТУ 5774-003-00287852-99). Один слой – 3мм; 

3. Стяжка цементно-песчаная М150 – 30мм; 

4. Пенобетон D400 по уклону – 160мм; 

5. Пароизоляция “Бикроэласт ТПП” – 3 мм; 

6. Железобетонная плита перекрытия - 220мм. 

Состав покрытия сведен в таблицу 1.3.4. 

 

Порядок расчета: 

Требуемое сопротивление теплопередаче из условия энергосбережения 

по таблице 4  - СНиП 23-02-2003 по величине градусо-суток отопительного пе-

риода определяется при  

 х =(20+5,2) х 203=5115,6  

              =а х  +b= 0,0005х5115,6+2,2=4,75( 

Сопротивление Теплопередаче однородной или многослойной огражда-

ющей конструкции с однородными слоями определяется: 
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=8,7 , 

=23 

Таблица 1.3.4 Состав покрытия 

№ 

п/п 
Наименование 

Толщина 

δ,м 

Плотность 

γ, кг/  

Коэффициент 

теплопро- 

водности 

λ,Вт/

 

1 Техноэласт  ЭКП 0,0045 1275 0,17 

2 Тэхноэласт  ЭПП 0,003 1100 0,17 

3 Цементно-песчаная 

стяжка М150 

0,03 1800 0,76 

Продолжение таблицы 1.3.4 

4 Пенобетон D400 0,160 400 0,06 

5 Пароизоляция 

“Бикроэласт ТПП” 

0,003 1000 0,15 

6 Сборная ж/б пустотная 

плита 

0,22 2500 0,162 

 

Рисунок 1. – Порядок расположения слоев в покрытии 
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Должно соблюдаться условие  4,81 

Принимаем толщину утеплителя 160 мм 

2. Расчетно-конструктивный раздел 

В данном разделе выполнен сбор нагрузок и произведен расчет фунда-

ментной плиты четырнадцатиэтажного монолитно-каркасного жилого дома с 

целью определения требуемого армирования. 

 

2.1 Сбор нагрузок на монолитную фундаментную плиту 

Таблица 2.1.1 – Сбор нагрузок на 1м2 покрытия 

№ 

п/п 
Вид нагрузки 

Нормативные 

нагрузки, т/м2 

Коэффициент 

надежности по 

нагрузке 

Расчетные 

нагрузки, 

т/м2 

 Постоянные:    

1 

Собственный вес пустотной 

плиты с учетом примыкания 

монолитного ригеля.  

δ=140мм;γ=2500 кг/м3 

0,35 1,1 0,385 

2 

Конструкция кровли над 

тех.этажем и л/к: 
   

“Техноэласт ЭКП” – один 

слой. 

δ=4,5мм; γ=1275 кг/м3 

0,00573 1,3 0,00744 
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Таблица 2.1.2 – Сбор нагрузок на 1м2 тех.этажа 

Продолжение таблицы 2.1.2  

 

“Техноэласт ЭПП” – один 

слой. 

δ=3,0мм; γ=1100 кг/м3 

0,0033 1,3 0,00429 

Стяжка из цементно-

песчаного раствора. 

δ=30мм; γ=1800 кг/м3 

0,054 1,3 0,0702 

Пенобетон D400. 

δ=160мм; γ=400 кг/м3 
0,064 1,3 0,0832 

 Итого постоянная: 0,477  0,55 

 Временные:    

3 

Снеговой район для Тольят-

ти – IV , снеговые нагрузки – 

168 кг/м2 

0,168 1,4 0,235 

 Итого временная: 0168  0,235 

 Полная  нагрузка: 0,645  0,785 

№ 

п/п 
Вид нагрузки 

Нормативные 

нагрузки, т/м2 

Коэффициент 

надежности по 

нагрузке 

Расчетные 

нагрузки, 

т/м2 

 Постоянные:    

1 

Собственный вес пустотной 

плиты с учетом примыкания 

монолитного ригеля.  

δ=140мм; γ=2500 кг/м3 

0,35 1,1 0,385 

2 

Стяжка из цементно-

песчаного раствора. 

δ=50мм; γ=1800 кг/м3 

0,09 1,3 0,117 

Телпоизоляция – “Пенотерм” 

δ=10мм; γ=40 кг/м3 
0,0004 1,3 0,00052 

Перегородки из керамзито-

бетонныхблоков.  

δ=120мм; γ=900 кг/м3 

0,108 1,3 0,1404 

3 

Наружная стена:    

Цементно-песчаная 

штукатурка. 

δ=20мм; γ=1800 кг/м3 

0,036 1,3 0,0468 

Керамзитобетонные 

блоки.δ=190мм; γ=900 кг/м3 
0,171 1,3 0,222 

Плита мин.ватная  

“Венти-БАТТС”. 

δ=120мм; γ=90 кг/м3 

0,0108 1,3 0,01404 

Плитка керамогранитная 

δ=10мм; γ=2500 кг/м3 
0,025 1,1 0,0275 

 Итого постоянная: 0,79  0,95 

 Временная нагрузка: 0,15 1,2 0,18 

 Полная нагрузка: 0,94  1,13 
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Таблица 2.1.3 – Сбор нагрузок на 1м2 перекрытия 

 

Продолжение таблицы 2.1.3 

 

Таблица 2.1.4 – Сбор нагрузок на 1м2 технического подполья 

№ 

п/п 
Вид нагрузки 

Нормативные 

нагрузки, т/м2 

Коэффициент 

надежности по 

нагрузке 

Расчетные 

нагрузки, 

т/м2 

 Постоянные:    

1 

Собственный вес пустотной 

плиты с учетом примыкания 

монолитного ригеля.  

δ=220мм; γ=2500 кг/м3 

0,35 1,1 0,385 

2 

Конструкция пола:    

Стяжка из цементно-

песчаного раствора. 

δ=45мм; γ=1800 кг/м3 

0,081 1,3 0,1053 

Телпоизоляция – “Пенотерм” 

δ=35мм; γ=40 кг/м3 
0,0014 1,3 0,0018 

Перегородки из керамзито-

бетонныхблоков.  

δ=120мм; γ=900 кг/м3 

0,108 1,3 0,1404 

3 

Наружная стена:    

Цементно-песчаная 

штукатурка. 

δ=20мм; γ=1800 кг/м3 

0,036 1,3 0,0468 

 

Керамзитобетонные 

блоки.δ=190мм; γ=900 кг/м3 
0,151 1,3 0,196 

Плита мин.ватная  

“Венти-БАТТС”. 

δ=120мм; γ=90 кг/м3 

0,0108 1,3 0,01404 

 
Плитка керамогранитная 

δ=10мм; γ=2500 кг/м3 
0,025 1,1 0,0275 

 Итого постоянная: 0,759  0,916 

 Временная нагрузка: 0,15 1,2 0,18 

 Полная нагрузка: 0,909  1,10 

№ 

п/п 
Вид нагрузки 

Нормативные 

нагрузки, т/м2 

Коэффициент 

надежности по 

нагрузке 

Расчетные 

нагрузки, 

т/м2 

 Постоянные:    

1 

Перегородки из керамзито-

бетонных блоков.  

δ=120мм; γ=900 кг/м3 

0,108 1,3 0,1404 

2 

 

 

Наружные стены:    

ФБС до отм.-1.000. h=1,8м 

δ=400мм; γ=2500 кг/м3 
1,000 1,1 1,100 
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Таблица 2.1.5 – Сбор нагрузок на фундаментную плиту  

 

 

Продолжение таблицы 2.1.5  

 

2.2 Расчет монолитной фундаментной плиты 

Керамический кирпич  

с отм. – 1.000. h=0,7м 

δ=400мм; γ=1400 кг/м3 

0,560 1,1 0,620 

 Итого постоянная: 1,668  1,860 

 Временные: 0,075 1,2 0,09 

 Полнаянагрузка: 1,743  1,950 

Элемент Оси 
Грузовая 

площадь 

Нагрузки от 

Покры-

тия 

Тех. 

этажа 

Всех  

пере-

крытий 

Тех.под-

полья 
Всего 

Колонна 
А/1,Г/1, 

А/14,Г/14 
20,47 16,06 23,13 292,721 39,91 371,82 

Колонна 
Б/1,В/1, 

Б/14,В/14 
19,56 15,35 22,10 279,7 38,142 355,29 

Колонна 

A/2,Г/2, 

А/4,Г/4 

Г/5,А/6, 

Г/6,Г/9, 

А/9,А/11, 

Г/11,Г/12,Г

/13,А/13 

30,15 23,66 34,06 431,14 58,792 547,65 

Колонна 

Б/2,В/4, 

Б/4,Б/6, 

Б/9,В/11, 

Б/11,Б/13 

28,81 22,61 32,55 411,98 56,179 523,32 

Колонна 
А/7,А/8, 

Г/7, Г/8 
16,94 13,29 19,14 242,24 33,033 307,70 

Колонна 
Б/7,Б/8, 

В/7,В/8 
16,18 12,7 18,28 231,37 31,551 293,90 

Колонна, 

диаф. 

жест-ти 

В/2-3,В/5-

6,В/9-10, 

В/12-13 

57,62 45,23 65,11 823,96 112,36 1046,6 

Колонна, 

диаф. 

жест-ти 

3/А-Б, 

3/В-Г, 

5/А-Б, 

10/А-Б, 

10/В-Г, 

12/А-Б 

58,96 46,28 66,2 843,12 114,97 1070,9 
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Расчет фундаментной плиты четырнадцатиэтажного монолитно-

каркасного жилого дома выполнен в программном комплексе “Лира-САПР 

2013”. В программе были заданы следующие исходные данные для элементов 

конструкции: 

- Толщина монолитной фундаментной плиты - 1200мм; 

- Класс бетона по прочности на сжатие - В25; 

- Класс арматуры - А500; 

- Удельный вес материала - 2,5 т/м3 (нормативное значение); 

- Приложены нагрузки, которые определены в таблицах 2.1.1-2.1.5 

Выбор требуемого диаметра стержней основной и дополнительной арма-

туры для монолитной фундаментной плиты производится по результатам рас-

чета, представленным в виде “мозаики” изгибающих моментов и площадей ар-

мирования на рисунках 2.1-2.6. Схема расположения арматуры в фундаментной 

плите приведена в графической части раздела (См. лист №5). 

 

 

 



 

 

 

Рисунок 2.1 – Мозаика напряжений по Mx 

 

 



26 

 

 

 

 

 

       Рисунок 2.2 – Мозаика напряжений по My 
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 Рисунок 2.3 – Мозаика площадей арматуры на 1 п.м. по оси Х у верхней грани фундаментной плиты 
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Рисунок 2.4 – Мозаика площадей арматуры на 1 п.м. по оси Х у нижней грани фундаментной плиты 
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Рисунок 2.5 – Мозаика площадей арматуры на 1 п.м. по оси Y у верхней грани фундаментной плиты 
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Рисунок 2.6 – Мозаика площадей арматуры на 1 п.м. по оси Y у нижней грани фундаментной плиты 
 



3. Технология строительства 

3.1 Область применения 

Технологическая карта разработана на устройство монолитной фунда-

ментной плиты четырнадцатиэтажного монолитно-каркасного жилого дома. 

Данные работы выполняются в теплое время года. 

 

3.2 Технология и организация выполнения работ 

Перед началом устройства фундаментной монолитной плиты должны 

быть выполнены подготовительные, земляные и геодезические работы, а так же 

произведена бетонная подготовка толщиной 100 мм из бетона класса В7,5 об-

щим объемом 149,21 м3. 

Опалубочные работы: 

Опалубка размещается в зоне действия монтажного крана. Подача опа-

лубки в монтажную зону осуществляется автомобильным краном КС-45717. В 

процессе работ необходимо следить за состоянием опалубки, избегать дефор-

маций, перекосов элементов или раскрытия щелей. 

Разбор опалубки производить только после достижения бетоном требуе-

мой минимальной прочности. Минимальная прочность бетона при распалубке 

0,2-0,3 МПа. 

Арматурные работы: 

Отдельные арматурные стержни а также укрупненные пространственные  

элементы каркаса следует устанавливать на монтажную площадку при помощи 

автомобильного крана КС-45717. Сборка арматурных каркасов выполняется 

при помощи вязальной проволоки, а также путем прихватки арматуры между 

собой электродуговой сваркой. Деформированные при транспортировании эле-

менты до их установки должны быть выпрямлены. 

Арматурные работы должны выполняться в соответствии с СП 

70.13330.2012 «Несущие и ограждающие конструкции». 
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Бетонные работы: 

Перед началом работ по бетонированию фундаментной плиты должна 

быть проверена правильность установки арматуры и опалубки, установлены 

дистансеры, создающие требуемую толщину защитного слоя бетона, а также 

очищено от мусора место бетонирования. 

Бетон укладывается в бетонируемую конструкцию горизонтальными сло-

ями одинаковой толщины (100 мм) без разрывов, с последовательным направ-

лением укладки в одну сторону во всех слоях. Доставка бетонной смеси на объ-

ект выполняется автобетоносмесителями КрАЗ 6233.Подача бетонной смеси 

выполняется при помощи автобетононасоса СБ-126. 

 

3.2.1 Определение объемов работ 

Определение объемов работ по устройству монолитной фундаментной 

плиты определяются по архитектурно-строительным чертежам. Объемы работ 

по фундаментной плите приведены в таблице 3.2.1. 

 

Таблица3.2.1. –  Ведомость объемов по устройству монолитной фундаментной 

плиты. 

№ 

п/п 
Наименование 

Ед. 

изм. 
Кол-во Примечание 

1 2 3 4 5 

1 

Устройство монолитной 

фундаментной плиты 

толщиной 1,2м: 

а) Установка и разборка 

опалубки  

б) Устройство  

каркаса сеткой из арма-

туры  А-500 

в) Бетонирование фунда-

ментной плиты  бетоном 

В25 

 

 

м2 

 

 

т 

 

 

м3 

 

 

243 

 

 

158,96 

 

 

1766,2

6 

 

2

..

95,242

2,12)6,1763,83(2)(

м

hbaF плтфун





т96,158

09,026,176609,0..



 плитфундVm
 

3

..

26,1766

2,16,1763,83

м

hbaV плитфунд
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3.2.2 Потребность в основных материалах 

Потребность в основных материалах, изделиях и конструкциях на моно-

литную фундаментную плиту  приведена в таблице 3.2.2.                                                                                                            

 

Таблица 3.2.2 – Ведомость потребности в строительных конструкциях, издели-

ях и материалах на монолитную фундаментную плиту 

№ 

п/п 

Работы Изделия, конструкции, материалы 

Наименование ра-

бот 

Ед. 

изм 

Кол-во 

(объем) 
Наименование 

Ед. 

изм. 

Масса 

единицы 

Потребность 

на весь объ-

ем работ 

1 2 3 4 5 6 7 8 

I. Основания и фундаменты 

1 

 

 

Устройство моно-

литной фундамент-

ной плиты толщи-

ной 1,2м: 

а) Установка и раз-

борка опалубки  

б) Установка арма-

турного каркаса 

в) Подача бетонной 

смеси В25 автобе-

тононасосом 

г)Укладка бетон-

ной смеси в кон-

струкции 

 

 

 

м2 

 

 

т 

 

 

100

м3 

 

м3 

 

 

 

243 

 

 

158,96 

 

 

17,66 

 

 

1766,2 

а) Щиты опа-

лубки  

γ=66кг  

 

б) Арматур-

ный каркас по 

проекту из ар-

матуры класса 

А-500  

 

в) Бетон кл 

В25 γ= 2400 

кг/м³ (2,4т/м³) 

т

м 2

 

 

 

кг

м
 

 

 

т

м 3

 

1,0

1
 

 

 

9,2

1
 

 

 

4,2

1
 

60,14

146
 

 

 

158960

54813
 

 

 

024,4239

26,1766
 

 
3.2.3 Ведомость трудовых затрат 

 Калькуляции затрат труда и машинного времени на устройство монолит-

ной фундаментной плиты, также состав бригад приведен в таблице  3.2.3. 

 

Таблица 3.2.3 –  Ведомость трудоемкости и машиноемкости. 

№ 

п/п 

Наименование 

работ 

Ед. 

изм 

Обос-

нова-

ние § 

ЕНиР, 

ГЭСН 

Норма вре-

мени 
Трудоемкость 

Профессио-

нальный, ква-

лификацион-

ный состав 

звена 

чел-

час 

маш-

час 

объем 

работ 

чел-

дн 

маш

-см 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 
Установка и раз-

борка опалубки   
м2 

Е-4-1-

37 

0,39 

0,21 
0,19 243 

11,84 

6,378 
5,77 

Слесарьстро-

ительный 4р-

1,3р-2,2р-1 
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Продолжение таблицы 3.2.3 

2 

Армирование 

фундаментной 

плиты арм. 

класса А500 

Сет-

ка 

Е4-1-

44 
0,42 0,21 158,9 8,34 4,17 

Арматурщик 

4р.-1, 2р-3 

3 

Подача бетон-

ной смеси В25, 

автобетонасосом 

100 

м3 

Е4-1-

48 
6,1 3,05 17,66 13,46 6,73 

Бетонщик  

2р.-1,  

Машинист 

4р.-1, 

Слесарьcтро-

ит.4р.-1. 

4 

Укладки бетон-

ной смеси в кон-

струкции 

1 м3 
Е4-1-

49 
0,11 - 

1766,

26 
24,48 - 

Бетонщик  

4р.-1, 

Бетонщик  

2р.-1. 

5 

Очистка бето-

носмесителя 

нагнетанием во-

ды 

100 

м 

Е4-1-

48 
6,3 - 0,30 0,236 - 

Бетонщик  

2р-1 

Машинист 

бет. установ-

ки 4р.-1   

Слесарь стро-

ительный 4р.-

1 

 
3.2.4 Расчет и подбор машин и механизмов 

Выбор грузоподъемного крана производится по его техническим пара-

метрам: грузоподъемность (Q, т), наибольший вылет стрелы (L, м), наибольшая 

высота подъема крюка (Нк, м).Вылет стрелы и высоту подъема крюка опреде-

ляют исходя из условий монтажа наиболее тяжелого и наиболее удаленного от 

крана монтажного элемента при наибольшем вылете стрелы. 

Высота подъема крюка:  

cтэзк hhhhH  '0  (3.1) 

где h0 – отметка подъема арматуры над уровнем строительной площадки 2,5 м; 

hз – высота запаса при монтаже конструкции (0,5 м);hэ – высота поднимаемого 

элемента 1,0 м;hст – высота строповки, м (2,0). 

мHк 0,60,20,15,05,2   

Подбор грузозахватных приспособлений производиться с учетом подъема 

самого удаленного элемента.  
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Определяем оптимальный угол наклона стрелы крана к горизонту: 

Sb

hh
tg пст

2

)(2






,
 (3.2) 

где b1 – длина или ширина  сборного элемента, м; S – расстояние по горизонта-

ли от здания или ранее смонтированного элемента до оси стрелы 8,0м или от 

края элемента до оси стрелы. 

2342,0
820,3

)20,2(2





 tg  

Длина стрелы крана без гуська 

sin

cn
c

hhН
L


  (3.3) 

hc – расстояние от оси крепления стрелы до уровня стоянки крана 1,5 м 

66,17
390,0

5,10,20,6



cL  

Вылет крюка: 

dLL cк  cos  (3.4) 

мLк 75,175,19205,066,17   

d – расстояние от оси вращения крана до оси крепления стрелы 1,5 м. 

Грузоподъемность: 

грпрэк QQQQ 
 (3.5)

 

2,1)(  грпрэк QQQQ
  

где эQ - масса монтируемого элемента, т; прQ - масса монтажных приспособле-

ний, т; грQ - масса грузозахватного устройства, т. 

тQк 332,12,1)1,001,00,1(   

В соответствие с данными выбираем автомобильный кранаКС-45717 при 

длине стрелы 21 м и грузоподъемностью 22 т. 
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3.2.5 Подбор бетононасоса 

Определение требуемой интенсивности подачи бетона; 

 

2

.




см

плитфун

треб
tm

V
J

 
(3.6)

 

где Vбет – объем бетона; m - количество захваток; tсм – продолжительность ра-

бочей смены 8 часов 

чмJтреб /19,55
282

26,1766 3



 

Для подачи бетона выбираем автобетононасос СБ-126. Его основные ха-

рактеристики представлены в таблице 3.2.4. Ведомость всех выбранных машин 

, а также ведомость технологической оснастки и инструмента сведены в табли-

цах 3.2.5 и 3.2.6 соответственно. 

 

Таблица 3.2.4 – Основные характеристики автобетононасоса СБ-126. 

Марка 

Максимальная 

подача на вы-

ходе 

м3/ч 

Высота 

подачи 

бетона, 

м 

Число 

секций 

стрелы, 

шт 

Давление 

подачи, 

МПа 

Диаметр бе-

тоновода 

(внутренний), 

мм 

Мощность 

привода, 

кВт 

СБ-126 65 22 3 6 125 100 

 

Таблица 3.2.5 – Ведомость машин 

№ 

п/п 

Наименование машин, 

механизмов и обору-

дования 

Тип, 

марка 
Техническая характе-

ристика 
Назначение 

Количество 

на звено 

(бригаду), 

шт. 
1 2 3 4 5 6 

1 Кран автомобильный 
КС-

45717 
Длина стрелы  - 21 м.  
Грузоподъемность 22 т 

Подача ар-

матуры,  
опалубки 

1 

2 Автобетононасос СБ-126 

Дальность подачи рас-

пределительной стрелы 

- 22 м. Производит. до 

65 м3/ч 

Подача бе-

тона 
1 

3 Автобетоносмеситель 
КрАЗ 

6233 

Геометрический объем 

барабана - 11,6 м3. Вы-

ход готовой смеси не 

менее 7,0 м3 

Транспорти-

ровка бе-

тонной сме-

си 

1 
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Таблица 3.2.6 – Ведомость технологической оснастки, инструмента, инвентаря 

и приспособлений 

№

п/п 

Наименование 

оснастки, инстру-

мента, инвентаря 

и приспособлений 

Марка, ГОСТ, ТУ 

или организация-

разработчик, номер 

рабочего чертежа 

Техническая 

характеристика 
Назначение 

Кол-во на 

звено 

(бригаду), 

шт. 
1 2 3 4 5 6 

1. Оборудования 

1 Смазка Тiralux-1721 

 

Емкость - 15 л, 

от +70 до -18°C 

 

Смазка щитов 

опалубки 
1 

2 

Дистансер 

подраскладку ар-

матурных карка-

сов 

ООО “КС” 

Фиксатор 

Стойка ФСУ 

15/25 

Арматурные 

работы 
500 

2. Механизированные инструменты 

3 
Сварочный аппа-

рат 
Ресанта 220А 

Сварочные 

работы 
4 

4 

Электрододержа- 

Тель 

 

ГОСТ 15150-69 
 ЭД-31 Корд 

315А 

Сварочные 

работы 
4 

5 
Вибратор глубин-

ный 
ИВ-102А 

Длина виброн-

аконеч-ника 

440 мм 

Уплотнение 

бетонной 

смеси 

4 

6 Виброрейка ВР-6 ГОСТ 15150-69 Длина 6000 мм 
Бетонные ра-

боты 
4 

7 
Строп двухветве-

вой  
ГОСТ 25573-82 Длина 2000 мм Строповка  1 

8 
Проволока вя-

зальная 
ГОСТ 3282-84 

Бухта 70 кг. 

ᴓ4мм 

Арматурные 

работы 
30 

3. Ручные инструменты 

9 
Молоток слесар-

ный 
ГОСТ 2310-77*Е Масса 0,8 кг 

Очистка мест 

сварки 
4 

10 Кельма КБ ГОСТ 9533-81 Масса 0,34 кг 
Разравнива-

ние раствора 
4 

11 Валик Biber Ширина 250мм 
Смазка щитов 

опалубки 
4 

12 
Лопата раствор-

ная 
ЛР ГОСТ 19596-87 Масса 2,04 кг 

Подача рас-

твора 
4 

13 
Щетка металли-

ческая 
ТУ 494-61-04-76 Масса 0,26 кг 

Очистка ар-

матуры от 

ржавчины 

2 

14 Шуруповёрт Makita 6281 
Скорость до 

1200 об./мин 

Опалубочные 

работы 
2 

15 Ключи гаечные ГОСТ 2838-80Е  
Опалубочные 

работы 

1 комп-

лект 

16 
Ножницы для 

резки арматуры 
ГОСТ 4210-75Е Масса 2,95 кг 

Арматурные 

работы 
2 
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Продолжение таблицы 3.2.6 

17 Кусачки торцовые ГОСТ 28037-89Е Масса 0,22 кг 
Арматурные 

работы 
4 

4. Контрольно-измерительные инструменты 

18 
Рулетка измери-

тельная 
ГОСТ 7520-89*  

Контрольно-

измеритель-

ные работы 

6 

19 
Отвес стальной 

строительный 

О-400 ГОСТ 7948-

80 
Масса 0,425 кг 

Контрольно-

измеритель-

ные работы 

4 

20 
Уровень строи-

тельный 

УС1-300 ГОСТ 

9416-83 
Масса 0,4 кг 

Контрольно-

измеритель-

ные работы 

4 

5. Средства индивидуальной защиты 

21 Защитные очки ГОСТ 12.4.001-80 Масса 0,07 кг 
Техника без-

опасности 
4 

22 
Щиток для элек-

тросварщика 
ГОСТ 12.4.035-78* Масса 0,48 кг 

Техника без-

опасности 
2 

23 
Краги сварщика 

спилковые 
РОС 12455 Масса 0,28 кг 

Техника без-

опасности 
2 

24 
Каска строитель-

ная 
ГОСТ 12.4.087-84 

 Техника без-

опасности 

На все 

звено 

25 
Перчатки резино-

вые 
ГОСТ 20010-93  

Бетонные ра-

боты 
4 

26 Сапоги резиновые ГОСТ 5375-79*  
Бетонные ра-

боты 
4 

 

3.3 Требования к качеству и приемке работ 

Бетонные работы должны выполняться с допускаемыми отклонениями, в 

соответствии с требованиями действующих строительных норм. Требования к 

качеству бетонных работ приведены в таблице 3.3.1. 

 

Таблица 3.3.1 – Требования к качеству бетонных работ 

Код 

Наименова-

ние техноло-

гических 

процессов, 

подлежащих  

контролю 

Предмет 

контроля 

Способ кон-

троля и ин-

струмент 

Время про-

ведения 

контроля 

Ответ-

ствен-ный 

за кон-

троль 

Технические ха-

рактеристи-ки 

оценки качества 

1 2 3 4 5 6 7 

1 

Укладка бе-

тонной сме-

си 

Толщина 

слоев бе-

тонной 

смеси 

Визуально 
В процессе 

работы 
Мастер 

Толщина слоя 

должна быть не 

более 1,25 дли-

ны рабочей ча-
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сти вибратора 

Продолжение таблицы 3.3.1 

2 

Укладка бе-

тонной сме-

си 

Уплотне-

ние бетон-

ной смеси, 

уход за бе-

тоном 

Визуально 
В процессе 

работы 
Мастер 

Шаг переста-

новки вибрато-

ра не должен 

быть больше 

1,5 радиуса 

действия виб-

ратора, глубина 

погружения 

должна быть 

несколько 

больше толщи-

ны уложенного 

слоя бетона.  

3 

Укладка бе-

тонной сме-

си 

Подвиж-

ность бе-

тонной 

смеси 

Пресс (ПСУ-

500) 

До бетони-

рования 

Строит. 

лаборато-

рия 

Подвижность 

бетонной смеси 

должна быть 1-

3 см осадки ко-

нуса 

4 

Укладка бе-

тонной сме-

си 

Состав бе-

тонной 

смеси при 

укладке 

автобето-

нонасосом 

Путем 

опытного 

перекачива-

ния 

До бетони-

рования 

Строит. 

лаборато-

рия 

Опытное пере-

качивание ав-

тобетононасо-

сом бетонной 

смеси и испы-

тание бетон-

ных образцов 

 

3.4 Техника безопасности и охрана труда 

На территории, где производятся монтажные работы, не допускается вы-

полнение других работ и нахождение посторонних лиц. 

Перед началом работ, строительные бригады должны пройти инструктаж 

на рабочем месте по специфике выполняемых работ. 

Все лица находящиеся на территории стройплощадки обязаны носить за-

щитные каски. Рабочие без средств индивидуальной защиты к выполнению ра-

бот не допускаются. 

Территория строительной площадки должна быть обеспечена пешеход-

ными дорогами, проездами, подъездными дорогами, а также предупреждаю-

щими знаками для безопасного движения транспорта и передвижения людей. 

Выход стрелы автомобильного крана за пределы территории стройпло-

щадки  строго запрещен. 
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3.5 Технико-экономические показатели 

В состав технико-экономических показателей техкарты входят: 

1. Площадь фундаментной плиты – 1471,88 м2; 

2. Объем фундаментной плиты – 1766,26 м3; 

3. Суммарные затраты труда рабочих –80,50чел.-дн; 

4. Суммарные затраты машинного времени –23,4 маш.-ч; 

5. Продолжительность работ по графику – 8 дн; 

6. Среднее число рабочих на объекте: 

7. Максимальное число рабочих на объекте – 12 чел.; 

8. Коэффициент неравномерности движения рабочих: 
 

,
R

ср

max
...

R
k рабдвнер 

 

2,1
10

12
... рабдвнерk  

(3.8) 

9. Трудовые затраты на единицу объема: 

плитфун

р

н
V

T
T

.




,    

3/м.ч04,0
26,1766

80,50
днелTн   

(3.9) 

10. Выработка на одного рабочего в натуральных показателях:
 

р

плитфун

T

V
B

.


,    

../м 21,94
50,80

26,1766 3 днчелB 
 

(3.10) 

 

 

общ

R
Т

Тр

ср




,    

.10
8

50,80
ср челR   

(3.7) 
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4. Организация строительства 

В данном разделе разработан проект производства работ подземного цикла 

четырнадцатиэтажного монолитно-каркасного жилого дома. Общие габариты 

здания в осях 81,23х15,2 м.Площадь застройки 1482,0 м. 

 

4.1 Определение объемов работ 

Состав работ по строительству объекта определяется по архитектурно-

строительным чертежам. В номенклатуру входят работы подземного цикла. 

Объемы работ представлены в таблице А.1в приложении А. 

 

4.2 Определение потребностей в строительных материалах. 

Ведомость потребностей в строительных конструкциях, изделиях и мате-

риалах сведена в таблице Б.1 в приложении Б. 

 

4.3Подбор машин и механизмов для производства работ 

Расчет и подбор необходимых параметров для крана и бетононасоса при-

веден в разделе “Технология строительства”. Все выбранные машины и меха-

низмы для выполнения работ приведены в таблице 4.3.1. 

 

Таблица 4.3.1 – Машиныи механизмы для производства работ 

№ 

п/п 

Наименование ма-

шин, механизмов и 

оборудования 

Тип, 

марка 

Техническая  

характеристика 
Назначение 

Кол-

во, 

шт. 

1 2 3 4 5 6 

1 Бульдозер ДЗ-24А 

Мощность - 132 кВт, 

масса бульдозера 

14,9т 

Срезка раститель-

ного слоя; плани-

ровка площадки; 

обратная засыпка 

1 

2 Экскаватор ЕК-270 

Емкость ковша – 

1,25м3; 

Мощность–132 кВт 

Масса экскаватора–

28т 

Разработка грунта 

котлована 
1 
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Продолжение таблицы 4.3.1 

3 Самоходный каток ДУ-29 

Ширина уплотни-

тельной полосы – 

2,22 м; 

Мощность – 96кВт 

Уплотнение грун-

та 
1 

4 Кран автомобильный 
КС-

45717 

Длина стрелы  - 21 

м. Грузоподъемность 

22т 

Подъем и пере-

мещение кон-

структивных эле-

ментов 

1 

5 
Автобетоносмеси-

тель 

КрАЗ 

6233 

Геометрический 

объем барабана - 

11,6 м3.Вместимость 

(полезн. объём) -7 м3 

Транспортирова-

ние бетонной 

смеси 

1 

6 Автобетононасос СБ-126 

Радиус подачи рас-

пределительной 

стрелы - 22 м. Про-

изводит. до 65м3/ч 

Подача бетонной 

смеси 1 

 

4.4 Определение трудоемкости и машиноемкости 

 Требуемые затраты труда и машинного времени определяются по ЕНиР, 

нормы времени в чел-час и маш-час. Трудоемкость работ в чел-днях и машино-

сменах рассчитывается по формуле: 

8

вр

р

VH
Т 

 
(4.1) 

где V – объем работ; 

      Нвр – норма времени (чел-час, маш-час); 

      8– продолжительность смены, час. 

Все расчеты по трудозатратам сводятся в таблицу В.1в приложение В. 

 

4.5 Разработка календарного плана производства работ. 

Календарный план разработан на устройство нулевого цикла жилого че-

тырнадцатиэтажного монолитно-каркасного дома и устанавливает последова-

тельность, интенсивность и сроки производства работ. 

Затраты труда на подготовительные работы принимаем в размере 10% от 

суммарной трудоемкости основных работ. К подготовительным работам отно-

сятся геодезическая разбивка, расчистка и осушение территории, строительство 

и завоз временных зданий и сооружений. 
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Затраты труда за неучтенные работы принимают в размере 20% от сум-

марной трудоемкости основных работ. 

Продолжительность выполнения работы определяется по формуле: 

,
кn

Т
Т

р


  (4.2) 

где Тр – трудозатраты, чел-дн; 

n –количество рабочих в звене; 

к – сменность; 

После построения календарного графика, диаграммы движения людских 

ресурсов и их оптимизации рассчитываем следующие показатели: 

Степень достигнутой поточности строительства по числу людских ресур-

сов: 

,
R max

срR
  (4.3) 

где Rср – среднее число рабочих на объекте; 

Rmax – максимальное число рабочих на объекте; 

,
кТ

Т р

ср





общ

R     (4.4) 

где Тр – суммарная трудоемкость работ с учетом подготовительных и неучтен-

ных работ, чел-дн; 

Тобщ – общий срок строительства по графику; 

К – преобладающая сменность. 

771,6
138

261,255
ср 


R

 

58,0
12

7


 

 

4.6 Определение потребности в складах и временных сооружениях 

4.6.1 Подбор временных зданий 

Для производства работ по возведению подземной части четырнадцати-

этажного монолитно-каркасного жилого дома, для инженерно-технических ра-
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ботников и  рабочих был подобран комплект бытовых помещений, в соответ-

ствии с действующими санитарными нормами, охраной труда и техники без-

опасности, исходя из  максимального количества занятых рабочих на производ-

ства работ нулевого цикла. 

 

Таблица 4.6.1 – Перечень и характеристика инвентарных зданий 

Наименование  

здания 
Тип здания 

Полезная 

площадь, 

м2 

Размеры 

здания 
Кол-во Шифр проекта 

Помещение для 

мастера (прораба) 
Передвижной 27 9х3,0х3,0 1 420-01-3 

Бытовка бригадная Передвижной 15 6,5х2,7 2 
4078-

1.00.00.000.СБ 

Душевая на 4 сетки Контейнерный 24 8х3,5х3,1 1 494-4-14 

Туалет на 6 очков Передвижной 24 9х3,0х3,0 1 
Передвижной 

ГОСС Т-6 

Склад инструмен-

тальный 
Контейнерный 6 3х2х2,5 1 - 

Проходная Контейнерный 4 2х2х2,5 1 - 

 

4.6.2 Характеристика площадей складов 

 Склады устраивают на строительной площадке для временного хранения 

материалов, изделий и конструкций.  

Для хранения материалов и изделий на строительной площадке преду-

смотрены открытые площадки складирования, размещенные  в зоне действия 

автомобильного крана КС45717. 

 

4.6.3 Расчет потребности в электроэнергии 

Освещение строительной площадки в темное время суток предусмотрено 

прожекторами ПСМ-50. Освещенность строительной площадки должна быть не 

менее 2 лк. 
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 Расчет прожекторов для стройплощадки : 

л

уд

Р

SЕР
N


       (4.5) 

удР удельная мощность, для прожекторов ПСМ-50=0,35 

Е – освещенность: стройплощадки Е = 2 лк 

Рл – мощность лампы прожектора  

                                                 
26,8

700

5,9262235,0



N

 

Принимаем 8 шт. ПСМ-50. 

 

4.7 Проектирование строительного генерального плана 

 Строительный генеральный план разработан на период производства ра-

бот  подземного цикла четырнадцатиэтажного монолитно-каркасного здания.   

Определение зон влияния крана. 

При работе грузоподъемного крана на строительстве отдельного здания выде-

ляют  три самостоятельных зоны: 

1 – зона обслуживания мRR 0,21max   

2 – зона перемещения груза мlRRпер 5,2235,00,215,0 maxmax   

3 – опасная зона для нахождения людей мRRоп 2540,214max   

С учетом размещения крана проектируют  временные дороги, места рас-

положения складов материалов и конструкций, ремонта и сборки опалубки, ме-

ста установки бетононасосов, сварочных трансформаторов и агрегатов, времен-

ных зданий и сооружений, противопожарного оборудования и сети. 

Открытые склады размещаются в зоне действия крана. Основание площа-

док должно иметь уклон для отвода воды (≥50).  

Временные здания и сооружения располагают на участках с соблюдением 

техники безопасности и противопожарных правил, вне опасных зон работы ме-

ханизмов, вблизи входов на стройплощадку. Помещения для обогрева рабочих 

должны располагаться не далее 150 м от рабочих мест. Проходы и дорожки к 

временным зданиям должны быть шириной не менее 0.6 м.  



46 

 

4.8 Технико-экономические показатели 

    Технико-экономическая оценка проекта производства работ рассматривается 

по следующим показателям: 

1. Объем здания: V = 65208,924м3; 

2. Общая трудоемкость работ: Тр = 255,261  чед-дн; 

3. Общая трудоемкость работы машин: Тмаш = 45,281 маш-см; 

4. Количество рабочих на объекте: 

 максимальное: Rmax = 12; 

 среднее: Rср =7; 

5. Степень достигнутой прочности строительства по числу людских ресур-

сов – 0,58; 

6. Продолжительность строительства нулевого цикла, Тобщ: 

 фактическая (по календарному графику) Т1 = 38,0 дней. 
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5. Экономика строительства 

5.1 Определение сметной стоимости строительства работ 

«Четырнадцатиэтажный монолитно-каркасный жилой дом» 

Сметные расчеты составлены на основании сметно-нормативной базы 

(СНБ-2001) согласно МДС 81-33.2004 “Методические указания по определению 

величины накладных расходов в строительстве”, надату01.01.2016. 

Используемые нормативы: 

- ГЭСН-2001 – государственные элементные сметные нормы на строи-

тельные и специальные строительные работы; 

-  УПСС-4 квартал 2015 г.  – сборники укрупненных показателей стоимо-

сти строительства. 

Начисления: 

1) Временные здания и сооружения – согласно ГСН 81-05-01-2001 

«Сборник сметных норм затрат на строительство временных зданий и сооруже-

ний» п. 4.1.3 -1,5%; 

2) Затраты на осуществление технического надзора согласно Приказа Фе-

дерального Агентства по строительству и ЖКХ № 36 от 15 февраля 2005 г. со-

ставляет 1,2%; 

3) Затраты на осуществление авторского надзора согласно МДС 81-

35.2004 «Методика определения стоимости строительной продукции на терри-

тории Российской Федерации» п. 4.91 0,2%; 

4) Налог НДС – 18%. 

 

Сметная стоимость строительства –829590,04 тыс.руб. 

Сметная стоимость 1 м2 – 41,993 тыс.руб. 
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5.1.1Сводный сметный расчет строительства 

 

Заказчик ООО "Лада-Дом" 

(наименование организации) 

"УТВЕРЖДЕН"  "______" ________________________      

Сводный сметный расчет в сумме 829 590,04 тыс. руб.      

        

В том числе возвратных сумм 0 тыс. руб.      

                

(ссылка на документ об утверждении) 

"_____" ______________________       

        

СВОДНЫЙ СМЕТНЫЙ РАСЧЕТ СТОИМОСТИ СТРОИТЕЛЬСТВА   ССР-01 

Четырнадцатиэтажный монолитно-каркасный жилой дом 

(наименование стройки) 

        

Составлен в ценах по состоянию на  01.01.2016      

                

№ п.п. 
Номера сметных расчетов 

и смет 
Наименование глав, объектов, работ и затрат 

Сметная стоимость, тыс.руб. Общая смет-
ная стои-

мость, 
тыс.руб. 

cтроительных 
работ 

монтажных 
работ 

оборудования, 
мебели и ин-

вентаря 
прочих затрат 

1 2 3 4 5 6 7 8 

    Глава 1. Подготовка территории строительства затраты не учтены       

  а) отвод территории      

  б) подготовка территории      

    Глава 2. Основные объекты строительства           

  Четырнадцатиэтажный монолитно-каркасный жилой дом      

1 ОС-02-01 Общестроительные работы 526 533,52    526 533,52 

2 ОС-02-02 Внутренние инженерные системы и оборудования 46 108,50 68 214,50   114 323,00 
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    Глава 3. Объекты подсобного и обслуживающего 
назначения 

          

    Глава 4. Объекты энергетического хозяйства           

  Строительство распределительного пункта с трансфор-
маторами 

     

    Глава 5. Объекты транспортного хозяйства и связи           

    Глава 6. Наружные сети и сооружения водоснабже-
ния, водоотведения, теплоснабжения и газоснабже-
ния 

          

  Наружные сети      

    Глава 7. Благоустройство и озеленение территории           

3 ОС-07-01 Благоустройство и озеленение 3 176,15    3 176,15 

                

    Итого по главам 1-7: 575 818,17 68 214,50     644 032,67 

    Глава 8. Временные здания и сооружения           

4 ГСН 81-05-01-2001 п 4.1.3 Средства на строительство и разборку ти-
тул.врем.зданий и сооружений 1.5% 

8 637,27 1 023,22   9 660,49 

    Итого по главам 1-8: 
 

584 455,44 69 237,72     653 693,16 

    Глава 9. Прочие работы и затраты           

5 ГСН 81-05-02-2007 п 11.1 Доп.затраты при произв.стр.-монт.(рем.-стр.)работ в 
зимнее время, 1,4х2,0= 2.8% 

16 122,91 1 910,01   18 032,92 

    Итого по главам 1-9: 
 

600 578,35 71 147,73     671 726,08 

   Глава 10. Содержание службы заказчика. Строитель-
ный контроль 

          

6 Приказ федерального 
агенства по строительству 
и ЖКХ №36 от 15.02.2005г. 

 Технический надзор 1.2%    8 060,71 8 060,71 

    Глава 11. Подготовка эксплуатационных кадров для 
строящегося объекта         (для пром. Предприятия)                                            
1% от итого по главам     1-10 

затраты не учтены       

    Глава 12. Проектные и изыскательские работы          

7 МДС 81-35.2004 п. 4.91 Авторский надзор 0,2%    1 288,07 1 288,07 

8 Расчет№1 Смета на проектные работы     10 250,18 10 250,18 

    Итого по главам 1-12: 600 578,35 71 147,73   19 598,96 691 325,04 

  Резерв средств на непредвиденные работы и затраты      

9 МДС 81-35.2004 п.4.96 Гражданские здания 2.% 12 011,57 1 422,95  391,98 13 826,50 
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  Налоги      

10 НДС  18.% 108 104,10 12 806,59  3 527,81 124 438,50 

  Итого: 120 115,67 14 229,54  3 919,79 138 265,00 

  Всего по сводному сметному расчету: 720 694,02 85 377,27  23 518,75 829 590,04 

  Возвратные суммы:      

                
        
  Руководитель проектной организации       

        

  Главный инженер проекта       

        

  Начальник   отдела        

        

  Заказчик       

 



5.1.2 Объектные сметы 

5.1.2.1 Ведомость объемов общестроительных работ 

    г. Тольятти, Автозаводский район, 14 А квартал     

(наименование стройки)  
       

ОБЪЕКТНЫЙ СМЕТНЫЙ РАСЧЕТ №  ОС-02-01   

(ОБЪЕКТНАЯ СМЕТА)  

на строительство  

" Четырнадцатиэтажный монолитно-каркасный жилой дом",  
  общестроительные работы 

(капитальный ремонт) (наименование объекта)  

Сметная стоимость 526533,52 тыс.руб.     
       

Составлен(а) в ценах 
по состоянию на  2016г.     

       

       

№ Код по УПСС Наименование работ 
Расчет 

единица 
Кол-во 

Показатель 
по УПСС, в  

руб 

Общ стоим в 
тыс. руб 

1 УПСС 1.2-008 Подземная часть 1 м2 19755.14 1554,00 30699,49 

2 УПСС 1.2-008 
Каркас (колонны, перекрытия, 
покрытие, лестницы) 

1 м2 19755.14 8 223,00 162446,52 

3 УПСС 1.2-008 Стены 1 м2 19755.14 3 082,00 60885,34 

4 УПСС 1.2-008 Стены внутренние, перегородки 1 м2 19755.14 5 967,00 117878,92 

5 УПСС 1.2-008 Кровля 1 м2 19755.14 252,00 4978,30 

6 УПСС 1.2-008 Заполнение проемов 1 м2 19755.14 3 054,00 60332,20 

7 УПСС 1.2-008 Полы 1 м2 19755.14 1 829,00 36132,15 

8 УПСС 1.2-008 
Внутренняя отделка (стены, 
потолки) 

1 м2 19755.14 1 616,00 31924,31 

9 УПСС 1.2-008 
Прочие строительные кон-
струкции и общестроительные 
работы 

1 м2 19755.14 1 077,00 21276,29 

  Итого         526533,52 

       

       

  Составил: БердниковК.А.     

       

  Проверил: Каюмова З.М.     
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5.1.2.2 Ведомость объемов на внутренние инженерные системы и оборудо-

вание 

    г. Тольятти, Автозаводский район, 14 А квартал     

(наименование стройки)  
       

ОБЪЕКТНЫЙ СМЕТНЫЙ РАСЧЕТ №  ОС-02-01   
 

  

(ОБЪЕКТНАЯ СМЕТА)  

на строительство  

 " Четырнадцатиэтажный монолитно-каркасный жилой дом ", 
внутренние инженерные системы и оборудование 

(капитальный ре-
монт) (наименование объекта)  

Сметная стоимость 114323.00 тыс.руб.     
       

Составлен(а) в це-
нах по состоянию на  2016г.     

       

       

№ Код по УПСС Наименование работ 
Расчет 

единица 
Кол-во 

Показатель 
по УПСС, в  

руб 

Общ стоим 
в тыс. руб 

1 УПСС 1.2-008 
Отопление, вентиляция, кондицио-
нирование 

1 м2 19755.14 1 375.00 27163,32 

2 УПСС 1.2-008 
Горячее, холодное водоснабжение, 
внутренние водостоки,канализация, 
газоснабжение. 

1 м2 19755.14 959.00 18945,18 

3 УПСС 1.2-008 
Электроснабжение, электроосвеще-
ние 

1 м2 19755.14 2 125 .00 41979,67 

4 УПСС 1.2-008 Слаботочные устройства 1 м2 19755.14 550.00 10865,33 

5 УПСС 1.2-008 Прочие 1 м2 19755.14 778.00 15369,50 

  Итого         114323.00 

       

       

  Составил: Бердников К.А.     

       

  Проверил: Каюмова З.М.     
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5.1.2.3 Ведомость объемов на озеленение и благоустройство 

г. Тольятти, Автозаводский район, 14 А квартал 

(наименование стройки) 
       

ОБЪЕКТНЫЙ СМЕТНЫЙ РАСЧЕТ №  ОС-07-05 

(ОБЪЕКТНАЯ СМЕТА) 

на строительство  

"Четырнадцатиэтажный монолитно-каркасный жилой дом",   
Благоустройство и озеленение   

(капитальный ремонт) (наименование объекта)   

Сметная стоимость 3176,15 тыс.руб.     

       
       

Составлен(а) в ценах 
по состоянию на  2016г.     

       

№ Код по УПСС Наименование работ 
Расчет 

единица 
Кол-во 

Показатель 
по УПСС, в 

руб 

Общ стоим 
в тыс. руб 

1 
УПВР 3.2-01-

002 
Подготовка участка под озелене-
ние  

100 м2 14.91 9 477.00 141,302 

2 
УПВР 3.1-01-

006 
Устройство посевного газона 100 м2 14.91 35 642.00 531,422 

3 
УПВР 3.2-01-

040 

Посадка кустарников низкорослых 
с копанием ям механизированным 
способом с внесением органоми-
неральных удобрений  

10 кустар-
ников 

4,2 12 076.00 50,719 

4 
УПВР 3.1-01-

002 

Асфальтобетонное покрытие тро-
туаров с щебеночно-песчанным 
основанием  

1 м2 1960,6 1 251.00 2452,710 

  Итого         3176,15 

       

  Составил: БердниковК.А.     

       

  Проверил: Каюмова З.М.     
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6. Безопасность и экологичность объекта 

В данном разделе определены источники опасных и вредных производ-

ственных факторов технологических операций при устройстве монолитной 

фундаментной плиты, а также установлены классы и опасные факторы пожара. 

Разработаны меры по обеспечению пожарной безопасности, снижению воздей-

ствия вредных факторов при выполнении работ, а также антропогенного воз-

действия на окружающую среду. 

 

Таблица 6.1 – Технологический паспорт объекта 

№ 

п/п 

Технологи-

ческий про-

цесс 

Технологи-

ческая опе-

рация, вид 

выполняе-

мых работ 

Наименование долж-

ности работника, вы-

полняющего техноло-

гический процесс, 

операцию 

Оборудование 

устройство, при-

способление 

Матери-

ал,вещест

ва 

1 

Устройство 

монолитной 

фундамент-

ной плиты 

Бетонирова-

ние 
Бетонщик 

Автобетононасос, 

глубинные вибра-

торы, лопаты, 

виброрейки. 

Бетонная 

смесь 

 

Таблица 6.2 – Идентификация профессиональных рисков. 

№ 

п/п 

Технологическая операция, 

вид выполняемых работ 

Опасный и вредный произ-

водственный фактор 

Источник опасного и 

вредного производ-

ственного фактора 

1 Бетонирование 

Повышенная запыленность 

и загазованность воздуха-

рабочей зоны, повышенный 

уровень вибрации 

Бетонная смесь, глу-

бинные вибраторы, 

виброрейки. 

 

Таблица 6.3 –Методы снижения воздействия опасных и вредных факторов. 

№ 

п/п 

Опасный 

и вредный 

производственный 

фактор 

Меры и средства защиты, сни-

жения, устранения опасного и 

вредного производственного 

фактора 

Средства  

индивидуальной 

 защиты работника 

1 

Повышенная запы-

ленность и загазо-

ванность воздуха-

рабочей зоны 

Защита воздушной среды от 

пыли и вредных веществ явля-

ется обеспечение концентраций 

вредных выбросов в воздух ра-

бочей зоны не выше предельно–

допустимых концентраций 

Костюм для защиты от об-

щих производственных за-

грязнений из синтетической 

ткани, сапоги резиновые, оч-

ки защитные, жилет сиг-

нальный 2 класса защи-
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2 
Повышенный уро-

вень вибрации 

Использование оптимальной 

конструкции механизированно-

го инструмента и применение 

защитных устройств 

ты,респиратор, рукавицы ан-

тивибрационные¸ перчатки с 

полимерным покрытием 

Таблица 6.4 – Идентификация классов и опасных факторов пожара. 

№ 

п/п 

Участок,  

подразделение 

Оборудование Класс 

пожа-

ра 

Опасные 

факторы 

пожара 

Сопутствующие 

проявления фак-

торов пожара 

1 

Четырнадцатиэтаж-

ный 

монолитно-каркасный 

жилой дом 

Сварочный аппарат, 

глубинные вибраторы, 

виброрейки, ручные 

электроинструменты 

(дрель) 

Класс 

А 

Пламя и 

искры 

Вынос высокого 

напряжения на 

токопроводящие 

части электро-

инструментов 

 

Таблица 6.5 – Средства обеспечения пожарной безопасности. 

Первич-

ные сред-

ства пожа-

ротушения 

 

Мобиль-

ные сред-

ства по-

жароту-

шения 

Устано-

вки по-

жаро-

тушения 

Сред-

ства по-

жар-ной 

автома-

тики 

Пожар-

ное обо-

рудо-

вание 

Средства 

индиви-

дуальной 

защиты и 

спасения 

людей 

при по-

жаре 

Пожарный 

инструмент 

(механизи-

рованный и 

немехани-

зирован-

ный) 

Пожар-

ные 

сигна-

ли-

зация, 

связь и 

опове-

щение 

Огнету-

шители 

различно-

го типа, 

пожарные 

краны; 

бочки с 

водой 

ящики с 

песком;  

Пожар-

ные авто-

мо-били, 

трактор, 

бульдозер 

Пожар-

ные 

гидран-

ты 

Не 

предус-

мотрено 

Огнету-

шители, 

пожар-

ные щи-

ты, по-

жарные 

гидран-

ты 

Защит-

ный 

экран, ап-

параты 

защиты 

органов 

дыхания, 

пути эва-

куации 

Лопаты, 

пожарный 

лом, топор 

пожарный, 

багор по-

жарный, 

Кошма 

01, с 

мо-

биль-

ного 

теле-

фо-на 

112 

 

Таблица 6.6 – Мероприятия по обеспечению пожарной безопасности. 

Наименование техно-

логического процесса, 

вид объекта 

Наименование видов 

работ 

Требования по обеспечению пожарной 

безопасности 

Четырнадцатиэтажный 

монолитно-каркасный 

жилой дом, устройство 

монолитной фунда-

ментной плиты 

Уплотнение бетон-

ной смеси глубин-

ными вибраторами, 

работа виброрейки, 

сборка щитовой  

опалубки, 

сварка армокаркаса 

фундамента. 

Все неисправности в электросетях и элек-

троаппаратуре, которые могут вызвать ис-

крение, короткое замыкание, сверхдопу-

стимый нагрев горючей изоляции кабелей 

и проводов, должны немедленно устра-

няться дежурным персоналом. Неисправ-

ные электросети и электроаппараты следу-

ет немедленно отключать до приведения 

их в пожаробезопасное состояние. 
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Таблица 6.7 – Идентификация экологических факторов 

Наименование 

технического 

объекта,  

технологического 

процесса 

Структурные со-

ставляющие тех-

нического объек-

та, технологиче-

ского процесса 

(здания по функ-

циональному 

назначению, тех-

нологические 

операции, обору-

дование) 

Воздействие 

объекта на 

атмосферу 

(выбросы в 

окружающую 

среду) 

Воздействие 

объекта на 

гидросферу 

(образую-

щие сточные 

воды, забор 

воды из ис-

точников 

водоснабже-

ния) 

Воздействие объек-

та на литосферу 

(почву, раститель-

ный покров, недра) 

(образование отхо-

дов, выемка плодо-

родного слоя поч-

вы, отчуждение зе-

мель, нарушение и 

загрязнение расти-

тельного покрова и 

т.д.) 

Четырнадцати-

этажный моно-

литно-каркасный 

жилой дом, 

устройство моно-

литной фунда-

ментной плиты 

Сварка и резка 

арматуры, 

уплотнение бе-

тонной смеси 

глубинными виб-

раторами,работа 

виброрейки, сбор-

ка щитовой опа-

лубки, работа ав-

тотранспорта. 

Загрязнение 

воздуха вы-

хлопными га-

зами: автомо-

бильный 

транспорт 

(автобетоно-

насос, авто-

мобильный 

кран, автобе-

тоносмеси-

тель) 

Мойка колес 

автомобиль-

ного транс-

порта 

Загрязнение по-

верхности земли 

горюче-

смазочными мате-

риалами 

 

Таблица 6.8 – Мероприятия по снижению антропогенного воздействия на 

окружающую среду. 

Наименование техни-

ческого объекта 

Устройство монолитной фундаментной плиты 

Мероприятия по сни-

жению антропогенно-

го воздействия на ат-

мосферу 

Организация работы органов местного самоуправления по регули-

рованию выбросов вредных (загрязняющих) веществ в атмосфер-

ный воздух в периоды неблагоприятных метеорологических усло-

вий 

Мероприятия по сни-

жению антропогенно-

го воздействия на 

гидросферу 

Рациональное использование водных ресурсов, ликвидация врезок 

производственных сточных вод со стройплощадки в ливневую ка-

нализацию, осуществление мероприятий по экономии воды, стиму-

лирование рационального её использования 

Мероприятия по сни-

жению антропогенно-

го воздействия на ли-

тосферу 

Механическое удаление загрязняющих веществ и вывоз их на спе-

циально оборудованные свалки 
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6.1 Заключение по разделу «Безопасность и экологичность объекта» 

1. В разделе «Безопасность и экологичность» приведена характеристика 

технологического процесса на устройство монолитной фундаментной плиты 

для четырнадцатиэтажного монолитно-каркасного жилого дома, перечислены 

технологические операции, должности работников, оборудование и применяе-

мые материалы (таблица 6.1). 

2. Проведена идентификация профессиональных рисков по технологиче-

скому процессу (таблица 6.2) –  бетонированию. В качестве опасных и вредных 

производственных факторов идентифицированы следующие: повышенная за-

пыленность и загазованность воздуха рабочей зоны, повышенный уровень виб-

рации.  

3. Разработаны методы и средства снижения профессиональных рисков, а 

именно, защита воздушной среды от пыли и вредных веществ является обеспе-

чение концентраций вредных выбросов в воздух рабочей зоны не выше пре-

дельно–допустимых концентраций,для защиты от повышенного уровня вибра-

ции используются оптимальные конструкции механизированного инструмента. 

Средства индивидуальной защиты для работников перечислены в таблице 6.3. 

4. Проведена идентификация класса пожара и опасных факторов пожара и 

разработка средств, методов и мер обеспечения пожарной безопасности (табли-

ца 6.4).Разработаны средства, методы и меры обеспечения пожарной безопас-

ности (таблица 6.5). Разработаны мероприятия по обеспечению пожарной без-

опасности на техническом объекте (таблица 6.6). 

5. Идентифицированы экологические факторы (таблица 6.7) и разработа-

ны мероприятия по обеспечению экологической безопасности на техническом 

объекте (таблица 6.8). 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В ходе выполнения выпускной квалификационной работы разработан 

проект двухсекционного четырнадцатиэтажного монолитно-каркасного жилого 

дома. Произведен расчет его фундамента – монолитной плиты, выбраны стерж-

ни основной и дополнительной арматуры. Выполнена технологическая карта на 

устройство фундамента, спроектирована строительная площадка на работы ну-

левого цикла и сформирован соответствующий календарный план. Определена 

сметная стоимость строительства объекта. 

В проекте принята каркасная система “Аркос”, эффективность примене-

ния которой характеризуется существенным сокращением сроков строитель-

ства, применением широко используемых материалов (кирпич, бетон, сборные 

многопустотные плиты) и их экономией, а также совмещением преимуществ 

сборного и монолитного домостроения. 

Данная каркасная система выделяется на фоне остальных существующих 

и в максимальной степени удовлетворяет современным требованиям и задачам 

строительства. 
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Приложение А 

Определение объемов работ 

Таблица А.1 - Ведомость объемов строительно-монтажных работ 
 

№  

п/п 

Наименование Ед. 

изм. 

Кол-

во 

Примечание 

1 2 3 4 5 

I. Земляные работы 

 

1 

 

Срезка расти-

тельного слоя на 

глубину 0,3м 

бульдозером ДЗ-

24А 

 

1000м2 

 

2,30 

 
;11 baFср 
 

.996,22982,2523,91 2мFср   

2 

Планировка 

площадей буль-

дозером ДЗ-24А 

1000м2 2,30 
;996,22982,2523,91 2мFF српл 
 

 

3 

Разработка грун-

та в отвал экска-

ваторами экска-

ватором с пря-

мой лопатой ЕК-

270 группа грун-

тов 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

63;
5.0

11
 

m
 

 

 

- навымет 

 

 

- с погрузкой в 

транспортное 

средство 

100 

м3 

 

100 м3 

 

40,5 

 

 

22,9

7 

;0,3300,9030,93 мH кот   

мHa кот 5,15,000,350,0 
 

мАA констн 9,182,17,172,1 
 

;9,215.12 мАА нв 
 

мВВ констн 93,842,173,832,1 
 

мВВ нв 93,875.12 
 

2177,160593,849,18 мВАF ннн 
 
;667,192593,879,21 2мВАF ввв 
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 Продолжение таблицы А.1 

 

    

3

.

98,5288177,1605667,1925177,1605

667,1925(00,3
3

1
)(

3

1

м

FFFFHV нвнвkкотл





 

346,191420,148265,1766 м

VVV подбфундконст





 

3

...

424,40492,1)46,191498,5288(

)(

м

kVVV pконстркотлзасыпобр





 

3

....

35,2297

424,40492,198,52882,1

м

VVV засыпобркотлизб





 

4 

Уплотнение осно-

вания самоходны-

ми катками за че-

тыре проходки 

 

1000 

м2 
4,815 

2

. 531,48153177,16053 мFFупл   

5 

 

Ручная зачистка 

дна котлована 

 

м3 

 

80,25 

 
 

;25,8005,0177,160505,0 3

.. мFV нзр   

6 

Засыпка котлована 

качественным 

грунтом с переме-

щением грунта до 5 

м бульдозером  

100 

м3 
40,5 

 

3

...

424,40492,1)46,191498,5288(

)(

м

kVVV pконстркотлзасыпобр




 

II. Основания и фундаменты 

7 

Устройство подбе-

тонки из бетона кл. 

В 7,5 толщиной 100 

мм 

м3 
149,2

1 
3

..,. 21,1498,1783,831,0 мFV подбетподб    

8 

Устройство моно-

литной фундамент-

ной плиты толщи-

ной 1.2м: 

а) Установка и раз-

борка опалубки  

б) Устройство  

 

 

 

м2 

 

т 

 

 

 

243,0 

 

159,0 

 
 
 

2

..

952,242

2,12)6,1763,83(2)(

м

hbaF плтфун





 

т96,15809,026,176609,0..  плитфундVm  

каркаса сеткой из 

арматуры  А-500 

в) Подача бетонной 

смеси В25 автобе-

тононасосом 

г)Укладка бетон-

ной смеси в кон-

струкции 

 

100

м3 

 

м3 

 

 

17,66 

 

1766,

2 

3

.. 26,17662,16,1763,83 мhbaV плитфунд 
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Продолжение таблицы А.1 

9 

Устройство моно-

литных колонн до 

отм. -300, сечением 

400х400 и 400х600: 

а) Установка и раз-

борка опалубки 

б) Устройство кар-

каса сеткой из ар-

матуры  А-500 

в) Подача бетонной 

смеси В25 автобе-

тононасосом 

г)Укладка бетон-

ной смеси в кон-

струкции 

 

 

 

 

м2 

 

 

т 

 

 

100

м3 

 

м3 

 

 

 

 

252 

 

 

2,52 

 

 

0,28 

 

 

28 

 
 
 
 

2

11 112285,244,05,24 мnaF   

2

222

14028)5,226,05,224,0(

)5,225,22(

м

nbaF





 

т52,209,02809,0..  колбетVm  

 
3

111 2,1128)5,24,04,0()( мnhbaV 
 

3

222 8,1628)5,26,04,0()( мnhbaV   

10 

Устройство моно-

литных диафрагм 

жесткости: 

а) Установка и раз-

борка опалубки 

б) Устройство кар-

каса сеткой из ар-

матуры  А-500 

в) Подача бетонной 

смеси В25 автобе-

тононасосом 

г)Укладка бетон-

ной смеси в кон-

струкции 

 

 

м2 

 

т 

 

 

 

100

м3 

 

м3 

 

 

252 

 

2,27 

 

 

 

 

0,25

2 

 

25,2 

 
 
 
 

2

.. 252825,23,62 мnhbF жесткдиаф   

 

т268,209,02,2509,0..  жесткдиафVm  

 
 

3

. 2,2585,23,62,0 мnhbaV жесткдиаф   

11 

Устройство гори-

зонтальной гидро-

изоляции 

100 

м2 1,55 
2

2211..

802,155263,837,026,171,1

22

м

bаbаF гидргор



 
 

12 

Устройство стено-

вых подвальных 

блоков ФБС до 

отм. -1000 

шт 313 
ФБС 24.4.6-т=70, m=1,3 т.,ФБС 12.4.6-т=74, m=0,64 т 

ФБС 9.4.6-т=157, m=0,47 т.,ФБС 24.4.3-т=12, m=0,37 т 

13 
Устройство пере-

мычек над дверьми  
шт 33 

2ПБ 13-1п=16, m=0,025 т., 3ПБ 18-8п=4, m=0,119 т 

3ПБ 13-37п=5, m=0,085 т., 2ПБ 16-2п=8, m=0,065 т 

14 

Устройство наруж-

ных стен с отм. -

1000 из ке-

рам.полнотелого 

кирпича 

250х120х65 

м3 52,2

7 

3

.. 27,524,068,130 мFV киркирп  

2

.. 68,13054,57,06,194 мFhlF отвкирп   

15 

Устройство верти-

кальная гидроизо-

ляция 

100 

м2 4,73 2

.....

68,473

1,1009,24268,130

м

FFFF фбсплитфундкирпгидрверт





2

.. 1,10025,98,17,60 мFhlF отвфбс   
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Продолжение таблицы А.1 

    

 
2

.. 68,13054,57,068,130 мFhlF отвкирп   

2

.. 9,2422,12)63,836,17(2)( мhbаF плитфунд 

 

16 

Устройство теп-

лоизоляции стен 

подвала плитами 

«Пеноплекс» 

м2 195,4

2 
2

. 78,2301,10068,130 мFFF фбскирпутепл   

17 

Устройство внут-

ренних перегоро-

док в подвале 

толщиной 120 мм. 

Из керамического 

полнотелого кир-

пича размерами 

250х120х65 

м3 14,94 

3

.. 94,1412,05,124 мFV стенвнутстенвнут    

2

. 5,1245,28,49 мhlF стенвнут   
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Приложение Б 

Определение потребности в строительных конструкциях и материалах 

Таблица Б.1 – Ведомость потребности в строительных конструкциях, изделиях 

и материалах 

№ 

п/п 

Работы Изделия, конструкции, материалы 

Наименование  

работ 

Ед. 

изм 

Кол-во 

(объем) 
Наименование Ед. изм. 

Масса еди-

ницы 

Потребно-

сть на весь 

объем ра-

бот 

1 2 3 4 5 6 7 8 

II. Основания и фундаменты 

1 

Устройство под-

бетонки из бетона 

кл. В 7,5 толщи-

ной 100 мм 

м3 149,21 

Бетон кл В7,5  

γ=2400кг/м³ 

(2,4т/м³) т

м3

 
4,2

1
 

68,355

20,148
 

2 

 

Устройство моно-

литной фунда-

ментной плиты 

толщиной 1,2м: 

      

а) Установка и 

разборка опалуб-

ки  

б) Установка ар-

матурного каркаса 

в) Подача бетона 

В25 автобетоно-

насосом 

г)Укладка бетон-

ной смеси в кон-

струкции 

м2 

 

 

т 

 

 

100

м3 

 

м3 

243 

 

 

158,96 

 

17,66 

 

 

1766,2 

а) Щиты опа-

лубки 

γ=66кг 

б) Арматурный 

каркас по про-

екту из армату-

ры класса А-

500 

в,г) Бетон кл 

В25 γ= 2400 

кг/м³ (2,4т/м³) 

т

м 2

 

 

 

кг

м
 

 

 

т

м 3

 

1,0

1
 

 

 

9,2

1
 

 

 

4,2

1
 

3,24

243
 

 

 

158960

54813
 

 

 

1,4239

3,1766
 

3 

Устройство моно-

литных колон до 

отм. -300, сечени-

ем 400х400 и 

400х600: 

а) Установка и 

разборка опалуб-

ки  

б) Установка ар-

матурного каркаса 

в) Подача бетона 

В25 автобетоно-

насосом 

г)Укладка бетон-

ной смеси в кон-

струкции 

 

 

м2 

 

 

т 

 

 

100

м3 

 

м3 

 

 

252 

 

 

2,52 

 

 

0,28 

 

 

28 

 

а) Щиты опа-

лубки  

γ=160 кг  

 

б) Арматурный 

каркас по про-

екту из армату-

ры класса А-

500  

 

в,г) Бетон кл 

В25 γ= 2400 

кг/м³ (2,4т/м³) 

 

т

м 2

 

 

 

 

кг

м

 

 

 

т

м 3

 

 

1,0

1

 

 

 

 

9,2

1

 

 

 

4,2

1

 

 

2,25

252

 

 

 

 

2520

96,868

 

 

 

2,67

28
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Продолжение таблицы Б.1 

4 

Устройство моно-

литных диафрагм 

жесткости: 

а) Установка и 

разборка опалуб-

ки  

б) Установка ар-

матурного каркаса 

в) Подача бетона 

В25 автобетоно-

насосом 

г)Укладка бетон-

ной смеси в кон-

струкции 

 

 

 

 

м2 

 

т 

 

 

10

0м
3 

 

 

м3 

 

 

 

 

252 

 

 

2,27 

 

 

0,252 

 

 

25,2 

а) Щиты опа-

лубки  

γ=114кг  

 

б) Арматурный 

каркас по про-

екту из арма-

туры класса А-

500 

 

в,г) Бетон кл 

В25 γ= 2400 

кг/м³ (2,4т/м³) 

т

м 2

 

 

 

 

кг

м

 

 

 

т

м 3

 

1,0

1

 
 

 

 

2,9

1

 

 

 

4,2

1

 

2,25

252

 
 

 

 

2270

75,782

 
 

 

48,60

2,25

 

5 

 

 

Установка стено-

вых подвальных 

блоков ФБС до 

отм. -1000 

шт 313 

ФБС24.4.6-

т=70, m=1,3 т 

ФБС12.4.6-

т=74, m=0,64 т 

ФБС9.4.6-

т=157, m=0,47 

т 

ФБС 24.4.3-

т=12, m=0,37 т 

т

ш

 0,10

1

 31,3

313

 

6 

Устройство пере-

мычек над дверь-

ми 

шт 33 

2ПБ13-1п=16, 

m=0,025 т 

3ПБ18-8п=4, 

m=0,119 т 

3ПБ13-37п=5, 

m=0,085 т 

2ПБ 16-2п=8, 

m=0,065 т 

т

ш

 0,10

1

 3,3

33

 

7 
Кладка кирпич-

ных стен 
м3 52,27 

Керамический 

кирпич, ц.п. 

раствор т

м 3

 0,195

1

 10,19

27,52

 

8 

Вертикальная и 

горизонтальная 

гидроизоляция 

м2 473,68 
Битумная ма-

стика т

м 2

 0,004

1

 1,75

32,438

 

9 Устройство теп-

лоизоляции стен 

подвала плитами 

«Пеноплекс» 

м2 195,42 

Плиты «Пено-

плекс» 

γ=5 кг/м3,  т

м 2

 0,07

1

 13,67

42,195
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Приложение В 

Определение трудоемкости и машиноемкости 

Таблица В.1 –  Ведомость трудоемкости и машиноемкости 

№ 

п/п 

Наименование 

работ 

Ед. 

изм 

Обос-

нова-

ние § 

ЕНиР, 

ГЭСН 

Норма вре-

мени 
Трудоемкость Профессиональ-

ный, квалифика-

ционный состав 

звена 
чел-

час 

маш-

час 

объем 

работ 

чел-

дн 

маш-

см 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 I. Земляные работы 

1 

Срезка расти-

тельного слоя 

на глубину 0,3м 

бульдозером 

ДЗ-24А 

 

1000 

м2 

Е 2-1-

5 
0,6 0,6 2,30 0,172 0,172 Машинист 6р-1 

2 

Планировка 

площадей буль-

дозером ДЗ-24А 

 

1000 

м2 

Е2-1-

36 
0,19 0,19 2,30 0,054 0,054 Машинист 6р-1 

 

3 

Разработка 

грунта в отвал 

экскаватором с 

прямой лопатой 

ЕК-270, группа 

грунтов 2  

- навымет  

- с погрузкой в 

транспортное 

средство  

 

100 

м3 

 

Е2-1-

8 

 

 

 

 

 

1,65 

 

2,2 

 

 

 

 

 

0,82 

 

1,1 

 

 

 

 

 

40,5 

 

22,97 

 

 

 

 

 

8,353 

 

6,316 

 

 

 

 

 

4,151 

 

3,158 

Машинист 6р-1 

4 
Ручная зачистка 

дна котлована  
м3 

Е2-1-

47 
0,85 - 80,25 8,526 - Землекоп 3р-1 

5 

Уплотнение ос-

нования под 

фундаменты за 

четыре прохода 

1000 

м2 

Е2-1-

31 
1,1 1,1 4,815 0,662 0,662 Машинист 6р-1 

6 

Засыпка тран-

шей и котлова-

нов с переме-

щением грунта 

до 5 м бульдо-

зерами  

100 

м3 

Е2-1-

34 
0,28 0,28 40,5 1,417 1,417 Машинист 6р-1 

II. Основания и фундаменты 

7 

Устройство 

подбетонки из 

бетона кл. В 7,5 

толщиной 

100мм 

100 

м2 

Е19-

38 
7,5 - 14,82 1,389 - 

Бетонщик 3р-1 

2р-1 
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Продолжение таблицы В.1 

8 

Устройство 

монолитной 

фундаментной 

плиты: 

а) Установка и 

разборка опа-

лубки  

б) Устройство  

каркаса из ар-

ры кл. А500 

в) Подача бе-

тона В25 авто-

бетоно-насосом 

г)Укладка бе-

тонной смеси в 

конструкции 

 

 

м2 

 

 

Сет-

ка 

 

100м
3 

 

 

м3 

 

 

 

Е-4-1-

37 

 

Е4-1-

44 

 

Е4-1-

48 

 

 

Е4-1-

49 

 

 

 

0,39 

0,21 

 

 

0,42 

 

 

6,1 

 

 

0,11 

 

 

 

0,19 

 

 

 

0,21 

 

 

3,05 

 

 

- 

 

 

 

 

243 

 

 

 

159 

 

 

17,66 

 

 

1766,

26 

 

 

 

 

11,84 

  6,378 

 

 

8,34 

 

 

13,46 

 

 

24,48 

 

 

 

 

5,77 

 

 

 

4,17 

 

 

6,73 

 

 

- 

Слесарь строи-

тельный 

4р-1,3р-2,2р-1 

 

Арматурщ. 4р-1 

Арматурщ. 2р-3 

 

 

Бетонщик 4р-1 

Бетонщик 2р-1 

9 

Устройство 

монолитных 

колон до отм.  

-300 сечением 

400х400 и 

400х600 

а) Установка и 

разборка опа-

лубки 

б) Устройство 

каркаса из ар-

ры кл. А500 

в) Подача бе-

тона В25 авто-

бетоно-насосом 

г)Укладка бе-

тонной смеси в 

конструкции 

 

 

 

 

м2 

 

 

Сет-

ка 

 

100м
3 

 

 

м3 

 

 

 

 

Е-4-1-

37 

 

Е4-1-

44 

 

Е4-1-

48 

 

 

Е4-1-

48 

 

 

 

 

 

0,19 

0,14 

 

0,42 

 

 

6,1 

 

 

0,33 

 

 

 

 

0,10 

 

 

0,42 

 

 

6,1 

 

 

- 

 

 

 

 

252 

 

 

2,52 

 

 

0,28 

 

 

28 

 

 

 

 

5,985 

4,41 

 

0,132 

 

 

0,21 

 

 

1,115 

 

 

 

 

2,992 

 

 

0,132 

 

 

0,21 

 

 

- 

 

Слесарь строи-

тельный 

4р-1, 3р-3,2р-1 

 

Арматурщ. 4р-1 

Арматурщ. 2р-1 

 

Бетонщик 4р-1 

Бетонщик 2р-1 

10 

 

Устройство 

монолитных 

диафрагм 

жесткости 

а) Установка и 

разборка опа-

лубки 

б) Устройство 

каркаса из ар-

ры кл. А500 

в) Подача бе-

тона В25 авто-

бетоно-насосом 

г)Укладка бе-

тонной смеси в 

конструкции 

 

 

м2 

 

 

Сет-

ка 

 

 

Е-4-1-

37 

 

Е4-1-

44 

 

 

0,24 

0,14 

 

0,42 

0,79 

 

 

0,19 

 

 

0,42 

 

 

252 

 

 

2,27 

 

 

7,56 

4,41 

 

0,119 

0,224 

 

 

3,78 

 

 

0,119 

 

Слесарь строи-

тельный 

4р-1, 3р-3,2р-2 

 

Арматурщ. 4р-1 

Арматурщ. 2р-1 

 

100м
3 

 

м3 

 

Е4-1-

48 

 

Е4-1-

49 

 

6,1 

 

 

0,33 

 

6,1 

 

 

- 

 

0,252 

 

 

25,2 

 

 

0,19 

 

 

1,03 

 

 

0,19 

 

 

- 

 

Бетонщик 4р-1 

Бетонщик 2р-1 
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11 

Устройство го-

ризонталь-ной 

гидроизоляции 

100 

м2 

Е11-

37 
4,8 - 1,55 0,93 - 

Гидроизоли-

ровщик 4р-1, 

2р-1 

12 

Устройство 

стеновых под-

вальных бло-

ков ФБС до 

отм.-1000 

1 

блок 

Е4-1-

3 
0,66 0,22 313 25,822 8,60 

Монтажник 4р-

1, 3р-1, 2р-1 

Машинист 6р-1 

13 

Устройство пе-

ремычек над 

дверьми 

1 

про-

лет 

Е3-16 0,45 0,15 33 1,856 0,618 

Каменщик 4р-1, 

3р-1, 2р-1 

Машинист 6р-1 

14 

Устройство 

подвальных 

стен с отм.-

1000 из кера-

мического пол-

нотелого кир-

пича 

250х120х65 

1м3 Е3-3 3,2 - 52,27 20,908 - 
Каменщик 4р-1, 

3р-1 

15 

Устройство 

вертикальной 

гидроизоляции 

100 

м2 Е3-2 8,3 - 4,73 4,90 - 

Гидроизоли-

ровщик 4р-1, 

2р-1 

16 

Устройство 

теплоизоляции 

стен подвала 

м2 
Е11-

41 
0,48 - 

195,4

2 
11,72 - 

Теплоизоли-

ровщик 4р-1, 

3р-1, 2р-1 

17 

Устройство 

внутренних пе-

регородок в 

подвале тол-

щиной 120 мм 

из керамиче-

ского полноте-

лого кирпича 

250х120х65 

1м3 Е3-3 3,7 - 14,94 6,9 - 
Каменщик 4р-1, 

3р-1 

 

 

- Σ = 196,33 45,28 
 

- 

19 Подготовительные работы (+10% от  Σ ) 19,663 - - 

20 Неучтенные работы (+20% от  Σ) 39,266 - - 

- 

 

Общая трудоемкость 

 

255,26 45,28 - 


