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Блок 1.Дисциплины (модули) 199 199 7164 7164 504.95 4 16.95 6313 346.05 42 1512 20 6 66 3.4 1352 64.6 45 1620 28 6 72 2 3.7 1429 79.3 39 1404 20 72 2 3.7 1227 79.3 39 1404 28 60 3 1251 62 34 1224 40 66 3.15 1054 60.85

Обязательная часть 150 150 5400 5400 384.95 4 12.95 4746 269.05 42 1512 20 6 66 3.4 1352 64.6 45 1620 28 6 72 2 3.7 1429 79.3 27 972 20 54 2 2.75 835 58.25 17 612 12 24 1.2 550 24.8 19 684 24 36 1.9 580 42.1

Б1.О.01 История (история России, всеобщая история) 1 3 3 36 108 108 10.35 0.35 89 8.65 3 108 4 6 0.35 89 8.65 22
УК-5

Б1.О.02 Иностранный язык 11 6 6 216 216 24.5 0.5 184 7.5 6 216 24 0.5 184 7.5 УК-4

Б1.О.02.01 Иностранный язык 1 1 3 3 36 108 108 12.25 0.25 92 3.75 3 108 12 0.25 92 3.75 31 УК-4

Б1.О.02.02 Иностранный язык 2 1 3 3 36 108 108 12.25 0.25 92 3.75 3 108 12 0.25 92 3.75 31 УК-4

Б1.О.03 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 6.25 0.25 62 3.75 2 72 6 0.25 62 3.75 27 УК-4

Б1.О.04 Основы информационной культуры 1 2 2 36 72 72 6.25 0.25 62 3.75 2 72 6 0.25 62 3.75 48 УК-1; ОПК-16

Б1.О.05 Введение в профессию 1 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 60 УК-1; УК-6

Б1.О.06 Правоведение 1 2 2 36 72 72 10.25 0.25 58 3.75 2 72 4 6 0.25 58 3.75 67 УК-2; УК-10

Б1.О.07 Экономика 2 2 2 36 72 72 10.25 0.25 58 3.75 2 72 4 6 0.25 58 3.75 73 УК-1; УК-2; УК-9

Б1.О.08 Анатомия человека 1 7 7 36 252 252 10.35 0.35 233 8.65 7 252 4 6 0.35 233 8.65 60 УК-8; ОПК-1

Б1.О.09 Физиология человека 2 4 4 36 144 144 16.35 0.35 119 8.65 4 144 4 6 6 0.35 119 8.65 60 УК-8; ОПК-1; ОПК-9

Б1.О.10 Философия 2 2 2 36 72 72 10.25 0.25 58 3.75 2 72 4 6 0.25 58 3.75 22 УК-5

Б1.О.11 Научно-методическая деятельность 2 5 5 36 180 180 10.35 0.35 161 8.65 5 180 4 6 0.35 161 8.65 60 УК-1; ОПК-11; ОПК-16

Б1.О.12 Спортивно-оздоровительный мониторинг 3 3 3 3 36 108 108 11.35 1 0.35 88 8.65 3 108 4 6 1 0.35 88 8.65 60 УК-1; ОПК-9

Б1.О.13 Основы медицинских знаний 2 4 4 36 144 144 10.25 0.25 130 3.75 4 144 4 6 0.25 130 3.75 60 УК-8; ОПК-7; ОПК-8

Б1.О.14 Спортивная медицина 3 2 2 36 72 72 10.25 0.25 58 3.75 2 72 4 6 0.25 58 3.75 60 УК-8; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-14

Б1.О.15 Физическая реабилитация 4 3 3 36 108 108 10.35 0.35 89 8.65 3 108 4 6 0.35 89 8.65 60 УК-3; ОПК-6; ОПК-7

Б1.О.16 Безопасность жизнедеятельности 3 2 2 36 72 72 10.25 0.25 58 3.75 2 72 4 6 0.25 58 3.75 20 УК-8

Б1.О.17 Теория и методика физической культуры 2 2 2 9 9 324 324 21.6 1 0.6 290 12.4 9 324 8 12 1 0.6 290 12.4
УК-1; УК-6; ОПК-1; ОПК-6

Б1.О.17.01 Теория и методика физической культуры 1 2 4 4 36 144 144 10.25 0.25 130 3.75 4 144 4 6 0.25 130 3.75 60 УК-1; УК-6; ОПК-1; ОПК-6

Б1.О.17.02 Теория и методика физической культуры 2 2 2 5 5 36 180 180 11.35 1 0.35 160 8.65 5 180 4 6 1 0.35 160 8.65 60 УК-1; УК-6; ОПК-1; ОПК-6

Б1.О.18 Базовые виды двигательной деятельности 1122 2 21 21 756 756 26.4 1 1.4 695 34.6 11 396 12 0.7 366 17.3 10 360 12 1 0.7 329 17.3
УК-7; ОПК-3

Б1.О.18.01 Базовые виды двигательной деятельности 1 1 6 6 36 216 216 6.35 0.35 201 8.65 6 216 6 0.35 201 8.65 60
УК-7; ОПК-3

Б1.О.18.02 Базовые виды двигательной деятельности 2 1 5 5 36 180 180 6.35 0.35 165 8.65 5 180 6 0.35 165 8.65 60
УК-7; ОПК-3

Б1.О.18.03 Базовые виды двигательной деятельности 3 2 2 5 5 36 180 180 7.35 1 0.35 164 8.65 5 180 6 1 0.35 164 8.65 60
УК-7; ОПК-3

Б1.О.18.04 Базовые виды двигательной деятельности 4 2 5 5 36 180 180 6.35 0.35 165 8.65 5 180 6 0.35 165 8.65 60
УК-7; ОПК-3

Б1.О.19
Профессиональное физкультурно-
спортивное совершенствование

233 124 3 24 24 864 864 38.8 1 1.8 788 37.2 5 180 6 0.25 170 3.75 5 180 12 0.6 155 12.4 9 324 12 1 0.7 293 17.3 5 180 6 0.25 170 3.75

УК-7; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

Б1.О.19.01
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 1

1 5 5 36 180 180 6.25 0.25 170 3.75 5 180 6 0.25 170 3.75 60

УК-7; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

Б1.О.19.02
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 2

2 2 2 36 72 72 6.25 0.25 62 3.75 2 72 6 0.25 62 3.75 60

УК-7; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

Б1.О.19.03
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 3

2 3 3 36 108 108 6.35 0.35 93 8.65 3 108 6 0.35 93 8.65 60

УК-7; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

Б1.О.19.04
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 4

3 5 5 36 180 180 6.35 0.35 165 8.65 5 180 6 0.35 165 8.65 60

УК-7; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

Б1.О.19.05
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 5

3 3 4 4 36 144 144 7.35 1 0.35 128 8.65 4 144 6 1 0.35 128 8.65 60

УК-7; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

Б1.О.19.06
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 6

4 5 5 36 180 180 6.25 0.25 170 3.75 5 180 6 0.25 170 3.75 60

УК-7; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

Б1.О.20 Спортивно-педагогический практикум 2 33 8 8 288 288 18.85 0.85 253 16.15 4 144 6 0.35 129 8.65 4 144 12 0.5 124 7.5 УК-7; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

Б1.О.20.01 Спортивно-педагогический практикум 1 2 4 4 36 144 144 6.35 0.35 129 8.65 4 144 6 0.35 129 8.65 60 УК-7; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

Б1.О.20.02 Спортивно-педагогический практикум 2 3 2 2 36 72 72 6.25 0.25 62 3.75 2 72 6 0.25 62 3.75 60 УК-7; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

Б1.О.20.03 Спортивно-педагогический практикум 3 3 2 2 36 72 72 6.25 0.25 62 3.75 2 72 6 0.25 62 3.75 60 УК-7; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

Б1.О.21 Лечебная физическая культура и массаж 45 5 9 9 324 324 20.7 0.7 286 17.3 5 180 4 6 0.35 161 8.65 4 144 4 6 0.35 125 8.65
УК-7; ОПК-1

Б1.О.21.01 Лечебная физическая культура и массаж 1 4 5 5 36 180 180 10.35 0.35 161 8.65 5 180 4 6 0.35 161 8.65 60 УК-7; ОПК-1

Б1.О.21.02 Лечебная физическая культура и массаж 2 5 5 4 4 36 144 144 10.35 0.35 125 8.65 4 144 4 6 0.35 125 8.65 60 УК-7; ОПК-1

Б1.О.22
Технологии преподавания предмета
"Физическая культура" в
общеобразовательной школе

33 7 7 252 252 20.7 0.7 214 17.3 7 252 8 12 0.7 214 17.3

УК-2; ОПК-3

Б1.О.22.01
Технологии преподавания предмета
"Физическая культура" в общеобразовательной
школе 1

3 4 4 36 144 144 10.35 0.35 125 8.65 4 144 4 6 0.35 125 8.65 60

УК-2; ОПК-3

Б1.О.22.02
Технологии преподавания предмета
"Физическая культура" в общеобразовательной
школе 2

3 3 3 36 108 108 10.35 0.35 89 8.65 3 108 4 6 0.35 89 8.65 60

УК-2; ОПК-3

Б1.О.23
Менеджмент и маркетинг в физической
культуре и спорте

5 3 3 36 108 108 10.35 0.35 89 8.65 3 108 4 6 0.35 89 8.65 60
УК-2; УК-3; ОПК-10; ОПК-12

Б1.О.24
Гигиенические основы физической культуры и
спорта

5 3 3 36 108 108 10.35 0.35 89 8.65 3 108 4 6 0.35 89 8.65 60
УК-2; УК-8

Б1.О.25 Фитнес-технологии 4 4 4 36 144 144 10.25 0.25 130 3.75 4 144 4 6 0.25 130 3.75 60 УК-7; ОПК-3; ОПК-6

Б1.О.26
Материально-техническое оборудование в
физической культуре и спорте

5 3 3 36 108 108 10.35 0.35 89 8.65 3 108 4 6 0.35 89 8.65 60
УК-8; ОПК-15

Б1.О.27
Психология и педагогика физической культуры
и спорта

5 2 2 36 72 72 10.25 0.25 58 3.75 2 72 4 6 0.25 58 3.75 60
УК-3; ОПК-1; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-10

Б1.О.28
Дополнительное физкультурно-спортивное
образование

5 4 4 36 144 144 10.25 0.25 130 3.75 4 144 4 6 0.25 130 3.75 60
ОПК-2; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-13; ОПК-14

Б1.О.29 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 21 УК-7

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 49 49 1764 1764 120 4 1567 77 12 432 18 0.95 392 21.05 22 792 16 36 1.8 701 37.2 15 540 16 30 1.25 474 18.75

Б1.В.01
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности

34 345 24 24 864 864 31.45 1.45 804 28.55 9 324 12 0.6 299 12.4 11 396 12 0.6 371 12.4 4 144 6 0.25 134 3.75
ПК-1; ПК-3

Б1.В.01.01
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности 1

3 4 4 36 144 144 6.35 0.35 129 8.65 4 144 6 0.35 129 8.65 60
ПК-1; ПК-3

Б1.В.01.02
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности 2

3 5 5 36 180 180 6.25 0.25 170 3.75 5 180 6 0.25 170 3.75 60
ПК-1; ПК-3

Б1.В.01.03
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности 3

4 5 5 36 180 180 6.25 0.25 170 3.75 5 180 6 0.25 170 3.75 60
ПК-1; ПК-3

Б1.В.01.04
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности 4

4 6 6 36 216 216 6.35 0.35 201 8.65 6 216 6 0.35 201 8.65 60
ПК-1; ПК-3

Б1.В.01.05
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности 5

5 4 4 36 144 144 6.25 0.25 134 3.75 4 144 6 0.25 134 3.75 60
ПК-1; ПК-3

Б1.В.02 Биомеханика двигательной деятельности 4 2 2 36 72 72 10.25 0.25 58 3.75 2 72 4 6 0.25 58 3.75 60 УК-1; ПК-5; ПК-8

Б1.В.03 Основы спортивной тренировки 5 3 3 36 108 108 10.25 0.25 94 3.75 3 108 4 6 0.25 94 3.75 60 ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-8

Б1.В.04 Адаптивное физическое воспитание 4 3 3 36 108 108 10.25 0.25 94 3.75 3 108 4 6 0.25 94 3.75 60 ПК-1; ПК-2; ПК-4; ПК-6

Б1.В.05
Теория и методика физической рекреации и
туризма

3 3 3 36 108 108 6.35 0.35 93 8.65 3 108 6 0.35 93 8.65 60
УК-8; ПК-4; ПК-6; ПК-7

Б1.В.06 Основы детско-юношеского спорта 4 3 3 36 108 108 10.35 0.35 89 8.65 3 108 4 6 0.35 89 8.65 60 ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-8

Б1.В.07 Педагогическое мастерство тренера 4 3 3 36 108 108 10.35 0.35 89 8.65 3 108 4 6 0.35 89 8.65 60 УК-7; ПК-1; ПК-2; ПК-4; ПК-5; ПК-8

Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины 1 5 2 2 72 72 10.25 0.25 58 3.75 2 72 4 6 0.25 58 3.75 ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-7; ПК-8

Б1.В.ДВ.01.01 Теория спорта 5 2 2 36 72 72 10.25 0.25 58 3.75 2 72 4 6 0.25 58 3.75 60 ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-7; ПК-8

Б1.В.ДВ.01.02 Спортивная ориентация и спортивный отбор 5 2 2 36 72 72 10.25 0.25 58 3.75 2 72 4 6 0.25 58 3.75 60
ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-7; ПК-8

Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины 2 5 3 3 108 108 10.25 0.25 94 3.75 3 108 4 6 0.25 94 3.75 УК-2; УК-3; УК-4; ПК-4; ПК-7

Б1.В.ДВ.02.01 Организация летнего отдыха детей и молодёжи 5 3 3 36 108 108 10.25 0.25 94 3.75 3 108 4 6 0.25 94 3.75 60
УК-2; УК-3; УК-4; ПК-4; ПК-7

Б1.В.ДВ.02.02
Проектная деятельность в сфере физической
культуры и спорта

5 3 3 36 108 108 10.25 0.25 94 3.75 3 108 4 6 0.25 94 3.75 60
УК-2; УК-3; УК-4; ПК-4; ПК-7

Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины 3 5 3 3 108 108 10.25 0.25 94 3.75 3 108 4 6 0.25 94 3.75 УК-5; УК-6; ПК-4; ПК-7

Б1.В.ДВ.03.01
История физической культуры и адаптивного
спорта

5 3 3 36 108 108 10.25 0.25 94 3.75 3 108 4 6 0.25 94 3.75 60
УК-5; УК-6; ПК-4; ПК-7

Б1.В.ДВ.03.02 Олимпийское и паралимпийское движение 5 3 3 36 108 108 10.25 0.25 94 3.75 3 108 4 6 0.25 94 3.75 60 УК-5; УК-6; ПК-4; ПК-7

Блок 2.Практика 32 32 1152 1152 1 1043 1 108 11 396 395.6 0.4 15 540 539.6 0.4 6 216 107.8 0.2 108

Обязательная часть 11 11 396 396 0.4 395.6 0.4 11 396 395.6 0.4

Б2.О.01(У) Учебная практика (педагогическая практика) 3 3 3 36 108 108 0.2 107.8 0.2 3 108 107.8 0.2 60
УК-1; УК-2; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-14

Б2.О.02(У) Учебная практика (тренерская практика) 3 8 8 36 288 288 0.2 287.8 0.2 8 288 287.8 0.2 60

УК-1; УК-2; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; 
ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 21 21 756 756 0.6 647.4 0.6 108 15 540 539.6 0.4 6 216 107.8 0.2 108

Б2.В.01(П)
Производственная практика (педагогическая
практика)

4 9 9 36 324 324 0.2 323.8 0.2 9 324 323.8 0.2 60
УК-1; УК-2; УК-7; УК-8; ПК-1; ПК-2

Б2.В.02(П)
Производственная практика (тренерская
практика)

4 6 6 36 216 216 0.2 215.8 0.2 6 216 215.8 0.2 60
УК-1; УК-2; УК-7; УК-8; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8

Б2.В.03(Пд)
Производственная практика (преддипломная
практика)

5 6 6 36 216 216 0.2 107.8 0.2 108 6 216 107.8 0.2 108 60
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3; 
ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 18 2 1 306 9 324 15 2 1 306

Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

3 3 36 108 108 2.5 2 0.5 105.5 3 108 2 0.5 105.5 60

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; 
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; 
ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; 
ПК-8

Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

6 6 36 216 216 15.5 0.5 200.5 6 216 15 0.5 200.5 60

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; 
ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; 
ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8

ФТД.Факультативы 4 4 144 144 16.5 0.5 120 7.5 4 144 4 12 0.5 120 7.5

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 4 144 144 16.5 0.5 120 7.5 4 144 4 12 0.5 120 7.5

ФТД.В.01
Организационно-методическое обеспечение
комплекса ГТО

5 2 2 36 72 72 6.25 0.25 62 3.75 2 72 6 0.25 62 3.75 60
УК-7; ОПК-13; ОПК-14

ФТД.В.02 Медицинская помощь в экстренных ситуациях 5 2 2 36 72 72 10.25 0.25 58 3.75 2 72 4 6 0.25 58 3.75 20
УК-8
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