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Блок 1.Дисциплины (модули) 63 63 2268 2268 130.3 4.3 2046 91.7 38 1368 16 10 62 2.85 1214 63.15 25 900 14 24 1.45 832 28.55

Обязательная часть 33 33 1188 1188 80.5 2.5 1053 54.5 28 1008 10 10 46 2.15 894 45.85 5 180 4 8 0.35 159 8.65

Б1.О.01 История и методология науки 1 5 5 36 180 180 10.35 0.35 161 8.65 5 180 2 8 0.35 161 8.65 60 УК-5; ОПК-1; ОПК-10

Б1.О.02
Организационно-правовые аспекты
деятельности высшей школы

1 4 4 36 144 144 10.25 0.25 130 3.75 4 144 2 8 0.25 130 3.75 60
УК-1; УК-2; УК-3; ОПК-3; ОПК-11

Б1.О.03
Английский язык в сфере физической
культуры

11 4 4 144 144 12.5 0.5 124 7.5 4 144 12 0.5 124 7.5
УК-4; УК-5

Б1.О.03.01
Английский язык в сфере физической культуры
1

1 2 2 36 72 72 6.25 0.25 62 3.75 2 72 6 0.25 62 3.75 31
УК-4; УК-5

Б1.О.03.02
Английский язык в сфере физической культуры
2

1 2 2 36 72 72 6.25 0.25 62 3.75 2 72 6 0.25 62 3.75 31
УК-4; УК-5

Б1.О.04
Технологии научных исследований в
профессиональной деятельности

1 5 5 36 180 180 12.35 0.35 159 8.65 5 180 6 6 0.35 159 8.65 60
УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-10

Б1.О.05
Современные проблемы адаптивной
физической культуры и её видов

112 15 15 540 540 35.05 1.05 479 25.95 10 360 6 4 12 0.7 320 17.3 5 180 4 8 0.35 159 8.65
УК-6; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9

Б1.О.05.01
Современные проблемы адаптивной
двигательной рекреации

1 5 5 36 180 180 10.35 0.35 161 8.65 5 180 2 8 0.35 161 8.65 60
УК-6; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-9

Б1.О.05.02
Современные проблемы физической
реабилитации

1 5 5 36 180 180 12.35 0.35 159 8.65 5 180 4 4 4 0.35 159 8.65 60
ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

Б1.О.05.03
Современные проблемы креативных и
экстремальных видов двигательной
деятельности

2 5 5 36 180 180 12.35 0.35 159 8.65 5 180 4 8 0.35 159 8.65 60

УК-6; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-9

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 30 30 1080 1080 49.8 1.8 993 37.2 10 360 6 16 0.7 320 17.3 20 720 10 16 1.1 673 19.9

Б1.В.01
Адаптивное физическое воспитание в
специальных (коррекционных) образовательных
учреждениях I-VIII вида

1 5 5 36 180 180 10.35 0.35 161 8.65 5 180 2 8 0.35 161 8.65 60

ПК-1; ПК-2; ПК-4; ПК-5; ПК-6

Б1.В.02
Проблемы интеграции и социализации лиц с
отклонениями в состоянии здоровья

2 5 5 36 180 180 10.25 0.25 166 3.75 5 180 4 6 0.25 166 3.75 60
УК-3; ПК-3

Б1.В.03
Адаптивное физическое воспитание в
специальных медицинских группах

1 5 5 36 180 180 12.35 0.35 159 8.65 5 180 4 8 0.35 159 8.65 60
УК-6; ПК-1; ПК-2

Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины 1 2 5 5 180 180 6.25 0.25 170 3.75 5 180 2 4 0.25 170 3.75 УК-6; ПК-4

Б1.В.ДВ.01.01
Современные концепции развития физической
культуры, адаптивной физической, спорта,
туризма

2 5 5 36 180 180 6.25 0.25 170 3.75 5 180 2 4 0.25 170 3.75 60

УК-6; ПК-4

Б1.В.ДВ.01.02
Спортивная идеология олимпийского и
паралимпийского движения

2 5 5 36 180 180 6.25 0.25 170 3.75 5 180 2 4 0.25 170 3.75 60
УК-6; ПК-4

Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины 2 2 5 5 180 180 6.35 0.35 165 8.65 5 180 2 4 0.35 165 8.65 УК-6; ПК-4; ПК-6

Б1.В.ДВ.02.01
Технологии адаптивной физической культуры в
работе с лицами, имеющими ограниченные
возможности здоровья

2 5 5 36 180 180 6.35 0.35 165 8.65 5 180 2 4 0.35 165 8.65 60

УК-6; ПК-4; ПК-6

Б1.В.ДВ.02.02 Специальное олимпийское движение в спорте 2 5 5 36 180 180 6.35 0.35 165 8.65 5 180 2 4 0.35 165 8.65 60
УК-6; ПК-4; ПК-6

Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины 3 2 5 5 180 180 4.25 0.25 172 3.75 5 180 2 2 0.25 172 3.75 УК-3; ПК-3

Б1.В.ДВ.03.01
Волонтерское движение в адаптивной
физической культуре

2 5 5 36 180 180 4.25 0.25 172 3.75 5 180 2 2 0.25 172 3.75 60
УК-3; ПК-3

Б1.В.ДВ.03.02
Современные физкультурно-оздоровительные
технологии в работе с лицами, имеющими
поражение опорно-двигательного аппарата

2 5 5 36 180 180 4.25 0.25 172 3.75 5 180 2 2 0.25 172 3.75 60

УК-3; ПК-3

Блок 2.Практика 48 48 1728 1728 25.6 1702.4 1.6 9 324 8 315.6 0.4 30 1080 16 1063.2 0.8 9 324 323.6 0.4

Обязательная часть 30 30 1080 1080 25 1055 1 9 324 8 315.6 0.4 21 756 16 739.4 0.6

Б2.О.01(У)
Учебная практика (научно-исследовательская
работа (получение первичных навыков научно-
исследовательской работы))

1 6 6 36 216 216 0.2 215.8 0.2 6 216 215.8 0.2 60

УК-1; ОПК-1

Б2.О.02(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа) 1

1 3 3 36 108 108 8.2 99.8 0.2 3 108 8 99.8 0.2 60
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; 
ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11

Б2.О.03(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа) 2

2 3 3 36 108 108 8.2 99.8 0.2 3 108 8 99.8 0.2 60
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; 
ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11

Б2.О.04(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа) 3

2 5 5 36 180 180 8.2 171.8 0.2 5 180 8 171.8 0.2 60
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; 
ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11

Б2.О.05(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа) 4

2 13 13 36 468 468 0.2 467.8 0.2 13 468 467.8 0.2 60
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; 
ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 18 18 648 648 0.6 647.4 0.6 9 324 323.8 0.2 9 324 323.6 0.4

Б2.В.01(П)
Производственная практика (профессионально-
ориентированная практика)

2 9 9 36 324 324 0.2 323.8 0.2 9 324 323.8 0.2 60

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6

Б2.В.02(П)
Производственная практика (научно-
педагогическая практика)

3 3 3 36 108 108 0.2 107.8 0.2 3 108 107.8 0.2 60
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6

Б2.В.03(Пд)
Производственная практика (преддипломная
практика)

3 6 6 36 216 216 0.2 215.8 0.2 6 216 215.8 0.2 60
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 18 2 1 306 9 324 15 2 1 306

Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

3 3 36 108 108 2.5 2 0.5 105.5 3 108 2 0.5 105.5 60

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; 
ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; 
ПК-6

Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

6 6 36 216 216 15.5 0.5 200.5 6 216 15 0.5 200.5 60

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; 
ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; 
ПК-6

ФТД.Факультативы 4 4 144 144 50.5 0.5 86 7.5 4 144 4 46 0.5 86 7.5

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 4 144 144 50.5 0.5 86 7.5 4 144 4 46 0.5 86 7.5

ФТД.В.01 Медицинская помощь в экстренных ситуациях 2 2 2 36 72 72 20.25 0.25 48 3.75 2 72 4 16 0.25 48 3.75 20
УК-1; ОПК-9; ПК-6

ФТД.В.02
Организационно-методическое обеспечение
комплекса ГТО

2 2 2 36 72 72 30.25 0.25 38 3.75 2 72 30 0.25 38 3.75 60
УК-6; ОПК-5; ПК-4
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