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АННОТАЦИЯ  

дисциплины (учебного курса) 

Б1.В.03 Здоровьеформирующие технологии в физическом воспитании вузов 

 
1. Цель освоения дисциплины 

 
Цель освоения дисциплины – сформировать общепрофессиональные и профессио-

нальные компетенции у студентов, обеспечивающие готовность к использованию знаний со-

временных проблем науки при решении профессиональных задач в педагогическом процессе 

физического воспитания общеобразовательных учреждений по организации и использова-

нию здоровьеформирующих технологий с учащимися. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

 

Дисциплины и практики, на освоении которых базируется данная дисциплина: опира-

ется на знания, полученные на предыдущей ступени образования 

 

Дисциплины, учебные курсы, для которых необходимы знания, умения, навыки, при-

обретаемые в результате изучения данной дисциплины (учебного курса) – учебная и произ-

водственная практики, спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа в систе-

ме образования; физиолого-гигиенические основы формирования здоровья; научно-

исследовательская работа студента. 

 
3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (учебному курсу), соотне-

сенные с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 
Формируемые и кон-

тролируемые компе-

тенции 

(код и наименование) 

Индикаторы достижения 

компетенций 

(код и наименование)  

Планируемые результаты обуче-

ния 

ПК-1 Способен препода-

вать предметы в преде-

лах требований феде-

ральных государствен-

ных образовательных 

стандартов и основной 

общеобразовательной 

программы, достигать 

результаты при исполь-

зовании форм и методов 

обучения (в том числе 

выходящими за рамки 

учебных занятий), мето-

дами педагогических ис-

следований, педагогиче-

ского контроля и кон-

троля качества обучения  

  
 

ПК-1.1. Использует тре-

бования федеральных гос-

ударственных образова-

тельных стандартов и ос-

новной общеобразова-

тельной программы при  

преподавания предметов.  

Знать:  

-современные средства и методики 

здоровьеформирующих техноло-

гий, используемые при работе с 

обучающимися;  

- физкультурно-оздоровительные, 

здоровьесберегающие и здоровье-

формирующие технологии, исполь-

зуемые в педагогическом процессе 

физического воспитания. 

Уметь:  

- планировать, проводить занятия и 

подбирать согласно поставленным 

задачам необходимые средства, ме-

тоды и методики здоровьеформи-

рующих технологий для развития 

способностей каждого занимающе-

гося. 

Владеть:  

- современными средствами и ме-

тодиками здоровьеформирующих 
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Формируемые и кон-

тролируемые компе-

тенции 

(код и наименование) 

Индикаторы достижения 

компетенций 

(код и наименование)  

Планируемые результаты обуче-

ния 

технологий при использовании в 

практической работе с учащимися 

образовательных учреждений; 

- технологиями организации и про-

ведения физкультурно-

оздоровительных и спортивных ме-

роприятий с учащимися образова-

тельных учреждений. 

ПК-1.2. Понимает важ-

ность достижения резуль-

татов при использовании 

форм и методов обучения 

(в том числе выходящими 

за рамки учебных заня-

тий) методами педагоги-

ческих исследований, пе-

дагогического контроля и 

контроля качества обуче-

ния 

Знать:  

- методы диагностики и оценивания 

качества образовательного процес-

са в физическом воспитании; 

Уметь: - подбирать методы диагно-

стики для оценки качества образо-

вательного процесса в физическом 

воспитании; 

-  осуществлять педагогический 

контроль, проводить тестирование, 

анкетирование и другие методы пе-

дагогических исследований. 

Владеть:  

- методами проведения диагности-

ки и оценки качества образователь-

ного процесса по физическому вос-

питания с целью определения: со-

стояния здоровья; физического раз-

вития; уровня физической подго-

товленности; степени овладения 

двигательными действиями; степе-

ни усвоения теоретических знаний 

о «здоровье», «здоровом образе 

жизни» и теоретических основах 

физической культуры. 

ПК-2 Способен разраба-

тывать (осваивать) и 

применять современные 

психолого-

педагогические техноло-

гии, основанные на зна-

нии законов развития 

личности и их возраст-

ных особенностей, а 

также нормативных до-

кументов по вопросам 

обучения и воспитания 

детей и молодежи, кон-

венции о правах ребенка 

 

ПК-2.1. Руководствуется 

законами развития лично-

сти и их возрастных осо-

бенностей, а также норма-

тивными документами по 

вопросам обучения и вос-

питания детей и молоде-

жи, конвенции о правах 

ребенка 

 

 

 

 

 

 

Знать: 

- законы развития личности и их 

возрастные особенности; 

- нормативные документы по во-

просам обучения и воспитания де-

тей и подростков. 

Уметь: 

- планировать и проводить учебные 

и учебно-тренировочные занятия по 

физической культуре и спорту, 

физкультурно-оздоровительные и 

спортивные мероприятия, основы-

ваясь на знании законов развития 

личности и их возрастных особен-

ностей;  
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Формируемые и кон-

тролируемые компе-

тенции 

(код и наименование) 

Индикаторы достижения 

компетенций 

(код и наименование)  

Планируемые результаты обуче-

ния 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-2.2. Осваивает и реа-

лизует современные пси-

холого-педагогические 

технологии в обучении и 

воспитании детей и моло-

дежи, согласно возраст-

ным особенностям 

 

 

 

 

- использовать средства физическо-

го воспитания в обучении и воспи-

тании детей и молодежи учитывая 

возрастные особенности и законы 

развития личности. 

Владеть: 

- навыками применения здоро-

вьесберегающих  и здоровьеформи-

рующих технологий, основанных 

на знании законов развития лично-

сти и их возрастных особенностей, 

а также нормативных документов.  

- навыками планирования учебных 

и учебно-тренировочных занятий 

по физической культуре и спорту, 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивных мероприятий, основы-

ваясь на знание законов развития 

личности и их возрастных особен-

ностей. 

 

 

Знать: 

- принципы применения психолого-

педагогических технологий в здо-

ровьесберегающей педагогике.  

- причины, способствующие ухуд-

шению психического здоровья у 

детей разного школьного возраста. 

 

Уметь: 

- применять здоровьесберегающие  

и здоровьеформирующие техноло-

гии при работе со школьниками 

разного возраста; 

- реализовывать учебные и вне-

классные формы проведения заня-

тий по физическому воспитанию с 

целью установки мотивации на ве-

дение здорового образа жизни. 

 Владеть: 

- навыками реализации учебных и 

внеклассных форм проведения за-

нятий по физическому воспитанию 

с целью установки мотивации на 

ведение здорового образа жизни. 



4.Структура и содержание дисциплины Б1.В.03 Здоровьеформирующие технологии в физическом воспитании вузов 

 

Модуль 

(раздел) 

Вид 

учебной ра-

боты 

Наименование тем занятий 

(учебной работы) 
Семестр 

Объем, 

ч. 
Баллы Интерактив, ч. 

Формы текущего 

контроля (наиме-

нование оценочного 

средства) 

Модуль 1 

 

Лекции Тема 1.1. Научные подходы к проблеме 

формирования здорового образа жизни 

студентов. 

Тема 1.2. Составляющие содержания здо-

рового образа жизни. 

 

1-ый 2 

 

 

2 

– 

 

 

– 

– 

 

 

– 

– 

 

 

– 

Модуль 1 

 

Практиче-

ские занятия 

Тема 1.1. Использование спортивного ин-

вентаря и оборудования в здоровьефор-

мирующих технологиях. 

 

1-ый 6   Реферат 

Модуль 1 Ср1 Самостоятельное изучение литературы по 

модулю 1 

1-ый 18 – – – 

Модуль 2 

 

Лекции Тема 2.1. Информационно-

пропагандистские мероприятия по здоро-

вому образу жизни в студенческой среде. 

Тема 2.3.Здоровьесберегающие и здоровь-

еформирующие технологии в современ-

ной системе вузов. 

1-ый 4 

 

 

 

2 

 

 

 

– 

 

 

 

– 

– 

 

 

 

– 

– 

 

 

 

– 
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Модуль 

(раздел) 

Вид 

учебной ра-

боты 

Наименование тем занятий 

(учебной работы) 
Семестр 

Объем, 

ч. 
Баллы Интерактив, ч. 

Формы текущего 

контроля (наиме-

нование оценочного 

средства) 

Модуль 2 

 

Практиче-

ские занятия 

Тема 2.1. Урок физической культуры в 

вузах. 

Тема 2.2. Требования к организации и 

проведению неурочных форм занятий фи-

зическими упражнениями в вузах. 

Тема 2.3.Организация и проведение мас-

совых физкультурно-оздоровительных и 

спортивных мероприятий в вузах.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

5 

 

 

5 

 

6 

 

 

 

 

– – Творческое задание. 

Модуль 2 

 

Ср 2 Самостоятельное изучение литературы и 

подготовка конспектов. 

 

 

1 44 – – – 

Модуль 3 

 

Лекции Тема 3.1. Педагогическая деятельность, 

направленная на преодоление негативных 

явлений в молодёжной среде. 

Тема 3.2. Требования к оформлению про-

екта. 

1 4 – – – 

Модуль 3 

 

Ср 3 Самостоятельное изучение литературы по 

модулю 3 и подготовка программ 

1 32 – – – 

Модуль 3 Практическое 

занятие 

Тема 3.2. Оформление проектов по физи-

ческому воспитанию с использованием 

здоровьесберегающих и здоровьеформи-

рующих технологий. 

 

1 12 – – Проект 

Модуль 4 

 

ПА 

 

1 0,35 – – – 
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Модуль 

(раздел) 

Вид 

учебной ра-

боты 

Наименование тем занятий 

(учебной работы) 
Семестр 

Объем, 

ч. 
Баллы Интерактив, ч. 

Формы текущего 

контроля (наиме-

нование оценочного 

средства) 

Модуль 4 

 

Контроль 
 

1 35,65 – – – 

Итого:  180 –    
 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Образовательные технологии  

Для повышения качества образовательного процесса по дисциплине использовали 

следующие образовательные технологии: 

а) технологии традиционного обучения: 

– лекция; 

– практическое занятие; 

– самостоятельная работа; 

– индивидуальное домашнее задание. 

Методы обучения: наглядные, словесные, практические. 

б) технологии дифференцированного обучения: 

– лекция-беседа; 

– лекция-диалог. 

– семинар с использованием метода анализа конкретной ситуации. 

Методы обучения: доклад малых групп, самооценка, индивидуальное домашнее за-

дание. 

в) технологии обучения в сотрудничестве: 

– лекция-беседа; 

Методы обучения: беседа, доклад малых групп. 

г) интерактивные технологии: 

– проблемная лекция; 

– лекция-беседа; 

Методы обучения: «мозговой штурм», презентационный метод, демонстрационный 

метод, работа в парах, работа в группах, самооценка. 

 

6. Методические указания по освоению дисциплины 

Приступая к освоению дисциплины «Здоровьеформирующие технологии в физиче-

ском воспитании вузов», студенту необходимо внимательно ознакомиться с тематическим 

планом занятий, списком рекомендованной литературы, особенностями текущего кон-

троля, критериями и нормами оценки. 

Студент должен:  

 систематически посещать аудиторные занятия;  

 изучать рекомендованную литературу; 

 своевременно сдавать практические задания, необходимые для текущего кон-

троля 

 выступить с докладом и презентационным материалом по заданным темам; 

 уметь составлять указанные комплексы оздоровительных упражнений; 

 уметь решать задачи по заданным темам; 

  подготовить и защитить оздоровительный проект по внеурочной деятельности. 

Заканчивается изучение курса зачетом. 

 

Семестр 
Код контролируемой компетенции 

(или ее части) 

Наименование 

оценочного средства 

1-ый ПК-1, ПК-2 Вопросы к зачету №1-58 

ПК-2 Реферат. Доклад 

ПК-1, ПК-2 Творческие задания  

ПК-2 Проект 

 
7.2. Типовые задания или иные материалы, необходимые для текущего кон-

троля 
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7.2.1. Реферат 

 

Темы рефератов 

По модулю 1 

Перечень рефератов (Тема 1.1. Использование спортивного инвентаря и оборудования в 

здоровьеформирующих технологиях. Тема 1.2. Составляющие содержания здорового об-

раза жизни). 

 

1. Здоровье как показатель качества жизни человека. 

2. Комплексный подход к оценке здоровья. 

3. ЗОЖ как фактор социальной адаптации и показатель конкурентоспособности на 

рынке труда.  

6. Качество жизни как интегральный показатель успешности. 

7. Развитие физического и психологического потенциала личности.  

8.Психолого-педагогические особенности формирования физкультурно-

спортивной мотивации.  

9. Состояние здоровья детей и подростков и факторы его формирования. 

10. Образ жизни – главный фактор здоровья. 

12. Социальные изменения и здоровье общества. 

13. Психология профессионального здоровья. 

14. Экстремальные условия деятельности и здоровье человека. 

15. Самоконтроль лучшая медицина для сохранения здоровья. 

17. Современные концепции здоровья. 

18. Влияние вредных привычек на здоровье. 

19 . Профилактика заболеваний средствами физического воспитания. 

20. Мотивация здоровья и ЗОЖ. 

21. Фитнес как система оздоровительной культуры. 

22. Принципы организации оздоровительной тренировки. 

23. Контроль и самоконтроль в процессе занятий физическими упражнениями. 

24. Гигиена питания. 

25. Гигиенические требования к занятиям физическими упражнениями. 

26. Приемы самомассажа, фитотерапии, ароматерапии. 
27.Закаливание как средство профилактики простудных заболеваний в студенче-

ском возрасте. 

28.Здоровье и безопасность молодежи в мире компьютерных технологий и Интер-

нет. 

29.Возможные варианты преодоления негативных явлений в молодёжной среде. 
30.Состояние здоровья молодежи на современном этапе. 
31.Правильная организация санитарно-гигиенического и противоэпидемического 

режима. 

32.Педагогическая валеология, как наука о воспитании и обучении человека ЗОЖ. 

33.Основные принципы профилактики инфекционных болезней. 

 

Критерии оценки:  

 оценка «отлично» выставляется студенту, если его доклад самостоятельный, 

представляющий собой краткое изложение полученных результатов теоретического ана-

лиза проблемы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит различные 

точки зрения, а также собственные взгляды; материал доступен для слушателей, в процес-

се презентации проявляет владение материала;  

 оценка «хорошо» выставляется студенту, если  его доклад самостоятельный, 

представляющий собой краткое изложение полученных результатов теоретического ана-

лиза проблемы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит различные 
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точки зрения, недостаточно аргументированы собственные взгляды; есть замечания к ма-

нере подачи материала в ходе презентации; 

 оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если  его доклад само-

стоятельный, представляющий собой краткое изложение полученных результатов теоре-

тического анализа проблемы, однако низкая степень раскрытия сущности проблемы, не-

достаточная обоснованность выбора источников, есть замечания к манере его подачи; 

 оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он не подготовил 

доклад. 

 

7.2.2. Комплект творческих заданий  

 

По модулю 2  

Тема 2.1. Урок физической культуры в вузах. 

Составить план конспект по физическому воспитанию с применением здоровьеформиру-

ющих технологий для студентов вуза по выбору. 

Тема 2.2. Требования к организации и проведению неурочных форм занятий физическими 

упражнениями в вузах. 

Составить комплекс упражнений:  

- утренняя гимнастика;  
- физкультпауза;  

- для самостоятельных тренировочных занятия; 

- для формирования правильной осанки; 

-  для профилактики патологий зрения; 

Тема 2.3.Организация и проведение массовых физкультурно-оздоровительных и спортив-

ных мероприятий в вузах. 

Составить положение о соревнованиях (вид спорта по выбору) 

Составить сценарий к физкультурно-оздоровительному мероприятию. 

 

Критерии оценки: 

- оценка «отлично» выставляется студенту, который задание выполняет правиль-

но, хорошо владеет теоретическим материалом, проявляет творческий подход к решению 

практической задачи; 

- оценка «хорошо» выставляется студенту, который задание выполняет с одной 

или двумя ошибками, владеет теоретическим материалом, проявляет творческий подход к 

решению практической задачи; 

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, который задание выполня-

ет с ошибками, недостаточно владеет теоретическим материалом, недостаточно проявляет 

творческий подход к решению практической задачи; 

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если не выполнено 

творческое задание. 
 

7.2.3. Проектирование как здоровьеформирующая технология. 

По модулю 3  

Тема 3.2. Оформление проектов по физическому воспитанию с использованием здоро-

вьесберегающих и здоровьеформирующих технологий. 

Составить проект по выбору: физкультурные, оздоровительные, спортивные  мероприя-

тия. 
При разработке проекта  следует определить: 

- актуальность и обоснование социальной значимости проекта;  

- цели и задачи; 

- описание проекта; 

- пошаговый алгоритм реализации проекта; 
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- команда проекта; 

- конкретность, значимость и возможность достижения результатов проекта; 

- максимально проработанный календарный план; 

- оценка реалистичности и обоснованности представленного бюджета проекта; 

- результативность и уровень апробации проекта; 

Критерии оценки:  

- оценка «отлично» выставляется студенту, если  запланированы пути достижения 

цели проекта, тема проекта целостно раскрыта, использованы разнообразные источники 

информации, доказана их целесообразность, выбранные способы работы соответствуют 

цели и содержанию проекта, автор проекта проявил личную заинтересованность, творче-

ски подошел к работе, внес элементы новизны, оформление письменной части проекта 

соответствует имеющимся требованиям, презентация проекта выполнена качественно;  

- оценка «хорошо» выставляется студенту, если  запланированы пути достижения 

цели проекта, тема проекта целостно раскрыта, использованы разнообразные источники 

информации, доказана их целесообразность, выбранные способы работы соответствуют 

цели и содержанию проекта, автор проекта проявил личную заинтересованность, однако 

не совсем творчески подошел к работе, отсутствуют элементы новизны, оформление 

письменной части проекта соответствует имеющимся требованиям, презентация проекта 

выполнена качественно;  

- оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если  запланированы пути 

достижения цели проекта, тема проекта раскрыта недостаточно глубоко, не использованы 

разнообразные источники информации, выбранные способы работы соответствуют цели и 

содержанию проекта, автор проекта проявил личную заинтересованность, творчески по-

дошел к работе, внес элементы новизны, оформление письменной части проекта соответ-

ствует имеющимся требованиям, презентация проекта выполнена с замечаниями;  

- оценка «неудовлетворительно» выставляется студентам, если проект не пред-

ставлен. 

7.3. Оценочные средства для промежуточной аттестации по итогам освоения 

дисциплины 

 

7.3.1. Вопросы к промежуточной аттестации (1-ый семестр) 

 

 п/п Вопросы к зачету 

1.  Оздоровительный эффект физических упражнений. 

2.  Комплексный подход к оценке здоровья. 

3.  Методы определения интенсивности нагрузки в аэробных упражнениях. 

4.  Мотивация здоровья и ЗОЖ. 

5.  Принципы организации оздоровительной тренировки. 

6.  Оценка и самооценка физического здоровья. 

7.  Адаптационные резервы организма. 

8.  Поведенческие и психические реакции человека в экстремальных условиях. 

9.  Вредные привычки в молодежной среде, их профилактика и коррекция 

10.  Демографический кризис как показатель общественного здоровья России. 

11.  Использование приемов диагностики здоровья и нейтрализации стресса. 

12.  Основные принципы здоровьесберегающих технологий. 

13.  Факторы, снижающие уровень здоровья. 

14.  Организация питания при наиболее распространенных заболеваниях в студенче-

ском возрасте. 
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15.  Факторы, укрепляющие уровень здоровья. 

16.  Рациональная организация двигательной активности студентов вуза. 

17.  Методы объективного мониторинга интенсивности нагрузки 

18.  Рациональная организация двигательной активности студентов. 

19.  Значение использования сенситивных периодов развития двигательных качеств. 

20.  Что означает принцип систематичности? 

21.  Методы субъективного мониторинга интенсивности нагрузки 

22.  Контроль и самоконтроль в процессе занятий физическими упражнениями. 

23.  Музыка, как дополнительный методический прием в обучении упражнений и ее эмо-

циональное воздействие на окружающих. 

24.  Организация физкультурно-массовых мероприятий, флешмоба. 

25.  Структура и содержание урока оздоровительной тренировки.  

26.  Пульсовой режим во время выполнения физических нагрузок. 

27.  Методы определение оптимального уровня ЧСС. 

28.  Методика проведения занятий по формированию стиля здоровой жизни у студентов 

вуза. 

29.  Организация динамических перемен и активных пауз в режиме дня студента. 

30.  Организация спортивно-массовой работы в Вузе. 

31.  Мониторинг состояния здоровья студентов. 

32.  Способы нахождения нейтрального положения спины. 

33.  Приемы самомассажа, фитотерапии, ароматерапии.  

34.  Продолжительность и частота тренировок оздоровительными видами гимнастики. 

35.  Безопасность и предотвращение травм при занятиях оздоровительными видами гим-

настики. 

36.  Психологические тренинги, направленные на формирование осознанности студенами 

здоровья как ценности. 

37.  Проекты организации волонтерского движения в вузе по пропаганде здорового обра-

за жизни. 

38.  Работоспособность, утомление, усталость и переутомление студентов. 

39.  Педагогические условия формирования нетерпимого отношения ко всем видам психоак-

тивных веществ (ПАВ); 

40.  Объективные критерии качества и эффективности оздоровительных программ. 

41.  Практические навыки оказания первой медицинской помощи при распространенных 

заболеваниях в студенческой среде. 

42.  Определение понятий «здоровье», «культура здоровья», «здоровый образ жизни». 

43.  Причины нарушения здоровья студенческой молодежи. 

44.  Психологические и педагогические способы формирования мотивации к культуре 

здоровья, здоровому образу жизни у студентов. 

45.  Средства, методы физического воспитания. 

46.  Методические приёмы и принципы физического воспитания. 

47.  Урок физического воспитания в вузе. 

48.  Формы организации и проведения занятий физическим воспитанием в вузах 

49.  Современные средства и методики здоровьеформирующих технологий, используе-

мые в вузах. 

50.  Организация и проведение неурочных форм занятий физическими упражнениями: 

«малые формы». 

51.  Организация и проведение неурочных форм занятий физическими упражнениями: 

«крупные формы»  (самостоятельные тренировочные занятия по типу урочных). 

52.  Организация и проведение неурочных форм занятий физическими упражнениями: 

«соревновательные формы». 

53.  Организация и проведение массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных 
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мероприятий в вузах. 

54.  Организация дополнительных занятий по физической культуре и спорту после обяза-

тельных учебных пар. 

55.  Методики проведения занятий с использованием здоровьесберегающих и здоровье-

формирующих технологий. 

56.  Уроки здоровья для студентов. 

57.  Методы контроля на занятиях по физическому воспитанию. 

58.  Организация и проведение диагностики качества образовательного процесса по фи-

зическому воспитанию в вузах. 

 

 

7.3.2. Критерии и нормы оценки 

 

Семестр 

Форма прове-

дения 

промежуточной 

аттестации 

Критерии и нормы оценки 

3-ий Зачет (устно) 

«зачтено» 

Посещение практических занятий не ме-

нее 80%. В случае большего % отсут-

ствия необходимо предоставление соот-

ветствующего документа (медицинская 

справка о болезни, справка-вызов на 

спортивные сборы или соревнования, и 

т.п.). Оценка за выполнение заданий не 

должна быть ниже оценки «удовлетвори-

тельно». 

«не зачтено» 

Отсутствие на занятиях более 80% без 

уважительной причины. Невыполнение 

заданий. 



8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

8.1. Обязательная литература 

 

№ 

п/п 
Авторы, составители Заглавие (заголовок) 

Тип (учебник, учебное 

пособие, учебно-

методическое пособие, 

практикум, др.) 

Год издания 

Количество в 

научной биб-

лиотеке / 

Наименование 

ЭБС 

1. Германов Г. Н.  Двигательные способности и навыки: 

разделы теории физической культуры 

учебное пособие 2017 ЭБС «IPRbooks» 

2. Мандель Б. Р.  Психолого-педагогическое сопровожде-

ние образовательного процесса 

учебное пособие 2017 ЭБС 

«Znanium.com» 

3 Третьякова Н. В., Андрю-

хина Т. В.,  

Кетриш Е. В.   

Теория и методика оздоровительной фи-

зической культуры 

учебное пособие 2016 ЭБС «IPRbooks» 

4 Хорошева, Т.А., Популо 

Г.М.  

Физическая культура (теоретический 

курс) 

учебное пособие 2018 Репозиторий 

ТГУ 

5 

Цибульникова, В. Е. Ле-

ванова Е. А. 

Педагогические технологии. Здоро-

вьесберегающие технологии в общем об-

разовании: учебное пособие (с практику-

мом) для студентов педагогических вузов 

учебное пособие (с 

практикумом) 

2017 ЭБС «IPRbooks» 

6 

Белова Л. В. 

 

 

 

Здоровьесберегающие технологии в си-

стеме профессионального образования 

 

 

учебное пособие 

 

 

 

2015 

 

 

 

ЭБС «IPRbooks» 
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8.2. Дополнительная литература 

 

№ 

п/п 
Авторы, составители Заглавие (заголовок) 

Тип (учебник, учебное 

пособие, учебно-

методическое пособие, 

практикум, др.) 

Год издания 

Количество в 

научной биб-

лиотеке / 

Наименование 

ЭБС 

 Журавлев И. В. Здоровье студентов монография 2014 ЭБС 

«Znanium.com» 

 Ишмухаметов М. Г.  Теория и методика оздоровительно-

рекреационной физической культуры и 

спорта: питание в здоровом образе жизни 

Учебное пособие 2014 ЭБС «IPRbooks» 

 Абдуллин Р.Р. [и др.]. Физическая культура и здоровьесберега-

ющие технологии в образовательном 

процессе  

материалы Региональ-

ного научно-

методического семина-

ра «Физическая куль-

тура и здоровьесбере-

гающие технологии в 

образовательном про-

цессе» (25 марта 2015 

года) 

2015 ЭБС «IPRbooks» 

 

 

 

 

 

 



8.3. Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных 

систем 

– https://e.lanbook.com/ 

– https://dspace.tltsu.ru/ 

– http://www.studentlibrary.ru/ 

– https://new.znanium.com/ 

– http://www.iprbookshop.ru/ 
 

8.4. Перечень программного обеспечения 

 

№ 

п/п 
Наименование ПО 

Реквизиты договора 

(дата, номер, срок действия) 

1. Windows Договор от 19.05.2015г. № 690, 

бессрочно 

2. OfficeStandart Договор от 20.07.2016г. № 727 

бессрочно 

 

8.5. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществле-

ния образовательного процесса по дисциплине  

 

№ 

п/п 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, 

лабораторий, мастерских и др. объектов для прове-

дения практических и лабораторных занятий, поме-

щений для самостоятельной работы обучающихся 

(номер аудитории) 

Перечень основного обо-

рудования 

1. 

У-213 

Компьютерный класс. 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного 

типа. 

Учебная аудитория для проведения занятий семинарско-

го типа. 

Учебная аудитория для проведения лабораторных работ. 

Учебная аудитория для практических занятий. 

Учебная аудитория для выполнения учебных, курсовых 

и дипломных работ. 

Учебная аудитория для курсового проектирования (вы-

полнения курсовых работ). 

Учебная аудитория для проведения групповых и инди-

видуальных консультаций 

Учебная аудитория для проведения занятий  текущего 

контроля и промежуточной аттестации. 

Столы ученические двух-

местные, стол преподава-

тельский, стулья, доска 

аудиторная (меловая), 

компьютеры с выходом в 

сеть Интернет 

2 

У-221 

Помещение для самостоятельной работы 

Столы ученические двух-

местные, стол преподава-

тельский, стулья, доска 

аудиторная (меловая), 

компьютеры с выходом в 

сеть Интернет 

3 

У-321 

Лаборатория "Функциональная диагностика и физиче-

ская реабилитация" 

Массажные столы, стол, 

стул, ширма. 

 

https://e.lanbook.com/
https://dspace.tltsu.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
https://new.znanium.com/
http://www.iprbookshop.ru/

