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Блок 1.Дисциплины (модули) 216 216 8104 8104 715.1 17.1 7044 344.9 43 1876 24 6 92 3.65 1682 68.35 45 1620 26 4 86 3.7 1421 79.3 42 1512 40 116 3.7 1273 79.3 42 1512 48 102 3 1297 62 44 1584 68 86 3.05 1371 55.95

Базовая часть 123 123 4756 4756 385.95 9.95 4163 207.05 38 1696 24 6 74 3.4 1524 64.6 36 1296 26 4 54 2.75 1151 58.25 26 936 40 66 2.25 777 50.75 14 504 8 40 0.95 434 21.05 9 324 12 22 0.6 277 12.4

Б1.Б.01 История 1 3 3 36 108 108 6.35 0.35 93 8.65 3 108 2 4 0.35 93 8.65 22 ОК-1; ОК-2; ОК-7

Б1.Б.02 Иностранный язык 11 8 8 288 288 24.5 0.5 256 7.5 8 288 24 0.5 256 7.5 ОК-5; ОК-6

Б1.Б.02.01 Иностранный язык 1 1 4 4 36 144 144 12.25 0.25 128 3.75 4 144 12 0.25 128 3.75 31 ОК-5; ОК-6

Б1.Б.02.02 Иностранный язык 2 1 4 4 36 144 144 12.25 0.25 128 3.75 4 144 12 0.25 128 3.75 31 ОК-5; ОК-6

Б1.Б.03 Философия 2 2 2 36 72 72 6.25 0.25 62 3.75 2 72 2 4 0.25 62 3.75 22 ОК-1; ОК-2; ОК-7

Б1.Б.04 Безопасность жизнедеятельности 3 2 2 36 72 72 8.25 0.25 60 3.75 2 72 4 4 0.25 60 3.75 4 ОК-9; ОПК-7

Б1.Б.05 Научно-методическая деятельность 2 5 5 36 180 180 10.35 0.35 161 8.65 5 180 4 6 0.35 161 8.65 60 ОПК-11; ПК-13

Б1.Б.06 Теория и методика физической культуры 2 2 9 9 324 324 18.6 0.6 293 12.4 9 324 10 8 0.6 293 12.4
ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б1.Б.06.01 Теория и методика физической культуры 1 2 4 4 36 144 144 12.25 0.25 128 3.75 4 144 8 4 0.25 128 3.75 60 ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б1.Б.06.02 Теория и методика физической культуры 2 2 5 5 36 180 180 6.35 0.35 165 8.65 5 180 2 4 0.35 165 8.65 60 ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б1.Б.07 Базовые виды двигательной деятельности 1122 21 21 756 756 55.4 1.4 666 34.6 11 396 28 0.7 350 17.3 10 360 26 0.7 316 17.3
ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-8

Б1.Б.07.01 Базовые виды двигательной деятельности 1 1 6 6 36 216 216 14.35 0.35 193 8.65 6 216 14 0.35 193 8.65 59
ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-8

Б1.Б.07.02 Базовые виды двигательной деятельности 2 1 5 5 36 180 180 14.35 0.35 157 8.65 5 180 14 0.35 157 8.65 59
ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-8

Б1.Б.07.03 Базовые виды двигательной деятельности 3 2 5 5 36 180 180 16.35 0.35 155 8.65 5 180 16 0.35 155 8.65 60
ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-8

Б1.Б.07.04 Базовые виды двигательной деятельности 4 2 5 5 36 180 180 10.35 0.35 161 8.65 5 180 10 0.35 161 8.65 60
ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-8

Б1.Б.08
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности

3344 5 24 24 864 864 75.65 1.65 750 38.35 9 324 32 0.7 274 17.3 11 396 32 0.7 346 17.3 4 144 10 0.25 130 3.75
ОПК-2; ОПК-3; ПК-14

Б1.Б.08.01
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности 1

3 4 4 36 144 144 16.35 0.35 119 8.65 4 144 16 0.35 119 8.65 60
ОПК-2; ОПК-3; ПК-14

Б1.Б.08.02
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности 2

3 5 5 36 180 180 16.35 0.35 155 8.65 5 180 16 0.35 155 8.65 60
ОПК-2; ОПК-3; ПК-14

Б1.Б.08.03
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности 3

4 5 5 36 180 180 16.35 0.35 155 8.65 5 180 16 0.35 155 8.65 60
ОПК-2; ОПК-3; ПК-14

Б1.Б.08.04
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности 4

4 6 6 36 216 216 16.35 0.35 191 8.65 6 216 16 0.35 191 8.65 60
ОПК-2; ОПК-3; ПК-14

Б1.Б.08.05
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности 5

5 4 4 36 144 144 10.25 0.25 130 3.75 4 144 10 0.25 130 3.75 60
ОПК-2; ОПК-3; ПК-14

Б1.Б.09 Основы анатомии человека 1 3 3 36 108 108 8.25 0.25 96 3.75 3 108 4 4 0.25 96 3.75 60 ОПК-1; ПК-5; ПК-10

Б1.Б.10 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 27 ОК-5; ОК-7

Б1.Б.11 Основы информационной культуры 1 2 2 36 72 72 6.25 0.25 62 3.75 2 72 6 0.25 62 3.75 48 ОК-7; ОПК-13

Б1.Б.12 Экономика 2 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 2 2 0.25 64 3.75 57 ОК-3; ОК-6; ОПК-8

Б1.Б.13 Физиология человека 2 4 4 36 144 144 12.35 0.35 123 8.65 4 144 4 4 4 0.35 123 8.65 60 ОПК-1; ПК-5

Б1.Б.14 Основы медицинских знаний 2 4 4 36 144 144 8.25 0.25 132 3.75 4 144 4 4 0.25 132 3.75 60 ОК-9; ПК-6; ПК-8

Б1.Б.15 Правоведение 1 2 2 36 72 72 6.25 0.25 62 3.75 2 72 2 4 0.25 62 3.75 66 ОК-4

Б1.Б.16 Биология 1 5 5 36 180 180 12.35 0.35 159 8.65 5 180 6 6 0.35 159 8.65 60 ОК-8; ОПК-1; ПК-5; ПК-15

Б1.Б.17 Спортивная медицина 3 3 3 36 108 108 12.25 0.25 92 3.75 3 108 8 4 0.25 92 3.75 60 ОПК-1; ПК-10

Б1.Б.18 Спортивно-оздоровительный мониторинг 3 5 5 36 180 180 14.35 0.35 157 8.65 5 180 8 6 0.35 157 8.65 60 ОПК-11; ПК-1; ПК-10; ПК-13

Б1.Б.19 Спортивные игры и методика преподавания 5 5 5 36 180 180 24.35 0.35 147 8.65 5 180 12 12 0.35 147 8.65 60
ОПК-6; ПК-2

Б1.Б.20 Педагогическое мастерство тренера 4 3 3 36 108 108 16.25 0.25 88 3.75 3 108 8 8 0.25 88 3.75 60 ОК-6; ОПК-2; ОПК-10; ПК-11

Б1.Б.21
Технологии преподавания предмета
"Физическая культура" в
общеобразовательной школе

33 7 7 252 252 40.7 0.7 194 17.3 7 252 20 20 0.7 194 17.3

ОПК-2; ОПК-4; ОПК-12

Б1.Б.21.01
Технологии преподавания предмета
"Физическая культура" в общеобразовательной
школе 1

3 4 4 36 144 144 24.35 0.35 111 8.65 4 144 12 12 0.35 111 8.65 60

ОПК-2; ОПК-4; ОПК-12

Б1.Б.21.02
Технологии преподавания предмета
"Физическая культура" в общеобразовательной
школе 2

3 3 3 36 108 108 16.35 0.35 83 8.65 3 108 8 8 0.35 83 8.65 60

ОПК-2; ОПК-4

Б1.Б.22 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 21 ОК-1; ОК-2; ПК-15

Б1.Б.23
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

1 328 328 6.25 0.25 318 3.75 328 6 0.25 318 3.75 59
ОК-7; ОПК-10

Вариативная часть 93 93 3348 3348 329.15 7.15 2881 137.85 5 180 18 0.25 158 3.75 9 324 32 0.95 270 21.05 16 576 50 1.45 496 28.55 28 1008 40 62 2.05 863 40.95 35 1260 56 64 2.45 1094 43.55

Б1.В.01
Профессиональное физкультурно-
спортивное совершенствование

233 124 24 24 864 864 101.8 1.8 725 37.2 5 180 18 0.25 158 3.75 5 180 24 0.6 143 12.4 9 324 34 0.7 272 17.3 5 180 24 0.25 152 3.75

ОПК-2; ОПК-3; ОПК-8; ПК-1; ПК-3; ПК-6; ПК-7; ПК-9; ПК-11; ПК-14

Б1.В.01.01
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 1

1 5 5 36 180 180 18.25 0.25 158 3.75 5 180 18 0.25 158 3.75 59

ОПК-2; ОПК-3; ОПК-8; ПК-1; ПК-3; ПК-6; ПК-9; ПК-11; ПК-14

Б1.В.01.02
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 2

2 2 2 36 72 72 8.25 0.25 60 3.75 2 72 8 0.25 60 3.75 60

ОПК-2; ОПК-3; ОПК-8; ПК-1; ПК-3; ПК-6; ПК-9; ПК-11; ПК-14

Б1.В.01.03
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 3

2 3 3 36 108 108 16.35 0.35 83 8.65 3 108 16 0.35 83 8.65 60

ОПК-2; ОПК-3; ОПК-8; ПК-1; ПК-3; ПК-6; ПК-9; ПК-11; ПК-14

Б1.В.01.04
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 4

3 5 5 36 180 180 16.35 0.35 155 8.65 5 180 16 0.35 155 8.65 60

ОПК-2; ОПК-3; ОПК-8; ПК-1; ПК-3; ПК-6; ПК-9; ПК-11; ПК-14

Б1.В.01.05
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 5

3 4 4 36 144 144 18.35 0.35 117 8.65 4 144 18 0.35 117 8.65 60

ОПК-2; ОПК-3; ОПК-8; ПК-1; ПК-3; ПК-6; ПК-9; ПК-11; ПК-14

Б1.В.01.06
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 6

4 5 5 36 180 180 24.25 0.25 152 3.75 5 180 24 0.25 152 3.75 60

ОПК-2; ОПК-3; ОПК-8; ПК-1; ПК-3; ПК-6; ПК-7; ПК-9; ПК-11; ПК-14

Б1.В.02 Физическая реабилитация 4 3 3 36 108 108 12.35 0.35 87 8.65 3 108 8 4 0.35 87 8.65 60 ОПК-1; ОПК-12; ПК-12

Б1.В.03 Спортивно-педагогический практикум 2 33 8 8 288 288 16.85 0.85 255 16.15 4 144 8 0.35 127 8.65 4 144 8 0.5 128 7.5 ОПК-3; ОПК-8; ПК-2; ПК-4; ПК-8; ПК-13; ПК-15

Б1.В.03.01 Спортивно-педагогический практикум 1 2 4 4 36 144 144 8.35 0.35 127 8.65 4 144 8 0.35 127 8.65 60 ОПК-3; ОПК-8; ПК-2; ПК-4; ПК-8; ПК-13; ПК-15

Б1.В.03.02 Спортивно-педагогический практикум 2 3 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 60 ОПК-3; ОПК-8; ПК-2; ПК-4; ПК-8; ПК-13; ПК-15

Б1.В.03.03 Спортивно-педагогический практикум 3 3 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 60 ОПК-3; ОПК-8; ПК-2; ПК-4; ПК-8; ПК-13; ПК-15

Б1.В.04 Лечебная физическая культура и массаж 45 9 9 324 324 28.7 0.7 278 17.3 5 180 8 6 0.35 157 8.65 4 144 8 6 0.35 121 8.65
ПК-3; ПК-5; ПК-12

Б1.В.04.01 Лечебная физическая культура и массаж 1 4 5 5 36 180 180 14.35 0.35 157 8.65 5 180 8 6 0.35 157 8.65 60 ПК-3; ПК-5; ПК-12

Б1.В.04.02 Лечебная физическая культура и массаж 2 5 4 4 36 144 144 14.35 0.35 121 8.65 4 144 8 6 0.35 121 8.65 60 ПК-3; ПК-5; ПК-12

Б1.В.05 Биомеханика двигательной деятельности 4 3 3 36 108 108 16.25 0.25 88 3.75 3 108 8 8 0.25 88 3.75 60 ОПК-1; ПК-10

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 5 4 4 144 144 6.25 0.25 134 3.75 4 144 4 2 0.25 134 3.75

Б1.В.ДВ.01.01 Основы спортивной тренировки 5 4 4 36 144 144 6.25 0.25 134 3.75 4 144 4 2 0.25 134 3.75 60 ОПК-1; ПК-8

Б1.В.ДВ.01.02
Психология и педагогика физической культуры
и спорта

5 4 4 36 144 144 6.25 0.25 134 3.75 4 144 4 2 0.25 134 3.75 60
ОК-6; ОПК-10; ОПК-12; ПК-1

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 5 4 4 144 144 8.25 0.25 132 3.75 4 144 4 4 0.25 132 3.75

Б1.В.ДВ.02.01 Спортивный туризм 5 4 4 36 144 144 8.25 0.25 132 3.75 4 144 4 4 0.25 132 3.75 60 ОПК-6; ПК-7

Б1.В.ДВ.02.02
Совершенствование индивидуального
спортивного мастертва

5 4 4 36 144 144 8.25 0.25 132 3.75 4 144 4 4 0.25 132 3.75 60
ПК-14

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 4 4 4 144 144 16.25 0.25 124 3.75 4 144 8 8 0.25 124 3.75

Б1.В.ДВ.03.01 Гидрореабилитация 4 4 4 36 144 144 16.25 0.25 124 3.75 4 144 8 8 0.25 124 3.75 60 ПК-2; ПК-5

Б1.В.ДВ.03.02 Фитнес-технологии 4 4 4 36 144 144 16.25 0.25 124 3.75 4 144 8 8 0.25 124 3.75 60 ПК-2; ПК-5; ПК-15

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 3 3 3 108 108 8.25 0.25 96 3.75 3 108 8 0.25 96 3.75

Б1.В.ДВ.04.01 Атлетическая гимнастика 3 3 3 36 108 108 8.25 0.25 96 3.75 3 108 8 0.25 96 3.75 60 ОПК-5; ОПК-8; ПК-4

Б1.В.ДВ.04.02 Организация соревнований 3 3 3 36 108 108 8.25 0.25 96 3.75 3 108 8 0.25 96 3.75 60 ОПК-5; ОПК-8; ПК-4

Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 4 3 3 108 108 10.25 0.25 94 3.75 3 108 4 6 0.25 94 3.75

Б1.В.ДВ.05.01 Научное обеспечение подготовки спортсменов 4 3 3 36 108 108 10.25 0.25 94 3.75 3 108 4 6 0.25 94 3.75 60
ОПК-1; ОПК-7; ПК-7

Б1.В.ДВ.05.02
Физическое воспитание в дошкольных
учреждениях

4 3 3 36 108 108 10.25 0.25 94 3.75 3 108 4 6 0.25 94 3.75 60
ОПК-6; ПК-4

Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 4 5 5 180 180 10.35 0.35 161 8.65 5 180 4 6 0.35 161 8.65

Б1.В.ДВ.06.01
Содержание и виды физкультурно-спортивной
деятельности

4 5 5 36 180 180 10.35 0.35 161 8.65 5 180 4 6 0.35 161 8.65 60
ОПК-8; ПК-6

Б1.В.ДВ.06.02 Основы детско-юношеского спорта 4 5 5 36 180 180 10.35 0.35 161 8.65 5 180 4 6 0.35 161 8.65 60 ОПК-1; ОПК-12; ПК-9

Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 5 5 5 180 180 12.25 0.25 164 3.75 5 180 6 6 0.25 164 3.75

Б1.В.ДВ.07.01 Скандинавская ходьба 5 5 5 36 180 180 12.25 0.25 164 3.75 5 180 6 6 0.25 164 3.75 60 ОПК-6; ПК-3

Б1.В.ДВ.07.02 Оздоровительный бег 5 5 5 36 180 180 12.25 0.25 164 3.75 5 180 6 6 0.25 164 3.75 60 ОПК-6; ПК-3

Б1.В.ДВ.08 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 5 5 5 180 180 18.25 0.25 158 3.75 5 180 8 10 0.25 158 3.75

Б1.В.ДВ.08.01 Организация физической культуры и спорта 5 5 5 36 180 180 18.25 0.25 158 3.75 5 180 8 10 0.25 158 3.75 60
ОПК-12; ПК-6

Б1.В.ДВ.08.02 Основы оздоровительной физической культуры 5 5 5 36 180 180 18.25 0.25 158 3.75 5 180 8 10 0.25 158 3.75 60
ПК-6

Б1.В.ДВ.09 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.9 5 3 3 108 108 14.25 0.25 90 3.75 3 108 4 10 0.25 90 3.75

Б1.В.ДВ.09.01
Дополнительное физкультурно-спортивное
образование

5 3 3 36 108 108 14.25 0.25 90 3.75 3 108 4 10 0.25 90 3.75 60
ОПК-10; ПК-9

Б1.В.ДВ.09.02 Теория и организация судейства (практика) 5 3 3 36 108 108 14.25 0.25 90 3.75 3 108 4 10 0.25 90 3.75 60
ОПК-8; ПК-9

Б1.В.ДВ.10 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.10 5 3 3 108 108 14.25 0.25 90 3.75 3 108 4 10 0.25 90 3.75

Б1.В.ДВ.10.01 Спортивная метрология 5 3 3 36 108 108 14.25 0.25 90 3.75 3 108 4 10 0.25 90 3.75 60 ПК-15

Б1.В.ДВ.10.02 Спортивная ориентация и отбор 5 3 3 36 108 108 14.25 0.25 90 3.75 3 108 4 10 0.25 90 3.75 60 ОПК-10; ОПК-11; ПК-10

Б1.В.ДВ.11 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.11 5 3 3 108 108 18.25 0.25 86 3.75 3 108 12 6 0.25 86 3.75

Б1.В.ДВ.11.01
Организация и проведение физкультурно-
массовых мероприятий

5 3 3 36 108 108 18.25 0.25 86 3.75 3 108 12 6 0.25 86 3.75 60
ОПК-12; ПК-6

Б1.В.ДВ.11.02 Велоспорт 5 3 3 36 108 108 18.25 0.25 86 3.75 3 108 12 6 0.25 86 3.75 60 ОПК-6; ПК-2

Б1.В.ДВ.12 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.12 5 4 4 144 144 16.35 0.35 119 8.65 4 144 6 10 0.35 119 8.65

Б1.В.ДВ.12.01 Спортивные сооружения 5 4 4 36 144 144 16.35 0.35 119 8.65 4 144 6 10 0.35 119 8.65 60 ОПК-6; ПК-12

Б1.В.ДВ.12.02 Олимпийское и паралимпийское движение 5 4 4 36 144 144 16.35 0.35 119 8.65 4 144 6 10 0.35 119 8.65 60 ОПК-8; ПК-14

Блок 2.Практики 15 15 540 540 0.8 539.2 0.8 3 108 107.8 0.2 9 324 323.6 0.4 3 108 107.8 0.2

Вариативная часть 15 15 540 540 0.8 539.2 0.8 3 108 107.8 0.2 9 324 323.6 0.4 3 108 107.8 0.2

Б2.В.01(У)
Учебная практика (практика по получению
первичных профессиональных умений и
навыков)

3 3 3 36 108 108 0.2 107.8 0.2 3 108 107.8 0.2 60

ОК-5; ОК-8; ОПК-2; ПК-1; ПК-2; ПК-6; ПК-11

Б2.В.02(П)
Производственная практика (педагогическая
практика)

4 3 3 36 108 108 0.2 107.8 0.2 3 108 107.8 0.2 60
ОК-5; ОК-8; ОПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-9; ПК-11; ПК-12

Б2.В.03(П)
Производственная практика (практика по
получению профессиональных умений и опыта
профессиональной деятельности)

4 6 6 36 216 216 0.2 215.8 0.2 6 216 215.8 0.2 60

ОК-5; ОК-8; ОПК-2; ПК-5; ПК-7; ПК-8; ПК-10; ПК-13; ПК-14; ПК-15

Б2.В.04(Пд) Преддипломная практика 5 3 3 36 108 108 0.2 107.8 0.2 3 108 107.8 0.2 60
ОК-6; ОК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; 
ОПК-9; ОПК-11; ПК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-11

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 18 2 1 306 9 324 15 2 1 306

Базовая часть 9 9 324 324 18 2 1 306 9 324 15 2 1 306

Б3.Б.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

3 3 36 108 108 2.5 2 0.5 105.5 3 108 2 0.5 105.5 60

ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-4; ОК-5; ОК-7; ОК-9; ОПК-10; ОПК-12; ОПК-13; ПК-2; 
ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-12; ПК-13; ПК-14; ПК-15

Б3.Б.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и процедура
защиты ВКР

6 6 36 216 216 15.5 0.5 200.5 6 216 15 0.5 200.5 60

ОК-6; ОК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; 
ОПК-9; ОПК-11; ПК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-11

ФТД.Факультативные дисциплины 4 4 144 144 18.5 0.5 118 7.5 4 144 4 14 0.5 118 7.5

ФТД.В.01
Организационно-методическое обеспечение
комплекса ГТО

5 2 2 36 72 72 8.25 0.25 60 3.75 2 72 8 0.25 60 3.75 60
ОПК-8; ОПК-12

ФТД.В.02 Медицинская помощь в экстренных ситуациях 5 2 2 36 72 72 10.25 0.25 58 3.75 2 72 4 6 0.25 58 3.75 13
ОК-9
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