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Код Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 171 171 6484 6484 2662.6 5 17.6 2930.15 891.25 29 1080 56 36 270 2.8 608.25 106.95 31 1152 50 428 2.9 528.5 142.6 24 928 50 18 340 1 2.65 373.75 142.6 24 928 66 306 1 2.3 445.75 106.95 16 640 34 204 1.55 293.5 106.95 16 640 44 8 206 1 1.95 307.75 71.3 18 648 112 208 1 1.9 218.15 106.95 13 468 80 124 1 1.55 154.5 106.95

Обязательная часть 131 131 4716 4716 1851.6 3 12.6 2151.4 713 29 1044 56 36 238 2.55 604.5 106.95 27 972 50 346 2.3 466.75 106.95 21 756 50 18 240 1 2.15 302.25 142.6 20 720 66 206 1 1.8 338.25 106.95 7 252 16 86 0.6 113.75 35.65 8 288 16 8 76 1 0.95 114.75 71.3 12 432 64 160 1.3 135.4 71.3 7 252 36 68 0.95 75.75 71.3

Б1.О.01 История (история России, всеобщая история) 1 3 3 36 108 108 10.35 0.35 62 35.65 3 108 2 8 0.35 62 35.65 22
УК-5

Б1.О.02 Философия 3 2 2 36 72 72 20.25 0.25 51.75 2 72 2 18 0.25 51.75 22 УК-5

Б1.О.03 Иностранный язык 12 8 8 288 288 136.5 0.5 151.5 4 144 68 0.25 75.75 4 144 68 0.25 75.75 УК-4

Б1.О.03.01 Иностранный язык 1 1 4 4 36 144 144 68.25 0.25 75.75 4 144 68 0.25 75.75 31 УК-4

Б1.О.03.02 Иностранный язык 2 2 4 4 36 144 144 68.25 0.25 75.75 4 144 68 0.25 75.75 31 УК-4

Б1.О.04 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 28.25 0.25 43.75 2 72 28 0.25 43.75 27 УК-4

Б1.О.05 Основы информационной культуры 1 2 2 36 72 72 36.25 0.25 35.75 2 72 36 0.25 35.75 48 УК-1; ОПК-2; ОПК-9

Б1.О.06 Введение в профессию 1 2 2 36 72 72 6.25 0.25 65.75 2 72 6 0.25 65.75 60 УК-1; УК-6

Б1.О.07 Педагогика и психология 2 2 2 36 72 72 50.25 0.25 21.75 2 72 16 34 0.25 21.75 18 УК-3; ОПК-6; ОПК-7

Б1.О.08 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 36 72 72 20.25 0.25 51.75 2 72 4 16 0.25 51.75 4 УК-8

Б1.О.09 Физическая культура и спорт 12 2 2 36 72 72 26.5 0.5 45.5 1 36 10 0.25 25.75 1 36 16 0.25 19.75 21 УК-7

Б1.О.10 Основы медицинских знаний 4 4 4 36 144 144 68.25 0.25 75.75 4 144 34 34 0.25 75.75 60 УК-8; ОПК-8

Б1.О.11 Правоведение 2 2 2 36 72 72 26.25 0.25 45.75 2 72 2 24 0.25 45.75 67 УК-2; УК-10; ОПК-1

Б1.О.12
Основы художественного оформления в
общеобразовательных учреждениях

4 4 4 36 144 144 34.25 0.25 109.75 4 144 16 18 0.25 109.75 34
ОПК-2

Б1.О.13 Научно-методическая деятельность 3 3 3 36 108 108 50.35 0.35 22 35.65 3 108 16 34 0.35 22 35.65 60 УК-1; ОПК-5; ОПК-9

Б1.О.14 Физиология человека 3 4 4 36 144 144 52.35 0.35 56 35.65 4 144 16 18 18 0.35 56 35.65 60 УК-8; ОПК-8

Б1.О.15 Анатомия человека 1 7 7 36 252 252 84.35 0.35 132 35.65 7 252 34 50 0.35 132 35.65 60 УК-8; ОПК-8

Б1.О.16 История культуры и искусства 3 4 4 36 144 144 50.35 0.35 58 35.65 4 144 16 34 0.35 58 35.65 34 ОПК-4

Б1.О.17 Этика и эстетика 2 4 4 36 144 144 50.35 0.35 58 35.65 4 144 16 34 0.35 58 35.65 34 ОПК-4

Б1.О.18 Базовые виды двигательной деятельности 1234 3 19 19 684 684 274.4 1 1.4 267 142.6 6 216 68 0.35 112 35.65 5 180 68 0.35 76 35.65 4 144 68 1 0.35 39 35.65 4 144 68 0.35 40 35.65
УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6

Б1.О.18.01 Базовые виды двигательной деятельности 1 1 6 6 36 216 216 68.35 0.35 112 35.65 6 216 68 0.35 112 35.65 60
УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6

Б1.О.18.02 Базовые виды двигательной деятельности 2 2 5 5 36 180 180 68.35 0.35 76 35.65 5 180 68 0.35 76 35.65 60
УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6

Б1.О.18.03 Базовые виды двигательной деятельности 3 3 3 4 4 36 144 144 69.35 1 0.35 39 35.65 4 144 68 1 0.35 39 35.65 60
УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6

Б1.О.18.04 Базовые виды двигательной деятельности 4 4 4 4 36 144 144 68.35 0.35 40 35.65 4 144 68 0.35 40 35.65 60
УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6

Б1.О.19
Профессиональное физкультурно-
спортивное совершенствование

4567 23 6 22 22 792 792 312.9 1 1.9 336.5 142.6 5 180 68 0.25 111.75 2 72 34 0.25 37.75 3 108 34 0.35 38 35.65 5 180 68 0.35 76 35.65 4 144 42 1 0.35 65 35.65 3 108 64 0.35 8 35.65

УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6

Б1.О.19.01
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 1

2 5 5 36 180 180 68.25 0.25 111.75 5 180 68 0.25 111.75 60

УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6

Б1.О.19.02
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 2

3 2 2 36 72 72 34.25 0.25 37.75 2 72 34 0.25 37.75 60

УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6

Б1.О.19.03
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 3

4 3 3 36 108 108 34.35 0.35 38 35.65 3 108 34 0.35 38 35.65 60

УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6

Б1.О.19.04
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 4

5 5 5 36 180 180 68.35 0.35 76 35.65 5 180 68 0.35 76 35.65 60

УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6

Б1.О.19.05
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 5

6 6 4 4 36 144 144 43.35 1 0.35 65 35.65 4 144 42 1 0.35 65 35.65 60

УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6

Б1.О.19.06
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 6

7 3 3 36 108 108 64.35 0.35 8 35.65 3 108 64 0.35 8 35.65 60

УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6

Б1.О.20 Спортивно-педагогический практикум 2 34 8 8 288 288 118.85 0.85 133.5 35.65 4 144 50 0.35 58 35.65 2 72 34 0.25 37.75 2 72 34 0.25 37.75 УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6

Б1.О.20.01 Спортивно-педагогический практикум 1 2 4 4 36 144 144 50.35 0.35 58 35.65 4 144 50 0.35 58 35.65 60 УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6

Б1.О.20.02 Спортивно-педагогический практикум 2 3 2 2 36 72 72 34.25 0.25 37.75 2 72 34 0.25 37.75 60 УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6

Б1.О.20.03 Спортивно-педагогический практикум 3 4 2 2 36 72 72 34.25 0.25 37.75 2 72 34 0.25 37.75 60 УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6

Б1.О.21 Спортивно-оздоровительный мониторинг 4 4 3 3 36 108 108 35.35 1 0.35 37 35.65 3 108 16 18 1 0.35 37 35.65 60 УК-1; ОПК-5

Б1.О.22
Педагогические основы физической культуры и
спорта

5 2 2 36 72 72 34.25 0.25 37.75 2 72 16 18 0.25 37.75 60
УК-3; УК-6; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

Б1.О.23 Спортивная медицина 6 2 2 36 72 72 32.35 0.35 4 35.65 2 72 8 8 16 0.35 4 35.65 60 УК-8; ОПК-8

Б1.О.24 Лечебная физическая культура и массаж 7 3 3 36 108 108 64.35 0.35 8 35.65 3 108 32 32 0.35 8 35.65 60 УК-7; ОПК-8

Б1.О.25
Гигиенические основы физической культуры и
спорта

7 3 3 36 108 108 64.35 0.35 43.65 3 108 32 32 0.35 43.65 60
УК-2; УК-8

Б1.О.26 Фитнес-технологии 7 3 3 36 108 108 32.25 0.25 75.75 3 108 32 0.25 75.75 60 УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6

Б1.О.27
Материально-техническое оборудование в
физической культуре и спорте

8 2 2 36 72 72 26.35 0.35 10 35.65 2 72 10 16 0.35 10 35.65 60
ОПК-8

Б1.О.28
Управление методической деятельностью
спортивной школы

8 3 3 36 108 108 52.25 0.25 55.75 3 108 16 36 0.25 55.75 60
УК-3; ОПК-1; ОПК-7

Б1.О.29
Дополнительное физкультурно-спортивное
образование

8 2 2 36 72 72 26.35 0.35 10 35.65 2 72 10 16 0.35 10 35.65 60
ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6

Б1.О.30 Экономика 6 2 2 36 72 72 26.25 0.25 45.75 2 72 8 18 0.25 45.75 73 УК-9

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 40 40 1768 1768 811 2 5 778.75 178.25 36 32 0.25 3.75 4 180 82 0.6 61.75 35.65 3 172 100 0.5 71.5 4 208 100 0.5 107.5 9 388 18 118 0.95 179.75 71.3 8 352 28 130 1 193 6 216 48 48 1 0.6 82.75 35.65 6 216 44 56 1 0.6 78.75 35.65

Б1.В.01
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности

25 346 21 21 756 756 311.45 1.45 373.25 71.3 4 144 50 0.35 58 35.65 3 108 68 0.25 39.75 4 144 68 0.25 75.75 6 216 68 0.35 112 35.65 4 144 56 0.25 87.75
ПК-1 ; ПК-3

Б1.В.01.01
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности 1

2 4 4 36 144 144 50.35 0.35 58 35.65 4 144 50 0.35 58 35.65 60
ПК-1 ; ПК-3

Б1.В.01.02
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности 2

3 3 3 36 108 108 68.25 0.25 39.75 3 108 68 0.25 39.75 60
ПК-1 ; ПК-3

Б1.В.01.03
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности 3

4 4 4 36 144 144 68.25 0.25 75.75 4 144 68 0.25 75.75 60
ПК-1 ; ПК-3

Б1.В.01.04
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности 4

5 6 6 36 216 216 68.35 0.35 112 35.65 6 216 68 0.35 112 35.65 60
ПК-1 ; ПК-3

Б1.В.01.05
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности 5

6 4 4 36 144 144 56.25 0.25 87.75 4 144 56 0.25 87.75 60
ПК-1 ; ПК-3

Б1.В.02
Технологии преподавания физической
культуры в образовательных
учреждениях

578 6 78 11 11 396 396 145.3 2 1.3 143.75 106.95 3 108 18 18 0.35 36 35.65 2 72 14 24 0.25 33.75 3 108 16 16 1 0.35 39 35.65 3 108 12 24 1 0.35 35 35.65

ПК-1 ; ПК-2; ПК-3; ПК-4

Б1.В.02.01
Технологии преподавания физической культуры
в дошкольных образовательных учреждениях

5 3 3 36 108 108 36.35 0.35 36 35.65 3 108 18 18 0.35 36 35.65 60

ПК-1 ; ПК-2; ПК-4

Б1.В.02.02
Технологии преподавания физической культуры
в общеобразовательных учреждениях

6 2 2 36 72 72 38.25 0.25 33.75 2 72 14 24 0.25 33.75 60

ПК-1 ; ПК-2; ПК-3; ПК-4

Б1.В.02.03
Технологии преподавания физической культуры
в средних и высших образовательных
учреждениях

7 7 3 3 36 108 108 33.35 1 0.35 39 35.65 3 108 16 16 1 0.35 39 35.65 60

ПК-1 ; ПК-2; ПК-3; ПК-4

Б1.В.02.04

Технологии проведения физкультурно-
оздоровительной работы в
общеобразовательных и дополнительных
образовательных учрежденияхх

8 8 3 3 36 108 108 37.35 1 0.35 35 35.65 3 108 12 24 1 0.35 35 35.65 60

ПК-2; ПК-4

Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины 1 6 2 2 72 72 32.25 0.25 39.75 2 72 14 18 0.25 39.75 УК-2; УК-7; ПК-1 

Б1.В.ДВ.01.01
Методика физической подготовки в рамках
ВФСК ГТО

6 2 2 36 72 72 32.25 0.25 39.75 2 72 14 18 0.25 39.75 60
УК-2; УК-7; ПК-1 

Б1.В.ДВ.01.02
Организация летнего оздоровительного отдыха
детей и молодёжи

6 2 2 36 72 72 32.25 0.25 39.75 2 72 14 18 0.25 39.75 60
УК-2; УК-7; ПК-1 

Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины 2 7 3 3 108 108 64.25 0.25 43.75 3 108 32 32 0.25 43.75 УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-2

Б1.В.ДВ.02.01
Психологическое обеспечение спортивной
деятельности

7 3 3 36 108 108 64.25 0.25 43.75 3 108 32 32 0.25 43.75 60
УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-2

Б1.В.ДВ.02.02  Основы волонтерской деятельности 7 3 3 36 108 108 64.25 0.25 43.75 3 108 32 32 0.25 43.75 60 УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-2

Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины 3 8 3 3 108 108 64.25 0.25 43.75 3 108 32 32 0.25 43.75 УК-1; ПК-1 ; ПК-3

Б1.В.ДВ.03.01 Адаптивное физическое воспитание 8 3 3 36 108 108 64.25 0.25 43.75 3 108 32 32 0.25 43.75 60 УК-1; ПК-1 ; ПК-3

Б1.В.ДВ.03.02
Психолого-педагогические основы адаптивной
физической культуры

8 3 3 36 108 108 64.25 0.25 43.75 3 108 32 32 0.25 43.75 60
УК-1; ПК-1 ; ПК-3

Б1.В.ДВ.04
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

12345
6

328 328 193.5 1.5 134.5 36 32 0.25 3.75 36 32 0.25 3.75 64 32 0.25 31.75 64 32 0.25 31.75 64 32 0.25 31.75 64 32 0.25 31.75
УК-7

Б1.В.ДВ.04.01
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту. Волейбол

123456 328 328 193.5 1.5 134.5 36 32 0.25 3.75 36 32 0.25 3.75 64 32 0.25 31.75 64 32 0.25 31.75 64 32 0.25 31.75 64 32 0.25 31.75 60
УК-7

Б1.В.ДВ.04.02
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту. Мини-футбол

123456 328 328 193.5 1.5 134.5 36 32 0.25 3.75 36 32 0.25 3.75 64 32 0.25 31.75 64 32 0.25 31.75 64 32 0.25 31.75 64 32 0.25 31.75 60
УК-7

Б1.В.ДВ.04.03
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту. Баскетбол

123456 328 328 193.5 1.5 134.5 36 32 0.25 3.75 36 32 0.25 3.75 64 32 0.25 31.75 64 32 0.25 31.75 64 32 0.25 31.75 64 32 0.25 31.75 60
УК-7

Б1.В.ДВ.04.04
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту. Силовой шейпинг

123456 328 328 193.5 1.5 134.5 36 32 0.25 3.75 36 32 0.25 3.75 64 32 0.25 31.75 64 32 0.25 31.75 64 32 0.25 31.75 64 32 0.25 31.75 60
УК-7

Б1.В.ДВ.04.05
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту. Атлетическая гимнастика

123456 328 328 193.5 1.5 134.5 36 32 0.25 3.75 36 32 0.25 3.75 64 32 0.25 31.75 64 32 0.25 31.75 64 32 0.25 31.75 64 32 0.25 31.75 60

УК-7

Б1.В.ДВ.04.06
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту. Настольный теннис

123456 328 328 193.5 1.5 134.5 36 32 0.25 3.75 36 32 0.25 3.75 64 32 0.25 31.75 64 32 0.25 31.75 64 32 0.25 31.75 64 32 0.25 31.75 60
УК-7

Б1.В.ДВ.04.07
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту. Бадминтон

123456 328 328 193.5 1.5 134.5 36 32 0.25 3.75 36 32 0.25 3.75 64 32 0.25 31.75 64 32 0.25 31.75 64 32 0.25 31.75 64 32 0.25 31.75 60
УК-7

Б1.В.ДВ.04.08
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту. Физическая культура и спорт
для лиц с отклонениями в состоянии здоровья

123456 328 328 193.5 1.5 134.5 36 32 0.25 3.75 36 32 0.25 3.75 64 32 0.25 31.75 64 32 0.25 31.75 64 32 0.25 31.75 64 32 0.25 31.75 60

УК-7

Блок 2.Практика 60 60 2160 2160 21.4 2138.6 1.4 6 216 2 213.8 0.2 6 216 2 213.8 0.2 15 540 5 534.8 0.2 15 540 5 534.8 0.2 12 432 4 427.8 0.2 6 216 2 213.6 0.4

Обязательная часть 39 39 1404 1404 13.8 1390.2 0.8 6 216 2 213.8 0.2 6 216 2 213.8 0.2 15 540 5 534.8 0.2 12 432 4 427.8 0.2

Б2.О.01(У) Учебная практика (ознакомительная практика) 3 6 6 36 216 216 2.2 213.8 0.2 6 216 2 213.8 0.2 60
УК-1; УК-9; ОПК-7

Б2.О.02(П)
Производственная практика (технологическая
(проектно-технологическая) практика)

4 6 6 36 216 216 2.2 213.8 0.2 6 216 2 213.8 0.2 60

УК-2; УК-3; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-8

Б2.О.03(П)
Производственная практика (педагогическая
практика) 1

5 15 15 36 540 540 5.2 534.8 0.2 15 540 5 534.8 0.2 60
УК-1; УК-7; УК-8; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7

Б2.О.04(У)
Учебная практика (научно-исследовательская
работа (получение первичных навыков научно-
исследовательской работы))

7 12 12 36 432 432 4.2 427.8 0.2 12 432 4 427.8 0.2 60

УК-1; УК-10; ОПК-5; ОПК-9

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 21 21 756 756 7.6 748.4 0.6 15 540 5 534.8 0.2 6 216 2 213.6 0.4

Б2.В.01(П)
Производственная практика (педагогическая
практика) 2

6 15 15 36 540 540 5.2 534.8 0.2 15 540 5 534.8 0.2 60
УК-1; УК-5; ПК-1 ; ПК-2; ПК-3; ПК-4

Б2.В.02(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

8 3 3 36 108 108 1.2 106.8 0.2 3 108 1 106.8 0.2 60
УК-1; УК-4; УК-6; ПК-1 

Б2.В.03(Пд)
Производственная практика (преддипломная
практика)

8 3 3 36 108 108 1.2 106.8 0.2 3 108 1 106.8 0.2 60
УК-1; УК-3; УК-7; УК-9; УК-10; ПК-1 ; ПК-2

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 18 2 1 306 9 324 15 2 1 306

Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

3 3 36 108 108 2.5 2 0.5 105.5 3 108 2 0.5 105.5 60
УК-1; УК-2; УК-4; УК-5; УК-6; УК-8; ОПК-6; ОПК-8; ПК-3; ПК-4

Б3.02(Д)
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

6 6 36 216 216 15.5 0.5 200.5 6 216 15 0.5 200.5 60
УК-1; УК-3; УК-7; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-7; 
ОПК-9; ПК-1 ; ПК-2

ФТД.Факультативы 10 10 360 360 242 6 2 118 2 72 40 18 0.25 13.75 1 36 18 1 0.25 16.75 1 36 8 18 1 0.25 8.75 1 36 8 18 1 0.25 8.75 1 36 18 1 0.25 16.75 1 36 18 1 0.25 16.75 1 36 18 1 0.25 16.75 2 72 18 34 0.25 19.75

ФТД.01 Проектная деятельность
12345

67
8 8 288 288 189.75 6 1.75 98.25 2 72 40 18 0.25 13.75 1 36 18 1 0.25 16.75 1 36 8 18 1 0.25 8.75 1 36 8 18 1 0.25 8.75 1 36 18 1 0.25 16.75 1 36 18 1 0.25 16.75 1 36 18 1 0.25 16.75

УК-2; УК-3

ФТД.01.01 Проектная деятельность 1 1 2 2 36 72 72 58.25 0.25 13.75 2 72 40 18 0.25 13.75 10 УК-2; УК-3

ФТД.01.02 Проектная деятельность 2 2 1 1 36 36 36 19.25 1 0.25 16.75 1 36 18 1 0.25 16.75 10 УК-2; УК-3

ФТД.01.03 Проектная деятельность 3 3 1 1 36 36 36 27.25 1 0.25 8.75 1 36 8 18 1 0.25 8.75 10 УК-2; УК-3

ФТД.01.04 Проектная деятельность 4 4 1 1 36 36 36 27.25 1 0.25 8.75 1 36 8 18 1 0.25 8.75 10 УК-2; УК-3

ФТД.01.05 Проектная деятельность 5 5 1 1 36 36 36 19.25 1 0.25 16.75 1 36 18 1 0.25 16.75 10 УК-2; УК-3

ФТД.01.06 Проектная деятельность 6 6 1 1 36 36 36 19.25 1 0.25 16.75 1 36 18 1 0.25 16.75 10 УК-2; УК-3

ФТД.01.07 Проектная деятельность 7 7 1 1 36 36 36 19.25 1 0.25 16.75 1 36 18 1 0.25 16.75 10 УК-2; УК-3

ФТД.02 Медицинская помощь в экстренных ситуациях 8 2 2 36 72 72 52.25 0.25 19.75 2 72 18 34 0.25 19.75 20
УК-8
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