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АННОТАЦИЯ  

дисциплины (учебного курса) 

Б1.Б.02 Безопасность жизнедеятельности 

 

1. Цель и задачи изучения дисциплины (учебного курса) 

 

Цель изучения дисциплины – формирование профессиональной культуры безопасности 

(ноксологической культуры), под которой понимается готовность и способность личности 

использовать в профессиональной деятельности приобретенную совокупность знаний, уме-

ний и навыков для обеспечения безопасности в сфере профессиональной деятельности, ха-

рактера мышления и ценностных ориентаций, при которых  вопросы безопасности рассмат-

риваются в качестве приоритета. 

 

Задачи: 

1. научить пониманию проблем устойчивого развития, обеспечения безопасности 

жизнедеятельности и снижения рисков, связанных с деятельностью человека; 

2. дать сведения о приемах рационализации жизнедеятельности, ориентирован-

ными на снижения антропогенного воздействия на природную среду и обеспечение безопас-

ности личности и общества; 

3. сформировать у обучающихся: 

- культуру безопасности, экологического сознания  и риск-ориентированного мышле-

ния, при котором вопросы безопасности и сохранения окружающей среды рассматриваются 

в качестве важнейших приоритетов жизнедеятельности человека; 

- культуру профессиональной безопасности, способностей идентификации опасности и 

оценивания рисков в сфере своей профессиональной деятельности; 

- готовность применения профессиональных знаний для минимизации негативных эко-

логических последствий, обеспечения безопасности и улучшения условий труда в сфере сво-

ей профессиональной деятельности; 

- мотивацию и способности для самостоятельного повышения уровня культуры без-

опасности; 

- способности к оценке вклада своей предметной области в решение экологических 

проблем и проблем безопасности; 

- способности для аргументированного обоснования своих решений с точки зрения 

безопасности.  

 

2. Место дисциплины (учебного курса) в структуре ОПОП ВО 
Данная дисциплина (учебный курс) относится Блоку 1 «Дисциплины (модули)» (базо-

вая часть). 

Дисциплины, учебные курсы, на освоении которых базируется данная дисциплина 

(учебный курс) – «Основы информационной культуры», «Введение в юридическую профес-

сию» 

Дисциплины, учебные курсы, для которых необходимы знания, умения, навыки, при-

обретаемые в результате изучения данной дисциплины (учебного курса) – «Экологическое 

право», «Предпринимательское право».  

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (учебному курсу), соотне-

сенные с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Формируемые и 

контролируемые компе-

тенции 

Планируемые результаты обучения 

готовность пользоваться Знать: основные методы защиты производственного персонала 
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основными методами за-

щиты производственного 

персонала и населения от 

возможных последствий 

аварий, катастроф, сти-

хийных бедствий (ОК-9) 

и населения от возможных последствий аварий, катастроф, сти-

хийных бедствий 

Уметь: использовать основные методы защиты производствен-

ного персонала и населения от возможных последствий аварий, 

катастроф, стихийных бедствий 

Владеть: готовностью использовать основные методы защиты 

производственного персонала и населения от возможных по-

следствий аварий, катастроф, стихийных бедствий 

 

 Тематическое содержание дисциплины (учебного курса) 

Раздел,  

модуль 

Подраздел, тема 

Модуль 1 

 

Тема 1. Введение в безопасность. Вредные и опасные негатив-

ные факторы. 

Тема 2. Законодательные и нормативные правовые основы 

управления безопасностью жизнедеятельности. 

Модуль 2 

 

Тема 3. Основные принципы защиты от опасностей. Общая ха-

рактеристика и классификация защитных средств 

Тема 4. Методы контроля и мониторинга опасных и вредных 

факторов. Основные принципы и этапы контроля и прогнозиро-

вания 

Модуль 3 

 

Тема 5. Взаимосвязь условий жизнедеятельности со здоровьем 

и производительностью труда. Комфортные (оптимальные) 

условия жизнедеятельности. 

Тема 6. Психические процессы, свойства и состояния, влияю-

щие на безопасность. Эргономические основы безопасности 

Модуль 4 

 

Тема 7. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и 

их поражающие факторы 

Тема 8. Устойчивость функционирования объектов экономики. 

Основы организации защиты населения и персонала при ава-

рийных и чрезвычайных ситуациях. 

 

Общая трудоемкость дисциплины (учебного курса) – 2 ЗЕТ



 
4.Структура и содержание дисциплины (учебного курса) «Безопасность жизнедеятельности» 

Семестр 7 
Раздел,  

модуль 

Подраздел, тема Виды учебной работы Необходимые 

материально-

технические  

ресурсы 

Формы  

текущего кон-

троля 

Рекомендуемая 

литература 

(№) 
Аудиторные занятия 

 (в часах) 

Самостоятельная работа 

всего 

в
 т

.ч
. 
в

 и
н

т
ер

а
к

-

т
и

в
н

о
й

 ф
о

р
м

е
 

Формы проведения лек-

ций, лабораторных, прак-

тических занятий, методы 

обучения, реализующие 

применяемую образова-

тельную технологию 

в
 ч

а
с
а

х
 

формы организации 

 самостоятельной  

работы  

л
ек

ц
и

й
 

л
а

б
о
р

а
т
о

р
н

ы
х
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

х
 

Модуль 1 Тема 1. Введение в без-

опасность. Вредные и 

опасные негативные фак-
торы. 
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4 

 
обзорная лекция по 

разделу 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

64 

Изучение лекци-

онного материала 

учебников 

 

 

1-5 

Тема 2. Законодательные 

и нормативные правовые 

основы управления без-

опасностью жизнедея-

тельности. 

   Изучение лекци-

онного материала 

учебников  

  1-5 

Модуль 2 Тема 3. Основные прин-

ципы защиты от опасно-

стей. Общая характери-

стика и классификация 

защитных средств 

  обзорная лекция по 

разделу 

Изучение лекци-

онного материала 

учебников  

  1-5 

Тема 4. Методы контроля 

и мониторинга опасных и 

вредных факторов. Ос-
новные принципы и эта-

пы контроля и прогнози-

рования 

  практическое занятие в 

форме составления 

отчѐтной документа-
ции 

Изучение лекци-

онного материала 

учебников  

 отчѐт 1-5 

Модуль 3 Тема 5. Взаимосвязь 

условий жизнедеятельно-

сти со здоровьем и про-

изводительностью труда. 

Комфортные (оптималь-

ные) условия жизнедея-

тельности. 

   Изучение лекци-

онного материала 

учебников 

  1-5 

Тема 6. Психические 

процессы, свойства и со-

стояния, влияющие на 

   Изучение лекци-

онного материала 

учебников 

  1-5 
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безопасность. Эргономи-

ческие основы безопас-

ности 

Модуль 4 Тема 7. Чрезвычайные 

ситуации мирного и во-

енного времени и их по-

ражающие факторы 

  2    Изучение лекци-

онного материала 

учебников 

  1-5 

Тема 8. Устойчивость 

функционирования объ-

ектов экономики. Основы 

организации защиты 

населения и персонала 
при аварийных и чрезвы-

чайных ситуациях. 

  практическое занятие в 

форме составления 

отчѐтной документа-

ции 

Изучение лекци-

онного материала 

учебников  

 отчѐт 1-5 

Итого: 4  4   64  

72  

Контроль   

 

 



5. Критерии и нормы текущего контроля и промежуточной аттестации 

 

 

 

 

 
Форма прове-

дения промежу-

точной атте-

стации 

Условия 

допуска 
Критерии и нормы оценки 

зачет 

(в случае очной 

устной сдачи) 

успешное  

прохож-

дение те-

кущей  

аттеста-

ции 

«зачтено» 

Выставляется студенту, показавшему всесторонние, системные и глубокие знания материала, 

усвоивший взаимосвязи основных понятий и правовых институтов, их содержание, проявив-

ший творческие способности в понимании и изложении материала по программе курса, знаю-

щий фактические данные и способный их анализировать.  

«не зачте-

но» 

Выставляется студенту, если он не владеет основными понятиями, категориями, терминами, 

не точно воспроизводит учебный материал, не выделяет главные идеи и не понимает сущно-

сти пройденного материала 

 

 

 
6. Критерии и нормы оценки курсовых работ (проектов) 

 

Формы текущего кон-

троля 

Условия до-

пуска 

Критерии и нормы оценки 

тестовые задания отсутствуют Количество баллов выставляется студенту 

за выполнение тестовых заданий пропорци-

онально числу данных студентом правиль-

ных ответов и общему количеству тестовых 

заданий за тему / раздел. 

задания, проверяе-

мые вручную 

отсутствуют Количество баллов, которым оценивается 

выполнение задания студентом, определя-

ется из полноты и качества его выполнения 

в дифференциации от: 

- полного выполнения всех пунктов зада-

ния, демонстрации глубокого понимания 

учебной тематики и творческого подхода 

(макс.) 

До: - невыполнения или неверного выпол-

нения задания, непонимания сути задания, 

отсутствия юридической грамотности / 

обоснования в ответе (мин.)  

Форма проведения промежуточной атте-

стации 
Условия допуска Критерии и нормы оценки 

зачет (по накопительному рейтингу) отсутствуют 
«зачтено» 40-100 баллов 

«не зачтено» 0-39 баллов 
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Данный раздел не предусмотрен 

 

7. Примерная тематика письменных работ (курсовых, рефератов, контрольных, расчет-

но-графических и др.) 

 

Данный раздел не предусмотрен 

 

8. Вопросы к зачету  
В случае если студент не согласен с результатами накопительного рейтинга он имеет право 

сдать зачет/экзамен устно по приведенным ниже вопросам  

 
№ п/п Вопросы  

1.  Что изучает наука «Безопасность жизнедеятельности»? 

2.  Дайте понятие среды обитания человека, биосферы и техносферы 

3.  Какие существуют формы трудовой деятельности человека? На сколько классов 

подразделяются условия труда в соответствии с гигиенической классификацией?  

4.  Какие показатели относится к параметрам микроклимата? Какое влияние оказывает 

отклонение параметров микроклимата на организм человека? 

5.  Какие существуют методы нормализации параметров микроклимата на рабочем ме-

сте? Классификация производственной вентиляции. 

6.  Психофизиологические и эргономические условия организации  и безопасности 

труда. 

7.  Назовите основные негативные факторы в системе «человек-среда обитания». Ка-

кие воздействия оказывают негативные факторы на человека и среду его обитания? 

8.  Приведите классификацию чрезвычайных ситуаций природного характера. 

9.  Назовите мероприятия по спасению населения во время землетрясения, извержения 

вулкана, снежной лавины, оползня и селевого потока. 

10.  Назовите признаки возникновения урагана, бури, смерча. Перечислите меры спасе-

ния населения при чрезвычайной ситуации метеорологического характера. 

11.  Дайте понятие следующим явлениям: наводнение, зажоры, заторы, нагоны, цунами. 

Назовите правила спасения и поведения населения при наводнениях. 

12.  Назовите причины и виды природных пожаров в зависимости от характера возгора-

ния и состава растительности.  

13.  Назовите особо опасные инфекционные болезни человека. Какие методы предот-

вращают распространение массовых заболеваний? 

14.  Приведите классификацию чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

15.  Перечислите меры и средства защиты, применяемые при аварии на ХОО для спасе-

ния персонала и населения. 

16.  Перечислите меры и средства защиты, применяемые при аварии на РОО для спасе-

ния персонала и населения. 

17.  Какие объекты могут быть отнесены к ПВОО? Перечислите меры и средства защи-

ты, применяемые при аварии на ПВОО для спасения персонала и населения. 

18.  Назовите виды оружия, применяемого при ведении военных действий. 

19.  Перечислите поражающие факторы ядерного взрыва. Назовите средства, методы и 

правила защиты населения и персонала при ядерном взрыве. 

20.  Перечислите признаки применения химического оружия. Назовите средства, мето-

ды и правила защиты населения и персонала от отравляющих веществ. 

21.  Что является основой бактериологического оружия? Какие существуют способы 

применения бактериологического оружия? Назовите средства, методы и правила 

защиты населения от бактериологического оружия. 



 9 

22.  Какими средствами осуществляется защита населения от поражающих факторов 

военного времени? 

23.  Назовите основные этапы ликвидации последствий ЧС. 

24.  Классификация ОПФ и ВПФ. 

25.  Вредные вещества, классификация, пути попадания в производственную среду. За-

щита от вредных веществ. 

26.  Вредные виброакустические колебания. Методы борьбы с шумом. 

27.  Источники ЭМП. Виды, вредное действие ЭМП. Методы защиты. 

28.  Лазерное излучение. Инфракрасное и ультрафиолетовое излучение. 

29.  Классы пожаров. Категории производств по  пожарной опасности. 

30.  Требования пожарной безопасности к электроустановкам. 

31.  Производственная вибрация: иcточники, действие на организм, нормирование, ме-

ры защиты. 

32.  Нормирование ионизирующих излучений. Общие принципы и методы защиты.  

33.  Основные причины электротравматизма. Виды электрических травм. 

34.  Классификация помещений по электробезопасности. Электрозащитные средства. 

35.  Классификация средств индивидуальной защиты. 

36.  Понятие об опасной зоне технических систем и классификация защитных 

устройств. 

37.  Сигнальные устройства и знаки безопасности.  

38.  Что составляет нормативно-правовые и организационные основы БЖД? 

39.  Дайте понятие РСЧС. Назовите основные задачи РСЧС 

40.  Назовите условия  и мероприятия установки режима функционирования РСЧС: по-

вседневной деятельности; повышенной готовности; чрезвычайной ситуации 

41.  Назовите состав сил и средств РСЧС 

42.  Назовите основные задачи, решаемые ГО 

43.  Назовите нормативно-правовые и организационные основы охраны труда 

44.  Экспертиза и контроль экологичности и безопасности 

45.  Экономические основы управления безопасностью. Страхование рисков. 

 
9. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине 

 

9.1. Паспорт фонда оценочных средств
 

 

№ 

п/п 

Контролируемые разделы  

(темы) дисциплины 

Код контролируе-

мой компетенции 

(или ее части) 

Наименование  

оценочного средства  

1  Модуль 1 ОК-9 Задания проверяе-

мые вручную/ тест 

2  Модуль 2 ОК-9 Задания проверяе-

мые вручную/ тест 

3  Модуль 3 ОК-9 Задания проверяе-

мые вручную/ тест 
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4  Модуль 4 ОК-9 Задания проверяе-

мые вручную/ тест 

 

9.2. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характери-

зующих этапы формирования компетенций в процессе освоения образова-

тельной программы 

 

Примеры заданий для различных тем учебного курса: 

 

9.2.1. Практическое занятие № 1  «ИДЕНТИФИКАЦИЯ ОПАСНЫХ И 

ВРЕДНЫХ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ФАКТОРОВ» 

 

1. Цель занятия: Получить практические навыки определения опасных и вред-

ных производственных факторов на рабочем месте. 

 

2. Алгоритм выполнения практического задания 

2.1. Изучить теоретический материал и нормативно-правовую базу. 

2.2. Согласно профилю специальности обучающегося выбрать произвольно три 

варианта наименования рабочих мест, из предложенных. 

2.3. В соответствии с ГОСТ 12.0.003-2015 «Межгосударственный стандарт. Си-

стема стандартов безопасности труда. Опасные и вредные производственные 

факторы. Классификация» провести идентификацию опасных и вредных произ-

водственных факторов, которые могут возникнуть при выполнении технологи-

ческих операций (видов работ) на выбранных для анализа рабочих местах.  

2.4. Выявить оборудование  (материалы, инструменты и т.п.), которые являются 

непосредственными источниками идентифицированных факторов. 

2.5. По результатам проведенного анализа на каждое рабочее место выбранных 

профессий заполняются столбцы таблицы (Форма 1.1) с указанием идентифици-

рованных производственных факторов и оборудования (материалов, изделий, 

инструментов), при работе с которыми они встречаются.  

2.6. Оформить отчет о практической работе в соответствии с требованиями к 

оформлению практических работ (отчет включает титульный лист и заполнен-

ную Форму 1.1) и защитить ее у преподавателя. 

 

3. Ожидаемый (е)  результат (ы): заполнение форм практического задания 

 

Форма 1.1.  

Организация _________________________________________________ 
(указать профиль) 

Идентификация опасных и вредных производственных факторов на рабочих ме-

стах 
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№ 

п/п 

Рабочее место  

Группа ОВПФ по 

ГОСТ 12.0.003-

2015 

 

Наименование 

ОВПФ
 

Источник ОВПФ  

(наименование 

оборудования, 

инструментов, ма-

териалов и др.) 

1  2 3 4 

1 

Рабочее место 

(указать про-

фессию) 

 
  

  

 
  

  

 
  

  

 
  

    

 

4. Критерии оценки:  

- оценка «зачтено» выставляется студенту, если практическое задание выполнена 

грамотно или имеет несущественные замечания, выполнен отчет по работе. 

- оценка «не зачтено»  выставляется студенту, если  практическое задание не вы-

полнено, имеет грубые ошибки, не подготовлен отчет. 

 

9.2.2. Практическое занятие № 2 «ОРГАНИЗАЦИЯ ОБУЧЕНИЯ 

БЕЗОПАСНОСТИ ТРУДА» 

 

1. Цель занятия: Получить практические навыки проведения обучения безопас-

ности труда и оформления результатов в соответствующих документах. 
 

2. Алгоритм выполнения практического задания 

2.1. Изучить теоретический материал и нормативно-правовую базу. 

2.2. Провести анализ процедуры проведения инструктажей в организациях и за-

полнить  таблицу "Действия по процедуре проведения инструктажей" (Форма 

2.1) 

2.3. Для работников выбранных профессий (те же, что и в практической работе 

№1) оформить результаты обучения по охране труда и проверки знаний требо-

ваний охраны труда: 

a.  заполнить Журнал регистрации вводного инструктажа (Форма 2.2); 

b. заполнить Журнал регистрации инструктажа на рабочем месте (Форма 2.2). 

2.4. Оформить отчет о практической работе в соответствии с требованиями к 

оформлению практических работ (отчет включает титульный лист и заполнен-

ные Формы 2.1, 2.2  и защитить ее у преподавателя 

 

3. Ожидаемый (е)  результат (ы) - заполнение форм практического задания 

 

Форма 2.1 

Действия по процедуре проведения инструктажей 



 12 

Вид ин-

структажа 

Основание 

для прове-

дения ин-

структажа
1 

Ответ-

ствен-

ный
2 

Испол-

нитель
3 

Сро-

ки
4 

Документ 

на входе 

(документы, 

необходи-

мые для 

проведения 

инструкта-

жа)
5 

Документ 

на выходе 

(документы, 

оформляе-

мые в ре-

зультате 

проведения 

инструкта-

жа)
6 

Вводный       

Первич-

ный 

      

Повтор-

ный  

      

Внеплано-

вый 

      

Целевой       

Примечание: 
1
 Указывается основание, причина проведения инструктажа (прием на ра-

боту и т.д.). 
2 

 Указывается должность работника в организации, который отвечает за 

организацию и проведение данного вида инструктажа. 
3
 Указывается должность работника в организации, которому поручено  

проведение данного вида инструктажа. 
4
 Указываются сроки, период  проведения инструктажа. 

5 
Указываются документы, которые необходимы для проведения данного 

вида инструктажа (программа, инструкция, паспорт оборудования и т.д.) 
6 

Указываются документы, в которых делается запись о результатах прове-

дения инструктажа. 
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Форма 2.2  

ЖУРНАЛ 

регистрации _________ инструктажа 

 
Дата Фамилия, 

имя, 

отчество 

инструктиру-

емого 

Год 

рождения 

Профес-

сия, 

должность 

инструк-

тируемого 

Наименова-

ние 

производ-

ственного 

подразделе-

ния, 

в которое 

направляет 

ся 

инструкти 

руемый 

Фамилия, 

инициалы, 

должность 

инструкти-

рующего 

Подпись 

Инструк 

Тирую 

щего 

ин-

стр

укт

иру

емо

го 

1 2 3 4 5 6 7 8 

        

        

 

 

4. Критерии оценки:  

- оценка «зачтено» выставляется студенту, если практическое задание выпол-

нена грамотно или имеет несущественные замечания, выполнен отчет по рабо-

те. 

- оценка «не зачтено»  выставляется студенту, если  практическое задание не 

выполнено, имеет грубые ошибки, не подготовлен отчет. 

 

10.2.3. Практическое занятие №3 «ОБЕСПЕЧЕНИЕ СРЕДСТВАМИ 

ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РАБОТНИКОВ ОРГАНИЗАЦИЙ» 

 

1.Цель занятия: Получить практические навыки определения спецодежды, 

спецобуви, средств индивидуальной защиты, необходимых для конкретного ра-

ботника организации.
 

 

2. Алгоритм выполнения практического задания 

2.1. Изучить теоретический материал и нормативно-правовую базу. 

2.2. Согласно варианту с практикума № 1 оформить Приказ по обеспеченности 

работников специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами 

индивидуальной защиты в соответствии с типовыми отраслевыми нормами. 

При оформлении использовать пример. 

2.3. Заполнить Личную карточку учета выдачи СИЗ для одного из выбранных 

работников , согласно примеру. При заполнении формы личные данные работ-

ника выбираются произвольно. 

2.4. Оформить отчет о практической работе в соответствии с требованиями к 

оформлению практических работ  и защитить ее у преподавателя. 
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Пример выполнения задания  
 

ПРИКАЗ № 1/10-СИЗ 

 

г. Тольятти                                                                             01 октября 2017 г. 

 

Об утверждении «Норм бесплатной выдачи спецодежды, спецобуви и 

других средств индивидуальной защиты в ООО «АЛЬФА+ОМЕГА» 

 

 

 В целях обеспечения работников бесплатной спецодеждой, спецобувью и 

другими средствами индивидуальной защиты (далее – СИЗ) и в соответствии со 

ст. 221 ТК РФ, Постановлением Минтруда РФ от 25.12.1997 № 66 «Об утвер-

ждении Типовых отраслевых норм (ТОН) бесплатной выдачи работникам спе-

циальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защи-

ты», Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 9 декабря 2014 

г. N 997н «Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи специальной 

одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты работ-

никам сквозных профессий и должностей всех видов экономической деятель-

ности, занятым на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а 

также на работах, выполняемых в особых температурных условиях или связан-

ных с загрязнением», Приказом Минздравсоцразвития РФ от 01.06.2009 №  

290н «Об утверждении межотраслевых правил обеспечения работников специ-

альной одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной 

защиты» в ред. от 12.01.2015. 

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

1. Утвердить в новой редакции Нормы бесплатной выдачи спецодежды, 

спецобуви и других средств индивидуальной защиты в ООО 

«АЛЬФА+ОМЕГА» (далее – нормы) в новой редакции. 

1.1. Для монтажниц радиоэлектронной аппаратуры и приборов: 

 

№ 

п/п 

Наименование Норма выдачи № ТОН, № пункта, по 

которому выдаются 

СИЗ 

1.  Халат вискозно-лавсановый  для 

защиты от общих производственных 

загрязнений и механических 

воздействий  

1 на год 

 

Заполняется 

обязательно! 

2.  Перчатки хлопчатобумажные с 

полимерным покрытием  

До износа  
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1.2. Для главного механика, мастера, техника-технолога, инженера-

конструктора: 

 

№ 

п/п 

Наименование Норма выдачи  № ТОН, № пункта, по 

которому выдаются 

СИЗ 

1.  Костюм или халат 

хлопчатобумажный или из 

смешанных тканей для защиты от 

общих производственных 

загрязнений и механических 

воздействий  

1 на год 

 

Заполняется 

обязательно! 

2.  Перчатки хлопчатобумажные с 

полимерным покрытием  

До износа  

3.  Очки или маска защитные До износа  

4. Наушники противошумные До износа  

 

1.3. Для  ведущего инженера-электроника, кладовщика: 

 

№ 

п/п 

Наименование Норма выдачи  № ТОН, № пункта, по 

которому выдаются 

СИЗ 

1.  Халат или костюм 

хлопчатобумажный или из 

смешанных тканей для защиты от 

общих производственных 

загрязнений и механических 

воздействий  

1 на 2 года 

 

Заполняется 

обязательно! 

2. Установить следующий порядок выдачи спецодежды, спецобуви и других 

СИЗ в ООО «АЛЬФА+ОМЕГА». 

2.1. Приобретать спецодежду для всех профессий в соответствии с утвержден-

ными нормами. 

2.2. Выдаваемые работникам СИЗ должны соответствовать их полу, росту, раз-

мерам, условиям выполняемой работы и обеспечивать безопасность труда. 

2.3. Приобретение и выдача работникам СИЗ, не имеющих сертификатов соот-

ветствия, не допускается. 

2.4. Мастерам, выполняющим обязанности бригадиров, помощников, и подруч-

ным рабочих, профессии которых предусмотрены в нормах, выдаются те же 

СИЗ, что и рабочим соответствующих профессий. 

2.5. Дежурные СИЗ общего пользования выдаются работникам только на время 

выполнения тех работ, для которых они предназначены. 

2.6. Сроки пользования СИЗ следует исчислять со дня фактической выдачи их 

работникам.  
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2.7. Указанные СИЗ с учетом требований личной гигиены и индивидуальных 

особенностей работников закрепляются за определенными рабочими местами. 

2.8. Работники должны ставить в известность работодателя об изнашивании 

(неисправности) СИЗ. 

2.9. Работодатель обеспечивает обязательность применения работниками СИЗ. 

Работники не допускаются к выполнению работ без выданных им в установ-

ленном порядке СИЗ, а также с неисправными, не отремонтированными и за-

грязненными СИЗ. 

2.10. Для хранения и ухода за СИЗ организованы гардеробные шкафы и обору-

дование для стирки, сушки и глажки СИЗ. 

2.11. Работникам запрещается выносить по окончании рабочего дня СИЗ за 

пределы территории работодателя. 

2.12. По истечении срока носки использованные СИЗ отдаются работникам на 

их личные нужды. 

2.13. В случае увольнения работника до истечения срока носки СИЗ работник 

обязан сдать соответствующие СИЗ кладовщику. 

3. Кладовщику И.Л. Петровой организовать надлежащий учет и контроль за 

выдачей работникам СИЗ. Выдача работнику и сдача ими СИЗ должны записы-

ваться в личную карточку работника. 

4. Инженеру по охране труда Т.Е. Сидоровой ознакомить с настоящими норма-

ми соответствующих работников. 

5. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой. 

 

 Приложение: лист ознакомления с настоящим приказом. 

 

СОГЛАСОВАНО: 

Председатель профсоюзного комитета____________________/                       / 

                      01.10.2017 г. 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор ООО «АЛЬФА+ОМЕГА»  ___________________      С.А. Иванов  

 

С приказом ознакомлены: 

Главный бухгалтер                                 _______________/                         / 

  01.10.2017 г. 

Кладовщик                                            __________________/                          / 

                      01.10.2017 г.  

Инженер по ОТ                                   ____________________/                       / 

                      01.10.2017 г. 
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Пример формы 3.1 

 

Лицевая сторона личной карточки 

 
ЛИЧНАЯ  КАРТОЧКА № 1 

учета выдачи средств индивидуальной защиты 

 

Фамилия Зинкевич Пол мужской 

Имя Петр Отчество Владимирович Рост 178 

Табельный номер 120304 Размер  

Структурное подразделение Производственно-

технический отдел, цех № 1 

одежды 50 

Профессия (должность) резчик металла обуви 42 

Дата поступления на работу 01.02.2017 головного убора 48 

Дата изменения профессии (должности)  

или перевода в другое  

структурное подразделение – 

противогаза 1 

 респиратора 1 

 рукавиц 7 

 перчаток 7 

  

Предусмотрена выдача по Приказу  Минздравсоцразвития России от 14.12.2010 № 

1104н (ред. от 20.02.2014) «Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи спе-

циальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты ра-

ботникам машиностроительных и металлообрабатывающих производств, занятым на 

работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а также на работах, выполня-

емых в особых температурных условиях или связанных с загрязнением» 

 

Наименование средств индиви-

дуальной защиты 

Пункт типовых отрас-

левых норм 

Единица 

измере-

ния 

Количество 

на год 

Халат вискозно-лавсановый  

для защиты от общих 

производственных загрязнений 

и механических воздействий  

2 шт. 2 

Перчатки хлопчатобумажные 

с полимерным покрытием  
2 шт. 10 

Очки или маска защитные 2 шт. 2 

 

Руководитель структурного 

подразделения       Начальник цеха №1 Уютов В.В. 
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Пример формы 3.1 (продолжение) 

 

Оборотная сторона личной карточки 
 

Наименование 

средств  

индивидуальной 

защиты 

ГОСТ,  

ОСТ, ТУ,  

сертификат 

соответствия 

Выдано Возвращено 

дата кол-во 
%  

износа 

стоимость, 

руб. 

рас-

писка 

в полу-

чении 

дата кол-во 
%  

износа 

стоимость, 

руб. 

расписка  

сдавшего 

расписка в 

приеме 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Халат 

вискозно-

лавсановый  для 

защиты от 

общих 

производствен-

ных загрязнений 

и механических 

воздействий  

Сертификат 

соответствия 

№ РОСС.RU 

ИМ09 ВО 2733 

10.01.

2017 
1 0 158  

10.07.

2017 
1 30 158   

Перчатки 

хлопчатобу-

мажные с 

полимерным 

покрытием  

Сертификат 

соответствия 

РОСС.RU 

ОС04 НО 0313 

10.01.

2017 
1 0 50  

10.07.

2017 
1 70 50   

Очки или маска 

защитные 

Сертификат 

соответствия 

РОСС.RU 

АЕ58 В77745 

10.01.

2017 
1 0 90  

10.07.

2017 
1 40 90   
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Бланк выполнения задания  
 

ПРИКАЗ №____ 

 

 

г. Тольятти                                                                           «___» _________ 

20___г. 

 

Об утверждении  

Норм бесплатной выдачи спецодежды, спецобуви и других средств ин-

дивидуальной защиты в (название организации) 

 

 

Текст приказа 
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Форма 3.1 

 

Лицевая сторона личной карточки 

 
ЛИЧНАЯ  КАРТОЧКА №    

учета выдачи средств индивидуальной защиты 

 

Фамилия _________________________________ Пол _______________________ 

Имя ___________ Отчество _________________ Рост _______________________ 

Табельный номер __________________________ Размер: 

Структурное подразделение _________________ одежды ____________________ 

Профессия (должность) _____________________ обуви ______________________ 

Дата поступления на работу _________________ головного убора _____________ 

Дата изменения профессии (должности) или пе-

ревода в другое структурное подразделение 

_________________________________________ 

противогаза_________________ 

респиратора ________________ 

рукавиц ____________________ 

 перчаток ___________________ 

 

Предусмотрена выдача ________________________________________________ 
(наименование типовых (типовых отраслевых) норм) 

 

Наименование СИЗ Пункт типовых норм 
Единица 

измерения 

Количество 

на год 

    

    

    

 

Руководитель структурного 

подразделения                                ______________________   ________________ 
(подпись)                                 (Ф.И.О.) 

 
 

 
 



Форма 3.1 (продолжение) 
Оборотная сторона личной карточки 

 

Наименование СИЗ 

№ сертифи-

ката или де-

кларации со-

ответствия 

Выдано Возвращено 

дата 
количес-

тво 

%  

износа 

подпись 

получив-

шего 

СИЗ 

дата 
коли-

чество 

%  

износа 

подпись 

сдавше-

го СИЗ 

подпись 

приняв-

шего 

СИЗ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

           

           

           

            

           

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Ожидаемый (е)  результат (ы) - заполнение форм практического задания: 

3.1. Приказ «Об утверждении норм бесплатной выдачи спецодежды, спецобуви и 

других средств индивидуальной защиты в организации». 

3.2. Личная  карточка учета выдачи средств индивидуальной защиты 

 

4. Критерии оценки:  

- оценка «зачтено» выставляется студенту, если практическое задание выполнена 

грамотно или имеет несущественные замечания, выполнен отчет по работе. 

- оценка «не зачтено»  выставляется студенту, если  практическое задание не вы-

полнено, имеет грубые ошибки, не подготовлен отчет. 

 

10.2.4. Практическое занятие № 4 «МЕТОДЫ И СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ 

ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ» 

 

1. Цель занятия: получение практических навыков определения применяемых в 

организациях методов и средств защиты окружающей среды. 

 

2. Алгоритм выполнения практического задания 

2.1.Изучить теоретический материал и нормативно-правовую базу. 

2.2.Согласно варианту задания  определить: 

a. виды выбросов загрязняющих веществ атмосферы (ЗВА) от деятельности 

объекта. В соответствии с ЗВА подобрать методы и средства защиты атмо-

сферы, которые могут применяться в организации. Все полученные данные 

занести в Форму 4.1 «Защита атмосферного воздуха» согласно примеру; 

b. состав выпусков сточных вод от деятельности объекта. В соответствии с 

видами сбросов подобрать методы и средства обезвреживания сточных вод, 

которые могут применяться в организации. Все полученные данные занести 

в Форму 4.2  «Защита гидросферы» согласно примеру. 

2.3.Оформить отчет о практической работе в соответствии с требованиями к 

оформлению практических работ (отчет включает титульный лист и заполнен-

ную Форму для выполнения практического задания  и защитить ее у преподава-

теля. 

 

3. Ожидаемый (е)  результат (ы) - заполнение форм практического задания. 

 

Форма 4.1 

Тип предприятия (цеха, участка)  ____________________ 

Защита атмосферного воздуха 

Виды выбросов 

(ЗВА) 
Методы защиты атмосферы Средства защиты атмосферы 
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Форма 4.2 

Защита гидросферы 

Состав выпус-

ков сточных 

вод 

Методы обезвреживания сточ-

ных вод 
Средства обезвреживания сточ-

ных вод 

   

   

 

4. Критерии оценки:  

- оценка «зачтено» выставляется студенту, если практическое задание выполнена 

грамотно или имеет несущественные замечания, выполнен отчет по работе. 

- оценка «не зачтено»  выставляется студенту, если  практическое задание не вы-

полнено, имеет грубые ошибки, не подготовлен отчет. 

 

10.2.5. Практическое занятие № 5 «ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНЫХ 

УСЛОВИЙ ТРУДА ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ ПЭВМ» 

 

1. Цель занятия: Определение опасных и вредных факторов на рабочем месте 

пользователя ПЭВМ и приобретение навыков обеспечения безопасной работы 

пользователей ПЭВМ. 

 

2. Алгоритм выполнения практического задания 

2.1.Изучить теоретический материал и нормативно-правовую базу. 

2.2.Сделать эскиз рабочего места пользователя ПЭВМ (показать помещение с 

перечнем оборудования). 

2.3.Заполнить Форму 5.1 "Опасные и вредные производственные факторы рабо-

чего места пользователя ПЭВМ" с указанием допустимых уровней. 

2.4.Опираясь на теоретический материал, заполнить Форму 5.2 "Требования к 

рабочему месту пользователя ПЭВМ" для выбранного объекта. 

2.5.Сделать вывод на соответствие выбранного объекта требованиям к рабочим 

местам с ПЭВМ. 

2.6.На основе теоретического материала и нормативно-правовой базы описать 

организацию работы (занятий) с ПЭВМ для выбранного варианта. 

2.7.Оформить отчет о практической работе в соответствии с требованиями к 

оформлению практических работ (отчет включает титульный лист и заполнен-

ную Форму 1 и 2) и защитить ее у преподавателя. 

 

3. Ожидаемый (е)  результат (ы) - заполнение форм практического задания 

Форма 5.1 

Опасные и вредные производственные факторы рабочего места пользователя 

ПЭВМ 

№ Опасные и вредные производ-

ственные факторы 

Допустимые уровни 
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1.    

2.    

3.    

4.    

 

Форма 5.2 

Требования к рабочему месту ________________________________ 
(специальность, студент, ученик и т.п.) 

№ Наименование требований Содержание требований 

1.  Требования к помещению  

2.  Требования к освещению  

3.  Требования к электробезопасно-

сти 

 

4.  Требования к организации и обо-

рудованию рабочего места 

 

Вывод: ... 

 

4. Критерии оценки:  

- оценка «зачтено» выставляется студенту, если практическое задание выполнена 

грамотно или имеет несущественные замечания, выполнен отчет по работе. 

- оценка «не зачтено»  выставляется студенту, если  практическое задание не вы-

полнено, имеет грубые ошибки, не подготовлен отчет. 

 

10.2.6. Практическое занятие № 6 «ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПОМЕЩЕНИЙ 

ПЕРВИЧНЫМИ СРЕДСТВАМИ ПОЖАРОТУШЕНИЯ СОГЛАСНО 

КАТЕГОРИИ ПО ВЗРЫВОПОЖАРООПАСНОСТИ» 

 

1. Цель занятия: Ознакомиться с порядком категорирования объектов по взры-

вопожарной и пожарной опасности и получить практические навыки обеспече-

ния объектов средствами тушения пожаров. 

 

2. Алгоритм выполнения практического задания 

2.1.Изучить теоретический материал и нормативно-правовую базу. 

2.2.Установить категорию взрывопожарооопасности помещения расчетным ме-

тодом согласно приведенному примеру и варианту задания. 

2.3.Для предложенного вариантом  помещения произвести оснащение его огне-

тушителями, пожарным щитом в соответствии с нормами обеспечения объекта 

первичными средствами  пожаротушения.  



 25 

2.4.По результатам проведенного анализа делается вывод об отношении предло-

женного помещения к категории по взрывопожарной и пожарной опасности  и 

об рекомендуемом оснащении его средствами пожаротушения.  

2.5.Оформить отчет о практической работе в соответствии с требованиями к 

оформлению практических работ (отчет включает титульный лист и заполнен-

ную Форму) и защитить ее у преподавателя. 

 

3. Ожидаемый (е)  результат (ы):  установление категории взрывопожароопас-

ности помещения расчетным методом,  и заполнение форм 6.1, 6.2 

 

Форма 6.1 

Выбор типа и расчет необходимого количества ручных огнетушителей 

Тип огнетушителя Количество 

огнетушителей 

Пенные и водные (вместимостью 10 литров)  

Порошковые 2/2 (л/масса огнетушащего вещества)  

Порошковые 5/4 (л/масса огнетушащего вещества)  

Порошковые 10/9 (л/масса огнетушащего вещества)  

Хладоновые (вместимостью 2 (3) л)  

Углекислотные 2/2 (л/масса огнетушащего вещества)  

Углекислотные 5 (8)/3 (5) (л/масса огнетушащего вещества)  

Вывод: сделать вывод о рекомендуемых огнетушителях для оснащения поме-

щения. 

 

Форма 6.2 

Выбор типа пожарного щита и его комплектация 

Наименование первичных средств пожаротушения, 

немеханизированного инструмента и инвентаря 

Тип щита, коли-

чество 

и комплектация* 

(указать тип щи-

та) 

1. Огнетушители:  

воздушно-пенные (ОВП) вместимостью 10 л 

 

 

порошковые (ОП) вместимостью, л/ массой огнетушащего 

состава, кг :  10/9 

                       5/4  

углекислотные (ОУ) вместимостью, л/ массой огнетуша-

щего состава, кг:  5/3  

2. Лом   

3. Багор   

4. Крюк с деревянной рукояткой   

5. Комплект для резки электропроводов: ножницы, диэлек-  
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Наименование первичных средств пожаротушения, 

немеханизированного инструмента и инвентаря 

Тип щита, коли-

чество 

и комплектация* 

(указать тип щи-

та) 

трические боты и коврик  

6. Ведро   

7. Асбестовое полотно, грубошерстная ткань или войлок 

(кошма, покрывало из негорючего материала)  

 

8. Лопата штыковая   

9.Лопата совковая   

10. Вилы   

11. Тележка для перевозки оборудования   

12. Емкость для хранения воды объемом : 0,2 м
3
 

0,02 м
3
 

 

13. Ящик с песком 0,5 м
3
  

14. Насос ручной   

15. Рукав Ду 18-20 длиной 5м   

16. Защитный экран 1,4×2 м  

17. Стойки для подвески экранов   

* Указать комплектацию в соответствии с выбранными нормативными 

данными с учетом защищаемой площади, классом пожара и категории помеще-

ния по взрывопожароопасности. 

 

Вывод: сделать вывод о рекомендуемой комплектации пожарного щита. 

4. Критерии оценки:  

- оценка «зачтено» выставляется студенту, если практическое задание выполнена 

грамотно или имеет несущественные замечания, выполнен отчет по работе. 

- оценка «не зачтено»  выставляется студенту, если  практическое задание не вы-

полнено, имеет грубые ошибки, не подготовлен отчет. 

 

10.2.7. Практическое занятие № 7 «ОРГАНИЗАЦИЯ АВАРИЙНО-

СПАСАТЕЛЬНЫХ И ДРУГИХ НЕОТЛОЖНЫХ РАБОТ ПРИ 

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ» 

 

1. Цель занятия: Изучить порядок ведения поисково-спасательных и аварийно-

спасательных работ и получить практические навыки расчета нештатных ава-

рийно-спасательных формирований организации. 

 

2. Алгоритм выполнения практического задания 

2.1.Изучить теоретический материал и нормативно-правовую базу. 

2.2.Получить вариант задания у преподавателя. 
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2.3.На основании изученного материала, примерного перечня нештатных ава-

рийно-спасательных формирований организаций  и данных организации  рассчи-

тать нештатные аварийно-спасательные формирования предложенного объекта . 

При расчетах использовать примерный расчет и перечень создаваемых нештат-

ных аварийно-спасательных формирований. 

2.4.Составить перечень оснащения нештатных аварийно-спасательных формиро-

ваний специальными техникой, оборудованием, снаряжением, инструментами и 

материалами организации (все данные представить согласно Формам 7.1 и 7.2).  

2.5.Оформить отчет о практической работе в соответствии с требованиями к 

оформлению практических работ (отчет включает титульный лист и заполнен-

ные Формы 7.1, 7.2) и защитить ее у преподавателя. 

 

3. Ожидаемый (е)  результат (ы) - заполнение форм практического задания 

 

Форма 7.1 

Организация_______________________________________ 

Численность рабочих и служащих в организации: ______________ 

 

Примерный расчет и перечень создаваемых нештатных аварийно-спасательных 

формирований 
Наименование формирований Численность л/с 

одного формиро-

вания 

Количество 

формирований 

Общая числен-

ность л/с 

Сводная команда    

Сводная команда механизации 

работ 

   

Спасательная команда    

Сводная группа      

Спасательная группа    

Разведывательная группа    

Группа связи    

Звено связи    

Санитарная дружина    

Санитарный пост    

Аварийно-техническая команда    

Сводная команда радиационной 

и химической защиты 

   

Сводная группа радиационной и 

химической защиты 

   

Пост радиационного и химиче-

ского наблюдения 

   

Группа радиационной и химиче-

кой разведки 

   

Подвижная автозаправочная 

станция 

   

Эвакуационная группа (техни-

ческая) 

   

Звено подвоза воды    
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Команда охраны общественного 

порядка 

   

Группа охраны общественного 

порядка 

   

Звено по обслуживанию убежищ 

и укрытий 

   

Команда пожаротушения    

Отделение пожаротушения    

 

Общая численность нештатных аварийно-спасательных формирований - ____ 

человек. 

 

Форма 7.2 

Примерные нормы оснащения (табелизации) нештатных аварийно-спасательных 

формирований специальными техникой, оборудованием, снаряжением инстру-

ментами и материалами 

 

1. Средства индивидуальной защиты 
№ 

п/п 

Наименование  

имущества 

Единица из-

мерения 
Кому положено 

Общее 

количество 

1 Противогаз фильтру-

ющий гражданский 

типа ГП-7 и его мо-

дификации (допуска-

ется замена на уни-

версальную защит-

ную систему ВК-УЗС-

ВК) с дополнитель-

ными патронами 

ПЗУ-ПК, ДПГ-3  

 

 

 

2 Респиратор типа Р-2     

3 Легкий защитный ко-

стюм типа Л-1, КИХ-

4  

 

 

 

4 Сапоги резиновые (в 

комплекте с портян-

ками или носками)  

 

 

 

5 Мешок прорезинен-

ный для зараженной 

одежды  

 

 

 

6 Самоспасатель типа 

"Феникс"  

 
 

 

 

2. Медицинское имущество 
N 

п/п 

Наименование 

имущества 

Единица из-

мерения 
Кому положено 

Общее 

количество 

1 Аптечка индивидуальная 

типа АИ-2, АИ-4*  

шт.    

2 Коллективная аптечка 

для ЗС на 100 - 150 чел.  

компл.    
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3 Индивидуальный проти-

вохимический пакет ти-

па ИПП-11*  

шт.    

4 Индивидуальный пере-

вязочный пакет типа 

ИПП-1, ППИ АВ-3*  

шт.    

5 Носилки санитарные (в 

комплекте с лямками - 

по 2 шт. на каждые но-

силки)  

шт.    

  

  

6 Санитарная сумка со 

спецукладкой (сумка с 

набором медикаментов и 

перевязочных средств)  

шт.    

  

7 Индикатор кардиоритма 

типа "Кардиосаундер-2"  

шт.    

   

 

3. Инженерное имущество 
№ 

п/п 

Наименование  

имущества 

Единица из-

мерения 
Кому положено 

Общее 

количество 

1 Аварийно-спасательный 

инструмент и оборудова-

ние типа "Спрут" или 

"Медведь", "Круг-АМ"  

компл.  

 

 

2 Пояс спасательный с кара-

бином  

шт.  
 

 

3 Приборы газопламенной 

резки с резаками, напор-

ными рукавами, редукто-

рами и газовыми баллона-

ми (керосинорезы, га-

зосварочные аппараты и 

др.)  

компл.  

 

 

4 Шанцевый инструмент 

(лопаты штыковая и сов-

ковая, лом, кувалда, топор 

плотничный, пила попе-

речная)  

шт.  

 

 

5 Кирка-мотыга тяжелая  шт.    

6 Канат пеньковый  пог. метр    

7 Фонарь карманный элек-

трический  

шт.  
 

 

     

8 Защитные очки  шт.    

9 Моторная пила "Дружба"  шт.    

10 Мотобетонолом шт.    

11 Ножницы для резки про-

волоки  

шт.  
 

 

12 Осветительная установка 

типа АБС  

шт.  
 

 

13 Компас  шт.    
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14 Пневмокаркасный модуль  компл.    

15 Комплект электромонтера 

(в комплект входят: когти 

монтерские, коврик ди-

электрический, боты ди-

электрические, штанга, 

перчатки диэлектрические, 

набор инструмента для 

электрика и т.д.)  

компл.  

 

 

16 Комплект сантехника (в 

комплект входят: ключи 

разводные N 1 и 3, набор 

гаечных ключей, набор 

метчиков, мелкодержа-

тель, груши, гибкий трос, 

трубогиб, тиски парал-

лельные, ножовка по ме-

таллу, пассатижи, кусачки, 

чеканка для труб, молоток, 

зубило и т.д.)  

компл.  

 

 

17 Комплект газовщика (в 

комплект входят: стальные 

баллоны с ацетиленом и 

кислородом, шланги аце-

тиленовые и кислородные, 

горелки с набором мунд-

штуков, резак, набор клю-

чей к баллонам, очки за-

щитные, брезентовый ко-

стюм, рукавицы и т.д.)  

компл.  

 

 

 

4. Пожарное имущество 
№ 

п/п 

Наименование  

имущества 

Единица из-

мерения 
Кому положено 

Общее 

количество 

1 Комплект для резки элек-

тропроводов (в комплект 

входят ножницы для резки 

электропроводов, резино-

вые сапоги или галоши, 

перчатки резиновые)  

компл.    

2 Пояс пожарный спаса-

тельный с карабином  

шт.    

  

3 Лестница-штурмовка  шт.    

  

 

4. Критерии оценки:  

- оценка «зачтено» выставляется студенту, если практическое задание выполнена 

грамотно или имеет несущественные замечания, выполнен отчет по работе. 

- оценка «не зачтено»  выставляется студенту, если  практическое задание не вы-

полнено, имеет грубые ошибки, не подготовлен отчет. 
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10.2.8. Практическое занятие № 8 «ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ДОВРАЧЕБНОЙ 

ПОМОЩИ ПРИ АВАРИЙНЫХ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ» 

 

1. Цель занятия: Получить практические навыки оказания первой медицинской 

помощи пострадавшим в чрезвычайных и аварийных ситуациях. 

 

2. Алгоритм выполнения практического задания 

2. 1.Изучить теоретический материал. 

2.2.Получить задание   и на его основе разработать мероприятия по оказанию 

первой медицинской помощи. 

2.3.Оформить отчет о практической работе согласно предлагаемой Форме 8.1 и 

защитить ее у преподавателя. 

 

3. Ожидаемый (е)  результат (ы) - заполнение форм практического задания 

 

Форма  8.1 

Вариант задания № ______ 

Вид повреждения  

Признаки повреждения  

Возможные осложнения  

Порядок оказания первой помощи  

Используемые средства и материалы  

Перемещение пострадавшего  

Необходимость проведения искус-

ственного дыхания (особенности) 

 

Необходимость проведения непрямого 

массажа сердца (особенности) 

 

Вывод:…. 

4. Критерии оценки:  

- оценка «зачтено» выставляется студенту, если практическое задание выполнена 

грамотно или имеет несущественные замечания, выполнен отчет по работе. 

- оценка «не зачтено»  выставляется студенту, если  практическое задание не вы-

полнено, имеет грубые ошибки, не подготовлен отчет. 
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11. Образовательные технологии и методические указания по освое-

нию дисциплины (учебного курса) 

 

Технология  Формы обучения Методы обучения 

Технология традиционного обу-

чения – организация учебного 

процесса в вузе, основанная на 

лекционно-семинарско-зачетной 

формах обучения 

Лекция. 

Практическое занятие. 

Самостоятельная работа. 

Индивидуальное домаш-

нее задание. 

Наглядные, словесные, 

практические. 

Технология модульного обуче-

ния – организация учебного про-

цесса для полного овладения со-

держанием образовательных про-

грамм на основе независимых 

учебных модулей с учетом инди-

видуальных интересов и возмож-

ностей субъектов образовательного 

процесса. 

Лекция-консультация. 

Семинар с использовани-

ем метода анализа кон-

кретных ситуаций. 

Решение ситуационных за-

дач. 

Презентационный метод. 

Самостоятельная работа. 

Консультация. 

Индивидуальная работа. 

Информационные технологии – 

специальные способы, программ-

ные и технические средства (кино, 

аудио – и видеосредства, компью-

теры) для работы с информацией 

Лекция-пресс-

конференция. 

Визуальная лекция. 

Презентационный метод. 

 Формы и методы обучения 

Дистанционное обучение Сетевая технология – изучение курса (учебной дисци-

плины) посредством электронных учебно-методических 

материалов, размещенных в обучающей среде с исполь-

зованием компьютера, подключенного к сети Интернет. 

CD-технология – изучение курса (учебной дисципли-

ны), представленного студенту в виде автономной элек-

тронной обучающей системы и электронной версии 

учебно-методических материалов на CD-диске. 
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Методические рекомендации по изучению дисциплины 

 

Модуль 1. Опасные и вредные факторы 

 

Цель изучения: получить теоретические знания и практические навыки по 

идентификации опасных и вредных производственных факторов. 

Задачи: 

1. Изучить нормативные и правовые документы. 

2. Получить практические навыки идентификации опасных и вредных производ-

ственных факторов. 

3. Изучить регламент проведения обучения по охране труда. 

 

При работе над модулем студентам рекомендуется начать изучение норма-

тивных документов: 

 ГОСТ 12.0.003 — 2015 «ССБТ. Опасные и вредные производственные факто-

ры» 

 ГОСТ 12.1.007-76 «ССБТ. Вредные вещества, классификация и общие требо-

вания безопасности» 

 ГОСТ 12.0.004-2015 «ССБТ. Организация обучения безопасности труда. Об-

щие положения» 

 Постановление Минтруда России, Минобразования России от 13.01.2003 N 

1/29 (ред. от 30.11.2016) "Об утверждении Порядка обучения по охране труда 

и проверки знаний требований охраны труда работников организаций" 

 

Изучив данный модуль, студент должен: 

 иметь представление об организации и проведении мероприятий по обучению 

и проведению инструктажей по охране труда. 

 знать нормативные документы по идентификации опасных и вредных произ-

водственных факторов, обучению по охране труда: 

 

При освоении модуля необходимо: 

 изучить учебный материал; 

 выполнить практические задания №1-2; 

 оформить отчет по практическим заданиям. 

 

Модуль 2. Средства и методы защиты 

 

Цель изучения: получить теоретические знания и практические навыки по 

подбору и применению средств защиты на производстве и при воздействии ан-

тропогенных факторов на окружающую среду. 

Задачи: 

1. Получить практические навыки подбора и применения средств защиты на 

производстве. 

2. Познакомиться с методами контроля производственных факторов. 

http://gostexpert.ru/gost/gost-12.0.003-74
http://gostexpert.ru/gost/gost-12.0.003-74
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3. Познакомиться с методами защиты окружающей среды от технических 

объектов. 

 

При работе над модулем студентам рекомендуется начать изучение норма-

тивных документов: 

 Приказ Минздравсоцразвития России от 01.06.2009 № 290н (ред. от 

12.01.2015) "Об утверждении Межотраслевых правил обеспечения работни-

ков специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами инди-

видуальной защиты" 

 Приказ Минздравсоцразвития России от 25.04.2011 № 340н (ред. от 

20.02.2014) "Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи специальной 

одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты работ-

никам организаций электроэнергетической промышленности, занятым на ра-

ботах с вредными и (или) опасными условиями труда, а также на работах, вы-

полняемых в особых температурных условиях или связанных с загрязнением" 

 Приказ Минздравсоцразвития РФ от 16.07.2007 № 477 "Об утверждении Ти-

повых норм бесплатной выдачи сертифицированных специальной одежды, 

специальной обуви и других средств индивидуальной защиты работникам, 

занятым на строительных, строительно-монтажных и ремонтно-строительных 

работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а также выполняе-

мых в особых температурных условиях или связанных с загрязнением" 

 Приказ Минздравсоцразвития России от 11.08.2011 № 906н (ред. от 

20.02.2014) "Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи специальной 

одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты работ-

никам химических производств, занятым на работах с вредными и (или) 

опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых в особых тем-

пературных условиях или связанных с загрязнением" 

 Приказ Минздравсоцразвития России от 14.12.2010 № 1104н (ред. от 

20.02.2014) "Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи специальной 

одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты работ-

никам машиностроительных и металлообрабатывающих производств, заня-

тым на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а также на 

работах, выполняемых в особых температурных условиях или связанных с за-

грязнением" 

 Приказ Минздравсоцразвития России от 22.06.2009 № 357н (ред. от 

20.02.2014) "Об утверждении Типовых норм бесплатной выдачи специальной 

одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты работ-

никам, занятым на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а 

также на работах, выполняемых в особых температурных условиях или свя-

занных с загрязнением" 

 Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ (ред. от 29.07.2017) "Об охране 

окружающей среды" 

 Федеральный закон от 04.05.1999 № 96-ФЗ (ред. от 13.07.2015) "Об охране 

атмосферного воздуха" 
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 ГОСТ Р 14.03-2005. «Экологический менеджмент. Воздействующие факторы. 

Классификация» 

 Постановление Правительства РФ от 23.06.2016 № 572 "Об утверждении 

Правил создания и ведения государственного реестра объектов, оказывающих 

негативное воздействие на окружающую среду" 

 ГОСТ 17.1.1.01-77 (СТ СЭВ 3544-82). Охрана природы. Гидросфера. Исполь-

зование и охрана вод. Основные термины и определения"  

 Методическое пособие по расчету, нормированию и контролю выбросов за-

грязняющих веществ в атмосферный воздух" (введено письмом Ростехнадзо-

ра от 24.12.2004 № 14-01-333) 

 "Инструкция по нормированию выбросов (сбросов) загрязняющих веществ в 

атмосферу и в водные объекты" (утв. Госкомприроды СССР 11.09.1989) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

25.09.2007 № 74 (ред. от 25.04.2014) "О введении в действие новой редакции 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 

2.2.1/2.1.1.1200-03 "Санитарно-защитные зоны и санитарная классификация 

предприятий, сооружений и иных объектов" 

 

Изучив данный модуль, студент должен: 

 знать нормативные документы по применению средств коллективной и инди-

видуальной защиты на производстве. 

 иметь представление о применении средств защиты на производстве. 

 знать основные методы защиты окружающей среды от антропогенных факто-

ров. 

 

При освоении модуля необходимо: 

 изучить учебный материал; 

 выполнить практические задания №3-4; 

 оформить отчет по практическим заданиям. 

 

Модуль 3. Эргономические основы жизнедеятельности 

 

Цель изучения: получить теоретические знания и практические навыки по 

обеспечению комфортных условий труда, обеспечению эргономической без-

опасности жизнедеятельности человека. 

Задачи: 

1. Изучить нормативные и правовые документы. 

2. Получить практические навыки обеспечения безопасных условий труда (на 

примере пользователя ПЭВМ). 

3. Изучить эргономические основы безопасности жизнедеятельности. 

 

При работе над модулем студентам рекомендуется начать изучение норма-

тивных документов: 
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 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

03.06.2003 № 118 (ред. от 21.06.2016) "О введении в действие санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03" (вместе 

с "СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, 

сырье, материалы, оборудование, рабочий инструмент. 2.4. Гигиена детей и 

подростков. Гигиенические требования к персональным электронно-

вычислительным машинам и организации работы. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы" 

 

Изучив данный модуль, студент должен: 

 иметь представление об организации комфортных условий труда на произ-

водстве. 

 иметь представление по обеспечению эргономической безопасности жизнеде-

ятельности. 

 

При освоении модуля необходимо: 

 изучить учебный материал; 

 выполнить практическое задание №5; 

 оформить отчет по практическим заданиям. 

 

Модуль 4. Чрезвычайные ситуации 

 

Цель изучения: получить теоретические знания и практические навыки по 

обеспечению безопасности при чрезвычайных ситуациях мирного времени, ока-

занию первой медицинской помощи. 

Задачи: 

1. Изучить нормативные и правовые документы. 

2. Получить практические навыки обеспечения помещений первичными сред-

ствами пожаротушения согласно категории по взрывопожароопасности. 

 3. Получить практические навыки организации аварийно-спасательных и других 

неотложных работ при чрезвычайных ситуациях. 

4. Получить практические навыки оказания первой доврачебной помощи при 

аварийных и чрезвычайных ситуациях. 

 

При работе над модулем студентам рекомендуется начать изучение норма-

тивных документов: 

 Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ (ред. от 29.07.2017) "О пожарной 

безопасности" 

 Федеральный закон от 22.07.2008 № 123-ФЗ (ред. от 29.07.2017) "Техниче-

ский регламент о требованиях пожарной безопасности" 

  СП 12.13130.2009. Определение категорий помещений, зданий и наружных 

установок по взрывопожарной и пожарной опасности" 
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 ГОСТ 12.1.044-89 (ИСО 4589-84). «Межгосударственный стандарт. Система 

стандартов безопасности труда. Пожаровзрывоопасность веществ и материа-

лов. Номенклатура показателей и методы их определения» 

 Постановление Правительства РФ от 25.04.2012 № 390 (ред. От 28.09.2017г.) 

"О противопожарном режиме" 

 СП 9.13130.2009.  Техника пожарная. Огнетушители. Требования к эксплуа-

тации 

 Федеральный закон от 12.02.1998 № 28-ФЗ (ред. от 30.12.2015) "О граждан-

ской обороне" 

 Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ (ред. от 23.06.2016) "О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техноген-

ного характера" 

 Федеральный закон от 22 августа 1995 г. № 151-ФЗ (ред. от 18.07.2017)  "Об 

аварийно-спасательных службах и статусе спасателей" 

 Приказ МЧС России от 23.12.2005 № 999 (ред. от 30.06.2014) "Об утвержде-

нии Порядка создания нештатных аварийно-спасательных формирований" 

 

Изучив данный модуль, студент должен: 

 иметь представление об обеспечении помещений первичными средствами 

пожаротушения согласно категории по взрывопожароопасности. 

 получить практические навыки организации аварийно-спасательных и других 

неотложных работ при чрезвычайных ситуациях. 

 получить практические навыки оказания первой доврачебной помощи при 

аварийных и чрезвычайных ситуациях. 

 

При освоении модуля необходимо: 

 изучить учебный материал; 

 выполнить практическое задание №6-8; 

 оформить отчет по практическим заданиям. 
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11. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (учебного курса) 
 

11.1. Обязательная литература 

 

№ 

п/п 
Библиографическое описание 

Тип (учебник, учеб-

ное пособие, учебно-

методическое посо-

бие, практикум и 

др.) 

Количество в 

библиотеке 

1 

Еременко В. Д. Безопасность жизнедеятель-

ности [Электронный ресурс]: учеб.пособие / 

В. Д. Еременко, В. С. Остапенко. - Москва: 

РГУП, 2016. - 368 с. - ISBN 978-5-93916-485-

6. 

Учеб.пособие 
ЭБС "IPRbooks" 

 

2 

Коробко В. И. Охрана труда [Электронный 

ресурс]: учеб.пособие / В. И. Коробко. - 

Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2015. - 239 с. : ил. - 

ISBN 978-5-238-01826-3. 

Учебное пособие 
ЭБС "IPRbooks" 

 

3 

Каменская Е. Н. Безопасность жизнедеятель-

ности и управление рисками [Электронный 

ресурс] : учеб.пособие / Е. Н. Каменская. - 

Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2016. - 252 с. - 

(Высшее образование). - ISBN 978-5-369-

01541-4. 

Учеб.пособие 

ЭБС 

"ZNANIUM.COM

" 

 

4 

Данилина Н. Е. Производственная безопас-

ность [Электронный ресурс]: электрон. 

учеб.-метод. пособие для студентов оч. фор-

мы обучения / Н. Е. Данилина, Л. Н. Горина; 

ТГУ; Ин-т машиностроения; каф. "Управле-

ние пром. и экол. безопасностью". - ТГУ. - 

Тольятти: ТГУ, 2017. - 155 с. – Библиогр.: с. 

151-155. - ISBN 978-5-8259-1141-0. 

Учебно-

методическое посо-

бие 

Репозиторий 

ТГУ 

5 

Угарова Л. А. Охрана труда [Электронный 

ресурс]: электрон. учеб.-метод. пособие для 

студентов оч. формы обучения / Л. А. Уга-

рова, Л. Н. Горина; ТГУ; Ин-т машиностро-

ения; каф. "Управление пром. и экол. без-

опасностью". - ТГУ. - Тольятти: ТГУ, 2017. - 

241 с. - Библиогр.: с. 219-220. - Прил.: с. 221-

241. - ISBN 978-5-8259-1129-8. 

Учебно-

методическое посо-

бие 

Репозиторий 

ТГУ 

 

11.2. Дополнительная литература и учебные материалы (аудио-, видеопособия и др.) 

- фонд научной библиотеки ТГУ: 

№ 

п/п 
Библиографическое описание 

Тип (учебник, учебное 

пособие, учебно-

методическое пособие, 

практикум, аудио-, 

видеопособия и др.) 

Количество в 

библиотеке 
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№ 

п/п 
Библиографическое описание 

Тип (учебник, учебное 

пособие, учебно-

методическое пособие, 

практикум, аудио-, 

видеопособия и др.) 

Количество в 

библиотеке 

1.  

Практикум по оценке средств защиты тру-

да в производственной сфере [Электрон-

ный ресурс]: учеб.пособие / А. С. Бочарни-

ков [и др.]; под ред. А. С. Бочарникова. - 

Липецк : ЛГТУ: ЭБС АСВ, 2012. - 121 с. 

Учебное пособие 

ЭБС 

"IPRbooks" 

Режим доступа: 

http://www.iprb

ookshop.ru/2295

2.html  

2.  

Екимова И. А. 

Безопасность жизнедеятельности [Элек-

тронный ресурс] : учеб. пособие для техн. 

вузов / И. А. Екимова. - Томск : Эль Кон-

тент : ТУСУР, 2012. - 192 с. - ISBN 978-5-

4332-0031-9. 

Учебное пособие 

ЭБС 

"IPRbooks" 

Режим досту-

па: 

http://www.ipr

bookshop.ru/1

3876.html 

3.  

Пальчиков А. Н. 

Гражданская оборона и Чрезвычайные си-

туации [Электронный ресурс]: 

учеб.пособие / А. Н. Пальчиков. - Саратов: 

Вузовское образование, 2014. - 177 с. : ил. - 

(Высшее образование). 

Учебное пособие 

ЭБС 

"IPRbooks" 

Режим досту-

па: 

http://www.ipr

bookshop.ru/1

9281.html 

4.  

Потоцкий Е. П. 

Безопасность жизнедеятельности [Элек-

тронный ресурс]: учеб.пособие / Е. П. По-

тоцкий. - Москва: МИСиС, 2012. - 77 с. - 

ISBN 978-5-87623-591-6. 

Учебное пособие 

ЭБС "Лань" 

Режим доступа: 

http://www.iprb

ookshop.ru/5603

8.html 

 

 другие фонды: 

 

№ 

п/п 

Библиографическое описание Тип (учебник, учебное по-

собие, учебно-

методическое пособие, 

практикум, аудио-, ви-

деопособия и др.) 

Место  

хранения 

(методический 

кабинет ка-

федры, город-

ские библио-

теки и др.) 

 Шапорева И.Л., Л.Н Горина, Н.Е. Да-

нилина. Безопасность жизнедеятель-

ности. Учебно-метод. пособие. – То-

льятти: Изд-во ТГУ, 2015. – 299 с. 

Учебно-методическое по-

собие 

Методический 

кабинет кафед-

ры (с рецензией 

кафедры) 

СОГЛАСОВАНО 

 

Директор научной библиотеки   А.М. Асаева 

 (подпись)  (И.О. Фамилия) 

«____»_______________20____г.    
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11.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет" 

 

 Официальный сайт Тольяттинского государственного университета. 

URL: http://www.tltsu.ru/ 

 Росдистант URL: https://edu.rosdistant.ru/ 

 

11.4. Перечень программного обеспечения 

 
№ 

п/п 

Наименование ПО Количество 

лицензий 

Реквизиты договора (дата, 

номер, срок действия) 

1. Windows 1398 - 

2. Office Standart 1398 - 

3. Консультант+ 
Неограни-

ченно 

№1522 от 25.12.2015 бес-

срочно 

 

 11.5. Описание материально-технической базы, необходимой для осу-

ществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) 

 

№ 

п/п 

Наименование 

оборудованных учебных 

кабинетов, лабораторий, 

мастерских и др. объектов 

для проведения 

практических и 

лабораторных занятий 

Перечень основного 

оборудования 

Фактический 

адрес 

учебных 

кабинетов, 

лабораторий, 

мастерских и 

др. 
П

л
о

щ
а

д
ь
, 
м

2
 

К
о

л
и

ч
е
ст

в
о
 

 п
о

с
а

д
о

ч
н

ы
х

 м
ес

т
 

1 

УЛК 807 Аудитория 

вебконференций. Учебная 

аудитория для проведения 

занятий лекционного типа. 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

семинарского типа. Учебная 
аудитория для курсового 

проектирования (выполнения 

курсовых работ). Учебная 

аудитория для проведения 

групповых и индивидуальных 

консультаций Учебная 

аудитория для проведения 

занятий  текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Экран телевизионный, 

ширмы, прожектор на 

штативе. стол 

преподавательский, 

стулья 

преподавательские., 

Транспарант-перетяжка, 
системный блок . 

445667 

Самарская 

область, 

г.Тольятти, 

Центральный 

р-н, 

Белорусская 
16B, позиция 

по ТП № 13, 8 

этаж (УЛК- 

807) 

17,1 1 

http://www.tltsu.ru/
https://edu.rosdistant.ru/
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2 

УЛК 810 Аудитория 

вебконференций. 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа. Учебная 

аудитория для проведения 

занятий семинарского типа. 

Учебная аудитория для 

курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ). 
Учебная аудитория для 

проведения групповых и 

индивидуальных 

консультаций Учебная 

аудитория для проведения 

занятий  текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Экран телевизионный, 

ширма, прожектор на 

штативе. стол 

преподавательский, стул 

преподавательский, 

транспарант-перетяжка, 

системный блок . 

445667 

Самарская 

область, 

г.Тольятти, 

Центральный 

р-н, 

Белорусская 

16B, позиция 

по ТП № 10, 8 

этаж (УЛК- 
810) 

17,9 1 

3 

Г-401 Компьютерный класс. 

Помещение для 

самостоятельной работы. 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 
семинарского типа. Учебная 

аудитория для курсового 

проектирования (выполнения 

курсовых работ). Учебная 

аудитория для проведения 

групповых и индивидуальных 

консультаций. Учебная 

аудитория для проведения 

занятий  текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Столы ученические, 

стулья ученические, ПК 

с выходом в сеть 

Интернет 

445667 

Самарская 

область, 

г.Тольятти, 

Центральный 
р-н, ул. 

Белорусская,  

д. 14,   

позиция по ТП 

№ 48, 4 этаж  

(Г-401) 

84,8 16 

 


