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Аннотация 

 

Бакалаврская работа посвящена актуальной проблеме в дошкольном 

образовании развития быстроты у детей 5-6 лет. От того, насколько развиты 

двигательные навыки в самом раннем возрасте, зависит дальнейшее 

гармоничное развитие личности ребенка. 

Цель исследования состоит в теоретическом обосновании и 

экспериментальной проверке эффективность влияния подвижных игр на 

развитие быстроты у детей 5-6 лет. Цель определила необходимость 

постановки и решения основных задач: изучить психолого-педагогическую и 

методическую литературу по проблеме исследования; выявить уровень 

развития быстроты у детей 5-6 лет; апробировать на практике план развития 

быстроты у детей 5-6 лет посредством подвижных игр; выявить динамику в 

уровне развития быстроты у детей 5-6 лет. 

Бакалаврская работа имеет новизну, теоретическую и практическую 

значимости. Состоит из введения, двух глав, заключения, списка 

используемой литературы (53 источника) и 7 приложений. Текст 

бакалаврской работы изложен на 66 страницах.  

Общий объем работы с приложением – 97 страниц. 

  



3 
 

Оглавление 

 

Введение……………………………………………………………………… 4 

Глава 1 Теоретический аспект проблемы развития быстроты у детей  

5-6 лет посредством подвижных игр………………………………………. 

1.1 Теоретический анализ проблемы развития быстроты в старшем 

дошкольном возрасте…………………………………………………. 

1.2 Подвижные игры как средство развития быстроты у детей  

5-6 лет………………………………………………………………….. 

Глава 2 Экспериментальная работа по развитию быстроты у детей 

5-6 лет………………………………………………………………………… 

2.1. Выявление уровня развития быстроты у детей 5-6 лет................ 

2.2. Организация и содержание работы по развитию быстроты у 

детей 5-6 лет посредством подвижных игр…………………………... 

2.3. Выявление динамики в развитии быстроты у детей  

5-6 лет…………………………………………………………………. 

Заключение……………………………………………………………………. 

Список используемой литературы…………………………………………… 

Приложение А Двигательные задания (тесты)…………………………….. 

Приложение Б Диагностическая карта уровня развития двигательных 

навыков у детей у детей старшего дошкольного возраст… 

Приложение В Сводная таблица результатов исследования уровня 

развития быстроты у детей старшей группы……………… 

Приложение Г План проведения подвижных игр………………………..... 

Приложение Д Картотека подвижных игр…………………………………. 

Приложение Е Материал для групповой консультации-беседы с 

родителями и оформления стендовой информации ……… 

Приложение Ж Сводные результаты исследования уровня развития 

быстроты у детей старшей группы……………………….  

 

8 

 

8 

 

19 

 

29 

29 

 

42 

 

49 

58 

60 

66 

 

69 

 

70 

73 

76 

 

92 

 

95 



4 
 

Введение 

 

Задача сохранения и укрепления здоровья детей занимает ведущее 

место в сфере образования и регулируется новыми государственными 

нормативными актами, при этом большое внимание уделяется вопросам 

охраны и сбережения здоровья. Решение этой задачи регламентируется 

Законом «Об образовании в РФ» от 27 декабря 2012 г. №273, а также указами 

Президента России «О неотложных мерах по обеспечению здоровья 

населения РФ»; «О национальных целях и стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 2024 года» и другими нормативными 

документами. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО), физическое развитие, как 

одна из образовательных областей, должна быть ориентирована на охрану, 

укрепление физического и психического здоровья дошкольников. Ведь от 

того, насколько развиты двигательные навыки в самом раннем возрасте, 

зависит дальнейшее гармоничное развитие личности. Поскольку 

воспитанники проводят в детском саду значительную часть дня, то и 

сохранение, укрепление их физического, психического здоровья - дело не 

только семьи, но и педагогов. 

Различные аспекты развития детей старшего дошкольного возраста, в 

том числе психофизиологического, рассматривались в работах таких 

исследователей, как: А.В. Кенемана, С.Л. Новоселовой, Н.А. Ноткиной, 

В.Н. Шебеко, Д.В. Хухлаевой и др.  

Исследователи: Н.А. Бренштейн, Е.Н. Вавилова, Э.С. Вильчковский, 

М.Ю. Кистяковская, Н.М. Щелованов и многие другие особое внимание 

уделяли проблеме физического развития дошкольников. Физическое 

развитие связано с выполнением упражнений, развивающих физические 

качества детей (быстроту, ловкость, гибкость). 

Различные подходы к процессу развития, такого физического качества 
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у ребенка, как быстроты, мы находим в работах Л.П. Матвеева, 

А.Д. Новикова, Н.Г. Озолина, В.П. Филина. Быстрота–это способность 

выполнять двигательные действия в кратчайшие сроки. С быстротой мы 

связываем скорость, с которой ребенок реагирует на внешние раздражители, 

максимально возможной скорости одного действия и частоты повторных 

движений. 

Анализ исследований Е.А. Аркина, В.В. Гориневского, А.В. Кенемана, 

Н.Н. Кожухова, Л.И. Михайловой, Т.И. Осокиной, Е.В. Пенчеева, 

Е.А. Тимофеевой и др., свидетельствуют, что особая роль в процессе 

развития быстроты у детей 5-6 лет отводится подвижным играм. 

Таким образом, изучив специальную литературу, научные публикации, 

диссертационные работы по данной проблеме и проанализировав различные 

подходы к развитию быстроты (комплексного двигательного качества) детей 

дошкольного возраста, был сделан вывод, что в теоретическом, и в 

практическом плане, тема широко представлена в многочисленных 

исследовательских работах. Однако, в условиях модернизации системы 

дошкольного образования, она остается открытой для научного поиска. 

Теоретический анализ исследований данной проблемы позволил 

выделить ряд противоречий: 

– между важностью и недостаточной изученностью условий развития 

быстроты у 5-6 лет; 

– между потребностью в развитии быстроты у детей 5-6 лет и 

недостаточным использованием в этом процессе потенциала 

дидактических игр. 

Практическая и социальная значимость выделенной проблемы в 

сочетании с её недостаточной разработанностью побудило нас выбрать тему 

исследования: «Развитие быстроты у детей 5-6 лет посредством 

подвижных игр». 

Выявленные противоречия позволили обозначить проблему 

исследования: каковы потенциальные возможности подвижных игр в 
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развитии быстроты у детей 5-6 лет? 

Цель исследования: теоретически обосновать и экспериментально 

проверить эффективность влияния подвижных игр на развитие быстроты у 

детей 5-6 лет.  

Объект исследования: процесс развития быстроты у детей 5-6 лет.  

Предмет исследования: развитие быстроты у детей 5-6 лет 

посредством подвижных игр. 

Изучение психолого-педагогической литературы по теме 

исследования позволило выдвинуть гипотезу исследования. 

Развитие быстроты у детей 5-6 лет будет эффективным, если:  

– разработан и реализован план развития быстроты у детей 5-6 лет 

посредством подвижных игр; 

– в план включены подвижные игры, подобранные в соответствии с 

показателями развития быстроты и возрастными особенностями детей  

5-6 лет; 

– родители включены в образовательную работу с детьми по развитию 

у них быстроты. 

Задачи исследования. 

1. Проанализировать психолого-педагогическую литературу по 

проблеме развития быстроты у детей 5-6 лет. 

2. Выявить уровень развития быстроты у детей 5-6 лет.  

3. Разработать и реализовать план развития быстроты у детей 5-6 лет 

посредством подвижных игр  

4. Выявить динамику в уровне развития быстроты у детей 5-6 лет. 

Для решения поставленных задач использовались следующие методы 

исследования: анализ психолого-педагогических источников по проблеме 

(анализ педагогической, психологической и методической литературы по 

проблеме); психолого-педагогический эксперимент, включающий 

констатирующий, формирующий и контрольный этапы; качественный и 

количественный анализ эмпирических данных. 
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Теоретическую основу данного исследования составили: 

– положение о развитии быстроты и ловкости у детей дошкольного 

возраста (Н.А. Бернштейн, Е.Н. Вавилова, Э.С. Вильчковский, 

М.Ю. Кистяковская, Л.П. Матвеев, А.Д. Новиков, Э.Я Степаненкова, 

Д.В. Хухлаева);  

– положение теории об игре, как ведущем виде деятельности детей 

дошкольного возраста (Л.С. Выготский, Е.А. Аркин, А.Н. Леонтьев, 

Н.Я. Михайленко, С.Л. Новоселова, Д.Б. Эльконин); 

– положения теории развивающих возможностей подвижных игр 

(П.Ф. Лесгафт, Е.А. Аркин, М.М. Конторович, Н.И. Пирогов, 

Т.И. Осокина, А.В. Кенеман). 

Новизна исследования заключается в разработке педагогических 

условий развития быстроты у детей 5-6 лет посредством подвижных игр. 

Теоретическая значимость исследования заключается в обосновании 

развития быстроты у детей 5-6 лет посредством подвижных игр. 

Практическая значимость данной работы обусловлена тем, что 

занятия по развитию быстроты у детей 5-6 лет с использованием подвижных 

игр могут быть использованы в работе педагогов и специалистов 

дошкольных образовательных организаций любого вида. 

Экспериментальная база исследования: государственное бюджетное 

дошкольного образовательное учреждение детский сад № 22 

комбинированного вида Красносельского района г. Санкт-Петербурга. 

Структура бакалаврской работы: выпускная квалификационная 

работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка используемой 

литературы (53 источника), 7 приложений. Текст работы иллюстрирован 12 

таблицами, 12 рисунками. 
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Глава 1 Теоретический аспект проблемы развития быстроты у 

детей 5-6 лет посредством подвижных игр 

 

1.1 Теоретический анализ проблемы развития быстроты в 

старшем дошкольном возрасте 

 

Прежде чем обозначить проблемы развития быстроты в старшем 

дошкольном возрасте, стоит дать определения понятию «быстрота» и 

отметить ее значимость в развитии человека. 

Наиболее важными двигательными характеристиками человека 

являются ловкость, скорость, быстрота, гибкость, глазомер, равновесие, сила 

и выносливость. Когда выполняются упражнения, все двигательные качества 

проявляются в какой-то степени, но одно из них всегда имеет приоритет. 

Например, если бежать на короткие дистанции, то это быстрота, если бежать 

на длинные дистанции – выносливость, если прыгать в длину и в высоту с 

разбега – сила сочетается с быстротой. 

Быстрота – это способность выполнять двигательные действия в 

кратчайшие сроки. Быстрота зависит от скорости, с которой ребенок 

реагирует на внешний раздражитель, максимально возможной скорости 

одиночного действия и частоты повторных движений [5, c. 207]. 

А.Д. Новиков [23] пишет о быстроте, как о способности к 

максимальным по интенсивности движениям. Л.П. Матвеев, например, 

утверждает, что термин «быстрота» относится к качеству двигательной 

активности человека, что в совокупности характеризует его способность 

минимизировать продолжительность двигательных реакций и мышечных 

сокращений [21, с. 342]. Когда же имеют в виду определенные типы таких 

способностей, то называют «скоростными способностями» и различают 

быстроту двигательной реакции, быстроту одного движения и частоту 

движений. 
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В настоящее время в литературе наиболее распространено определение 

быстроты как комплекса функциональных свойств человека, определяющих 

преимущественно скоростные характеристики движений.  

Н.Г. Озолин исследовал концепцию быстроты как способности быстро 

двигаться, которая считается одним из самых важных качеств спортсмена 

[25, с. 89]. Согласно В.П. Филину, быстрота это то качество, которое крайне 

неодинаково и отражается в различных физических действиях человека [20]. 

С точки зрения П.Т. Оленчук, быстрота – способность человека выполнять 

движения в наикратчайшее время [27]. 

Быстроту разделяют на общую и специальную. Общая быстрота – 

способность моментально реагировать на различные раздражители с 

достаточной скоростью. Специальная быстрота это способность выполнять 

соревновательные действия, элементы и части движений с очень большой 

скоростью. 

На основании вышеописанных понятий можно сказать, что проявления 

таких качеств, как быстрота, различны: это скорость реакции, мышления и 

действия. В основе этого качества лежит сила и подвижность нервных 

процессов, которые можно улучшить под воздействием физических 

упражнений и игр. 

Развитие физических качеств, таких как сила, быстрота, гибкость, 

равновесие и координация движений – естественный процесс полноценного 

физического развития ребенка-дошкольника. Более подробно роль и 

значимость развития таких качеств для жизни и деятельности человека 

рассмотрел российский психофизиолог Н.А. Бренштейн. 

Важно отметить, что дошкольный возраст является периодом 

интенсивного формирования всех органов и систем организма (сензитивный 

период психического развития). Именно в дошкольном детстве развиваются 

те физические качества, двигательные навыки и умения ребенка, которые 

служат основой его нормального физического и психического развития [35, 

c. 44]. 
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У детей дошкольного возраста именно быстрота и ловкость 

свидетельствуют о завершении этапа овладения ребенком движениями, что 

позволяет детям рационально использовать их в повседневной жизни 

(Н.А. Бернштейн, В.М. Зациорский, В.И. Лях, Л.П. Матвеев, А.Д. Новиков, 

Э.Я. Степаненкова и др.) [37, с. 38]. 

Е.Н. Вавилова, Э.С. Вильчковский, М.Ю. Кистяковская и другие 

утверждают, что быстрота, ловкость и гибкость представляют собой 

психофизические качества, основа развития которых закладывается именно в 

дошкольном возрасте [35, c. 44]. 

Научные исследования (Н.М. Щелованов, М.Ю. Кистяковская и др.) 

показали, что формирование двигательных навыков и развитие основных 

физических качеств, происходят не одновременно [17]. 

На протяжении первых семи лет у ребенка не только увеличиваются 

все внутренние органы, но и совершенствуются их функции. Происходят 

существенные изменения высшей нервной деятельности. По своим 

характеристикам головной мозг шестилетнего ребенка в большей степени 

приближается к показателям мозга взрослого человека. Организм ребенка в 

этот период свидетельствует о готовности к переходу на более высокую 

ступень возрастного развития, предполагающую более интенсивные 

умственные и физические нагрузки.  

Возраст 5-6 лет – это период существенных изменений в организме 

ребенка. Происходит бурное развитие всех физиологических систем 

организма: сердечно-сосудистой, ЦНС, опорно-двигательной, эндокринной. 

На 6-м году жизни ребенок все больше обретает черты взрослого человека, 

постепенно у него нарастает мышечная масса. Особенно интенсивно 

работают и развиваются мышцы, обеспечивающие прямостояние и ходьбу. 

Следовательно, при организации двигательной активности детей 5-6 лет 

большое внимание следует уделять развитию быстроты, выносливости и 

силы [41]. Важно обращать внимание не только на развитие крупных мышц, 

но и мелких, так как они остаются слабыми.  
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Также в этом возрасте ребенок многие физические упражнения уже 

производит технически правильно. Он может сопоставлять движения других 

детей и свои, но самоконтроль и самооценка – непостоянны и проявляются 

эпизодически [29, с. 163]. 

Стоит отметить, что у 5-6 летних дошкольников продолжают 

развиваться основные нервные процессы (возбуждение и торможение), 

которые являются результатом совершенствования высшей нервной 

деятельности, что положительно влияет на саморегуляцию ребенка. Ребенок 

начинает контролировать свои эмоциональные реакции, воздерживаясь от 

нежелательных действий, становится психически более выносливым. 

Однако, полностью контролировать свою активность старший дошкольник 

не может, поэтому контроль взрослых здесь необходим. 

На физическое развитие качеств ребенка 5-6 лет оказывает влияние 

морфологические и функциональные изменения мышечной системы и режим 

физической активности, который включает в себя самостоятельную 

двигательную деятельность ребенка и весь комплекс форм физического 

воспитания. 

Так как быстрота характеризуется, как способность совершать 

двигательные действия в минимальный для данных условий отрезок времени, 

выполнение таких заданий не должно занимать много времени и у детей она 

не должна проявляться усталостью. 

Э.Я. Степаненкова пишет о том, что дети старшего дошкольного 

возраста характеризуются высокой двигательной активностью, обладают 

достаточным диапазоном двигательных навыков и умений. Они овладевают 

движениями, требующими быстроты и гибкости, однако их сила и 

выносливость все еще низки [41]. 

У детей данной возрастной группы должны уметь: 

– сохранять статическое равновесие (от 15 секунд), стоя на линии 

(пятка одной ноги примыкает к носку другой ноги); 

– подбрасывать и ловить мяч двумя руками (от 10 раз); 
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– ловко обегать встречающиеся предметы, не задевая их; 

– прыгать в длину с места, приземляясь на обе ноги и не теряя 

равновесия; 

– бегать свободно, быстро и с удовольствием, пробегает со старта 

дистанцию 30 м;  

– бросать теннисный мяч или любой маленький мячик, снежок, шишку 

удобной рукой на 5-8 м; 

– сопоставлять движения других детей и свои [41, с. 163]. 

При развитии быстроты решают две основные задачи: увеличение 

скорости простых движений и увеличение частоты движений [15]. 

Таким образом, резюмируя вышеописанное, можно сказать, что 

быстрота относится к числу консервативных, то есть трудно развиваемых, 

качеств человека. Развитие быстроты во многом зависит от природных 

данных, часто передаваемых по наследству.  

Из-за большой пластичности нервной системы у ребенка дошкольного 

возраста легко образуются новые условные связи. Это свойство необходимо 

использовать для формирования в возрасте 5-6 лет различных двигательных 

навыков, в том числе, развития быстроты. Следовательно, высокая 

пластичность нервных процессов, сравнительная легкость образования и 

перестройки условно-рефлекторных связей у дошкольников 5-6 лет создают 

благоприятные условия для развития у них быстроты. 

В соответствии с ФГОС ДО, физическое развитие одна из 

образовательных областей, которая ориентирована на охрану, укрепление 

физического и психического здоровья дошкольников и связана с 

выполнением упражнений, развивающих физические качества детей [34]. 

В современных дошкольных образовательных организациях 

используются разнообразные методы обучения и развития детей 5-6 лет: 

 фронтальный метод направлен на одновременное осознанное 

выполнение двигательных действий всеми участвующими в этом 

процессе детьми; 
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 групповой – обеспечивает возможность самостоятельного 

упражнения в знакомых движениях небольшой группе детей или 

позволяет педагогу, подобрав дифференцированные задания для 

небольших групп дошкольников, обучать другую группу 

двигательному, действию; 

 индивидуальный – позволяет каждому старшему дошкольнику 

самостоятельно и успешно выполнять, данное ему педагогом, задание. 

Использование различных методов физического развития обеспечивает 

единый принцип оптимального сочетания фронтальных, групповых и 

индивидуальных методов, что способствует эффективному решению 

психолого-педагогических, воспитательных и оздоровительных задач при 

работе с детьми. Принципы и методы физического развития детей 

дошкольного возраста представлены на рисунке 1. 

 

 

 

Рисунок 1 – Принципы и методы физического развития  

детей дошкольного возраста 
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Все принципы физического развития реализовываются в единстве. Они 

определяют, ориентированные на здоровье, направления физического 

воспитания и устанавливают связь между физической культурой и жизнью, 

готовят ребенка к школе и формируют у ребенка предпочтения 

определенным физическим упражнениям или спорту. 

По утверждению В.К. Бальсевича, «двигательная деятельность детей на 

занятиях по физической культуре в дошкольных образовательных 

организациях, в силу того, что она носит систематический характер и ставит 

дошкольников в условия обязательности выполнения требуемых заданий, 

содержит в себе достаточные возможности для формирования у детей 

физических и личностных качеств» [6, с. 25]. То есть автор считает, что 

«регулярные занятия по физической культуре, способствуют развитию у 

ребенка физических качеств: быстроты, ловкости, силы, выносливости, 

гибкости. При этом, автор высказывает мнение о том, что «занятия 

физической культурой влияют не только на развитие физических качеств, но 

и на развитие личностных качеств, которые проявляются в настойчивости, 

выдержке, а часто и смелости, находчивости при выполнении различных 

физических упражнений и двигательных действий» [50, c. 22]. 

Развитие быстроты, по мнению исследователей, происходит в тесной 

связи с формированием двигательных навыков. Упражнения, направленные 

на развитие быстроты, должны применяться в строгой последовательности, 

включаться в разные формы двигательной деятельности, в том числе, в 

самостоятельную двигательную деятельность ребенка на прогулке. 

В.С. Анищенко относит «к формам организации двигательной 

деятельности и развитию физических качеств дошкольника:  

– физкультурные занятия; 

– физкультурно-оздоровительную работу в режиме дня: утреннюю 

гимнастику, подвижные игры и физические упражнения на прогулке, 

физкультминутки, упражнения после дневного сна, закаливающие 

мероприятия; 
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– самостоятельную двигательную деятельность детей; 

– активный отдых: туристские прогулки, физкультурный досуг, 

физкультурные праздники, дни здоровья; 

– индивидуальную работу с детьми; 

– подвижные игры» [4]. 

Все формы двигательной деятельности способствуют комплексному 

решению задач физического воспитания, развитию физических качеств и 

подготовки детей к обучению в школе. Однако каждая из форм решает свои 

специальные задачи и имеет свою специфику. 

Г.М. Юрко и В.П. Спирина считают, что «уровень физических качеств 

определяет уровень физической подготовленности. Физическую 

подготовленность данные авторы определяют как общую физическую 

подготовку организма старшего дошкольника, которая включает 

разностороннее развитие физических качеств» [51]. 

Быстрота развивается в процессе обучения ребенка основным 

движениям. Для развития скоростных качеств Е.Н. Вавилова предлагает 

использовать упражнения в быстром и медленном беге: чередование бега в 

максимальном темпе на короткие дистанции с переходом на более 

спокойный темп. Выполнение упражнений в разном темпе способствует 

развитию у детей умения прикладывать различное мышечное усилие в 

соответствии с заданным темпом. 

Быстрота развивается в процессе обучения детей основным движениям. 

Две основные задачи различаются по характеристикам проявления быстроты. 

Первая – развить у ребенка способность быстро двигаться и мгновенно 

реагировать на сигнал (словесно, с помощью звуков). Вторая – научить детей 

поддерживать высокий темп движения.  

Таким образом, мы под быстротой детей 5-6 лет будем понимать 

способность ребенка быстро двигаться, мгновенно реагировать на сигнал и 

поддерживать высокий темп движения. Для решения этих задач необходимо 

использовать методы развития быстроты дошкольников, представленные на 
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рисунке 2. 

 

 

 

Рисунок 2 – Методы развития быстроты у детей 5-6 лет 

 

Подбор физических упражнений и методики занятий, обеспечивают 

направленное воздействие на развитие быстроты. Быстрота улучшается в 

процессе обучения движениям.  

Ключевые требования к методике развития быстроты в период 

возрастного становления организма – всесторонность воздействий, 

соразмерность нагрузок и функциональность возможностей растущего 

организма, соответствие воздействующих факторов особенностям этапов 

возрастного развития. Так при развитии быстроты у детей 5-6 лет улучшается 

кровоснабжение мозга и питание тканей, поднимается тонус, повышается 

работоспособность всех систем организма [36, с. 85]. 

Мы разделяем позицию Е.Н. Вавиловой, которая считала, что быстрота 

и ловкость нужны при выполнении всех основных движений, спортивных 

упражнений, подвижных игр. Соединяя в себе многие двигательные качества, 

быстрота может сочетаться с ловкостью (обегание флажков), с умением 

держать равновесие (ходьба с бруска на брусок). Умение точно оценить и 

выполнить движение, с учетом его пространственных, временных и силовых 

характеристик, выражается в быстроте и ловкости. 
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Развитию у детей быстроты способствует обучение основным видам 

движения. Например, быстрота развивается при выполнении: 

– упражнений с ускорением (бег или ходьба с постепенно 

увеличивающейся скоростью); 

– упражнений на скорость (добраться до указанного места за 

наикратчайшее время); 

– упражнений с изменением темпа движений (начиная с медленного и 

заканчивая самым быстрым); 

– подвижных игр, в которых дошкольники должны выполнять 

упражнения с самой большой скоростью (догонялки и т.д.); 

– скоростно-силовых упражнений, такие как прыжки (толчок при 

прыжке в длину и в высоту с разбега), метание (бросок при метании 

совершается с большой скоростью). 

Для развития быстроты простой двигательной реакции необходимо 

использовать метод повторного, возможно более быстрого 

реагирования на внезапно появляющийся сигнал, а для развития 

сложной двигательной реакции – упражнения с постепенно 

увеличивающейся скоростью объекта, с его внезапным появлением в 

различных местах, с сокращением дистанции наблюдения и т.п. 

Также упражнения, способствующие развитию быстроты у ребенка 5-6 

лет, должны включаться в физкультурные занятия, подвижные игры, 

спортивные упражнения – в определенной дозировке, в строгой 

последовательности и с постепенным усложнением двигательных заданий. 

Игра отлично тренирует быстроту реакции и быстроту движений рук в том 

объеме, в каком она проявляется в игровых действиях. Последнее 

обстоятельство очень важно иметь в виду. 

Таким образом, по мнению исследователей для эффективной 

результативности необходимо применять хорошо освоенные упражнения, а 

также учитывать физическую подготовленность детей и состояние их 

здоровья [26]. 
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При соблюдении всех этих правил, формирование физических качеств 

дошкольников, проходящее в единстве с обучением детей двигательным 

навыкам, приведет к оздоровлению всего организма, повышению 

эмоционально-положительного состояния психики, ускорению усваивания 

новых видов движений, стремлению дошкольников к большим достижениям 

и проявлению творческой самостоятельности [49].  

В настоящее время современные дети умеют пользоваться гаджетами, 

включать компьютер и телевизор, при этом забывая о подвижных играх, где 

можно бегать, лазать по деревьям и пр. Родители, зачастую, акцентируют 

внимание на интеллектуальном и логическом развитии своего ребенка, 

забывают об их физическом развитии.  

Учитывая, что в настоящее время физическая активность детей 

дошкольного возраста снижена, необходимо, чтобы процесс развития 

быстроты был для них занимательным, интересным и развивающим. 

Поэтому развитие быстроты детей старшего дошкольного возраста 

предполагает включение в образовательный процесс дошкольной 

образовательной организации современные психолого-педагогические 

средства, в которых педагог ставит определенные задачи обучения и 

развития, а дошкольник 5-6 лет, проявляя заинтересованность, участвует в 

свободном и занимательном для него, общении.  

Итак, «стремление к быстрым движениям, отмечающееся у детей 

дошкольного возраста, обусловлено, главным образом, особенностями 

развития нервно-мышечной системы, кратковременностью и быстротой 

смены процессов возбуждения и торможения, повышенной 

чувствительностью к утомлению, неготовностью к проявлению предельных, 

максимальных усилий. Чаще всего выражение быстроты наблюдается в тех 

движениях, которые в известной степени уже освоены детьми. Скоростные 

способности детей лучше всего проявляются в играх, подбор которых 

определяется общими дидактическими принципами» [5, c. 207]. 

Главное условие успешного развития физических качеств у детей 
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старшего дошкольного возраста, в том числе и быстроты – это знание 

особенностей функционирования детского организма, профессионально 

грамотный подход к оборудованию материальной среды, внимательное 

отношение к выбору программы оздоровления, постоянство и 

систематичность в работе по охране и укреплению здоровья детей. 

 

1.2 Подвижные игры как средство развития быстроты у детей  

5-6 лет 

 

 Ведущей деятельностью в дошкольном возрасте является игра, и 

именно ей принадлежит главная роль в процессе обучения и развития. На это 

указывают многие ученые (Л.С. Выготский, Е.А. Аркин, Н.Я. Михайленко, 

С.Л. Новоселова, Д.Б. Эльконин и др.). 

Л.С. Выготский пишет: «…если бы в дошкольном возрасте мы имели 

бы вызревания нереализуемых немедленно потребностей, то мы не имели бы 

и игры. Игра должна быть понята, как воображаемая, иллюзорная реализация 

нереализуемых желаний… в основе игры лежат не отдельные аффективные 

реакции, а обогащенные (хотя самим ребенком и не осознанные) 

аффективные стремления» [12, с. 79]. 

Игра – относительно самостоятельная деятельность детей и взрослых. 

Она удовлетворяет потребность людей в отдыхе, развлечении, познании, в 

развитии духовных и физических сил. Ведущее положение игры 

определяется не количеством времени, которое ребенок ей посвящает, а тем, 

что она удовлетворяет его основные потребности. В недрах игры 

зарождаются и развиваются другие виды деятельности.  

В отечественной педагогике и психологии игра рассматривается как 

деятельность, имеющая большое значение для развития дошкольника. Игра 

является преобладающим способом самостоятельной деятельности старших 

дошкольников. Игра развивает действия в представлении, ориентации во 

взаимоотношениях между людьми и начальные навыки сотрудничества 
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(А.В. Запорожец, Л.А. Венгер, А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин, А.П. Усова и 

др.). 

В истории педагогики России большое значение было уделено 

подвижным играм. Их считали основой физического воспитания. Теорию и 

методику подвижных игр разрабатывали К.Д. Ушинский, П.Ф. Лесгафт, 

Н.И. Пирогов, Е.А. Покровский, Е.Н. Водовозова, Т.И. Осокина, 

А.В. Кенеман и др. Они подчеркивают первостепенную важность подвижных 

игр как деятельности, которая отвечает возрастным потребностям ребенка. 

Основатель российской системы физического воспитания 

П.Ф. Лесгафт [19], в своей системе физического образования отводил игре 

большое значение. Вся вторая часть его книги «Руководства по физическому 

образованию детей школьного возраста» посвящена играм. 

П.Ф. Лесгафт рассматривал подвижные игры как средство развития 

личности ребенка: его честности, правдивости, настойчивости, самоконтроля 

и духа товарищества. Он рекомендовал использовать игры, чтобы научить 

ребенка контролировать себя, сдерживать свои расходящиеся чувства и 

подчинять свои действия сознанию. П.Ф. Лесгафт указывал на наличие 

конкретной цели в подвижной игре. Форма игры должна достигать цели. 

Внутри игровые действия должны отражать способность ребенка 

контролировать себя и создавать «повышенное чувство удовлетворения». 

Используемые в игре движения усваиваются ребенком заранее в 

систематических упражнениях. 

Также П.Ф. Лесгафт рекомендовал постепенно усложнять содержание 

и правила игры. Для этого, по его мнению, необходимо создавать новые 

упражнения, условия и действия, т.е. вводить новые игровые опции. 

Игра ведется путем самоуправления. Распределение ролей и действий 

П.Ф. Лесгафт предлагает игрокам. В то же время он уделяет большое 

внимание соблюдению правил игры. Это закон, которому играющие дети 

сознательно и охотно подчиняются. 

Идеи П.Ф. Лесгафта успешно претворялись в жизнь его 
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последователями и учениками (В.В. Гориневским и Е.А. Аркиным) [41]. К 

примеру, Е.А. Аркин считал игру на открытом воздухе незаменимым 

средством развития ребенка, главным рычагом дошкольного образования. Он 

видел преимущества игры в ее эмоциональном богатстве, ее 

привлекательности, мобилизационной силе ребенка, которая доставляла ему 

радость и удовлетворение. Игра способствует работе больших групп мышц; 

разнообразие движений предотвращает усталость; развивает инициативность, 

психофизические качества; изобретательность, смелость, дисциплину и пр. 

Интересные исследования по вопросу происхождения игры проведены 

Н. Филитисом, который опирался на теорию отдыха, принятую И. Гутс-

Мутсом, М. Лацарусом и Дж. Шаллером. Согласно этой теории, существуют 

игры, в которых ребенок отдыхает в обычных, радостных, простых и 

низкоэнергетических упражнениях, которые позволяют восстановить силы 

другого порядка, необходимые для поддержания жизни. Игра – отдых 

(перерыв) от серьезной работы по восстановлению сил. 

В свою очередь К. Гросс развил теорию, в которой игры выступают в 

качестве средства для упражнения разнообразных физических и психических 

сил. 

Важную роль в результате игры, по мнению Е.А. Аркина, играет 

педагог. «Ведь важно правильно объяснить игру и ее правила, заинтересовать 

ребенка, назначить роли, подвести итоги, а при необходимости педагог 

может успешно подключиться к игре» [41]. 

Подвижную игру, как средство и метод физического развития, 

рассматривала и Э.Я. Степаненкова, которая отводила важное место 

подвижным играм с правилами в формировании личности ребенка. Игры на 

свежем воздухе являются важным средством для физического воспитания и, 

в то же время, оказывают лечебное воздействие на организм ребенка. 

Игра на открытом воздухе с правилами – это осознанная, активная 

детская деятельность, которая характеризуется точным и своевременным 

выполнением задач, связанных с правилами, обязательными для всех 
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игроков. 

«Когда проводятся подвижные игры, есть неограниченные 

возможности для всестороннего использования различных методов для 

формирования личности ребенка. Во время игры происходит не только 

упражнение на существующие навыки, их закрепление, совершенствование, 

но и формирование новых качеств личности» [41]. 

Наличие нравственного содержания также характерно для подвижных 

игр. Они выражают доброжелательность, стремление к взаимной поддержке, 

добросовестность, организацию и инициативу. Кроме того, проведение 

подвижных игр ассоциируется с большим эмоциональным восторгом, 

радостью, весельем и чувством свободы. 

Подвижной игре посвящены статьи, книги, которые отражают 

современные подходы к ней (Е.А. Сагайдачная, М.А. Рунова, Т.С. Яковлева). 

В дошкольных образовательных организациях широко используются 

подвижные игры, основным содержанием которых является содействие 

развитию быстроты, выносливости, укреплению двигательного аппарата и 

нервной системы, улучшению общего обмена веществ, повышению 

деятельности всех органов и систем организма дошкольника. 

«Исходя из общих целей физического развития дошкольников, 

определяют основные задачи, которые будут решаться при использовании 

подвижных игр. К ним относятся: оздоровительные, воспитательные и 

образовательные» [14]. 

Оздоровительные задачи. При правильной организации занятий с 

учетом возрастных особенностей и физической подготовленности детей 

подвижные игры оказывают благоприятное влияние на рост, развитие и 

укрепление опорно-двигательного аппарата, мышечной системы, на 

формирование правильной осанки у детей, а также повышают 

функциональную деятельность всего организма. 

Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые 

ею положительные эмоции усиливают все физиологические процессы в 
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организме, улучшают работу всех органов и систем. Большое количество 

движений активизирует дыхание, кровообращение и обменные процессы. 

Это, в свою очередь, оказывает благотворное влияние на психическую 

деятельность. 

Воспитательные задачи. Игре принадлежит большая роль в 

формировании личности. В процессе игры активизируются память, 

представления, развиваются мышление, воображение. Во время игры дети 

действуют в соответствии с правилами, которые обязательны для всех 

участников. Правила регулируют поведение играющих, и способствуют 

выработке взаимопомощи, коллективизма, честности, 

дисциплинированности. Вместе с тем, необходимость выполнять правила, а 

также преодолевать препятствия, неизбежные в игре, содействует 

воспитанию волевых качеств: выдержки, смелости, решительности, умения 

справляться с отрицательными эмоциями. Быстрая и неожиданная смена 

условий заставляет искать все новые и новые пути решения возникающих 

задач. Все это способствует развитию самостоятельности, активности, 

инициативы, творчества, сообразительности. 

Часто подвижные игры сопровождаются песнями, стихами, 

считалками, игровыми зачинами. Такие игры пополняют словарный запас, 

обогащают речь детей. 

Образовательные задачи. Игра оказывает большое воздействие на 

формирование личности: это такая сознательная деятельность, в которой 

проявляется и развивается умение анализировать, сопоставлять, обобщать и 

делать выводы. Занятия играми способствуют развитию у детей 

способностей к действиям, которые имеют значение в повседневной 

практической деятельности, в самих занятиях играми, а также в гимнастике, 

спорте и туризме. Правила и двигательные действия подвижной игры 

создают у играющих верные представления о поведении в реальной жизни, 

закрепляют в их сознании представления о существующих в обществе 

отношениях между людьми. 
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Оздоровительные, воспитательные и образовательные задачи надо 

решать в комплексе, только в таком случае каждая подвижная игра будет 

эффективным средством разностороннего физического воспитания детей. 

Особо следует отметить значение подвижных игр в развитии 

физических качеств: быстроты, ловкости, силы, выносливости, гибкости, 

координация движений, и, что немаловажно, эти физические качества 

развиваются в комплексе. 

Быстрая смена обстановки в процессе игры приучает ребенка 

целесообразно использовать известные ему движения в соответствии с той 

или иной ситуацией, обеспечивая их совершенствование. Физические 

качества – быстрота реакции, ловкость, глазомер, равновесие, навыки 

пространственной ориентировки и др. проявляются естественно. Все это 

положительно сказывается на совершенствовании двигательных навыков. 

В процессе физического развития также используют подвижные и 

спортивные игры – баскетбол, хоккей, футбол и др. 

«Подвижные игры классифицируются:  

 по степени подвижности (игры малой, средней, большой 

подвижности),  

 по преобладающим движениям (игры с прыжками, с перебежками и 

др.),  

 по предметам, которые используются в игре (игры с мячом, с 

лентами, с обручами и др.)»[18]. 

Есть и другая классификация подвижных игр:  

 по происхождению (народные и авторские);  

 по структуре (сюжетные и бессюжетные с использованием моторных 

игрушек, с включением спортивных элементов);  

 по характеру организации (без разделения играющих на команды и с 

делением, игры-эстафеты);  

 по типу основного движения (с бегом, с прыжками);  
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 по степени подвижности (малой, средней, большой); 

 по возрасту (для детей младшего, среднего и старшего дошкольного 

возраста); 

 по физическим качествам (игры для развития ловкости, быстроты, 

силы, выносливости, гибкости); 

 по видам спорта (игры, подводящие к баскетболу, бадминтону, 

футболу, хоккею; игры с лыжами и на лыжах, в воде, на санках и с 

санками, на местности); 

 по организационной форме (для занятий физкультурой, активного 

отдыха, физкультурно-оздоровительной работы); 

 по сезону (летние и зимние). 

Также различают подвижные игры без предметов (когда для игры не 

требуется никакого особого инвентаря или серьезной подготовки) и с 

предметами (когда все наоборот – нужен специальный инвентарь (палки, 

мячики, повязки на глаза и т.п.) или некоторая подготовка площадки для 

игры). 

Несомненно, большинство подвижных игр требует от участников 

быстроты. Это игры, построенные на необходимости мгновенных ответов на 

звуковые, зрительные, тактильные сигналы, игры с внезапными остановками, 

задержками и возобновлением движений, с преодолением небольших 

расстояний в кратчайшее время. 

Подвижные игры благотворно влияют на развитие быстроты. Такие 

игры и упражнения целесообразно проводить в начале занятия. 

Подвижная игра имеет свою структуру, которую мы рассмотрим более 

подробно. 

Сюжет игры – определяет цель действий играющих, характер развития 

игрового конфликта. Сюжет заимствуется из окружающей действительности 

и образно отражает ее действия или создается специально, исходя из задач 

физического воспитания, в виде схемы противоборства при различных 

взаимодействиях играющих. Сюжет игры не только оживляет целостные 
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действия играющих, но и придает, отдельным приемам техники и элементам 

тактики, целеустремленность, делает игру увлекательной. 

Содержание подвижной игры составляют ее сюжет (тема, идея), 

правила и двигательные действия. 

Сбор детей на игру – для сбора детей на игру и создания интереса 

можно договориться о месте и о сигнале сбора задолго до начала игры, 

собрать при помощи зазывалок («Раз, два, три, четыре, пять – всех зову я 

поиграть», «Тай-тай налетай, кто с нами играй»); использовать звуковые и 

зрительные ориентиры (бубен, конусы, обручи…). 

Объяснение игры – это инструкция, она должна быть краткой, 

понятной, интересной и эмоциональной. 

«Создание интереса (мотивации) – мотивы игровой деятельности 

отражают более непосредственное отношение личности к окружающему. В 

игре совершаются действия, цели которых значимы для индивида по их 

внутреннему содержанию. В этом основная особенность игровой 

деятельности» [39]. 

«Объяснение правил игры – предварительное объяснение правил игры 

происходит с учетом возрастных психологических возможностей детей. Это 

учит их планировать свои действия. Принципиально важной является 

последовательность объяснений: назвать игру и ее замысел, кратко изложить 

ее содержание, подчеркнуть правила, напомнить движения (если нужно), 

распределить роли, раздать атрибуты, разместить играющих на площадке, 

начать игровые действия. Если игра знакома детям, то вместо объяснения 

нужно вспомнить вместе с детьми правила. Если игра сложная, то не 

рекомендуется сразу же давать подробное объяснение, а лучше сначала 

объяснить главное, а затем по ходу игры все детали» [40]. 

Распределение ролей – роли определяют поведение детей в игре. 

Выбор на главную роль дети должны воспринимать как поощрение. 

Существует несколько способов выбора водящего: назначает воспитатель, 

обязательно аргументируя свой выбор; с помощью считалки (предупреждают 
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конфликты); при помощи «волшебной палочки»; с помощью жеребьевки; 

водящий может выбрать себе замену. Все названные приемы используются, 

как правило, в начале игры. Для назначения нового водящего основным 

критерием является качество выполнения движений и правил. 

Игровые действия и руководство ходом игры – воспитатель руководит 

игрой, наблюдая за ней со стороны. Но иногда воспитатель участвует в игре, 

если, например, по условиям игры требуется соответствующее число 

играющих детей. Делает замечания ребенку, нарушившему правила, 

подсказывает действия растерявшемуся, подает сигналы, помогает сменить 

водящих, поощряет детей, следит за действиями детей и не допускает 

статических, регулирует физическую нагрузку, которая должна 

увеличиваться постепенно. Замечания о неправильном выполнении правил 

отрицательно сказываются на настроении детей. Поэтому делать замечания 

надо в доброжелательной форме. 

Подведение итога – результат при подведении итога игры педагог 

отмечает тех, кто проявил ловкость, быстроту, соблюдал правила. Называет 

тех, кто нарушал правила. Педагог анализирует, как удалось достичь успеха в 

игре. Подведение итогов игры должно проходить в интересной и 

занимательной форме. К обсуждению проведенной игры надо привлекать 

всех детей, это приучает их к анализу своих поступков, вызывает более 

сознательное отношение к выполнению правил игры. 

B игровой деятельности детей объективно сочетаются два очень 

важных фактора: с одной стороны, дети включаются в практическую 

деятельность, развиваются физически, привыкают самостоятельно 

действовать; с другой стороны – получают моральное и эстетическое 

удовлетворение от этой деятельности, углубляют познания окружающей их 

среды. Все это в конечном итоге способствует воспитанию личности в целом. 

Следовательно, подвижные игры – действенное средство разностороннего 

развития ребенка. 

Подвижные игры состоят из самых разнообразных движений, 
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способствующих укреплению мышц, ускоренному обмену веществ и 

закаливанию организма. С помощью игр развиваются ловкость, быстрота, 

сила, выносливость. Кроме того, подвижные игры положительно влияют на 

развитие и совершенствование не только физических, но и личностных 

качеств ребенка. 

Таким образом, подвижные игры имеют огромное значение для 

всестороннего, в том числе, физического развития ребенка 5-6 лет. 

Психолого-педагогические исследования доказывают, что при правильно 

организованном руководстве, подвижная игра является эффективным 

средством развития физических качеств ребенка 5-6 лет, позволяя 

одновременно воздействовать на моторную и психическую сферу ребенка.  
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Глава 2 Экспериментальная работа по развитию быстроты 

у детей 5-6 лет 

 

2.1 Выявление уровня развития быстроты у детей 5-6 лет 

 

Цель экспериментальной работы – проверить эффективность влияния 

подвижных игр на развитие быстроты у детей 5-6 лет.  

Задачи исследования. 

1. Подобрать диагностический материл для выявления уровня 

развитие быстроты у детей 5-6 лет. 

2. Выявить уровень развития быстроты у детей 5-6 лет. 

3. Проанализировать и представить результаты исследования. 

4. Подобрать серию подвижных игр, способствующих развитию 

быстроты у детей 5-6 лет. 

5. Изучить эффективность, разработанного плана по развитию 

быстроты у детей 5-6 лет посредством подвижных игр.  

Для достижения поставленной цели с сентября 2019 по март 2020 г. на 

базе старшей группы государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад №22 комбинированного вида 

Красносельского района Санкт-Петербурга, состав которой представлен в 

Приложении Б, была проведена экспериментальная работа, включающая три 

этапа: констатирующий, формирующий и контрольный. 

Рассмотрим все этапы экспериментальной работы по ходу их 

реализации. 

На основе анализа научной литературы в теоретической главе мы 

выявили основные аспекты проблемы развития быстроты у детей 

дошкольного возраста и особенности ее развития у детей 5-6 лет в игровой 

деятельности. Теоретический анализ исследований позволил нам 

сформулировать понятие «быстрота детей 5-6 лет, как способность детей 
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правильно и быстро двигаться, быстро и точно перестраивать свои действия, 

и мгновенно реагировать на сигнал».  

Для изучения уровня развития быстроты у детей 5-6 лет мы 

использовали 4 диагностические задания, позволяющие выявить уровни 

таких показателей развития быстроты у детей 5-6 лет, как: умение 

технически правильно осуществлять двигательные навыки; умение 

поддерживать высокий темп движения; умение быстро и точно перестраивать 

свои действия; умение мгновенно реагировать на сигнал. 

Показатели уровня развития быстроты детей 5-6 лет, а также 

диагностические задания исследования представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1 – Показатели и диагностическое задание 1. исследования уровня 

развития быстроты у детей 5-6 лет 

 
Показатели Методики 

Умение технически правильно 

осуществлять двигательные действия: 

– положение туловища и головы; 

– движения ног; 

– движения рук: 

Диагностическое задание 1. 

Бег на дистанцию 10 м с хода (сек) 

Умение поддерживать высокий темп 

движения: 

– легкость и скорость в беге; 

– сохранность направления движения 

Диагностическое задание 2. 

Бег на дистанцию 30 м с хода  

Умение быстро и точно перестраивать 

свои действия 

Диагностическое задание 3. 

Челночный бег 3×10 м (сек). 

Умение мгновенно реагировать на 

сигнал 

Диагностическое задание 4. 

Бег на дистанцию 30 м, 10 м, челночный бег 

 

Диагностическое задание 1. «Бег на дистанцию 10 м с хода»  

Цель: выявить уровни умений у детей 5-6 лет технически правильно 

осуществлять двигательные навыки. 

Материалы: карандаш, листок, секундомер, 2 стойки для старта и 

финиша, мел, размеченная беговая дорожка. 

Ход проведения. В проведении опытно-экспериментальной работы 

принимали участие 20 детей старшей группы (возраст 5-6 лет). Наблюдение 

осуществлялось воспитателем совместно с инструктором по физической 
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культуре Т.Г. Ахмадеевой.  

Детям предлагается пробежать 10 м с хода. 

Показателями техники бега (параметрами) выступали: 

а) положение туловища и головы (2 балла); 

б) движения ног (3 балла): 

– энергичное отталкивание; 

– хороший полет; 

– наличие переката; 

в) движения рук (2 балла): 

– энергичное; 

– сгибание предплечья в локтевом суставе; 

г) согласованные движения рук ног (1 балл). 

Перед выполнением задания с детьми проводилась разминка 

(спокойная ходьба, переходящая в бег, непрерывный бег 1,5 минуты, 

дыхательные упражнения). 

Наличие/отсутствие данных параметров заносилось в протокол, на 

основании которого была составлена сводная таблица по результатам 

наблюдения. Оценочные критерии развития двигательных навыков детей 

представлены в Приложении Б. 

Критерии оценки диагностического задания 1. 

По заданию испытуемый может получить от 1 до 8 баллов. 

Результаты оценивались по следующей шкале: 

– низкий уровень развития у ребенка 5-6 лет двигательных навыков (от 

1 до 3 баллов) - ребенок неправильно держит туловище и голову при 

беге, если движение рук и ног не энергичное, нет их согласованности;  

– средний уровень развития у ребенка 5-6 лет двигательных навыков 

(от 4 до 6 баллов), если ребенок при беге правильно держит голову 

и/или туловище, у него присутствует сгибание предплечья в локтевом 

суставе, однако движение рук или ног не всегда энергичные и 

согласованные, а навыки энергичного отталкивания недостаточно 
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развиты. 

– высокий уровень развития у ребенка 5-6 лет двигательных навыков 

(7-8 баллов) – ребенок правильно держит голову и туловище при беге, 

у него присутствует сгибание предплечья в локтевом суставе, а 

движения рук и ног – энергичные и согласованные. 

Количественные результаты исследований по диагностическому 

заданию 1 представлены в таблице 2. 

 

Таблица 2 – Количественные результаты уровней развития у детей 5-6 лет 

двигательных действий по диагностическому заданию 1 на констатирующем 

этапе 

 
Уровень Количество испытуемых 

Низкий (в %) 4 (20 %) 

Средний (в %) 14 (70 %) 

Высокий (в %) 2 (10 %) 

 

Низкий уровень (1-3 балла) развития у детей 5-6 лет двигательных 

действий выявлен у 4 (20 %) детей. В основном у этих детей (Артем Р., Маша 

Л., Гриша Р., Павел Р.) при беге выявлены: неправильное положение 

туловища, движения рук и/или ног не энергичное и не согласованное, плохой 

полет; недостаточно развиты навыки энергичного отталкивания, техника 

сгибания предплечья в локтевом суставе не сформирована. 

Средний уровень (4-6 баллов) развития у детей 5-6 лет двигательных 

действий выявлен у 14 (70 %) детей. Т.е. большинство детей при беге 

правильно держат голову и/или туловище, у них присутствует сгибание 

предплечья в локтевом суставе, однако движение рук или ног не всегда 

энергичные и согласованные, а навыки энергичного отталкивания 

недостаточно развиты. 

Высокий уровень (7-8 баллов) развития у детей 5-6 лет двигательных 

действий выявлен только у 2 (10 %) детей (Али Р. и Альбины Е). Эти девочки 

правильно держат голову и туловище при беге, у них присутствует сгибание 

предплечья в локтевом суставе, движения рук и ног – энергичные и 
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согласованные. 

Процентное соотношение уровней развития у детей 5-6 лет 

двигательных действий по диагностическому заданию 1 на констатирующем 

этапе, представлено на рисунке 3. 

 

 

 

Рисунок 3 – Процентное соотношение уровней развития у детей 5-6 лет 

двигательных действий по диагностическому заданию 1 на констатирующем 

этапе, % 

 

Диагностическое задание 2. Бег на дистанцию 30 м с хода. 

Цель: выявить уровни умений у детей поддерживать высокий темп 

движения.  

Показатели: 

– легкость и скорость в беге (1-3 балла); 

– сохранность направления движения (2 балла). 

Материалы: карандаш, листок, 2 секундомера, 2 флажка, размеченная 

беговая дорожка. 

Ход проведения: для бега была использована прямая дорожка с 

плотным грунтовым покрытием длиной 40 метров. Начальная длина (для 

разбега) составляет 5 метров до линии старта и такое же расстояние за 

линией финиша. Время выполнения от начала до конца записывалось без 
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времени выполнения до стартовой строки и времени выполнения после 

финиша. На эти требования для проведения данного исследования указывает 

С.О. Филиппова [48]. 

Все данные тестирования (оценки развития умений поддерживать 

высокий темп движения) были занесены в сводную таблицу, которая 

представлена в Приложении В.  

Критерии оценки диагностического задания 2. 

По заданию испытуемый может получить от 1 до 5 баллов. 

Результаты оценивались по следующей шкале: 

– низкий уровень умений поддерживать высокий темп движения (1-2 

балла), если у ребенка низкая скорость бега (скорость больше 8,4 

секунд), отсутствует легкость бега, нет сохранности направления во 

время движения. 

– средний уровень умений поддерживать высокий темп движения (3-4 

балла), если ребенок начинает бег легко, но в дальнейшем не умеет 

поддерживать высокий темп движения, с трудом сохраняет 

направление во время движения. 

– высокий уровень умений поддерживать высокий темп движения (5 

баллов), если скорость движения ребенка при беге меньше чем 6,4 

секунды ребенок легко пробегает 30 м дистанцию, умело сохраняя 

направление во время движения. 

Низкий уровень (1-2 балла) умений у детей 5-6 лет поддерживать 

высокий темп движения выявлен у 6 (30 %) детей. У этих детей (Олеся Л., 

Артем Р., Даниил У., Маша Л., Гриша Р. и Павел Р.) при беге на 30 м 

выявлены: отсутствие легкости бега, не сохранность направления во время 

движения. 

Средний уровень (3-4 балла) умений у детей 5-6 лет поддерживать 

высокий темп движения выявлен у 13 (65 %) детей. У большинства этих 

детей при беге на 30 м умения поддерживать высокий темп движения не 

сформированы, не сохраняется направление во время движения. 
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Высокий уровень (5 баллов) умений у детей 5-6 лет поддерживать 

высокий темп движения выявлен только у одного (5 %) мальчика Руслан Д. 

показал легкость в беге и сохранность направления движения. 

Количественные результаты уровней умений детей поддерживать 

высокий темп движения по диагностическому заданию 2 на констатирующем 

этапе, представлены в таблице 3. 

 

Таблица 3 – Количественные результаты уровней умений детей 

поддерживать высокий темп движения по диагностическому заданию 2 на 

констатирующем этапе 

 
Уровень Количество испытуемых 

Низкий (в %) 6 (30 %) 

Средний (в %) 13 (65 %) 

Высокий (в %) 1 (5 %) 

 

Процентное соотношение уровней умений у детей 5-6 лет 

поддерживать высокий темп движения по диагностическому заданию 2 на 

констатирующем этапе, представлено на рисунке 4. 

 

 
 

Рисунок 4 – Процентное соотношение уровней умений у детей 5-6 лет 

поддерживать высокий темп движения по диагностическому заданию 2 на 

констатирующем этапе, % 

 

Диагностическое задание 3. Челночный бег 3×10 м (сек). 

Цель: выявить уровень умения быстро и точно перестраивать свои 
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действия. 

Материалы: карандаш, листок, секундомер, мел, кубик (5 см
3
). 

Ход проведения: на ровной площадке длинной 15 м чертятся две 

параллельные линии на расстоянии 10 м друг от друга, на каждую из которых 

наносятся два круга диаметром полметра на черте. По команде ребенок 

бежит к кубику, положенному в круг напротив, поднимает его, и бежит назад 

к стартовой линии, затем кладет кубик в пустой круг. После чего 

возвращается назад на финиш. Время выполнения от начала до конца 

записывалось. 

Наличие/отсутствие умения быстро и точно перестраивать свои 

действия заносилось в протокол, на основании которого была составлена 

сводная таблица по результатам наблюдения, представленная в 

Приложении В. 

Критерии оценки диагностического задания 3. 

По методике испытуемый может получить от 1 до 3 баллов. 

Результаты оценивались по следующей шкале: 

– низкий уровень умений быстро и точно перестраивать свои действия 

(1 балл) - неточность и замедленность при перестроении 

двигательных действий при челночном беге; 

– средний уровень умений быстро и точно перестраивать свои действия  

(2 балла) - неточность перестроения двигательных действий; 

– высокий уровень умений быстро и точно перестраивать свои 

действия (3 балла) - быстрота и точность перестроения двигательных 

действий. 

Анализ полученных результатов. 

Низкий уровень (1 балл) умений у детей 5-6 лет быстро и точно 

перестраивать свои действия, выявлен у семи (35 %) детей. У этих детей 

(Олеся Л., Маша Л., Гриша Р., Павел Р.Ростислав В., Ульяна О. и Саша К.) 

при челночном беге зафиксирована неточность и замедленность при 

перестраивании двигательных действий. 
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Средний уровень (2 балла) умений у детей 5-6 лет быстро и точно 

перестраивать свои действия выявлен у 11 (55 %) детей. У большинства этих 

детей при челночном беге выявлена неточность перестроения двигательных 

действий. 

Высокий уровень (3 балла) умений у детей 5-6 лет быстро и точно 

перестраивать свои действия выявлен только у 2 (10 %) детей. Руслан Д. и 

Дарена О. показали быстроту и точность перестроения двигательных 

действий. 

Количественные результаты исследований по диагностическому 

заданию 3 представлены в таблице 4. 

 

Таблица 4 – Уровни умений быстро и точно перестраивать свои действия по 

диагностическому заданию 3 на констатирующем этапе 

 
Уровень Количество испытуемых 

Низкий (в %) 7 (35 %) 

Средний (в %) 11 (55 %) 

Высокий (в %) 2 (10 %) 

 

Процентное соотношение уровней умений у детей 5-6 лет быстро и 

точно перестраивать свои действия по диагностическому заданию 3 на 

констатирующем этапе, представлено на рисунке 5. 

 

 

 

Рисунок 5 – Процентное соотношение уровней умений у детей 5-6 лет 

быстро и точно перестраивать свои действия по диагностическому заданию 3 

на констатирующем этапе, % 
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 Диагностическое задание 4. Бег на дистанцию 30 м, 10 м, челночный 

бег. 

Цель: выявить уровень умения детей мгновенно реагировать на сигнал. 

Материалы: карандаш, листок. 

Ход проведения: во время бега на дистанцию 30 м и 10 м, а также 

челночного бега результаты заносились в протокол. Наличие/отсутствие 

умения мгновенно реагировать на сигнал заносилось в протокол, на 

основании которого была составлена сводная таблица по результатам 

наблюдения, представленная в Приложении В. 

Критерии оценки диагностического задания 4. 

По каждой позиции (бег на дистанцию 30 м, 10 м, челночный бег) 

детям выставлялись баллы от 1 до 3-х. 

По методике испытуемый может получить от 1 до 9 баллов. 

Результаты оценивались по следующей шкале: 

– низкий уровень умений умения мгновенно реагировать на сигнал - 

ребенок при подаче звукового сигнала отвлекается, не сразу реагирует 

и начинает движение. Интереса к сигналу воспитателя не проявляет. 

– средний уровень умений умения мгновенно реагировать на сигнал - 

ребенок при подаче звукового сигнала допускает замедленность 

движения; 

– высокий уровень умений умения мгновенно реагировать на сигнал - 

ребенок при подаче звукового сигнала, не отвлекаясь, сразу начинает 

движение. 

Анализ полученных результатов. 

Низкий уровень (1-4 балла) умений у детей 5-6 лет мгновенно 

реагировать на сигнал выявлен у 14 (70%) детей. Дети отвлекались, не сразу 

реагировали на команды воспитателя к движению. Интерес к сигналу был 

неустойчивый. 

Средний уровень (5-7 баллов) умений у детей 5-6 лет мгновенно 

реагировать на сигнал выявлен у 4 (20%) детей. Дети (Аля Р., Егор Ж..Миша 
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Ц. и Альбина Е.) чаще всего допускали замедленность движения при беге с 

препятствиями. 

Высокий уровень (8-9 баллов) умений у детей 5-6 лет мгновенно 

реагировать на сигнал выявлен только у 2  (10%) детей. Руслан Д. и 

Дарена О. показали хорошую и точную реакцию на команды воспитателя. 

Количественные результаты уровней умений детей мгновенно 

реагировать на сигнал по диагностическому заданию 4 на констатирующем 

этапе, представлены в таблице 5. 

 

Таблица 5 – Количественные результаты уровней умений детей мгновенно 

реагировать на сигнал по методике 4 на констатирующем этапе 

 
Уровень Количество испытуемых 

Низкий (в %) 14 (70 %) 

Средний (в %) 4 (20 %) 

Высокий (в %) 2 (10 %) 

 

Процентное соотношение уровней умений у детей 5-6 мгновенно 

реагировать на сигнал по методике 4 на констатирующем этапе, 

представлено на рисунке 6. 

 

 

 

Рисунок 6 – Процентное соотношение уровней умений у детей 5-6 лет 

мгновенно реагировать на сигнал по методике 4 на констатирующем этапе, % 

 

Критерии оценки общего уровня развития быстроты у детей 5-6 лет по 
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четырем диагностическим задания:  

– низкий уровень развития быстроты (1-10 баллов): у детей низкая 

скорость при беге (скорость больше 8,4 секунды) при неправильном 

положении туловища; движения рук и/или ног не энергичное и не 

согласованное; недостаточно развиты навыки энергичного 

отталкивания; отсутствует легкость бега и нет сохранности 

направления во время движения. При челночном беге – неточность и 

замедленность при перестроении двигательных действий. При подаче 

звукового сигнала дети отвлекаются, не сразу реагируют и начинают 

движение. Интереса к звуковому сигналу воспитателя не проявляют; 

– средний уровень развития быстроты (11-20 баллов): при беге дети 

правильно держат голову и/или туловище, но движения рук или ног не 

всегда энергичные и согласованные, а навыки энергичного 

отталкивания недостаточно развиты. Бег начинают легко, но в 

дальнейшем не умеют поддерживать высокий темп движения, с трудом 

сохраняют направление во время движения. При челночном беге - 

неточность перестроения двигательных действий. При подаче 

звукового сигнала допускают замедленность движения; 

– высокий уровень развития быстроты (21-26 баллов): у детей высокая 

скорость при беге (скорость меньше 6,4 секунды) при правильном 

положении туловища; движения рук и/или ног энергичное и 

согласованное; достаточно развиты навыки энергичного отталкивания; 

легкость бега на 30 м при умелой сохранности направления во время 

движения. При челночном беге – точность и быстрота при 

перестроении двигательных действий. При подаче звукового сигнала 

дети не отвлекаются, сразу реагируя и начиная движение.  

Количественные результаты общего уровня развития быстроты у детей 

5-6 лет на констатирующем этапе, представлены в таблице 6. 

 

Таблица 6 – Количественные результаты общего уровня развития быстроты у 
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детей 5-6 лет на констатирующем этапе 

 
Уровень Количество испытуемых 

Низкий (в %) 5 (25 %) 

Средний (в %) 14 (70 %) 

Высокий (в %) 1 (5 %) 

 

Полученные результаты свидетельствуют, что у большинства детей 14 

(70 %) – средний уровень развития быстроты. Дети технически правильно 

выполняли упражнения, но проявляли при этом усилие и активность. 

Интерес к физическим упражнениям был неустойчивый. Только у одного 

(5 %) мальчика быстрота движения на высоком уровне. 

Процентное соотношение общего уровня развития быстроты у детей   

5-6 лет на констатирующем этапе представлены на рисунке 7. 

 

 

 

Рисунок 7 – Процентное соотношение общего уровня развития быстроты у 

детей 5-6 лет на констатирующем этапе, % 

 

Таким образом, результаты констатирующего этапа показали, что 

существует объективная необходимость в том, чтобы целенаправленно 

развивать быстроту, а также интерес к занятиям у детей старшей группы 

ГБДОУ д/сад №22 комбинированного вида Красносельского района Санкт-

Петербурга. Для этого необходимо разработать психолого-педагогические 

условия, способствующие эффективному развития быстроты у детей данной 
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возрастной группы.  

Один из путей решения данной задачи мы видим в организации 

систематической целенаправленной работы с применением подвижных игр. 

В соответствии с этим нами было выдвинуто предположение о том, что 

процесс развития быстроты у детей 5-6 лет будет эффективным, если:  

– разработан и реализован план развития быстроты у детей 5-6 лет 

посредством подвижных игр; 

– в план включены подвижные игры, подобранные в соответствии с 

показателями развития быстроты и возрастными особенностями детей  

5-6 лет; 

– родители включены в образовательную работу с детьми по развитию 

у них быстроты. 

Данные условия были включены в содержание работы по развитию 

быстроты у детей 5-6 лет посредством подвижных игр. 

 

2.2 Организация и содержание работы по развитию быстроты у 

детей 5-6 лет посредством подвижных игр 

 

Один из путей развития быстроты у детей 5-6 лет мы видим в 

организации систематической целенаправленной работы с применением 

подвижных игр. В соответствии с этим нами был разработан план по 

развитию быстроты у детей 5-6 лет с использованием серии подвижных игр. 

При построении плана были учтены общие принципы воспитания и 

обучения, принятые в педагогике: научность; доступность предлагаемого 

материала, соответствие возрастным особенностям детей 5-6 лет; 

концентричность изложения материала; повторяемость; единство требований 

к построению системы воспитания и обучения детей 5-6 лет; принцип 

единства диагностики и коррекции; принцип комплексности методов 

коррекционного воздействия; принцип активного привлечения ближайшего 

социального окружения ребенка к участию в развитии детей. 
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План ориентирован на современную развивающую предметно-

пространственную среды, на активное взаимодействие педагогов 

дошкольной образовательной организации и семьи, а также на внедрение 

выделенных подвижных игр в образовательный процесс развития быстроты у 

детей 5-6 лет. 

Цель: развитие быстроты у детей 5-6 лет. 

План ориентирован на решение следующих задач: 

– создание условий для развития быстроты у детей; 

– формирование устойчивого интереса у детей и родителей к 

подвижным играм и двигательной активности; 

– развитие быстроты в беге, ходьбе, метании, ползании; 

– закрепление полученных навыков. 

План по развитию быстроты у детей старшей группы ГБДОУ д/сад 

№22, содержит такие направления работы, как: создание развивающей 

предметно-пространственной среды, работа с детьми и родителями, а также 

сроками проведения работы.  

План по развитию быстроты у детей 5-6 лет представлен в таблице 7. 

 

Таблица 7 – План по развитию быстроты у детей 5-6 лет 

 

№ 

п/п 

Направления работы Период 

проведения 

1. Создание развивающей предметно-пространственной среды 

 

1.1 Подбор подвижных игр, направленных на развитие быстроты у 

детей 5-6 лет и создание картотеки 

 

Сентябрь-

октябрь 2019 г. 

1.2 Обновление атрибутов к подвижным играм и оборудования 

 

Октябрь 2019 г. 

1.3 Подготовка разметки для подвижных игр и бега в 

физкультурном зале и на территории детского сада 

 

Октябрь 2019 г. 

2. Работа с детьми старшей группы 

 

2.1 Проведение серии подвижных игр на развитие быстроты у 

детей 

17.10. 2019 г. –

20.02. 2020 г. 
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Продолжение таблицы 7 

3. Работы с родителями 

3.1 Групповая консультация-беседа с родителями на тему: «Игры 

высокой подвижности для развития вашего ребенка» 

Ноябрь 2019 

3.2 Оформление стендовой информации «Особенности развития 

быстроты у детей 5-6 лет» 

Ноябрь 2019 

3.3 Разработка памятки для родителей «Картотека подвижных игр 

на свежем воздухе» 

Январь 2020 г. 

3.4 Консультирование родителей по волнующим их вопросам Весь период 

 

Первым этапом формирующего эксперимента была работа по отбору 

подвижных игр, направленных на развитие быстроты у детей 5-6 лет. 

Подвижные игры были отобраны таким образом, чтобы сюжет и структура 

способствовали активной двигательной активности детей, а их содержание 

соответствовало требованиям образовательной программы ДОО. 

При выборе подвижных игр учитывались возрастные особенности 

детей, общий уровень их физического развития, состояние здоровья каждого 

ребенка, индивидуальные особенности детей. На выбор игр влияли: сезон, 

погода, температура (в помещении или на площадке) и наличие доступного 

оборудования. Отбор игр послужил основанием для создания картотеки игр. 

Реализация новых игр невозможна без обновления оборудования и 

атрибутов к отобранным играм: флажки четырех цветов и разного размера, 

мешочки с песком, кегли, деревянный шар, ленточки, шнуры, бубен, наборы 

кубиков, обручи, мячи теннисные и среднего диаметра, кольца. С помощью 

родителей была осуществлена разметка для подвижных игр и бега в 

физкультурном зале и на территории детского сада. 

Игры с использованием основных движений развития быстроты (бег, 

ходьба, метание, ползание) были включены в большинство занятий. Эта 

комбинация основных движений позволяет тренировать различные 

двигательные действия. Играя, мы старались с детьми меньше стоять и 

повторять движение несколько раз, чтобы улучшить их качество. Этому 

способствовало хорошая демонстрация движений, ясный и четкий рассказ, 

способствующие развитию самостоятельности у детей и их положительному 
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настрою. Чтобы развить быстроту, на занятиях были использованы три типа 

скорости: быстрый, средний и медленный. 

Режим проведения подвижных игр: 2 раза в неделю в течение пяти 

месяцев (октябрь, ноябрь, декабрь, январь, февраль). Продолжительность 

одной игры 15-25 минут. Время проведения: дневное. 

План проведения подвижных игр на развитие быстроты у детей 

старшей группы ГБДОУ д/сад № 22 комбинированного вида 

Красносельского района Санкт-Петербурга представлен в таблице 

приложения Г.1. 

Нужно отметить, что все запланированные мероприятия, выполнены в 

полном объеме. 

В ходе проведения и организации подвижных игр были использованы 

следующие методы и приемы для активизации детей: использовались 

наглядные пособия (рисунки зверей, фотографии); проводились беседы с 

детьми; применялись имитации (подражание) зрительных ориентиров, 

звуковых сигналов, помощи. 

В ходе развития быстроты были включены 30 разнообразных 

подвижных игр, которые условно были разбиты на пять блоков в 

соответствии с видами движения: «Быстрота в беге», «Быстрота в прыжках», 

«Быстрота в лазании», «Быстрота в ходьбе» и «Быстрота в метании». 

Все игры разделены на блоки: 

Первый блок «Быстрота в беге» представлен следующими играми: 

«Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Мыши в кладовой», «Уголки», 

«Пустое место», «Два Мороза», «Ловишки», «Снежная королева», « Не 

будите медведя», «Караси и щука», «Успей пробежать». 

Второй блок «Быстрота в прыжках» представлен следующими играми: 

«По дорожке», «Кто скорее доберется до флажка», «Краски», «Удочка», Чье 

звено соре соберется». 

Третий блок «Быстрота в лазании» представлен следующими играми: 

«Перелет птиц», «Медведи и пчелы». 
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Четвертый блок «Быстрота в ходьбе» представлен следующими 

играми: «Мышеловка», «Снежная карусель», «Тачка», «Строители», 

«Карусель». 

Пятый блок «Быстрота в метании» представлен следующими играми: 

«Кегли», «Мяч водящему», «Сделай фигуру», «Кольцебросы», «Школа 

мяча», «Подбрось-поймай». 

Вся картотека подвижных игр представлена в Приложении Д. 

Представим некоторые из них. 

Подвижная игра «Снежная королева». 

Целью игры является развитие быстроты в беге, ловкости и научение 

ориентировки детей в пространстве. 

Игру можно проводить как в спортивном зале, так и на игровой 

площадке. 

Ход игры. Дети выбирают Снежную королеву, которая должна догнать 

одного из разбежавшихся детей и дотронуться до него. Тот, кого догнала 

Снежная королева, превращается в ледышку и должен остаться на месте. 

Повторение игры связано с выбором другой(гого) водящего – Снежной 

королевы. 

Подвижная игра «Удочка».  

Целью игры является развитие ловкости и быстроты в прыжках. 

Игру можно проводить как в спортивном зале, так и на игровой 

площадке. 

Ход игры. Для данной игры необходимы шнур длиной не менее 2 м и 

мешочек с песком весом 100-200 г., который в дальнейшем крепится на этот 

шнур, – это и будет удочка. Дети выстраиваются по кругу на расстоянии 

вытянутых рук. В центр круга становится воспитатель и берет «удочку» за 

свободный конец, а другой конец с мешочком должен быть на расстоянии до 

ног, играющих по кругу и вращать необходимо на уровне не выше стопы 

детей. Воспитатель должен аккуратно вращать шнур, чтоб мешочек скользил 

по полу (или игровой площадке) на уровне ног играющих. Дети должны 
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подпрыгивать в тот момент, когда мешочек приближается к ним и стараться 

избегать прикосновения «удочки» к ногам. Тот, кого задевают мешочком – 

считается проигравшим, а тот кого «удочка» не задела ни разу – 

выигравшим. Игра длится до того момента, пока «удочка» не сделает три 

оборота. 

Подвижная игра «Перелет птиц».  

Целью игры является научение лазать детей, быстро ориентироваться в 

пространстве, развитие ловкости и быстроты в лазании. 

Игру можно проводить как в спортивном зале, так и на игровой 

площадке. 

Ход игры. На одном конце зала (или площадки) стоят дети врассыпную 

– они изображают птиц. На другом конце зала (или площадки) находится 

гимнастическая стенка или вышка для влезания (если занятие на улице). 

Воспитатель подает сигнал «Улетают птицы!» – дети, изображая птиц, 

бегают по залу (или площадке) с поднятыми в стороны руками. Воспитатель 

подает сигнал «Буря!» – дети, изображая птиц, «летят на деревья», то есть 

быстро подбегают к лестнице (или вышке) и стараются быстро залезть вверх. 

Воспитатель говорит «Буря закончилась» – дети, изображая птиц, 

«спускаются с деревьев» и снова летают по залу. Во время этой игры 

воспитателю необходимо находится рядом с приборами для лазанья для 

подстраховки детей. 

Подвижная игра «Тачка». 

Целью игры является научение детей держать свое тело при ходьбе на 

руках, развитие ловкости, выносливости и быстроты в ходьбе. 

Игру нужно проводить в спортивном зале. 

Ход игры. Всех детей необходимо разделить на пары. Один из игроков 

становится на руки – изображает «тачку». Другому игроку из пары 

необходимо захватить ноги своего товарища руками и удерживать на уровне 

талии. По сигналу нужно одновременно начать движение до указанного 

ориентира. У ориентира необходимо остановиться и поменяться местами в 
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своей паре. Та пара, которая придет к финишу первой и при этом, не нарушая 

правил (нельзя бросать ноги ведомого игрока; нельзя толкать идущего на 

руках игрока; ведомому игроку нужно держать голову прямо; игрокам 

необходимо дойти до контрольного ориентира), становятся выигравшими.  

Подвижная игра «Мяч водящему». 

Целью игры является развитие быстроты в метании, научение детей 

ловить мяч, который бросает водящий, при этом не прижимать к груди и 

бросая также двумя руками. 

Игру можно проводить как в спортивном зале, так и на игровой 

площадке. 

Ход игры. Детей можно разделить на несколько команд (2-3) на равное 

количество в каждой из них. Команды выстраиваются кругом, в центр 

становится водящий с мячом. Воспитатель подает сигнал (например, свисток) 

и водящий бросает по очереди игрокам своей команды мяч двумя руками от 

груди и должен поймать его обратно. Игроки команды также бросают 

водящему мяч двумя руками от груди. Таким образом, мяч должен обойти 

всех игроков команды и тогда водящий поднимает мяч над головой, 

восклицая «Финиш!».  

Помимо работы с детьми, в программу была включена работа с 

родителями. Работа строилась на активном взаимодействии педагогов 

дошкольной образовательной организации и семьи. 

С родителями проведена групповая консультация-беседа на тему: 

«Подвижные игры для развития вашего ребенка» (Приложение Е). 

Разработана памятка «Картотека подвижных игр на свежем воздухе» 

(Приложение Д), а также оформлена стендовой информации «Особенности 

развития быстроты у детей 5-6 лет» (Приложение Е). 

В следующем параграфе представлены результаты повторного 

тестирования и проведена экспериментальная проверка эффективности 

программы развития быстроты у детей 5-6 лет посредством подвижных игр. 
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2.3 Выявление динамики в развитии быстроты у детей 5-6 лет 

 

Цель: определить наличие/отсутствие динамики в развитии быстроты у 

детей 5-6 лет на оценочном (контрольном) этапе. 

Все данные тестирования (оценки развития быстроты) были занесены в 

сводную таблицу, которая представлена в Приложении Ж. 1.  

В порядке описанных диагностических заданий настоящей работы, 

перейдем к рассмотрению динамики в развитии быстроты у детей 5-6 лет 

после организации работы по развитию быстроты у детей 5-6 лет 

посредством подвижных игр. 

Диагностическое задание 1. «Бег на дистанцию 10 м с хода».  

Цель: выявить уровни развития у детей 5-6 лет двигательных навыков. 

Низкий уровень (1-3 балла) развития у детей 5-6 лет двигательных 

навыков не выявлен ни у кого из детей. 

Средний уровень (4-6 баллов) развития у детей 5-6 лет двигательных 

навыков выявлен у 10 (50 %) детей. Т.е. все дети при беге на контрольном 

этапе исследования правильно держали голову и туловище, у них 

присутствует сгибание предплечья в локтевом суставе, однако движение рук 

или ног еще не всегда согласованные, но еще присутствует тяжесть полета. 

Более развиты навыки энергичного отталкивания. 

Высокий уровень (7-8 баллов) развития у детей 5-6 лет двигательных 

навыков выявлен у 10 (50 %) детей. Эти дети правильно держат голову и 

туловище при беге, у них присутствует сгибание предплечья в локтевом 

суставе, движения рук и ног – энергичные и согласованные. Большинство из 

них показывают хороший полет и энергичное отталкивание. 

Количественные результаты уровней развития у детей 5-6 лет 

двигательных навыков по диагностическому заданию 1, представлены в 

таблице 8. 

 

 



50 
 

Таблица 8 – Количественные результаты уровней развития у детей 5-6 лет 

двигательных навыков по диагностическому заданию 1 на контрольном этапе 

 
Уровень Количество испытуемых 

Низкий (в %) 0 (0 %) 

Средний (в %) 10 (50 %) 

Высокий (в %) 10 (50 %) 

 

Важно отметить, что после внедрения цикла подвижных игр: все дети 

(100 %) научились прямо держать туловище и голову; у всех (100 %) детей 

энергичные движения рук; практически у всех детей (95 %) хорошо развиты 

навыки энергичного отталкивания, техника сгибания предплечья в локтевом 

суставе уже сформирована у 15 (75 %) детей. Только у шести (30 %) детей не 

развита техника полета и переката. Стоит обратить внимание на развитие 

навыка согласованности в беге движения рук ног, т.к. он достаточно развит 

только у половины (50 %) детей.  

Наглядно сравнительные результаты процентных отношений уровней 

развития у детей 5-6 лет двигательных навыков на констатирующем и 

контрольном этапе представлены на рисунке 8. 

 

 

 

Рисунок 8 – Сравнительные результаты процентных отношений уровней 

развития у детей 5-6 лет двигательных навыков на констатирующем и 

контрольном этапе, % 
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Таким образом, можно констатировать, что на контрольном этапе 

эксперимента высокий уровень умений технически правильно осуществлять 

двигательные навыки поднялся на 40 %, за счет снижения среднего и низкого 

уровня. Детей с низким уровнем умений технически правильно осуществлять 

двигательные навыки не выявлены, хотя на констатирующем этапе таких 

детей было 20 %, что подтверждает положительную динамику в умении у 

детей 5-6 лет технически правильно осуществлять двигательные навыки 

после использования подвижных игр. 

Диагностическое задание 2. Бег на дистанцию 30 м с хода. 

Цель: выявить уровни умений детей поддерживать высокий темп 

движения.  

Все данные тестирования (оценки развития умений поддерживать 

высокий темп движения) были занесены в сводную таблицу, которая 

представлена в Приложении Д.  

Количественные результаты исследований по диагностическому 

заданию 2 представлены в таблице 9. 

 

Таблица 9 – Уровни умений детей поддерживать высокий темп движения по 

диагностическому заданию 2 на контрольном этапе 

 
Уровень Количество испытуемых 

Низкий (в %) 1 (5 %) 

Средний (в %) 11 (55 %) 

Высокий (в %) 8 (40 %) 

 

Низкий уровень (1-2 балла) умений у детей 5-6 лет поддерживать 

высокий темп движения выявлен только у одной (5 %) девочки (Маши Л.). 

При беге на 30 м у нее выявлена легкость бега на среднем уровне, но нет 

сохранности направления во время движения.  

Средний уровень (3-4 балла) умений у детей 5-6 лет поддерживать 

высокий темп движения выявлен у 11 (55 %) детей. У большинства детей при 

беге на 30 м умения поддерживать высокий темп движения еще не 
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достаточно сформированы, они, как правило, еще не всегда сохраняют 

направление движения. 

Высокий уровень (5 баллов) умений у детей 5-6 лет поддерживать 

высокий темп движения выявлен уже у восьми (40 %) детей. Эти дети 

показали легкость в беге и сохранность направления движения. 

Таким образом, на контрольном этапе эксперимента процентное 

отношение высокого уровня умений детей поддерживать высокий темп 

движения по диагностическому заданию 2 значительно выше (на 35%), чем 

на констатирующем этапе эксперимента, что свидетельствует о наличии 

положительной динамики. 

Наглядно сравнительные результаты процентных отношений уровней 

умений детей поддерживать высокий темп движения на констатирующем и 

контрольном этапе представлены на рисунке 9. 

 

 

 

Рисунок 9 – Сравнительные результаты процентных отношений уровней 

умений детей поддерживать высокий темп движения на констатирующем и 

контрольном этапе, % 

 

 

Диагностическое задание 3. Челночный бег 3×10 м (сек). 
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Цель: выявить уровень умения быстро и точно перестраивать свои 

действия. 

Наличие/отсутствие умения быстро и точно перестраивать свои 

действия заносилось в протокол, на основании которого была составлена 

сводная таблица по результатам наблюдения, представленная в 

Приложении Д. 

Количественные результаты уровней умения детей быстро и точно 

перестраивать свои действия по диагностическому заданию 3, представлены 

в таблице 10. 

 

Таблица 10 – Количественные результаты уровней умений быстро и точно 

перестраивать свои действия по диагностическому заданию 3на контрольном 

этапе 

 
Уровень Количество испытуемых 

Низкий (в %) 0 (0 %) 

Средний (в %) 11  (55%) 

Высокий (в %) 9 (45%) 

 

Низкий уровень (1 балл) умений у детей 5-6 лет быстро и точно 

перестраивать свои действия при челночном беге не был выявлен ни у одного 

ребенка. 

Средний уровень (2 балла) умений у детей 5-6 лет быстро и точно 

перестраивать свои действия при челночном беге выявлен у 11 (55 %) детей. 

У большинства этих детей при челночном беге выявлены небольшие 

погрешности при перестроении двигательных действий. 

Высокий уровень (3 балла) умений у детей 5-6 лет быстро и точно 

перестраивать свои действия выявлен у девяти (45 %) детей. Все они 

показали быстроту и точность перестроении двигательных действий. 

Таким образом, анализ полученных данных показывают наличие 

положительной динамики умения у детей 5-6 лет быстро и точно 

перестраивать свои действия после использования подвижных игр.  

Наглядно сравнительные результаты процентных отношений уровней 
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умений быстро и точно перестраивать свои действия на констатирующем и 

контрольном этапе представлены на рисунке. 10. 

 

 

 

Рисунок 10 – Сравнительные результаты процентных отношений уровней 

умений быстро и точно перестраивать свои действия на констатирующем и 

контрольном этапе 

 

Диагностическое задание 4. Бег на дистанцию 30 м, 10 м, челночный 

бег. 

Цель: выявить уровень умения детей мгновенно реагировать на сигнал. 

Наличие/отсутствие умения мгновенно реагировать на сигнал 

заносилось в протокол, на основании которого была составлена сводная 

таблица по результатам наблюдения, представленная в Приложении Д. 

Количественные результаты уровней умений детей мгновенно 

реагировать на сигнал по диагностическому заданию 4 на контрольном этапе, 

представлены в таблице 11. 

 

Таблица 11 – Количественные результаты уровней умений детей мгновенно 

реагировать на сигнал по диагностическому заданию 4 на контрольном этапе 

 
Уровень Количество испытуемых 

Низкий (в %) 1 (5 %) 

Средний (в %) 16 (80 %) 

Высокий (в %) 3 (15 %) 
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Низкий уровень (1-4 балла) умений у детей 5-6 лет, мгновенно 

реагировать на сигнал, выявлен только у одного ребенка (5 %). Олеся Л. не 

сразу реагировала на команды воспитателя к движению, интерес к сигналу 

педагога был неустойчив. 

Средний уровень (5-7 баллов) умений у детей 5-6 лет, мгновенно 

реагировать на сигнал, выявлен у 16 (80 %) детей. Эти дети чаще всего 

допускали замедленность движения при беге с препятствиями. 

Высокий уровень (8-9 баллов) умений у детей 5-6 лет, мгновенно 

реагировать на сигнал, выявлен только у троих (15 %) детей. Эти дети 

(Аля Р., Руслан Д. и Дарена О.) показали хорошую и точную реакцию на 

команды педагога. 

Наглядно сравнительные результаты процентных отношений уровней 

развития умения у детей 5-6 лет мгновенно реагировать на сигнал на 

констатирующем и контрольном этапе, представлены на рисунке 11. 

 

 

 

Рисунок 11 – Сравнительные результаты процентных отношений уровней 

развития умения у детей 5-6 лет мгновенно реагировать на сигнал на 

констатирующем и контрольном этапе, % 

 

На рисунке 11 видно, что за счет снижения на 40 % низкого уровня 

повысились показатели среднего (на 35 %) и высокого (на 5 %) уровней 

развития умения у детей 5-6 лет мгновенно реагировать на сигнал. 
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Таким образом, анализ результатов диагностического задания 

свидетельствует о наличии положительной динамики в развитии умения у 

детей 5-6 лет мгновенно реагировать на сигнал после внедрения цикла 

подвижных игр. Дети технически стали правильно выполняли команды, 

проявляя при этом усилие, быстроту и активность. Заинтересованность детей 

в выполнении заданий стала более устойчивой.  

Количественные результаты общего уровня развития быстроты у детей 

5-6 лет (по 4 диагностическим заданиям) представлены в таблице 12. 

 

Таблица 12 – Общий уровень развития быстроты у детей 5-6 лет (по 4 

диагностическим заданиям) на контрольном этапе эксперимента 

 
Уровень Количество испытуемых 

Низкий (в %) 0 (0 %) 

Средний (в %) 13(65 %) 

Высокий (в %) 7 (35 %) 

 

Данные таблицы 12 показывают, что на контрольном этапе не 

выявлены показатели низкого уровня развития быстроты у детей 5-6 лет: у 

большинства 13 (65 %) детей – средний уровень развития быстроты, у 

остальных 7 (35%) детей – высокий уровень. 

Осуществление контрольного этапа эксперимента показало наличие 

положительной динамики в развитии двигательных навыков у детей 5-6 лет: 

так высокий уровень поднялся с 5 % до 35%, низкий упал с 25 % до 0 %, за 

счет этого средний уровень понизился на 5 % (с 70 % до 65 %). Все дети 

(100%) научились прямо держать туловище и голову; осуществлять 

энергичные движения рук; практически у всех (95 %) детей хорошо развиты 

навыки энергичного отталкивания, техника сгибания предплечья в локтевом 

суставе уже сформирована у 15 (75 %) детей. Только у шести (30 %) детей не 

развита техника полета и переката, согласованность в беге движения рук ног 

развита только у 10 (50 %) детей.  

Наглядно сравнительные результаты процентных отношений общих 
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уровней развития быстроты у детей 5-6 лет на констатирующем и 

контрольном этапе, представлены на рисунке 12. 

 

 

 

Рисунок 12 – Сравнительные результаты процентных отношений общих 

уровней развития быстроты у детей 5-6 лет на констатирующем и 

контрольном этапе, % 

 

Контрольный этап эксперимента показал, что большинство детей стали 

технически правильно бегать, проявляя при этом усилие, инициативу, 

самостоятельность и активность.  

Согласно полученным результатам, можно констатировать наличие 

положительной динамики в общем уровне развития быстроты у детей 5-6 лет 

после внедрения цикла подвижных игр. 

Таким образом, цель экспериментальной работы по развитию быстроты 

у детей 5-6 лет посредством подвижных игр достигнута. Поставленные 

задачи решены, а гипотеза подтвердилась полностью. 
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Заключение 

 

В бакалаврской работе мы рассмотрели проблемы и особенности 

развития быстроты у детей 5-6 лет посредством подвижных игр. 

Теоретический анализ исследований позволил нам сформулировать 

понятие «быстрота детей 5-6 лет, как способность детей быстро двигаться, 

мгновенно реагировать на сигнал и поддерживать высокий темп движения».   

Анализ психолого-педагогических, нормативных и методических 

источников послужил основанием для проведения на базе группы ГБДОУ 

д/сад № 22 комбинированного вида Красносельского района Санкт-

Петербурга экспериментальной работы по развитию быстроты у детей 5-6 

лет посредством подвижных игр. 

На констатирующем этапе эксперимента был подобран 

диагностический материал на выявление уровней развития быстроты у детей 

5-6 лет, представленный четырьмя диагностическими заданиями: выявление 

уровней развития двигательных навыков, умений пробегать дистанцию 10 м 

с хода и 30 м; способностей детей 5-6 лет быстро и точно перестраивать свои 

действия. Результаты констатирующего этапа показали, что существует 

объективная необходимость в целенаправленном развитии быстроты у детей 

5-6 лет. 

На формирующем этапе эксперимента был разработан план «Развитие 

быстроты у детей 5-6 лет посредством подвижных игр». Работа по его 

реализации строилась на активном взаимодействии педагогов дошкольной 

образовательной организации и семьи, обогащении развивающей предметно-

пространственной среды 30 подвижными играми (прыжками, бегом, 

лазаньем и ползанием, метанием, эстафеты, с элементами соревнования).  

Помимо работы с детьми, в план была включена работа с родителями: 

была проведена групповая консультация-беседа на тему: «Подвижные игры 

для развития вашего ребенка», разработана памятка «Картотека подвижных 

игр на свежем воздухе», а также оформлена стендовая информация 
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«Особенности развития быстроты у детей 5-6 лет».  

Анализ исследования на контрольном этапе показал, что у 13 детей 

(65 %) – средний уровень развития быстроты, а у 7 детей (35 %) – высокий. 

Сравнительный анализ показал, что высокий уровень развития быстроты у 

детей вырос на 30% (с 5% до 35%) за счет снижения среднего и низкого 

уровней, а средний уровень понизился на 5%. Не выявлены показатели 

низкого уровня развития быстроты у детей 5-6 лет после внедрения цикла 

подвижных игр. Это говорит о положительной динамике развития быстроты 

у детей. 

Контрольный этап эксперимента показало наличие положительной 

динамики в развитии двигательных действий у детей 5-6 лет: так высокий 

уровень поднялся с 5% до 35%, низкий уровень снизился с 25 % до 0 %, за 

счет этого средний уровень понизился на 5 % (с 70 % до 65 %). Все дети 

(100%) научились прямо держать туловище и голову; осуществлять 

энергичные движения рук; практически у всех (95 %) детей хорошо развиты 

навыки энергичного отталкивания, техника сгибания предплечья в локтевом 

суставе уже сформирована у 15 (75 %) детей. Только у шести (30 %) детей не 

развита техника полета и переката, согласованность в беге движения рук ног 

развита только у половины (50 %).детей.  

Таким образом, внедрение плана развития быстроты у детей старшей 

группы ГБДОУ д/сад № 22 комбинированного вида Красносельского района 

Санкт-Петербурга посредством подвижных игр способствовало развитию у 

детей 5-6 лет быстроты и двигательных навыков. 

Таким образом, гипотеза исследования подтвердилась полностью. Цель 

бакалаврской работы достигнута. Поставленные задачи решены. 
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Приложение А 

Двигательные задания (тесты) на определение уровня развития 

быстроты у детей 5-6 лет 

 
Интерпретация результатов: 

Ориентировочные показатели физической подготовленности детей 5-

6 лет (по М.А. Руновой), представлены в таблице А.1. 

Таблица А.1 – Ориентировочные показатели физической 

подготовленности детей 5-6 лет 
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Продолжение приложения А 

 

 
Интерпретация результатов: 

Нормативы для оценки результатов в беге на 30 м (с) для детей 5-6 лет 

(по М.А. Руновой, Г.Н. Сердюковской), представлены в таблице А.2. 

Таблица А.2 – Нормативы для оценки результатов в беге на 30 м (с) для детей 

5-6 лет 

 

Мальчики  Девочки  

высокий   средний низкий высокий средний низкий 

6,5 8,1 8,5 6,5 8,2 8,6 
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Продолжение приложения А 

 

 

 
Интерпретация результатов: 

Нормативы для оценки результатов в «челночном» беге на 3×10 м (с) 

для детей 5-6 лет (по М.А. Руновой, Г.Н. Сердюковской), представлены в 

таблице А.3. 

Таблица А.3 – Нормативы для оценки результатов в «челночном» беге на 

3×10 м (с) для детей 5-6 лет (по М.А. Руновой, Г.Н. Сердюковской) 

 

Мальчики  Девочки  

высокий   средний низкий высокий средний низкий 

9,9 11,1 12,8 10,0 11,3 12,9 

 



Приложение Б 

Диагностическая карта уровня развития быстроты у детей у детей старшего дошкольного возраста 

Таблица Б 1 – Диагностическая карта уровня развития быстроты у детей старшего дошкольного возраста 

 

№ 
Имя 

ребенка 

Пол 

ребенка 

Критерии быстроты бега   

 

Общее 

количе

ство 

баллов 

Умение технически правильно осуществлять бег 
 

Умен

ие 

быстр

о и 

точно 

перес

траив

ать 

свои 

дейст

вия 

 

Умение поддерживать 

высокий темп 

движения /показатели 

Умени

е 

мгнове

нно 

реагир

овать 

на 

сигнал 

 

 
 

 

 

Туло

вище 

прям 

Голов

а 

прямо 

Энер

гичн

ое 

отта

лкив

ания  

 

 

 

 

Хо

ро

ши

й 

пол

ет  

 

 

 

 

Налич

ие 

перека

та 

 

 

 

 

 

 

Энерг

ичные 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сгибание 

предплеч

ья в 

локтевом 

суставе 

 

 

 

 

 

Согла

сован

ные 

движе

ния 

рук 

ног 

Ско

рос

ть 

бег

а 

Лег

кос

ть 

бега 

 

Сохр

анени

е 

напра

влени

я 

движ

ения 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

 

Таблица Б 2 – Оценочные критерии 
 

 

Показатель  Количество параметров 

Высокий уровень развития двигательного навыка 10 - 12 

Средний 7 - 9 

Низкий  0 -6  

 

 



Продолжение приложения В 

Сводная таблица результатов исследования уровня развития быстроты у детей старшей группы 

 

Таблица В 1 – Сводная таблица результатов исследования уровня развития быстроты у детей старшей группы  

 

№  

Имя Ф. ребенка 

 

Пол 

Задание №1  

«Бег на 10 м» 

 

Задание №2 

«Бег на 30 м» 

Задание №3 

«Челночный бег» 

 

Общий уровень 

секунд уровень секунд уровень секунд уровень 

1 Олеся Л. ж 2,9 Ниже среднего 8,6 низкий 12,6 низкий низкий 

2 Аля Р. ж 2,2 высокий 8,0 средний 11,0 средний средний 

3 Артем Р. м 2,8 Ниже среднего 8,3 Ниже среднего 12,0 Ниже среднего Ниже среднего 

4 Ваня Г. м 2,4 средний 8,1 средний 11,4 средний средний 

5 Егор Ж. м 2,3 средний 8,1 средний 11,2 средний средний 

6 Елисей Я. м 2,5 средний 8,2 средний 11,1 средний средний 

7 Миша Ц. м 2,1 высокий 7,5 Выше среднего 10,5 Выше среднего Выше среднего 

8 Руслан Д. м 2,1 высокий 6,7 высокий 10,0 высокий высокий 

9 Даниил У. м 2,6 средний 8,0 средний 11,2 средний средний 

10 Света Г. ж 2,4 средний 8,2 средний 11,4 средний средний 

11 Альбина Е. ж 2,2 средний 8,2 средний 11,3 средний средний 

12 Катя Ж. ж 2,9 Ниже среднего 8,7 низкий 11,9 Ниже среднего Ниже среднего 

13 Маша Л. ж 3,0 Ниже среднего 8,6 низкий 12,5 низкий низкий 

14 Дарена О. ж 2,2 высокий 7,2 Выше среднего 10,6 Высокий высокий 

15 Гриша Р. м 2,9 низкий 8,5 низкий 12,7 низкий низкий 

16 Павел Р. м 3,0 низкий 8,4 низкий 12,5 низкий низкий 

17 Ростислав В. м 2,5 Ниже среднего 8,0 средний 10,7 средний средний 

18 Ульяна О. ж 2,4 средний 8,2 средний 11,3 средний средний 

19 Макар Л. м 2,5 средний 7,9 средний 11,0 средний средний 

20 Саша К. ж 2,4 средний 8,1 средний 11,1 средний средний 
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Продолжение приложения В 

 

Таблица В 2 – Сводная таблица результатов уровня развития двигательных навыков у детей старшей группы  

 
 

 

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

 

 

 

Имя 

ребенка 

П

о

л

 

р

е

б

е

н

к

а 

Показатели техник бега (параметры) 

 

Умение технически правильно осуществлять бег 

 

Умени

е 

быстро 

и 

точно 

перест

раиват

ь свои 

действ

ия 

Умение поддерживать 

высокий темп движения 

Умение мгновенно 

реагировать на сигнал 

Общее 

количе

ство 

баллов 

Тул

ови

ще 

пря

мо 

Гол

ова 

пря

мо 

 

Движения ног 

 

Движения рук 

Согл

асова

нные 

движ

ения 

рук 

ног 

Об

щи

й 

бал

л 

Ско

рос

ть 

 

Лег

кос

ть 

бег

а 

 

Сохран

ение 

направ

ления 

движе

ния 

Об

щи

й 

бал

л 

Бег 

на 10 

м  

Бег 

на 30 

м 

Бег с 

преп

ятств

ие 

Общ

ий 

балл Энер

гичн

ое 

отта

лкив

ание 

Хоро

ший 

 

поле

т 

На

лич

ие 

пер

ека

та 

Э

н

ер

ги

ч

н

ы

е 

Сгибание 

предплеч

ья в 

локтевом 

суставе 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

1 Олеся Л. ж 0 1 0 0 0 1 1 0 4 1 1 0 1 2 1 1 1 3 10 

2 Аля Р. ж 1 1 1 0 1 1 1 1 7 2 1 1 2 4 2 2 1 5 20 

3 Артем Р. м 0 1 0 0 0 1 1 0 3 2 1 1 0 2 1 1 1 3 10 

4 Ваня Г. м 1 0 1 1 1 1 0 0 5 2 1 1 1 3 2 1 1 4 14 

5 Егор Ж. м 1 0 0 1 1 1 0 0 4 2 1 1 1 3 2 2 1 5 14 

6 Елисей Я. м 1 1 0 1 0 1 1 0 5 2 1 1 1 3 1 1 1 3 13 

7 Миша Ц. м 1 1 1 0 1 1 0 1 6 2 1 2 1 4 2 2 1 5 17 

8 Руслан Д. м 1 1 1 1 1 1 0 0 6 3 1 2 2 5 3 2 2 7 21 

9 Даниил У. м 1 1 0 0 1 0 1 0 4 2 1 0 1 2 2 1 1 4 12 

10 Света Г. ж 1 1 0 1 0 1 1 0 5 2 1 1 1 3 1 1 1 3 13 

11 Альбина Е. ж 1 1 1 0 1 1 1 1 7 2 1 1 1 3 2 2 1 5 17 
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Продолжение Таблицы В 2 

 

12 Катя Ж. ж 0 1 1 1 1 1 0 0 5 2 1 1 1 3 1 1 1 3 13 

13 Маша Л. ж 1 0 1 0 1 0 0 0 3 1 1 0 0 1 1 1 1 3 8 

14 Дарена О. ж 1 1 0 1 0 1 0 1 5 3 1 1 2 4 3 2 2 7 19 

15 Гриша Р. м 0 1 1 0 1 0 0 0 3 1 1 0 1 2 1 1 1 3 9 

16 Павел Р. м 1 0 1 0 0 1 0 0 3 1 1 0 1 2 1 1 1 3 9 

17 Ростислав В. м 1 1 0 1 1 1 0 0 5 1 1 1 1 3 1 2 1 4 13 

18 Ульяна О. ж 1 1 0 1 1 0 0 0 4 1 1 1 1 3 1 2 1 4 12 

19 Макар Л. м 1 1 1 0 0 0 1 0 4 2 1 1 1 3 1 2 1 4 13 

20 Саша К. ж 1 1 0 1 0 1 0 0 4 1 1 1 1 3 1 2 1 4 12 

 

 

 

 



Приложение Г 

Таблица Г.1 – План проведения подвижных игр  

 

№ 

неде

ли 

Названи

е 

подвижн

ых игр 

Цели и задачи Место 

проведения 

1 

«Переле

т птиц» 

 

 

 

«День и 

ночь» 

 

Цель: развития быстроты, ловкости и внимания. 

Задачи: 

 закрепить знания о птицах; 

 учить детей лазать и быстро бегать; 

 формировать навык быстрой ориентированности в 

пространстве; 

 развивать групповые навыки; 

 развивать умение увертываться, ловить товарища. 

 

Спортив-

ный зал, 

 

 

Игровая 

площадка 

2 

«Медвед

и и 

пчелы» 

 

 

«Хитрая 

лиса» 

Цель: развитие быстроты и ловкости. 

Задачи: 

 закрепить знания о животных,  

 учить детей быстро бегать, лазать по 

гимнастической стенке; 

 закрепить бег, прыжки; 

 развивать групповые навыки; 

 учить детей бегать врассыпную, не наталкиваясь 

друг на друга,   

 развивать навык быстро ориентироваться по 

сигналу воспитателя.  

 

 

Спортив-

ный зал, 

 

 

 

 

 

Игровая 

площадка 

3 

«Мыши 

в 

кладово

й» 

 

«Пустое 

место» 

Цель: развитие быстроты и ловкости. 

Задачи:  

 учить детей быстро бегать, подлезать, приседать; 

 развивать групповые навыки. 

Спортив-

ный зал, 

 

 

Игровая 

площадка 

4 

«Два 

Мороза» 

 

 

«Мышел

овка» 

Цель: развитие двигательной активности, ловкости, 

координации движений, ориентировке в пространстве.  

Задачи: 

 учить детей ловли, ходьбе, приседанию  и бегу.   

 развивать групповые навыки; 

 воспитывать чувства вежливого отношения друг к 

другу; 

 развивать речь.  

 

Спортив-

ный зал, 

 

 

 

Игровая 

площадка 
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Продолжение Приложения Г 

Продолжение таблицы Г.1 

 

5 

«Снежная 

королева» 

 

«По 

дорожке» 

Цель: развитие двигательной активности, ловкости и 

координации движений. 

Задачи:  

 развивать ловкость, ориентировку в пространстве. 

 учить детей ходьбе, бегу и прыжкам на месте, 

подскокам и приседанию.  

 

Спортив-

ный зал, 

 

Игровая 

площадка 

6 

«Не будите 

медведя» 

 

 

 

«Снежная 

карусель» 

Цель: развитие двигательной активности, ловкости и 

координации движений. 

Задачи:  

 учить детей бегать легко, обегая предметы, меняя 

направление и темп движения, увертываясь от водящего, 

с сохранением равновесия после внезапной остановки;  

 развивать групповые навыки; 

 формировать волевые качества личности 

детей (решительность, смелость, уверенность в своих 

силах);  

 способствовать совершенствованию деятельности 

сердечно-сосудистой и дыхательной системам 

организма ребенка;  

 развивать чувства ритма, умения ориентироваться в 

пространстве. 

 способствовать тренировке артикуляционного 

аппарата. 

 

 

 

 

Игровая 

площадка 

7 

«Караси и 

щука» 

 

«Успей 

пробежать

» 

Цель: развитие двигательной активности, ловкости, 

быстроты и координации движений. 

Задачи: 

 развивать бег и ориентировку в пространстве. 

 развивать умение увертываться; 

 развивать групповые навыки. 

 

 

Спортив-

ный зал, 

 

 

8 

«Тачка» 

 

 

 

«Чье звено 

скорее 

соберется» 

 

Цель: развитие двигательной активности, ловкости, 

быстроты и координации движений. 

Задачи: 

 закрепить умение быстро двигаться; навыки 

координации движений; 

 закреплять умение держать свое тело при ходьбе на 

руках;  

 соизмерять движения ведущего и ведомого;  

 воспитывать ловкость, выносливость, стремление к 

победе; 

 формировать умение соблюдать правила игры; 

 воспитывать чувство товарищества, честность по 

отношению к сопернику. 

 

 

 

Спортив-

ный зал, 
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Продолжение Приложения Г 

Продолжение таблицы Г.1 

 

9 

 

«Удочка» 

 

 

«Строител

и» 

Цель: развитие ловкости и быстроты. 

Задачи: 

– развивать координацию движения рук и ног; 

– развивать прыжки; 

– закрепить умение двигаться в положении «паучок»; 

– учить детей выполнять задание совместно, помогая 

друг другу. 

 

Спортив-

ный зал, 

 

10 

«Карусель» 

 

 

«Кегли» 

 

 

Цель: развитие ловкости, быстроты и ориентировки в 

пространстве. 

Задачи: 

 формировать умение соблюдать правила игры; 

 учить детей ходить и бегать с ускорением и 

замедлением темпа по кругу в соответствии с текстом.  

 развивать умение двигаться по кругу по часовой 

стрелке и в противоположном направлении; 

 воспитывать ловкость, выносливость, стремление к 

победе; 

 развивать у детей самостоятельность, инициативу, 

активность. 

 

Игровая 

площадка  

 

 

 

 

Спортив-

ный зал 

 

11 
«Сделай 

фигуру» 

Цель: развитие равновесия, умения сохранять 

неподвижную позу. 

Задачи: 

- учить детей бегать врассыпную по залу, участку; 

- приучать менять движение по сигналу. 

Игровая 

площадка  

 

Спортив-

ный зал 

 

12 

 

 

 

«Уголки» 

 

«Ловишки»  

(с 

ленточкам

и) 

Цель: развитие  ловкости, быстроты движений, 

ориентировки в пространстве, умение менять 

направление. 

Задачи: 

 учить детей перебегать с места на место быстро, 

незаметно для ведущего; 

 учить детей бегать врассыпную, не наталкиваясь 

друг на друга, действовать по сигналу быстро.  

 закрепить умение быстро двигаться. 

Игровая 

площадка  

 

 

 

Спортив-

ный зал 
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Продолжение Приложения Г 

Продолжение таблицы Г.1 

 

13 «Краски» 

Цель: развитие ловкости, быстроты движений, умения 

менять направление во время бега.  

Задачи: 

 учить детей бегать, стараясь, чтобы не догнали, 

прыгать на одной ноге, приземляясь на носок 

полусогнутую ногу; 

 формировать умение соблюдать правила игры; 

 закрепить умение быстро двигаться. 

 

игровая 

площадка 

 

спортивны

й зал 

14 

«Мяч 

водящему» 

 

 

«Кольцебр

осы» 

 

Цель: развитие глазомера, моторики рук, быстроты, 

точности броска, выдержки. 

Задачи: 

– учить детей ловить мяч, брошенный водящим руками 

не прижимая к груди.  

– учить детей бросать мяч двумя руками от груди; 

– учить детей набрасывать кольца на колышки, стараясь 

набросить как можно больше колец. 

Игровая 

площадка  

 

 

 

 

Спортив-

ный зал 

15 

 

«Школа 

мяча» 

 

 

«Подбрось 

- поймай» 

Цель: развитие координации движений, глазомера, 

ловкости. 

Задачи: 

– закрепить умение детей выполнять разные действия с 

мячом; 

– учить детей подбрасывать теннисный мяч и ловить 

его, прокатывать товарищу; 

- развивать коммуникативные навыки. 

Игровая 

площадка  

 

 

 

Спортив-

ный зал 

 

16 

«Встречны

е 

перебежки

» 

 

«Кто 

скорее 

доберется 

до флажка» 

Цель: развитие внимания, быстроты движений, умения 

соревноваться, передавать эстафету. 

Задачи:  

 учить детей перебегать с одной стороны площадки 

на другую в быстром темпе; 

 учить детей действовать по сигналу, прыгать на 

двух ногах с продвижением вперёд, подлезать под дугу 

удобным способом, бегать на перегонки; 

 совершенствовать умение быстро двигаться. 

 развивать коммуникативные навыки. 

 

 

Игровая 

площадка  

 

 

Спортив-

ный зал 
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Приложение Д 

Картотека подвижных игр 

 

I неделя 
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Продолжение Приложения Д 

II неделя 
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Продолжение Приложения Д 

III неделя 
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Продолжение Приложения Д 

IV неделя 
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Продолжение Приложения Д 

 

V неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



82 
 

Продолжение Приложения Д 

 

VI неделя 
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Продолжение Приложения Д 

 

VII неделя 

 

VIII неделя 
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Продолжение Приложения Д 

 

 

 

IX неделя 
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Продолжение Приложения Д 

 

 

 

 

X неделя 
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Продолжение Приложения Д 

 

 

XI неделя 
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Продолжение Приложения Д 

 

XII неделя 
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Продолжение Приложения Д 

 

XIII неделя 

 

XIV неделя 
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Продолжение Приложения Д 

 

XV неделя 

 

XVI неделя 
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Продолжение Приложения Д 
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Продолжение Приложения Д 
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Приложение Е 

Материал для групповой консультации-беседы с родителями  
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Продолжение приложения Е 

Стендовая информация для родителей  

 
 

 

 



Приложение Ж 

Таблица Ж 1 – Сводные результаты исследования уровня развития быстроты у детей старшей группы  

№  

Имя Ф. ребенка 

 

Пол 

Задание №1  

«Бег на 10 м» 

 

Задание №2 

«Бег на 30 м» 

Задание №3 

«Челночный бег» 

 

Общий уровень 

секунд уровень секунд уровень секунд уровень 

1 Олеся Л. ж 2,4 Средний 8,1 средний 11,6 Выше среднего Средний 

2 Аля Р. ж 2,0 Высокий 7,6 Выше среднего 10,8 Выше среднего Выше среднего 

3 Артем Р. м 2,3 Средний 8,0 Средний 11,2 Средний Средний 

4 Ваня Г. м 2,1 Высокий 7,6 Выше среднего 11,0 средний Выше среднего 

5 Егор Ж. м 2,1 Высокий 7,5 Выше среднего 10,5 Выше среднего Выше среднего 

6 Елисей Я. м 2,2 Высокий 7,5 Выше среднего 10,6 Выше среднего Выше среднего 

7 Миша Ц. м 2,0 Высокий 7,2 Выше среднего 10,1 Высокий Высокий 

8 Руслан Д. м 2,0 Высокий 6,5 Высокий 9,8 Высокий Высокий 

9 Даниил У. м 2,3 Средний 7,4 Выше среднего 10,9 Средний Средний 

10 Света Г. ж 2,2 Высокий 7,2 Выше среднего 11,1 Средний Выше среднего 

11 Альбина Е. ж 2,1 Высокий 7,4 Выше среднего 11,0 Средний Выше среднего 

12 Катя Ж. ж 2,4 Средний 8,4 Ниже среднего 11,2 Средний Средний 

13 Маша Л. ж 2,4 Средний 8,2 Средний 11,7 Выше среднего Средний 

14 Дарена О. ж 2,1 Высокий 6,7 Высокий 10,3 Высокий Высокий 

15 Гриша Р. м 2,4 Средний 8,2 Средний 12,0 Выше среднего Средний 

16 Павел Р. м 2,4 Средний 8,2 Средний 12,0 Выше среднего Средний 

17 Ростислав В. м 2,3 Средний 7,4 Выше среднего 10,2 Высокий Выше среднего 

18 Ульяна О. ж 2,2 Высокий 8,0 средний 10,9 Выше среднего Выше среднего 

19 Макар Л. м 2,2 Высокий 7,4 Выше среднего 10,7 Выше среднего Выше среднего 

20 Саша К. ж 2,1 Высокий 7,9 средний 10,8 Выше среднего Выше среднего 

Средний по группе 2,2 Высокий 7,6 Выше среднего 10,9 Выше среднего Выше среднего 
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Продолжение приложения Ж 

Таблица Ж2 – Сводные результаты уровней развития двигательных навыков у детей старшей группы (контрольный 

этап) 
 

 

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

 

 

 

Имя 

ребенка 

П

о

л

 

р

е

б

е

н

к

а 

Показатели техники бега (параметры) 

 

Умение технически правильно осуществлять бег 

 

Умен

ие 

быстр

о и 

точно 

перес

траив

ать 

свои 

дейст

вия 

Умение поддерживать 

высокий темп 

движения 

Умение мгновенно 

реагировать на сигнал 

Общ

ее 

коли

честв

о 

балл

ов 

Ту

лов

ищ

е 

пря

мо 

Гол

ова 

пря

мо 

 

Движения ног 

 

Движения 

рук 

Согл

асов

анны

е 

движ

ения 

рук 

ног 

Об

щи

й 

бал

л 

Ско

рос

ть 

 

Лег

кос

ть 

бег

а 

Сохра

нение 

напра

влени

я 

движе

ния 

Об

щи

й 

бал

л 

Бег 

на 

10 м  

Бег 

на 

30 

м 

Бег 

с 

преп

ятст

вие 

Об

щи

й 

бал

л 

Энер

гичн

ое 

отта

лкив

ание 

Хоро

ший 

 

поле

т 

На

лич

ие 

пер

ека

та 

Э

н

ер

ги

ч

н

ы

е 

Сгибание 

предплеч

ья в 

локтевом 

суставе 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

1 Олеся Л. ж 1 1 1 0 0 1 1 1 6 2 1 1 2 4 2 2 2 4 16 

2 Аля Р. ж 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 1 2 2 5 3 3 2 8 24 

3 Артем Р. м 1 1 1 0 0 1 1 0 5 3 2 1 2 5 2 2 1 5 18 

4 Ваня Г. м 1 1 1 1 1 1 1 1 8 2 1 2 2 5 3 2 2 7 22 

5 Егор Ж. м 1 1 0 1 1 1 0 0 5 2 1 1 2 4 2 2 2 6 17 

6 Елисей Я. м 1 1 1 1 0 1 1 1 7 3 1 1 2 4 2 2 2 6 20 

7 Миша Ц. м 1 1 1 0 1 1 1 1 7 3 2 1 2 5 2 3 2 7 22 

8 Руслан Д. м 1 1 1 1 1 1 0 1 7 3 1 2 2 5 3 3 2 8 23 

9 Даниил У. м 1 1 1 0 1 1 1 0 6 2 1 1 2 4 2 2 2 6 18 

10 Света Г. ж 1 1 1 1 0 1 1 0 6 2 1 1 2 4 2 2 2 6 18 

11 Альбина Е. ж 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 1 2 2 5 3 2 2 7 23 

12 Катя Ж. ж 1 1 1 1 1 1 1 0 7 2 1 1 2 4 2 2 2 6 19 
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13 Маша Л. ж 1 1 1 0 1 1 0 0 5 2 1 1 0 2 2 2 2 6 15 

14 Дарена О. ж 1 1 1 1 1 1 1 1 8 3 1 2 2 5 3 3 2 8 24 

15 Гриша Р. м 1 1 1 1 1 1 0 0 6 2 1 1 2 4 2 2 1 5 17 

16 Павел Р. м 1 1 1 1 0 1 1 0 6 2 1 1 2 4 2 2 2 6 18 

17 Ростислав В. м 1 1 1 1 1 1 0 0 6 3 1 1 2 4 2 2 2 6 19 

18 Ульяна О. ж 1 1 1 1 1 1 1 1 8 2 1 1 2 4 2 2 2 6 20 

19 Макар Л. м 1 1 1 0 0 1 1 0 5 3 1 1 2 4 2 2 1 5 17 

20 Саша К. ж 1 1 1 1 1 1 1 1 8 2 1 1 2 4 3 2 2 7 21 

 

 

 

 


