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АННОТАЦИЯ 

 

Тема выпускной квалификационной работы посвящена одному из 

актуальных вопросов – алиментным обязательствам супругов (бывших 

супругов).  

Актуальность моей дипломной работы заключается в том, что в 

настоящее время отношения по алиментным обязательствам между 

супругами (бывшими супругами) носят достаточно спорный характер, 

особенно в бракоразводном процессе и по этой причине нуждаются в 

повышенном внимании со стороны государства. На данный момент в 

экономической сфере существует негативная тенденция, когда решения суда 

о взыскании алиментов не исполняется ввиду отсутствия денежных средств у 

супруга. Основной проблемой исполнения алиментных обязательств 

являются случаи, когда невозможно установить реальный размер  доходов 

обязанного лица.  

Цель исследования работы состоит в комплексном изучении института 

алиментных обязательств в семейном законодательстве между супругами. 

Задачи исследования: раскрыть понятие и признаки алиментных 

обязательств супругов (бывших супругов); рассмотреть условия 

возникновения алиментных обязательств между супругами (бывшими 

супругами);  изучить правовую процедуру и систему взыскания алиментов с 

супругов (бывших супругов); рассмотреть прекращение алиментных 

обязательств между супругами (бывшими супругами);  исследовать вопрос 

об освобождении супруга (бывшего супруга) от обязанности по содержанию 

другого супруга (бывшего супруга) или ограничение этой обязанности;  

выяснить основные проблемы правоприменительной практики по взысканию 

алиментов с супругов (бывших супругов). 

Структура дипломной работы состоит из введения, двух глав и трех 

подглав, заключения и списка используемой литературы. Объем составляет 

50 страниц.  
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ВВЕДЕНИЕ 

В Российской Федерации по положениям Конституции установлена 

охрана труда и здоровья людей, обеспечение государственной поддержки 

семей, материнства, отцовства и детства, а так же инвалидам и пожилым 

людям. Эти нормы содержатся в статье 7 Конституции, что провозглашает 

нашу страну социальным государством, так как создаются достойные 

условия для жизни всех граждан. Но даже развитое государство не в силах 

обеспечить каждого нетрудоспособного члена общества, что порождает 

установление принципа социальной ответственности. В соответствии с 

Семейным Кодексом РФ на трудоспособных членов семей ложится 

обязанность поддерживать друг друга. 

По статистическим данным по нынешний год Российская Федерация 

занимает довольно высокое место по семейным, бракоразводным делам и 

спорам, что приводит к алиментным обязательствам. Каждая вторая семья 

сталкивается с проблемой развода и алиментов. Семейный Кодекс РФ 

регулирует порядок расторжения брака и взыскания алиментных выплат для 

супругов. Это может быть произведено как в добровольном порядке, так и в 

результате обращения в суд одним из супругов. Если же брак расторгается  

на добровольной основе, то процесс производится в органах записи актов 

гражданского состояния. 

Хочется отметить, что за последние годы прогрессируют 

бракоразводные процессы, и происходят они по различным причинам. 

Семейные финансовые вопросы, рождение ребенка (отсутствие детей), 

бытовые проблемы и иные причины могут служить основанием для 

расторжения брака. 

Законодательство устанавливает, что в качестве плательщиков 

алиментов может выступать только трудоспособный супруг, 

зарабатывающий ежемесячно достаточную сумму денежных средств для 

осуществления взысканий, а в роли получателей алиментов выступают 

нетрудоспособный нуждающийся супруг, жена в период беременности и в 
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течение трех лет со дня рождения общего ребенка, а так же нуждающийся 

супруг, который осуществляет уход за общим ребенком – инвалидом, если он 

является несовершеннолетним или инвалидом с детства первой группы. 

Институт алиментных обязательств между супругами (бывшими 

супругами) – это одна из важнейших ролей в институтах семейного права, 

так как алиментные обязательства представляют собой обязанность на 

имущественную поддержку и содержания супруга. Такие семейно – 

правовые отношения носят личный имущественный и безвозмездный 

характер. Сама природа их подразумевает перемещение средств от 

плательщика к получателю при наличии должных оснований. 

Актуальность моей дипломной работы заключается в том, что в 

настоящее время отношения по алиментным обязательствам между 

супругами (бывшими супругами) носят достаточно спорный характер, 

особенно в бракоразводном процессе и по этой причине нуждаются в 

повышенном внимании со стороны государства. На данный момент в 

экономической сфере существует негативная тенденция, когда решения суда 

о взыскании алиментов не исполняется ввиду отсутствия денежных средств у 

супруга. Основной проблемой исполнения алиментного обязательства 

являются случаи, когда невозможно установить реальный размер  доходов 

обязанного лица.  

Цель исследования работы состоит в комплексном изучении института 

алиментных обязательств в семейном законодательстве между супругами 

(бывшими супругами). 

Исходя из данной цели, вытекают следующие задачи:  

- раскрыть понятие и признаки алиментных обязательств супругов 

(бывших супругов); 

- рассмотреть условия возникновения алиментных обязательств между 

супругами (бывшими супругами); 

- изучить правовую процедуру и систему взыскания алиментов с 

супругов (бывших супругов); 



6 

 

-рассмотреть прекращение алиментных обязательств между супругами 

(бывшими супругами); 

- исследовать вопрос об освобождении супруга (бывшего супруга) от 

обязанности по содержанию другого супруга (бывшего супруга) или 

ограничение этой обязанности; 

- выяснить основные проблемы правоприменительной практики по 

взысканию алиментов с супругов (бывших супругов). 

Объектом исследования являются общественные отношения, 

возникающие по поводу взыскания и выплаты алиментов между супругами 

(бывшими супругами). 

Предметом исследования выступают семейно – правовые нормы, 

которые регламентируют возникновение и прекращение алиментных 

обязательств между супругами (бывшими супругами), а так же практика их 

применения. 

Методологическую основу исследования составляют формально – 

юридический, сравнительно – правовой, а так же метод анализа и синтеза. 

Нормативно правовая база: Конституция РФ, Семейный Кодекс РФ, 

Гражданский Кодекс РФ и иные нормативно правовые акты.  

Теоретическую основу исследования составляют труды ученых в 

области семейного права, а именно: Алейникова В.В., Багрова Н.В., Конюх 

Е.А., Мартынова М.А., Усачева Е.А. и другие. 

Структура дипломной работы состоит из введения, двух глав и трех 

подглав, заключения и списка используемой литературы. Объем составляет 

50 страниц.  
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ГЛАВА 1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ОБ АЛИМЕНТНЫХ 

ОБЯЗАТЕЛЬСТВАХ СУПРУГОВ (БЫВШИХ СУПРУГОВ) 

 

1.1. Понятие и признаки алиментных обязательств супругов (бывших 

супругов) 

 

Понятие «алименты» получило свое начало еще в Древнем Риме, где 

под этим словом  понимали «пища, пропитание». Тогда государство должно 

было содержать материально детей малоимущих граждан и детей сирот. 

Несовершеннолетние дети получали необходимое им содержание для 

удовлетворения собственных потребностей, но после достижения18-летнего 

возраста они призваны были обеспечивать себя самостоятельно. Еще с тех 

античных времен начали рассматривать  и усовершенствовать систему 

материальной ответственности за содержание родителей, детей, 

нуждающимся нетрудоспособным лицам.  

Алиментные обязательства супругов (бывших супругов) – один из 

важнейших институтов семейного законодательства в нынешнее время. 

Стоит отметить, что, несмотря на столь актуальную тему для разрешения 

семейных правоотношений, до сих пор не разработано легальное понятие 

алиментных обязательств в целом. 

Сама дефиниция «алименты» от латинского происхождение означает 

«содержание», в дальнейшем был принят российской юридической наукой. В 

действующем Семейном Кодексе Российской Федерации можно встретить 

понятия «алименты» и «содержание», но большее внимание уделяется 

алиментам. По сравнению  с Кодексом РСФСР 1994 года суть термина 

немного изменилась и расширилась, и теперь под алиментами понимается 

материальное судебное взыскание в принудительном порядке, а так же 

исполнение своих прямых обязанностей, указанных в законе, которое 

обязательно должно быть оформлено нотариусом.  



8 

 

Российское законодательство не может выявить суть двух 

противоречивых терминов, а именно алиментов. В точки зрения научной 

литературы между понятиями «алименты» и «содержание» ставится знак 

равенства, что вовсе не отграничивает их друг от друга.  

Очевидно, что термин «содержание» шире понятия «алименты» и к 

этому прилагается ряд факторов, отличающих алименты от схожих понятий, 

связанных с содержанием. И алименты, и содержание должны передаваться 

определенной категории лиц, указанных либо в соглашении, либо 

определенных судебным решением. В первом случае, действует 

добровольный порядок, так как установлено соглашение по оплате 

содержания, во втором – принудительный – вступило в силу после судебного 

решения. Содержание по своей правовой природе предусматривает 

принудительный метод применения правового действия, так же как и к 

алиментам относится такое исполнение. Эти две схожие формы 

материального содержания имеют определенный порядок уплаты 

содержания и алиментов, сроки и размер выплат, индексация, 

ответственность по просрочке.  

Алиментные обязательства супругов (бывших супругов) не могут 

рассматриваться как содержание до соглашения сторон об уплате алиментов 

или судебного решения, так как нет самого юридического факта. При данных 

обстоятельствах, алиментные обязательства считаются как отдельный вид 

материального содержания. 

Тождество понятий «алименты» и «содержание» зачастую 

применяются к материальному обеспечению супругов, особенно после 

расторжения брака.  

Резюмируя вышесказанные аспекты, можно сказать о том, что термин 

«содержание» в каждой отдельной ситуации трактуется по своему 

логическому смыслу и достаточно широко используется в различных 

отраслях российского права. В российском семейном законодательстве 

«содержание» представляет собой предоставление средств во исполнение 
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своих обязанностей, поэтому между понятиями «алименты» и «содержание» 

можно поставить знак тождества
1
. 

Ряд авторов среди научной и юридической литературы дают различную 

формулировку алиментным обязательствам. Гришаев С.П. определяет 

алиментные обязательства как «правоотношение, возникшее из соглашения 

сторон или решения суда, в силу которого одни члены семьи обязаны 

предоставлять содержание другим ее членам, а последние вправе его 

требовать»
2
. Он утверждает, что алиментные обязательства носят 

императивный характер в области семейного права, имеют сложный 

субъектный состав и элемент публичности.  

А.С. Гладилина и А.А. Балашов отмечали, что «алиментное 

обязательство – это отношение, в силу которого одни члены семьи имеют 

право требовать от других членов семьи предоставления им материального 

содержания в форме алиментов при наличии оснований и в порядке, 

предусмотренном законом и соглашением сторон»
3
. К тому же оно указывает 

на природу и содержание алиментных правоотношений.  

По мнению Т.И. Нестеровой и Т.А.Сапожниковой «алиментные 

обязательства супругов проистекают из более общей обязанности супругов - 

материально поддерживать друг друга (п. 1 ст. 89 СК РФ)»
4
. Отношения 

между супругами не предполагают полного содержания. Они могут 

поддерживать друг друга в том случае, если есть такая необходимость 

(нетрудоспособность, нуждаемость), то есть алиментообязанное лицо 

предоставляет дополнительный доход при собственных возможностях. Так 

же данные авторы пишут, что алиментные обязательства возникают только 

между действующими супругами, которые зарегистрированные в отделе 

                                                 
1
 Терехова А.О. Соотношение понятий «Алименты» и «Содержание» //Таврический научный 

обозреватель,№ 10-2 (15), 2016. С.116. 
2
 Подготовлен для системы Консультант Плюс Гришаев С.П. Постатейный комментарий к Семейному 

кодексу Российской Федерации. 2-е изд., перераб. и доп. // СПС Консультант Плюс. 2017. 
3
 Гладилина А.С., Балашов А.А. О соотношении понятий "алиментные обязательства" и "алиментные 

правоотношения" // Российская наука и образование: проблемы и перспективы, 2015. № 2.С.73. 
4
 Нестерова Т.И., Сапожникова Т.А. Алиментные обязательства супругов и бывших супругов // Семейное и 

жилищное право, 2015. №1. С. 22. 
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записи актов гражданского состояния. На практике трудно согласиться с 

вышеизложенным мнением, потому что нормы Семейного Кодекса 

Российской Федерации, регулирующие соглашения об уплате алиментов, 

распространяются в порядке аналогии закона на лиц, проживающих без 

государственной регистрации (гражданский брак) и заключивших 

соглашение о предоставлении содержания. 

Алиментные обязательства супругов (бывших супругов) имеют целый 

спектр отличительных признаков. 

Первое, на чем стоит сделать акцент – это личный характер 

алиментных обязательств супругов (бывших супругов). Они прекращаются в 

связи со смертью плательщика или получателя алиментов. Неразрывная 

связь с алиментообязанным лицом означает, что такие обязательства не 

могут передаваться и отчуждаться другим субъектам отношений. 

Второй признак – безвозмездность. Это говорит о том, что не 

допускается встречное материальное предоставление, независимо от того, 

получало ли обязанное лицо алименты от ранее управомоченного лица. 

Третий признак – длящийся характер. В соответствии с семейным 

законодательством право на получение алиментов у супругов  возникает в 

случае необходимых для этого обстоятельств (ст. 89 СК РФ) и прекращаются 

по основаниям, предусмотренным ст. 120 СК РФ. Бурдо Е.П. в своей работе 

верно отмечает, что «алиментное обязательство не может возникнуть само по 

себе. Его появление возможно лишь постольку, поскольку существует 

обязанность предоставлять содержание и эта обязанность либо не 

исполняется, либо исполняется ненадлежащим образом, либо все или кто-то 

из участников соответствующего отношения пожелали возникновения 

алиментного обязательства»
5
. 

Исходя из предыдущего признака, вытекает следующий, который 

носит характер целевого назначения. На алиментнообязанное лицо в текущее 

                                                 
5
 Бурдо Е.П. Основания возникновения и виды алиментных обязательств в семье // Пробелы в российском 

законодательстве , 2014 . №3 .С. 71. 
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или будущее накладывается бремя выплаты алиментов соответствующего 

субъекта алиментных обязательств. 

Пятый признак – отсутствие исковой давности, то есть она не 

распространяется на право требования содержания алиментных обязательств. 

В соответствии с положениями статьи 116 СК РФ алименты не могут 

быть зачтены другими встречными требованиями. 

          Выплаченные суммы алиментов не могут быть истребованы обратно, за 

исключением случаев: 

         -отмены решения суда о взыскании алиментов в связи с сообщением 

получателем алиментов ложных сведений или в связи с представлением им 

подложных документов; 

         -признания соглашения об уплате алиментов недействительным 

вследствие заключения его под влиянием обмана, угроз или насилия со 

стороны получателя алиментов; 

         -установления приговором суда факта подделки решения суда, 

соглашения об уплате алиментов или исполнительного листа, на основании 

которых уплачивались алименты
6
.  

В связи с тем, что обратное взыскание алиментов, которые выплачены 

без достаточных оснований, зачастую ставит получателя алиментов в 

невыгодное для него материальное положение. Поэтому российское 

законодательство ввело нормы о недопущении обратного взыскания 

алиментов, полученных без достаточных оснований в целях защиты 

интересов получателей.  

В качестве отдельного признака стоит принять во внимание 

субъектный состав участников алиментных обязательств супругов. Ими 

являются соответственно, супруги и бывшие супруги. Одна сторона – 

плательщик, алиментообязанное лицо,  состоящее в семейно – правовой 

связи с получателем, вторая – получатель, алиментноуправомоченное лицо. 

                                                 
6
 "Семейный кодекс Российской Федерации" от 29.12.1995 № 223-ФЗ (ред. от 29.05.2019)//СПС Консультант 

Плюс 
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Исходя из норм статьи 89 СК РФ, где говорится о том, что супруги обязаны 

материально поддерживать друг друга, нужно основываться на 

определенных юридических фактах, таких как нетрудоспособность и 

нуждаемость супруга. При наличии этих факторов субъект может 

потребовать выплаты алиментов в судебном порядке или по соглашению 

сторон. Обязанность уплачивать алименты могла бы рассматриваться лишь 

как моральная норма, но она получила свое закрепление российским 

законодательством, что придает ей декларативный характер
7
. 

Обобщая вышесказанное, нуждаемость и нетрудоспособность – 

основания для возникновения алиментных обязательств супругов (бывших 

супругов), а детализируя их для женщин – вынашивание общего ребенка, 

уход за ребенком в течение 3-х лет со дня рождения общего ребенка или за 

общим ребенком – инвалидом. Однако должно учитываться материальное 

состояние алиментоплательщика. Он должен обладать достаточными 

средствами для выполнения своей обязанности по содержанию.  

Как показывает практика, трудоспособные граждане, не инвалиды и не 

пенсионеры, которые в состоянии вести работоспособную деятельность в 

силу своего возраста и возможностей, не могут претендовать на взыскание 

алиментов по закону.  

Таким образом, законодательство не устанавливает четкого понятия 

алиментного обязательства супругов (бывших супругов). На основе 

приведенных терминов различных авторов, алиментное обязательство 

супругов (бывших супругов) толкуется как обязательство, урегулированное 

нормами семейного права, в силу которого алиментообязанное лицо, супруг 

или бывший супруг, должен предоставить содержание 

алиментоуправомоченному лицу, супругу или бывшему супругу, по 

соглашению сторон или по решению суда, а последнее лицо вправе его 

требовать.  

                                                 
7
 Мартынова М.А. Понятие и структура алиментных правоотношений // Вестник исполнительного 

производства, 2017. №2. С. 8. 
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1.2. Условия возникновения алиментных обязательств между супругами 

(бывшими супругами) 

 

Обращаясь к положениям главы 14 Семейного Кодекса РФ, отметим, 

что законодатель закрепил ряд оснований для взыскания алиментов во время 

брака и после его расторжения, между чем возникают алиментные 

обязательства (ст.89, 90). В соответствии с положениями 89 статьи СК РФ 

супруги обязаны материально поддерживать друг друга. 

         В случае отказа от такой поддержки и отсутствия соглашения между 

супругами об уплате алиментов право требовать предоставления алиментов в 

судебном порядке от другого супруга, обладающего необходимыми для этого 

средствами, имеют: 

         -нетрудоспособный нуждающийся супруг; 

         -жена в период беременности и в течение трех лет со дня рождения 

общего ребенка; 

         -нуждающийся супруг, осуществляющий уход за общим ребенком-

инвалидом до достижения ребенком возраста восемнадцати лет или за общим 

ребенком - инвалидом с детства I группы
8
. 

Обязанность супругов  материально поддерживать друг друга лежит в 

основе еще с момента заключения брака между ними независимо от 

нуждаемости и нетрудоспособности. Законодатель неслучайно устанавливает 

термин «материальная поддержка», так как, например, в отношении 

несовершеннолетних детей, которые состоят на иждивении родителей, им 

предоставляется полное материальное содержание. Для супругов же такой 

поддержки не предоставляется, предполагается только дополнительное 

содержание со стороны алиментообязанного лица при наличии у него такой 

                                                 
8
 "Семейный кодекс Российской Федерации" от 29.12.1995 № 223-ФЗ (ред. от 29.05.2019) //СПС 

Консультант Плюс 
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возможности исходя из доходов
9
. Если между супругами не заключено 

взаимное соглашение об оплате алиментов, то при отсутствии материальной 

поддержки супруг вправе предъявить иск о взыскании алиментов.  

Право на получение алиментов может возникнуть между супругами 

только в случае официально зарегистрированном браке в записи актов 

гражданского состояния. Гражданский брак не подразумевает супругом 

требование от другого предоставления материальной поддержки, даже если 

лица находились длительное время в фактических брачных отношениях.  

По мнению Гришаева С.П. «нуждаемость и нетрудоспособность 

супругов определяется в общем порядке»
10

. Имеется в виду, что нуждаемость 

понятие объективное, в каждом случае суд устанавливает нуждаемость для 

каждого конкретного обстоятельства (супруг, достигший пенсионного 

возраста). В понятие «нуждаемость» могут входить такие обстоятельства как 

невозможность обеспечить себя необходимыми средствами для 

существования, так и недостаточность поддержки со стороны государства, в 

частности, пенсии и пособия в связи с инвалидностью.  

Необходимые средства  - понятие оценочное. В большинстве случаев к 

ним относятся любой вид заработка и дохода супруга; наличие собственного 

бизнеса или имущества, приносящий доход; лица, которым супруг по закону 

обязан предоставлять содержание и которые по факту находятся на его 

иждивении; наличие обязательных выплат, производящий на основании 

решения суда или по иным основаниям. К исключительным лицам относятся 

родители и совершеннолетние дети супруга, уплачивающего в их сторону 

алименты, потому как в будущем он может обратиться к ним за алиментами, 

нуждающимся в результате уплаты алиментов своему супругу.  

Стоит отметить, что российское законодательство не устанавливает 

того факта выплаты алиментов одним супругом другому, что связано с 

                                                 
9
 Нестерова Т.И., Сапожникова Т.А. Алиментные обязательства супругов и бывших супругов // Семейное и 

жилищное право, 2015. № 1. С. 78. 
10

 Подготовлен для системы Консультант Плюс Гришаев С.П. Постатейный комментарий к Семейному 

кодексу Российской Федерации. 2-е изд., перераб. и доп. // СПС Консультант Плюс. 2017. 

consultantplus://offline/ref=3C56D571D350E7BA74A543C0C874286A0FC52C99A08F8ECF6234E798DFF527759FBB128C502D0CBF0DB923F42F59571C1FD6CE3FF28189q1V0I
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возрастом и трудоспособностью алиментообязанного лица. Субъектом 

алиментных обязательств может выступать несовершеннолетний  и 

нетрудоспособный супруг, но, если для выплаты алиментов у него имеются 

необходимые средства. По общему правилу, нетрудоспособность – это утрата 

трудоспособности в связи с заболеванием, при котором лицо не может 

выполнять трудовые функции, в том числе и наступление пенсионного 

возраста, независимо от его права на получение пенсии. Нетрудоспособными 

гражданами могут быть и инвалиды всех трех групп. Супруг не 

освобождается от уплаты алиментов, даже если алиментополучатель скрывал 

свою болезнь при вступлении в брак, которая в последующем повлекла 

нетрудоспособность.  

Суд учитывает нуждаемость супруга с учетом конкретных 

обстоятельств, к примеру, когда одному из супругов требуется 

дорогостоящее лечение или иной особый уход. Он может быть признан 

нуждающимся, несмотря на обеспечение в размере прожиточного минимума.  

         Право требовать предоставления алиментов в судебном порядке от 

бывшего супруга, обладающего необходимыми для этого средствами, имеют: 

       -бывшая жена в период беременности и в течение трех лет со дня 

рождения общего ребенка; 

       -нуждающийся бывший супруг, осуществляющий уход за общим 

ребенком-инвалидом до достижения ребенком возраста восемнадцати лет 

или за общим ребенком - инвалидом с детства I группы; 

       -нетрудоспособный нуждающийся бывший супруг, ставший 

нетрудоспособным до расторжения брака или в течение года с момента 

расторжения брака; 

       -нуждающийся бывший супруг, достигший пенсионного возраста не 

позднее чем через пять лет с момента расторжения брака, если супруги 

состояли в браке длительное время. 

        Размер алиментов и порядок их предоставления бывшему супругу после 

расторжения брака могут быть определены соглашением между бывшими 
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супругами. 

Алиментные обязательства следует разделять на две группы: срочные и 

бессрочные. К первой категории относится беременность жены и истечение 

трехлетнего периода с момента рождения ребенка, а так же достижения 

совершеннолетия ребенком – инвалидом. Вторая категория включает в себя 

существование таких оснований как: наличие ребенка - инвалида с детства 

первой группы; наступившая в браке нетрудоспособность одного из супруга 

в течение одного года после расторжения брака; достижение пенсионного 

возраста не позднее чем через пять лет после развода, если супруги состояли 

в браке длительное время. Длительными признаются брачные отношения, 

если они продолжались не менее 10 лет
11

. После расторжения брака супруги 

не имеют права на получение алиментов, если не подпадают под основания 

статьи 90 СК РФ. Следует учесть, что обстоятельства, приведенные в статье 

92 СК РФ, возникшие в связи с нетрудоспособностью бывшего супруга, 

который стал таковым до расторжения брака или в течение года с момента 

его расторжения, из бессрочного трансформируется в срочное алиментное 

обязательство по решению суда. 

Как для срочного, так и для бессрочного возникновения алиментного 

обязательства алиментоуправомоченное лицо должно иметь статус 

нуждаемости.  Под нуждаемостью понимается «обеспеченность ниже 

прожиточного минимума».
12 Конституционный Суд РФ в Определении от 

23.10.2014 № 2463-О отметил, что само по себе использование в 

оспариваемой норме оценочных понятий не свидетельствует о 

неопределенности ее содержания, поскольку нуждаемость супруга суд 

определяет исходя из конкретного дела путем соотнесения его доходов с 

расходами, необходимыми для удовлетворения его жизненно важных 

потребностей, а также с учетом иных обстоятельств. Резюмируя 

вышесказанное, пункт 1 статьи 90 СК РФ соблюдает все конституционные 

                                                 
11

 Насер Б. Ш. Основания возникновения и виды алиментных правоотношений // Молодой ученый, 2017. № 

14. С. 532. 
12

 Определение Сыктывкарского городского суда Республики Коми от 08.02.2016 по делу № 11-25/2016. 
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права заявителя и не рассматривается как нарушающий. 

По нормам законодательства бывшим супругам предоставляется право 

заключения соглашения по требованиям главы 16 СК РФ на выплату 

алиментов, определить в нем размер и порядок предоставления содержания 

одному из них. Однако такое соглашения имеют право заключать только 

супруги, официально зарегистрированные в органах записи актов 

гражданского состояния, иначе в других случаях такое соглашение будет 

носить гражданско – правовой характер.  

В статье 4 Федерального закона от  24.10.1997 № 134-ФЗ "О 

прожиточном минимуме в Российской Федерации" говорится о том, что 

величина прожиточного минимума определяется на основании 

потребительской корзины населения по Российской Федерации и по 

субъектам РФ. Это позволяет в действительности учитывать качество жизни 

в конкретном регионе.  

Верховный Суд РФ в пункте 9 Постановления Пленума от 26.12.2017 

№ 56 "О применении судами законодательства при рассмотрении дел, 

связанных с взысканием алиментов" (далее - Постановление № 56) 

подчеркивает: чтобы возложить обязанность на лицо выплачивать алименты, 

необходимо установить его материальное положение, то есть определить его 

нуждаемость. Должны учитываться такие  факторы как возраст, состояние 

здоровья, потребность в лекарственных средствах в случае болезни, оплата 

жилого помещения и коммунальных услуг и иные обстоятельства.   

Алейникова В.В. верно отмечает, что «ориентация судебной практики на 

величину прожиточного минимума при оценке нуждаемости de facto 

приводит к осуществлению судом простой математической операции, а 

именно сопоставления величины прожиточного минимума с величиной 

дохода лица, которое заявило о своей нуждаемости; иные обстоятельства 

имеют второстепенное значение либо вообще не учитываются»
13

. 

                                                 
13

 Алейникова В.В. Влияние итогов раздела имущества супругов на отношения по содержанию между 

бывшими супругами: постановка проблемы и возможные пути решения // Закон. 2018. № 6. С. 52. 
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Фактически, беременность и трехлетний период после рождения 

ребенка не могут рассматриваться в качестве периода нетрудоспособности и 

нуждаемости по двум причинам.  

Трудовой Кодекс РФ
14

 гласит, что женщина считается 

нетрудоспособной за 70 календарных дней до родов (84 дня – многоплодная 

беременность) и длится на протяжении 70 календарных дней  (86 дней – 

осложненные роды, 110 дней – многоплодная беременность) после родов (ст. 

255 ТК РФ).  В соответствии с пунктом 46 Приказа Минздравсоцразвития 

России от 29.06.2011 № 624н "Об утверждении Порядка выдачи листков 

нетрудоспособности"  лист нетрудоспособности по беременности и родам 

выдается в 30 (28 при многоплодной беременности) недель беременности 

единовременно продолжительностью 140 календарных дней (194 дня - 

многоплодная беременность). Учитывая данные нормы, делаем вывод, что 

период нетрудоспособности в связи с беременностью составляет 140 

календарных дней. Таким образом, общий период нетрудоспособности в 

связи с беременностью составляет 140 календарных дней.  

Так же, в судебной практике сложилось мнение, что трехлетний период 

материнства нужно рассматривать в качестве периода нуждаемости, потому 

как зачастую в семейно – правовых отношениях все зависит от ситуации 

конкретного лица. Алиментополучатель должен привести весомые правовые 

аргументы и мотивы, по которым его должны признать нуждающимся.  Это 

связано с тем, что нуждаемость в семейно-правовых отношениях всегда 

оценивается ситуативно, в отношении конкретного субъекта с обязательным 

указанием аргументов и мотивов, по которым лицо должно быть признано 

нуждающимся. Стоит подчеркнуть, что законодательство в области 

социального обеспечения также не содержит презумпцию нуждаемости 

женщины, имеющей ребенка, не достигшего трехлетнего возраста.  

Таким образом, представляется, что беременность и материнство до 

                                                 
14

 "Трудовой кодекс Российской Федерации" от 30.12.2001 № 197-ФЗ (ред. от 01.04.2019) /СПС Консультант 

Плюс 
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достижения ребенком трех лет необходимо рассматривать в качестве 

периода, связанного с лишением возможности получения дохода от трудовой 

деятельности по уважительной причине, поскольку в указанный промежуток 

времени женщина осуществляет уход и заботу о представителях будущего 

поколения, тем самым выполняя важную социальную функцию. 

 

 

1.3. Правовая процедура и система взыскания алиментов с супругов 

(бывших супругов) 

 

Порядок уплаты алиментов по семейному законодательству возникает 

как в добровольном порядке, по соглашению сторон, так и в 

принудительном, то есть при обращении в суд. При судебном 

разбирательстве необходимо учитывать ряд особенностей:  

1) взыскание на супругу (бывшую супругу) осуществляется отдельно 

от установления аналогичных выплат на содержание ребенка; 

2) алиментное обязательство устанавливается в фиксированной 

денежной сумме; 

3) выплата алиментов прекращается по достижении трехлетнего 

возраста ребенком или устранении оснований для выплаты алиментов. 

Статья 89,90 Семейного Кодекса РФ указывает, что супруга (бывшая 

супруга) ограничивается правом обращения в суд на взыскание алиментов, 

так как ответчик должен обладать необходимыми средствами для выплаты 

алиментов. Если супруг по уважительным причинам утратил 

трудоспособность или нуждается в материальной помощи, то иск о 

взыскании алиментов может быть оставлен без удовлетворения.  

Алиментные выплаты производятся только в фиксированной денежной 

сумме. Размер алиментов определяется исходя из материального, семейного 

положения бывших супругов и других заслуживающих внимания интересов 

сторон (ст. 91 СК РФ). В соответствии с Постановлением Пленума 
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Верховного Суда РФ № 56 "О применении судами законодательства при 

рассмотрении дел, связанных со взысканием алиментов": 

- при определении материального положения сторон следует учитывать 

все виды их доходов (заработная плата, доходы от предпринимательской 

деятельности, от использования результатов интеллектуальной деятельности, 

пенсии, пособия, выплаты в счет возмещения вреда здоровью и другие 

выплаты), а также любое принадлежащее им имущество (в том числе ценные 

бумаги, паи, вклады, внесенные в кредитные организации, доли в уставном 

капитале общества с ограниченной ответственностью); 

-при установлении семейного положения плательщика алиментов 

следует, в частности, выяснить, имеются ли у него другие 

несовершеннолетние или нетрудоспособные совершеннолетние дети либо 

иные лица, которых он обязан по закону содержать; 

-иными заслуживающими внимания обстоятельствами являются, 

например, нетрудоспособность плательщика алиментов, восстановление 

трудоспособности получателя алиментов
15

. 

Нужно отметить, что в этом Постановлении Верховный Суд 

необоснованно применил ограничительное толкование категории "семейное 

положение супругов", разъяснив, что учету подлежит исключительно 

семейное положение плательщика алиментов; семейное положение 

управомоченного на получение алиментов лица de facto оценке не подлежит. 

Подобное решение видится не соответствующим положению СК РФ, 

предусматривающему обязательную оценку семейного положения бывших 

супругов, и на практике может привести к несправедливому результату, а 

именно получению алиментов от бывшего супруга в период брачных 

отношений с новым супругом.  

Непременным условием удовлетворения требования о предоставлении 

алиментов после расторжения брака является материальная возможность 

                                                 
15

 Постановление Пленума Верховного Суда РФ от 26.12.2017 № 56 "О применении судами 

законодательства при рассмотрении дел, связанных со взысканием алиментов"// СПС Консультант Плюс. 



21 

 

обязанного супруга осуществлять выплаты, "поскольку в соответствии с 

абзацем первым пункта 2 статьи 89 и абзацем первым пункта 1 статьи 90 СК 

РФ супруг вправе требовать алименты только от супруга (бывшего супруга), 

обладающего необходимыми для этого средствами, иск о взыскании 

алиментов с супруга (бывшего супруга) может быть удовлетворен судом, 

если взыскание с ответчика алиментов не приведет к невозможности 

удовлетворения жизненных потребностей данного лица и членов его семьи, 

которых он по закону обязан содержать, за счет средств, оставшихся после 

уплаты алиментов" (п. 43 Постановления № 56). Не случайно суды, 

определяя размер алиментов, принимают во внимание доводы ответчика о 

наличии у него обязанности по уплате алиментов на содержание ребенка, 

учитывают "необходимые потребности как истицы, так и ответчика в 

покупке продуктов питания, одежды, предметов домашнего обихода и т.п.; 

нуждаемость истицы в средствах гигиены, требования разумности; наличие 

необходимого дохода у ответчика"
16

. 

Обращаясь к судебной практике, необходимо отметить, что по 

состоянию на 18 апреля 2019 г. судами общей юрисдикции было рассмотрено 

318 дел о взыскании алиментов на бывших супругов в судебном порядке. 

Большинство рассмотренных дел связано с требованиями о взыскании 

алиментов в пользу матерей, имеющих детей, не достигших трехлетнего 

возраста, а также детей-инвалидов. Единичные решения связаны с 

установлением обязанности по содержанию нуждающегося бывшего 

супруга, достигшего пенсионного возраста. Наиболее сложным аспектом дел 

о взыскании алиментов становится определение размера взыскиваемых 

алиментов, а также установление взаимосвязи между требованиями об 

алиментах и о разделе супружеского имущества. 

Российская судебная практика не выработала унифицированных 

критериев для определения размера алиментов. 

В большинстве случаев алименты устанавливаются в определенном 

                                                 
16

 Определение Железнодорожного суда г. Хабаровска от 19.07.2016 по делу № 11-177/2016. 
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соотношении с размером прожиточного минимума по соответствующей 

социально-демографической группе (0,5; 0,33; 0,39; 0,87; 0,57; 1): 

"Суд также считает необходимым взыскать алименты на содержание в 

твердой денежной сумме ежемесячно в размере 5 000 (пяти тысяч) рублей, 

что составляет 0,556 прожиточного минимума для трудоспособного 

населения по Белгородской области, по достижении ребенком трехлетнего 

возраста" 
17

; 

"разрешая спор по существу и удовлетворяя исковые требования, суд 

первой инстанции исходил из материального положения сторон, поскольку 

истец находится в отпуске по уходу за ребенком, получает соответствующее 

пособие, иного дохода не имеет. Взыскание с ответчика в пользу истца 

алиментов на ее содержание в размере 1/2 доли прожиточного минимума, 

установленного для трудоспособного населения, позволит соблюсти баланс 

интересов сторон, с учетом материального положения сторон" 
18

; 

"мировой судья, на основании представленных доказательств и 

требований закона, обоснованно пришел к выводу о взыскании на 

содержание в размере 0,23 (доли) величины прожиточного минимума в 

Хабаровском крае в сумме 3 088 руб. 21 коп. ежемесячно, до достижения 

ребенком трехлетнего возраста" 
19

. 

В некоторых случаях алименты присуждаются без ориентации на 

размер прожиточного минимума: 

"С учетом приведенных норм права в их системном толковании, а 

также с учетом исследованных в судебном заседании письменных 

доказательств мировой судья обоснованно пришел к выводу, что размер 

признанных ответчиком исковых требований соответствует цели сохранения 

прежнего уровня обеспечения супруги" 
20

; 

"подлежащие взысканию в ее пользу алименты, которые по своему 

                                                 
17

 Решение Октябрьского районного суда г. Белгорода от 11.09.2017 по делу № 2-2664/2017. 
18

 Определение Кировского районного суда г. Казани от 13.02.2017 по делу № 11-17/2017. 
19

 Определение Железнодорожного суда г. Хабаровска от 19.07.2016 по делу № 11-177/2016. 
20

 Определение Автозаводского суда г. Тольятти от 02.05.2017 по делу № 11-326/2017. 
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назначению являются денежными средствами, направленными на ее 

содержание, должны носить реальный, а не символический характер" 
21

; 

"вместе с тем, определяя размер алиментов, суд принимает во 

внимание наличие у него перед истицей обязанности по уплате алиментов на 

содержание их малолетнего ребенка и считает разумным и справедливым, а 

также соразмерным нуждаемости истицы и возможностям ответчика с 

учетом материального и семейного положения супругов и других 

заслуживающих внимания интересов сторон взыскать алименты на 

содержание до достижения их ребенком возраста трех лет в твердой 

денежной сумме в размере 3 000 рублей ежемесячно" 
22

; 

"с требованиями о взыскании с ответчика алиментов на свое 

содержание в размере 40 000 руб. суд согласиться не может, поскольку в 

судебном заседании установлено, то ежемесячный доход ответчика, согласно 

представленным им справкам, составляет 30 000 - 32 000 рублей, он несет 

кредитные обязательства, в то время как истец имеет доход от сдаваемого 

внаем жилья, является собственником дорогостоящего автомобиля" 
23

. 

Подобный подход во многом обусловлен тем, что в доктрине 

российского семейного права отношения по содержанию супругов 

рассматриваются в качестве механизма поддержания жизни, который 

основывается на обязанности по взаимной материальной поддержке, а не 

компенсации на случай потери дохода в связи с расторжением брака. 

Чтобы взыскать алименты на собственное содержание с супруга или с 

бывшего супруга, необходимо подать исковое заявление на участок мирового 

судьи, расположенный по месту проживания ответчика. 

Взыскатель освобождается от уплаты государственной пошлины. 

Заявление составляется на имя судьи и подписывается лично истцом либо его 

представителем (в таком случае следует приложить заверенную нотариусом 

доверенность, в которой прописываются полномочия представителя). 

                                                 
21

 Решение Центрального районного суда г. Хабаровска от 17.05.2017 по делу № 2-2007/2017. 
22

 Решение Нижнегорского районного суда Республики Крым от 28.12.2015 по делу № 2-798/2015. 
23

 Решение Таганского районного суда г. Москвы от 03.12.2015 по делу № 2-4422/2015. 
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В иске должны содержаться следующие сведения: 

1. Наименование судебного участка, на который он подается; 

2. Сведения об истце (ФИО, адрес проживания или пребывания, 

дата и место рождения, адрес организации-работодателя); 

3. Сведения об ответчике (ФИО, адрес проживания или 

пребывания, дата и место рождения, адрес организации-работодателя); 

4. Требования заявителя, а также обстоятельства, на которых они 

основаны; 

5. Документы, которые подтверждают обоснованность требований. 

К исковому заявлению необходимо приложить: копию иска; копию 

свидетельства о регистрации брака. Если стороны в разводе, то 

свидетельство о расторжении брака и актовую запись о вступлении в 

брачный союз; копию свидетельства, подтверждающего факт рождения 

ребенка (детей); документы, в которых указаны сведения о размере доходов 

истца; подтверждение дохода ответчика; документы, содержащие данные о 

необходимом истцу обеспечении. 

За неуплату алиментов супругами (бывшими супругами) 

законодательством Российской Федерации предусмотрена гражданская, 

административная и уголовная ответственность. В соответствии с 

положениями статьи 115 СК РФ «при образовании задолженности по вине 

лица, обязанного уплачивать алименты по соглашению об уплате алиментов, 

виновное лицо несет ответственность в порядке, предусмотренном этим 

соглашением. 

При образовании задолженности по вине лица, обязанного уплачивать 

алименты по решению суда, виновное лицо уплачивает получателю 

алиментов неустойку в размере одной десятой процента от суммы 

невыплаченных алиментов за каждый день просрочки. 

Размер неустойки за несвоевременную уплату алиментов может быть 

уменьшен судом с учетом материального и (или) семейного положения лица, 

обязанного уплачивать алименты, если подлежащая уплате неустойка явно 
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несоразмерна последствиям нарушения обязательства по уплате алиментов. 

Получатель алиментов вправе также взыскать с виновного в 

несвоевременной уплате алиментов лица, обязанного уплачивать алименты, 

все причиненные просрочкой исполнения алиментных обязательств убытки в 

части, не покрытой неустойкой». 

Стоит обратить внимание на тот факт, что до 9 августа 2018 года 

размер неустойки составлял одну вторую за каждый день просрочки. В 

настоящий момент неустойка составляет одну десятую процента от суммы 

невыплаченных алиментов за каждый день просрочки. Это обстоятельство 

необходимо учитывать при расчетах неустойки. 

Административная ответственность предполагает такие меры 

наказания за неуплату алиментов, как штраф, арест банковских счетов, арест 

имущества, ограничение на перемещение по территории страны или выезд за 

ее пределы, лишение права управления автотранспортом, а также лишение 

родительских прав. 

Решение о привлечении должника к административной 

ответственности принимает орган исполнительной власти – служба судебных 

приставов. Он же непосредственно занимается взысканием суммы 

задолженности по алиментам с должника
24

. 

Уголовная ответственность наступает при наличии состава 

преступления – злостное уклонение от выплаты средств, предусмотренного 

статьей 157 Уголовного кодекса РФ. За такое преступление предусмотрены 

такие варианты наказания: исправительные работы (до 1 года); 

принудительные работы (до 1 года); арест (до 3 месяцев); лишение свободы 

(до 1 года). 

 

 

 

                                                 
24

 Фиошин А.В. Оценочные категории в нормах об алиментных обязательствах супругов // Семейное и 

жилищное право. 2015. №1. С. 36. 
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ГЛАВА 2. ПРАВОВОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ ИСПОЛНЕНИЯ 

АЛИМЕНТНЫХ ОБЯЗАТЕЛЬСТВ СУПРУГОВ (БЫВШИХ 

СУПРУГОВ) 

 

2.1 Прекращение алиментных обязательств между супругами (бывшими 

супругами) 

 

Семейное законодательство предусматривает ряд оснований для 

прекращения алиментных обязательств супругов и бывших супругов. 

Алиментные обязательства, установленные соглашением об уплате 

алиментов, прекращаются смертью одной из сторон, истечением срока 

действия этого соглашения или по основаниям, предусмотренным этим 

соглашением. В статье 120 СК РФ отдельно говорится об основаниях 

прекращения алиментных обязательств, предусмотренных соглашением об 

уплате алиментов, и алиментов, предусмотренных судебным решением. 

Прямо предусмотренные в п. 1 статьи 120 СК РФ основания прекращения 

алиментных обязательств называются безусловными, а именно смерть 

одного из супругов и истечение срока действия соглашения.   Плательщик 

алиментов вправе прекратить уплату алиментов с момента наступления 

перечисленных обстоятельств. При этом обращаться к нотариусу не 

требуется. Но, наступление указанных в п. 1 статьи 120 СК РФ обстоятельств 

не освобождает плательщика от обязанности по уплате задолженности по 

алиментам в прошедший период
25

. Если алименты на основании соглашения 

взыскиваются в рамках исполнительного производства или удерживаются из 

заработка работодателем, то о наступлении указанных обстоятельств следует 

уведомить судебного пристава-исполнителя или работодателя.  

При этом стоит обратить внимание на тот факт, что по решению 

сторон, или же в соответствии с судебным постановлением, срок действия 

соглашения может поддаваться корректировке. Возможны обстоятельства, 
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 Апелляционное определение Московского городского суда от 24.05.2017 по делу № 33-15320/2017//СПС 

Консультант Плюс. 
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когда получатель алиментов восстановит свою финансовую стабильность 

раньше указанного в соглашении срока. В таком случае, алиментообязанное 

лицо имеет право через суд снять с себя обязательства по выплате 

материального содержания.  

Если получатель алиментов по истечению срока действия 

договоренностей будет нуждаться в финансовой поддержке со стороны 

супруга (бывшего супруга), то он имеет право на обращение в суд с просьбой 

продлить срок действия договора.  

Хотелось бы отметить, что в перечне оснований не учтен такой фактор, 

как объявление гражданина умершим, который по своим последствиям 

приравнен к смерти. Если плательщик алиментов безвестно отсутствует, то 

алименты взыскиваются из его имущества. В таком случае права и 

обязанности по алиментному обязательству не переходят по наследству. 

Свидетельство о смерти определяет дату прекращения алиментных 

обязательств. Требования об уплате алиментов или обязанность по их уплате 

носят сугубо личный характер и ни при каких обстоятельствах не могут 

перейти к правопреемнику умершего лица.  

К дополнительным основаниям прекращения алиментных 

обязательств, предусмотренных соглашением об уплате алиментов, 

относится изменение материального положения сторон и признание судом 

восстановления трудоспособности получателя алиментов. Алиментное 

обязательство прекращается и в результате окончания учебного заведения, 

вступления нетрудоспособного  нуждающегося в новый брак, а так же в 

случае усыновления (удочерения).  

        К основаниям прекращения алиментных обязательств  супругов, 

взыскиваемых в судебном порядке, относятся положения  п. 2 статьи 120 СК 

РФ. Выплата алиментов, взыскиваемых в судебном порядке, прекращается: 

       -по достижении ребенком совершеннолетия или в случае приобретения 

несовершеннолетними детьми полной дееспособности до достижения ими 

совершеннолетия; 
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-при усыновлении (удочерении) ребенка, на содержание которого 

взыскивались алименты; 

-при признании судом восстановления трудоспособности или 

прекращения нуждаемости в помощи получателя алиментов; 

-при вступлении нетрудоспособного нуждающегося в помощи бывшего 

супруга - получателя алиментов в новый брак; 

-смертью лица, получающего алименты, или лица, обязанного 

уплачивать алименты. 

К категории нетрудоспособных граждан относятся женщины, 

достигшие 55, и мужчины 60 лет. Назначение пенсии раньше наступления 

пенсионного возраста не прекращает алиментные обязательства. Так же к 

нетрудоспособным относят инвалидов I, II и III групп, в том числе инвалиды 

с детства, лица, не достигшие возраста 16 лет (ст. 63 Трудового кодекса РФ), 

учащиеся до 18 лет, а обучающиеся по очной форме обучения - до окончания 

обучения. Восстановление трудоспособности возможно при снятии 

инвалидности, достижении 18 лет, прекращения обучения по очной форме 

обучения. Чтобы признать судом трудоспособность супруга (бывшего 

супруга) необходимо заключение медико – социальной экспертизы, которая 

осуществляется из комплексной оценки состояния организма гражданина и 

утверждается Министерством здравоохранения и социального развития РФ
26

. 

Возможны ситуации, когда у нетрудоспособного лица отпадет второе 

основание – нуждаемость. Такое может произойти, если нетрудоспособное 

лицо получит большое наследство, и обязанность по уплате алиментов 

прекратится.   

Прекращение алиментной обязанности в отношении 

нетрудоспособного нуждающегося в помощи бывшего супруга - получателя 

алиментов при его вступлении в новый брак обусловлено тем, что 

                                                 
26

 Седьмой Пермский конгресс ученых-юристов (г. Пермь, 18 - 19 ноября 2016 г.): сборник научных статей // 

В.В. Акинфиева, Л.А. Аксенчук, А.А. Ананьева и др.; отв. ред. В.Г. Голубцов, О.А. Кузнецова. М.: Статут, 

2017. С.592. 
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обязанности по содержанию в таких случаях переходят на другого супруга. 

Фактические брачные отношения бывшего супруга — 

алиментополучателя не влекут прекращение алиментных обязательств, но 

могут быть основанием для снижения размера алиментов в тех случаях, 

когда, например, фактический супруг материально обеспечивает 

алиментополучателя. 

Если же бывший супруг или бывшая супруга расторгнул последующий 

брак, то предыдущие алиментные обязательства не возобновляются. Если 

алименты были взысканы по решению суда, то при наличии оснований для 

их прекращения, требующих судебного разбирательства (по мотивам 

восстановления трудоспособности, прекращения нуждаемости, отсутствия у 

плательщика алиментов необходимых средств), суд обязан удовлетворить 

иск плательщика и прекратить выплату алиментов. 

В определении Кировского районного суда г. Казани от 13.02.2017 по 

делу № 11-17/2017 суд вынес решение о прекращении алиментных 

обязательств в связи со вступлением супруги Ляховой в новый брак
27

. 

Супруги Ляховы расторгли свой брак в мае 2016 года и по решению суда 

бывший супруг обязан уплачивать алименты на свою бывшую жену, которая 

была признана нетрудоспособной и нуждающейся. Через год после 

расторжения брака Ляхова вступила в новый брак. Бывший супруг, узнав об 

этом, обратился в суд, с просьбой о прекращении выплаты ей 

соответствующих сумм. Суд, рассмотрев заявление Ляхова, а так же 

проверив факт вступления в новый брак бывшей супруги, вынес решение о 

прекращении алиментных обязательств, сославшись на п. 2 ст. 120 

Семейного Кодекса. 

Таким образом, Ляхов был освобожден от уплаты таких денежных 

средств. Алиментные обязательства, установленные судом, были отменены. 

Для отмены алиментов в случае наступления таких оснований 

обязательно должно производиться судебное разбирательство, кроме 
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случаев, указанных в соглашении и смерти плательщика. В случае смерти 

супруги, которая получала алименты на содержание ребенка, выплата 

алиментов не прекращается, а уплачивается тому, кто возьмет ребенка на 

воспитание, например, бабушка. Теперь она будет распоряжаться денежными 

средствами в отношении ребенка, вести переговоры насчет соглашения об 

уплате алиментов и обращаться к нотариусу как новый попечитель. 

Для того чтобы алименты не удерживались из дохода, нужно 

представить соответствующие документы в бухгалтерию. Но перечень 

зависит от того, каким образом прекратились обязательства. 

Если было заключено соглашение об уплате алиментов, наступили 

определённые обстоятельства, указанные в нём, у сторон нет споров, то 

плательщику нужно представить следующие документы: 

-соглашение об алиментах; 

-документы, подтверждающие факт наступления определённого 

соглашением обстоятельства. 

Для того чтобы получить решение суда, нужно обращаться  в суд с 

исковым заявлением. Но возможна практика, когда граждане идут к юристам 

за помощью в написании заявления.  Большая часть заявителей составляет 

иски самостоятельно, на основе образцов.  
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2.2 Освобождение супруга (бывшего супруга) от обязанности по 

содержанию другого супруга (бывшего супруга) или ограничение этой 

обязанности 

 

Суд может освободить супруга от обязанности содержать другого 

нетрудоспособного нуждающегося в помощи супруга или ограничить эту 

обязанность определенным сроком как в период брака, так и после его 

расторжения: 

-в случае, если нетрудоспособность нуждающегося в помощи супруга 

наступила в результате злоупотребления спиртными напитками, 

наркотическими средствами или в результате совершения им умышленного 

преступления; 

-в случае непродолжительности пребывания супругов в браке; 

-в случае недостойного поведения в семье супруга, требующего выплаты 

алиментов. 

Данная норма включает в себя несколько оценочных категорий. В 

частности, это непродолжительность пребывания супругов в браке 

недостойное поведение в семье супруга, требующего выплаты алиментов. 

Ряд авторов  дают различную правовую оценку непродолжительности 

пребывания супругов в браке. Гришаев С.П. полагает, что 

непродолжительный брак – это брак сроком до трех лет
28

. Другие указывают 

на то, что обычно таковым признается брак до пяти лет. Учитывая 

многообразие жизненных ситуаций, можно сделать вывод о том, что в 

данном случае критической разницы между тремя и пятью годами 

пребывания в браке нет. Главное, чтобы при решении вопроса о 

непродолжительности брака как основании прекращения или ограничения 

алиментной обязанности суд исходил из комплексного анализа возраста 

супругов, причин прекращения брака, времени совместного проживания 

                                                 
28
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супругов, наличия несовершеннолетних детей и тому подобных 

обстоятельств.  

Рассматривая категорию "недостойное поведение"
29

, необходимо 

отметить, что определение того, какое же поведение является недостойным, 

без ситуативной привязки к соответствующему казусу вряд ли возможно. По 

мнению Ксенофонтовой Д.С., недостойное поведение – это поведение, 

которое не соответствует правовым нормам, нормам морали и 

нравственности
30

. Ведущие юристы и судебные инстанции относят к 

недостойному поведению  жестокое обращение с супругом или его членами 

семьи, совершение против них преступлений, систематическое 

злоупотребление спиртными напитками и наркотическими веществами, 

отсутствие самостоятельных доходов без уважительных причин, 

расходование имущества семьи в своих личных целях и другие
31

.  

Под преступлением в данном случае следует понимать любое 

умышленное преступление против жизни, здоровья, свободы, чести и 

достоинства, половой неприкосновенности или иных прав плательщика 

алиментов, что должно быть подтверждено вступившим в законную силу 

обвинительным приговором суда либо постановлением (определением) о 

прекращении уголовного дела по нереабилитирующему основанию (ст. 92, п. 

2 ст. 119 СК РФ; п. 10 Постановления Пленума Верховного Суда РФ № 56).  

Весьма любопытным представляется вопрос о том, можно ли отнести к 

недостойному поведению супружескую измену (адюльтер, прелюбодеяние).  

Некоторые авторы полагают, что "если измена была эпизодической, 

ситуативной или обусловлена обстоятельствами интимного характера, она не 

                                                 
29

 Низамиева О.Н., Ксенофонтова Д.С. Ответственность за неисполнение или ненадлежащее исполнение 
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должна учитываться при рассмотрении дел о взыскании алиментов, особенно 

в тех случаях, когда после этого супруги продолжали совместную жизнь" 
32

.  

Что означает эпизодическая, ситуативная или обусловленная 

обстоятельствами интимного характера измена? Считается ли таковым 

адюльтер, совершенный единожды, или он допустим два раза? Если 

допустимым считается прелюбодеяние, совершенное дважды, то имеет ли 

значение, сколько времени прошло между изменами? А если супруги 

продолжали совместную жизнь после прелюбодеяния одного из них, но 

невиновный в измене супруг так и не смог смириться с изменой, подав 

заявление о разводе? Вопросы можно продолжать.  

Думается, что даже однократная измена уже является примером 

недостойного поведения. Во всяком случае, единицы упоминают о 

недостойном поведении в формулировке  адюльтеры, даже отвечая на 

вопросы своих совершеннолетних детей. Не случайно в Евангелии 

единственным допустимым основанием для развода названо прелюбодеяние, 

а "законодательство Российской империи признавало неверность как 

юридический факт для расторжения брака". Следует также отметить, что и 

поныне в некоторых зарубежных правопорядках супружеская измена 

расценивается в качестве недостойного (аморального) поведения.  

При наличии соглашения об уплате алиментов плательщик алиментов 

освобождается от их уплаты в случае расторжения такого соглашения по 

взаимному согласию сторон. При недостижении этого согласия 

заинтересованная сторона вправе обратиться в суд с иском о расторжении 

соглашения в случае существенного изменения материального или семейного 

положения сторон. При этом суд может учесть любой заслуживающий 

внимания интерес сторон (п. п. 2, 4 ст. 101 СК РФ).  

При отсутствии соглашения об уплате алиментов после установления 

алиментов в судебном порядке освободить плательщика алиментов от их 
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уплаты может суд по требованию любой из сторон алиментных обязательств. 

Например, это возможно в случае изменения материального или семейного 

положения одной из сторон, а также при наличии иного заслуживающего 

внимания интереса сторон.  

Изменение материального положения сторон может выражаться как в 

значительном снижении доходов плательщика алиментов, так и в увеличении 

доходов получателя алиментов. Материальное положение может измениться, 

в частности, при установлении инвалидности, потере или смене работы, 

поступлении на работу, получении наследства, возникновении нового 

источника доходов.  

При определении материального положения сторон, как правило, 

учитываются все виды их доходов (зарплата, доходы от 

предпринимательской деятельности, от использования результатов 

интеллектуальной собственности, пенсии, пособия, различные выплаты) и 

все принадлежащее им имущество (в частности, паи, ценные бумаги, вклады 

в банках, доли в уставном капитале ООО).  

Изменение семейного положения сторон может быть вызвано, 

например, заключением нового брака или рождением еще одного ребенка. 

При установлении семейного положения плательщика алиментов 

учитывается в том числе наличие у него других несовершеннолетних или 

нетрудоспособных детей или иных лиц, которых он должен содержать (п. 8 

Постановления Пленума Верховного Суда РФ № 56).  

По общему правилу за прошедший период алименты взыскиваются в 

пределах трехлетнего срока, предшествовавшего предъявлению 

исполнительного листа или нотариально удостоверенного соглашения об 

уплате алиментов к взысканию. Если алименты не удерживались по вине их 

плательщика, то их взыскивают за весь период (п. п. 1, 2 ст. 113 СК РФ).  

Вместе с тем в отдельных случаях возможно освобождение от уплаты 

образовавшейся задолженности по алиментам и (или) по уплате неустойки за 

несвоевременную уплату алиментов. Так, освобождение от уплаты 
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задолженности по алиментам, уплачиваемым по соглашению сторон, 

возможно по их взаимному согласию, за исключением случаев уплаты 

алиментов на несовершеннолетних детей.  

Кроме того, суд вправе по иску плательщика алиментов освободить его 

полностью или частично от уплаты задолженности по алиментам, а также по 

уплате неустойки за несвоевременную уплату алиментов, если установит, что 

их неуплата имела место в связи с его болезнью или по другим 

уважительным причинам (например, в связи с прохождением им срочной 

военной службы) и его материальное и семейное положение не дает 

возможности погасить образовавшуюся задолженность (ст. 114 СК РФ; п. 61 

Постановления Пленума Верховного Суда РФ № 56).  

Рассмотрим пример из судебной практики. Решением суда общей 

юрисдикции, оставленным без изменения судом апелляционной инстанции, 

гражданке Т.Т. Викентьевой было отказано в удовлетворении требования о 

взыскании алиментов на содержание ее как супруги, поскольку совместная 

жизнь сторон была непродолжительной
33

.  

В своей жалобе в Конституционный Суд Российской Федерации Т.Т. 

Викентьева оспаривает конституционность примененного в ее деле 

положения статьи 92 Семейного кодекса Российской Федерации, согласно 

которому суд может освободить супруга от обязанности содержать другого 

нетрудоспособного нуждающегося в помощи супруга или ограничить эту 

обязанность определенным сроком как в период брака, так и после его 

расторжения в случае непродолжительности пребывания супругов в браке. 

По мнению заявительницы, оспариваемое законоположение, как 

ограничивающее право нетрудоспособного нуждающегося в помощи супруга 

требовать взыскания алиментов с другого супруга, обладающего 

необходимыми для этого средствами, противоречит статьям 18, 19 (части 2 и 

                                                 
33

 Об отказе в принятии к рассмотрению жалобы гражданки Викентьевой Татьяны Трофимовны на 

нарушение ее конституционных прав положением статьи 92 Семейного кодекса Российской Федерации" 
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3), 38 (часть 1), 45 (часть 1) и 46 (часть 1) Конституции Российской 

Федерации.  

Конституционный Суд Российской Федерации, изучив представленные 

материалы, не находит оснований для принятия данной жалобы к 

рассмотрению. Оспариваемое положение статьи 92 Семейного кодекса 

Российской Федерации, закрепляющее право суда освободить супруга от 

обязанности содержать другого нетрудоспособного нуждающегося в помощи 

супруга или ограничить эту обязанность определенным сроком в случае 

непродолжительности пребывания супругов в браке, направлено на 

обеспечение баланса интересов получателя и плательщика алиментов и, 

таким образом, не может рассматриваться как нарушающее 

конституционные права заявительницы, указанные в жалобе. Исходя из 

изложенного суд определил отказать в принятии к рассмотрению жалобы 

гражданки Викентьевой Татьяны Трофимовны, поскольку она не отвечает 

требованиям Федерального конституционного закона "О Конституционном 

Суде Российской Федерации", в соответствии с которыми жалоба в 

Конституционный Суд Российской Федерации признается допустимой. 
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2.3 Проблемы правоприменительной практики по взысканию 

алиментов с супругов (бывших супругов) 

 

Анализируя судебную деятельность, можно сделать вывод о том, что 

суды чаще всего правильно определяют законы, которые подлежат 

использованию при решении и рассмотрении дел, которые связаны с 

взысканием алиментов.  

На практике возникают такие ситуации, когда алименты взыскиваются 

в твердой денежной сумме. Обычно это касается алиментов, взыскиваемых с 

индивидуальных предпринимателей. Доход такого гражданина установить 

довольно трудно, так как он носит нестабильный характер.  

В случае, если заявлен иск о взыскании алиментов в твердой денежной 

сумме, а суд установит наличие у ответчика постоянной работы, то алименты 

взыскиваются в долевом отношении к заработку или иному доходу
34

.  

При определении размера взыскиваемых алиментов российская 

судебная практика сталкивается с вопросом, который был поставлен еще в 

дореволюционной литературе, а именно: какое содержание - насущное или 

обыкновенное - должно предоставляться
35

? Под насущным понимается 

содержание, которое служит удовлетворению элементарных потребностей 

(минимальная продуктовая корзина, жизненно необходимые лекарства, 

стартовый набор средств личной гигиены). Обыкновенное содержание 

направлено на сохранение прежнего уровня жизни, поэтому его размер 

определяется соразмерно имущественным средствам обязанного лица и 

личным нуждам и общественному положению того, кто имеет право на 

содержание. Указанная позиция также находит поддержку у высшей 

судебной инстанции: "... при установлении размера алиментов, подлежащих 

взысканию в твердой денежной сумме, судам следует исходить из 

                                                 
34

 Решение по делу 33а-1639/2018 22.03.2018,Саратовский областной суд от 19.09.2013 по делу № 33-

6149/2013//СПС Консультант Плюс. 
35

 Боровиковский А.Л. Брак и развод по проекту Гражданского уложения. Конституция семьи по проекту 

Гражданского уложения. М., 2016. С.77. 
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действующей на день вынесения решения суда величины прожиточного 

минимума для соответствующей социально-демографической группы 

населения, установленной в субъекте Российской Федерации по месту 

жительства лица, получающего алименты, а при отсутствии указанной 

величины - величины прожиточного минимума для соответствующей 

социально-демографической группы населения в целом по Российской 

Федерации (далее - соответствующая величина прожиточного минимума)" 

(п. 13 Постановления № 56). 

С процессуальной точки зрения требования об алиментах могут быть 

заявлены в момент раздела супружеского имущества или после него. Если 

требование о предоставлении содержания на бывшего супруга заявлено 

после раздела супружеского имущества, то итоги такого раздела не 

учитываются при определении размера алиментов, а также при оценке 

оснований для их уплаты. Как правило, в делах о взыскании алиментов 

вопрос об оценке итогов раздела супружеского имущества не подлежит 

рассмотрению в связи с тем, что обязанные к уплате алиментов лица не 

ссылаются на эти итоги как на обстоятельство, которое должно быть учтено. 

В тех редких случаях, где сторона предпринимает попытку сослаться на них, 

суд отклоняет заявленные доводы без указания мотивов. Так, в одном из дел 

истец обратился в суд с требованием о взыскании алиментов на содержание 

бывшей супруги, осуществляющей уход за ребенком-инвалидом (детский 

церебральный паралич) до достижения ребенком 18 лет в размере 5 105 руб. 

ежемесячно. Доводы ответчика сводились к тому, что истец не является 

нуждающимся, поскольку при разделе находившихся в общей собственности 

автомобилей ответчик выплатил ему по решению суда разницу в сумме 277 

тыс. руб., а также истец получает пенсию на дочь в размере 17 тыс. руб., 

которой распоряжается самостоятельно. Судом было вынесено решение о 

взыскании алиментов на содержание истца в размере 4 000 руб. ежемесячно, 

с последующей индексацией (что соответствует 0,39 величины прожиточного 

минимума для трудоспособного населения в Республике Крым) со ссылкой 
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на положения ст. 91 СК РФ 
36

. 

Аналогичный подход (автономное рассмотрение требований о разделе 

супружеского имущества и требований о взыскании алиментов) наблюдается 

в случае заявления требований об алиментах в момент раздела супружеского 

имущества: "При разрешении требований о взыскании алиментов в судебном 

порядке на содержание нетрудоспособного бывшего супруга подлежат учету 

следующие обстоятельства: наличие нетрудоспособности истицы к моменту 

расторжения брака, ее нуждаемость в материальной помощи, материальное и 

семейное положение сторон и что ответчик обладает необходимыми 

средствами для уплаты алиментов на содержание бывшей супруги"
37

; 

На основании изложенного можно констатировать автономность 

рассмотрения требований об алиментах, заявленных в рамках раздела общего 

имущества супругов, а также отсутствие влияния итогов раздела 

супружеского имущества на требования об алиментах - как в отношении их 

размера, так и в отношении оснований для их взыскания. 

14 ноября 2017 г. был принят Федеральный закон № 321-ФЗ "О 

внесении изменений в статью 117 Семейного кодекса Российской Федерации 

и Федеральный закон "Об исполнительном производстве" в части 

совершенствования процедуры взыскания алиментов". Положения данного 

Закона действуют с 25 ноября 2017 г. 

К алиментным обязательствам иных категорий, то есть алиментам не 

на содержание несовершеннолетнего ребенка, а на содержание иных 

категорий граждан, указанное основание для прекращения исполнительного 

производства не применяется. Например, по новым принятым нормам нельзя 

прекратить исполнительное производство о взыскании алиментов на 

содержание супруги до достижения ребенком трехлетнего возраста. 

В отличие от исполнительного листа или судебного приказа, которые 

являются актами, издаваемыми уполномоченным государственным органом 

                                                 
36

 Решение Нижнегорского районного суда Республики Крым от 10.08.2017 по делу № 2-626/2017. 
37

 Решение Моздокского районного суда Республики Северная Осетия - Алания от 24.10.2016 по делу № 2-

908/2016. 
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по результатам разрешения спора между сторонами, соглашение об уплате 

алиментов является гражданско-правовой сделкой (ст. 101 СК РФ). К 

заключению, исполнению, расторжению и признанию недействительным 

соглашения об уплате алиментов применяются нормы ГК РФ, регулирующие 

заключение, исполнение, расторжение и признание недействительными 

гражданско-правовых сделок. 

Участие нотариуса при совершении данной сделки сводится лишь к 

выявлению и удостоверению согласованной воли сторон, зафиксированной в 

гражданско-правовом договоре. Нотариус не формирует волю сторон, не 

является лицом, воля которого фиксируется в данного рода исполнительном 

документе; соответственно, нотариус не вправе изменять условия и порядок 

исполнения положений гражданско-правовой сделки, по которой имеется 

согласованная воля сторон. 

С 25 ноября 2017 г. изменился и процессуальный порядок оформления 

размера задолженности по алиментным обязательствам в исполнительном 

производстве. 

Согласно ч. 2 ст. 102 Закона об исполнительном производстве размер 

задолженности по алиментам определяется в постановлении судебного 

пристава-исполнителя о расчете и взыскании задолженности по алиментам 

исходя из размера алиментов, установленного судебным актом или 

соглашением об уплате алиментов. При этом ч. 2 ст. 44 Закона изложена в 

следующей редакции: "Одновременно с вынесением постановления о 

прекращении основного исполнительного производства, за исключением 

прекращения исполнительного производства по основаниям, установленным 

пунктами 4 и 5 части 2 статьи 43 настоящего Федерального закона, судебный 

пристав-исполнитель возбуждает исполнительное производство на 

основании постановления о расчете и взыскании задолженности по 

алиментам, а также по не исполненным полностью или частично 

постановлениям о взыскании с должника расходов по совершению 

исполнительных действий и исполнительского сбора, наложенного судебным 
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приставом-исполнителем в процессе исполнения исполнительного 

документа". Следует также учитывать, что согласно п. 1 ст. 81 СК РФ 

алиментные платежи должны оплачиваться ежемесячно в полной сумме. 

В обобщении практики по применению судами Волгоградской области 

ст. 157 УК РФ за 2012 - 2013 годы, доведенном письмом Волгоградского 

областного суда от 8 сентября 2014 г. № 02-05-05-25/14, указано, что 

алименты, согласно ст. ст. 81, 83, 86 СК РФ, являются ежемесячными 

платежами, для которых Законом об исполнительном производстве 

установлены соответствующие сроки уплаты, а именно: 

- если должник не состоит в трудовых правоотношениях, то должен 

перечислять алименты до окончания текущего месяца (ст. ст. 15, 16); 

- если должник состоит в трудовых правоотношениях, то в течение 

трех дней со дня выдачи заработной платы (перечисление осуществляет 

работодатель - ст. 98). 

Отдельного внимания заслуживает и вопрос о том, кто будет являться 

взыскателем по постановлению о расчете и взыскании задолженности по 

алиментам. 

Соответственно, для определения того, кто будет являться взыскателем 

по постановлению о расчете и взыскании задолженности по алиментам, 

необходимо обратиться к вопросам о том, как определяется в 

исполнительном производстве понятие "взыскатель", а также кому на праве 

собственности принадлежат денежные средства, взысканные в качестве 

алиментов. 

Особое внимание следует уделить решению вопросов о воздействии на 

злостных неплательщиков алиментов. По-моему мнению необходимо создать  

действенный механизм взыскания алиментов для надлежащего обеспечения 

социально незащищенных слоев населения. 

Для этого нужно внести в законодательство перечень мер, которые бы 

могли бороться с неплательщиками алиментов, так как уже принятых мер 

недостаточно. В качестве таких мер воздействия предусматриваю, например, 
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запрет на выдачу кредитов, отказ в ипотеке, запрет на регистрацию 

автотранспорта и на государственную регистрацию прав на недвижимое 

имущество и сделок с ним.  

Еще одной значимой мерой для неплательщиков алиментов может 

являться временное ограничение выдачи удостоверения водителя, либо 

приостановление его использования. В лучшем случае, полностью его 

изъять, так как большинство должников ездят на личном автотранспорте. 

Однако, для данной меры размер задолженности взыскания должен быть 

равен цене изымаемого имущества. Если же размер задолженности не такой 

большой, действенной мерой для его погашения стало бы полное изъятия 

водительского удостоверения. Распространение таких мер должны быть 

предусмотрены только для злостных алиментщиков, однако, если судебный 

пристав – исполнитель придет к выводу, что другими способами невозможно 

добиться взыскания долга. Освободить от такой меры можно должников, 

проживающих в отдаленных местностях, где неразвита инфраструктура, а так 

же граждан с 1 и 2 группой инвалидности, а равно должников, у которых на 

иждивении находятся лица указанной категории, если они вынуждены 

пользоваться автотранспортом.  

В дополнение можно установить и другие ограничения, связанные с 

деятельностью должника: приостановление действия загранпаспорта, 

охотничьего билета, права на управление летательным аппаратом и другие. 

Таким образом, в России серьезной проблемой является невыплата 

алиментов. Средства воздействия на неплательщиков алиментов не приносит 

должного результата. Из этого следует, что российское законодательство 

нуждается в совершенствовании, а именно внедрении новых мер 

принуждения, которые смогли бы ограничить отдельные права должника.  

 

 

 

 



43 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

В заключение моей работы  стоит отметить, что установление в 

семейном законодательстве положений о взаимном алиментировании 

супругов (бывших супругов) выполняет важное социальное назначение. 

Совершенствование института алиментных обязательств между супругами 

(бывшими супругами) остается актуальным по сегодняшний день. С одной 

стороны, на уровне права закрепляются сложившиеся на протяжении многих 

веков этические нормы взаимоотношений в семье, когда ее 

нетрудоспособным членам - детям, престарелым, инвалидам - оказывается 

материальная поддержка, что позволяет им удовлетворять основные 

жизненные потребности. С другой стороны, любое государство в полной 

мере не может гарантировать необходимое материальное содержание 

нетрудоспособным лицам за счет общества в целом, а потому 

заинтересовано, чтобы поддержка осуществлялась преимущественно за счет 

средств самих членов семьи. Добровольное оказание взаимной материальной 

поддержки между супругами (бывшими супругами) - один из показателей 

нормального выполнения семьей своей экономической функции. 

Нравственная обязанность поддерживать друг друга переводится 

государством в сферу права и становится юридической. Правовой механизм 

регулирования семейных отношений предполагает возможность 

принудительного выполнения этой обязанности. 

Российское законодательство устанавливает основы правоотношений 

между супругами (бывшими супругами). Глава 14 Семейного Кодекса 

Российской Федерации регламентирует алиментные обязательства супругов 

(бывших супругов). В указанном Кодексе расписаны официальные методы 

защиты от неплательщиков алиментов на добровольной основе. Чтобы 

обеспечить защиту незащищенных супругов и бывших супругов, а так же их 

детей и организован институт алиментирования.  
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По сравнению  с предыдущим законодательством алиментные 

обязательства по Семейному Кодексу в Российской Федерации понесли 

весомые изменения. Раньше размеры и процедура взыскания определялись 

на основании императивных норм закона, в то время как к новом 

законодательстве произведено диспозитивное урегулирование алиментных 

отношений. Супруги и бывшие супруги могут вправе заключать соглашение 

о выплате алиментов, а нормы закона применяются в том случае, если 

соглашение отсутствует. Впервые современный  Кодекс  предусматривает 

более широкие возможности выплаты алиментов в твердой денежной сумме 

(ст. 83); предусматривает возможность уплаты алиментов различными 

способами (ст. 104); закреплена возможность производить индексацию 

алиментов.  

В последнее время были предложены такие новшества, как снятие 

законодательного запрета на погашение алиментных обязательств 

неплательщика за счет его жилого дома или квартиры, земельного участка и 

в целом об изменении для случаев взыскания алиментов закрепленного в ст. 

446 ГПК РФ перечня имущества, на которое не может быть обращено 

взыскание. Так же введены такие нормы как: расширение перечня видов 

доходов должника, из которых удерживаются суммы алиментов; введение 

административной ответственности работодателей за занижение 

официальных данных о размерах фактически получаемой работником 

заработной платы; ужесточение уголовной ответственности за уклонение от 

уплаты алиментов; расширение оснований для взыскания сумм 

дополнительных расходов в порядке ст. ст. 86 и 88 СК. 

Однако необходимо отметить, что вышеперечисленные меры в 

будущем не будут эффективно работать при таком самом распространенном 

способе неуплаты алиментов - укрывательство плательщиком своих доходов 

и имущества. Это вызвано различными экономическими, социальными и 

духовными факторами. Проведенный анализ позволяет утверждать, что 

российское алиментное право полностью сложилось к середине 1990-х гг. 
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На основе историко-сравнительного анализа развития социальных 

потребностей в правовой регламентации исследуемых отношений хочется 

сделать вывод, что в действующем законодательстве, как и в прежнем, 

социальные потребности не нашли практического решения. Было внесено 

целый ряд предложений об изменении редакции ст. ст. 89 и 90 СК РФ. 

Алименты в нынешнее время – это часть современных и взаимных 

отношений. Судебный орган, вмешиваясь  в процесс, определяет, какая из 

сторон права. Судом регламентируется предмет спора, выносится решение, 

на основании которого он либо откажет в выплате, либо примет сторону 

истца и определит сумму выплаты. С данного момента наступит 

материальная ответственность одной стороны в отношении второй.  

Таким образом, в законодательстве Российской Федерации не 

усовершенствованы нормы, связанные с взысканием алиментов. Однако 

государство старается обеспечить супругов (бывших супругов) всеми 

необходимыми мерами для предоставления достойной жизни. 
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